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 هشٍسیهقالِ 

 

  

ّای قًَس، تٌاتطایي لاظم اؾت تا زض خْت اضتمای ضٍـتی هحؿَب هیقٌاذّای ضٍاىتطیي اذتلالافؿطزگی ٍ ايُطاب اظ قایغ: هقذهِ

حايط، تا ّسف تطضؾی فطاتحلیل هیعاى اثطتركی  ّای گًَاگَى هَضز هُالؼِ لطاض تگیطز. اظ ایي ضٍ پػٍّفزضهاًی هیعاى اثطتركی زضهاى

 1395تا  1380ّای ِ زض ایطاى تیي ؾالهثتٌی تط شّي آگاّی تط افؿطزگی ٍ ايُطاب تط اؾاؼ تحمیمات نَضت گطفت ّایزضهاى

 نَضت گطفتِ اؾت.

ّای نَضت گطفتِ، تا زض ایي پػٍّف اظ ضٍـ فطاتحلیل اؾتفازُ گطزیس ٍ پؽ اظ تطضؾی تؼساز ظیازی اظ همالات ٍ پػٍّف سٍش بشسسی:

هُالؼِ اًتراب گطزیس.  SID ،Magiran ،Irandoc ،Civilica ،Ricest ،Noormags  ٍ Ensani.ir 38پایگاُ ّای اَلاػاتی هثل اؾتفازُ اظ 

اًساظُ  59ّای ٍضٍز ٍ اؾترطاج اَلاػات هطتٌَ تِ ّط هُالؼِ اظ چه لیؿت اؾتفازُ قس ٍ زض ًْایت چٌیي زض خْت ضػایت هلانّن

 ( نَضت گطفتِ اؾت.CMA-2) ّای آهاضی هطتََِ تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض فطاتحلیل خاهغتحلیل .اثط گعاضـ گطزیس

تط افؿطزگی ٍ  05/0زاض زض ؾُح ذُای ووتط اظ ََض هؼٌیّای هثتٌی تط شّي آگاّی تِّای حانل ًكاى زاز وِ زضهاىیافتِ ج:ًتای

، 607/0ٍ  574/0تؿتگی تِ تطتیة ايُطاب هَثط تَزُ اؾت ٍ اًساظُ اثط تطویثی حانل تطای افؿطزگی ٍ ايُطاب تط حؿة همیاؼ ّن

گعاضـ قس.  511/1ٍ  389/1ّدع ًیع  gٍ تط حؿة هكرهِ  554/1ٍ  427/1ی اؾتاًساضز ّاتط حؿة همیاؼ تفاٍت هیاًگیي

 زاضی تفاٍت هكاّسُ قسُ ضا ًكاى زاز.چٌیي تطضؾی هتغیط خٌؿیت تِ ػٌَاى هتغیط تؼسیل وٌٌسُ ًیع ػسم هؼٌیّن

ّایی چَى تَخِ تط ظهاى تفازُ اظ تىٌیهّای هثتٌی تط شّي آگاّی تا اؾزّس وِ زضهاىًتیدِ ایي فطاتحلیل ًكاى هی گيشی: ًتيجِ

 ََض هؼٌی زاض ٍ تا اًساظُ اثط تالا هَثط اؾت.ّای افؿطزگی ٍ ايُطاب تِّا زض تْثَز ًكاًِداىیحال ٍ پصیطـ تسٍى لًاٍت ّ

 

 فطاتحلیل، شّي آگاّی، افؿطزگی، ايُطاب ّای کليذی: ٍاطُ

 
ّای هبتٌی بش رّي آگاّی بش افسشدگی ٍ اضطشاب فشاتحليل اثشبخطی دسهاى .تی شوطالِحؿیٌی ظّطا ؾازات، یَؾفی افطاقتِ هدیس، هطٍ اسجاع:

 .646-61(: 8) 26؛ 1397یعز هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .)1395تا  1380ّای )پظٍّص ّای هٌتطش ضذُ دس ایشاى بيي سال

                                                           

 ، ایرانگروه روانشنبسی، دانشكده علوم انسبنی، دانشگبه زنجبن -3،2،1

 0435324231،کدپستی4yousefi@znu.ac.ir4 ، پست الكترونيكی63321321130 نویسنده مسئول(؛تلفن4*)
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  ٍ ّوکاساى صّشا سادات حسيٌی
 

 1397 آباى، ّطت، ضواسُ ضطندٍسُ بيست ٍ      ْذاضتی ـ دسهاًی ضْيذ صذٍقی یضدهجلِ داًطگاُ علَم پضضکی ٍ خذهات ب
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 هقذهِ

تطیي سُوٌٌتطیي ٍ ًاتَاىافؿطزگی ٍ ايُطاب اظ قایغ

َثك (. 1) قًَسقٌاذتی هحؿَب هیّای ضٍاىاذتلال

افؿطزگی یىی اظ  (2) ّای ؾاظهاى خْاًی تْساقتگعاضـ

( اؾت ٍ حسالل Mood Disorder) تطیي اذتلالات ذلمیهْن

تطًس. زضنس هیلَى ًفط اظ افطاز خْاى اظ افؿطزگی ضًح هی 350

سُ زضنس گعاضـ ق 11تا  4قیَع آى زض َی یه ؾال تیي 

ّا ٍ چٌیي ایي اذتلال زض همایؿِ تا اوثط تیواضیّن (.3) اؾت

آٍضی ضا تط خَاهغ ٍ ؾطؾام ؾٌگیيّای فیعیىی، ّعیٌِاذتلال

قَز وِ افؿطزگی زض تیٌی هیوٌس ٍ پیفگًَاگَى هتحول هی

 .(4،2) ػاهل انلی ًاتَاًی زض خْاى قٌاذتِ قَز 2030ؾال 

فؿطزگی یه هكىل هُالؼات هتؼسزی تط ایي هَيَع وِ ا

خسی زض ؾلاهت ٍ تْساقت ػوَهی خَاًاى اؾت تؿیاض تأویس 

(. 7،5) ساًّای ظیازی ضا تِ آى اذتهال زازُاًس ٍ پػٍّفوطزُ

زٌّس وِ ایي ًتایح تحمیمات نَضت گطفتِ، ًكاى هی چٌیيّن

 (،8) ػطٍق وطًٍطتیواضی ّایی چَى، اذتلال تا پیكطفت تیواضی

افؿطزگی تط هطتثٍ اؾت.  (10) ٍال ػملٍ ظ (9) زٍزیاتت ًَع 

ّای ّیداًی، ضفتاضی، قٌاذتی ٍ فیعیىی فطز تاثیط خٌثِ

ٍ افطاز افؿطزُ، تداضب ّیداًی هاًٌس غوگیٌی،  گصاضزهی

اًگیعگی، ػسم ػلالِ تِ واضّا ٍ ػسم لصت ضا تدطتِ ًااهیسی، تی

ّای ضفتاضی چَى، آّؿتگی گفتاض ٍ ضفتاض، وٌٌس ٍ ًكاًِهی

ّای قٌاذتی چَى، ٍ ون تحطوی ضٍاًی حطوتی، ًكاًِ ذؿتگی

گیطی احؿاؼ پَچی، تاٍضّای تستیٌاًِ، ًاتَاًی توطوع ٍ تهوین

ّای فیعیَلَغیىی هاًٌس، واّف یا ٍ واّف حافظِ ٍ ًكاًِ

ذَاتی یا پطذَاتی، واّف تطاًگیرتگی افعایف اقتْا ٍ ٍظى، ون

ًیع  زٌّس ٍ زض ؾُح ضٍاتٍ اختواػیخٌؿی ضا ًكاى هی

افؿطزگی، واضوطزّای تیي فطزی ٍ اختواػی فطز ضا هرتل 

 (.11) وٌسهی

ايُطاب ًیع هاًٌس افؿطزگی زض خَاهغ گًَاگَى اظ قیَع 

ّای خْاًی، زضنس تالایی تطذَضزاض اؾت ٍ تطذی اظ پػٍّف

آى ضا زض تاظُ ظهاًی یه ؾال ٍ زض ََل یه ػوط تِ  قیَع

ٍ َثك تطآٍضزّای  (12) اًسترویي ظزُ %6/16ٍ  %6/10تطتیة 

ای نَضت گطفتِ زض وكَض ایالت هتحسُ اهطیىا، ؾالاًِ ّعیٌِ

 یاتسهیلیَى زلاض تِ اذتلال ايُطاب اذتهال هی 42تیف اظ 

تطیي ػاهل ػٌَاى لَیشوط اؾت وِ ايُطاب تِلاظم تِ (13)

َثك  (.14) ذُطؾاظ تیواضی افؿطزگی قٌاذتِ قسُ اؾت

ی تكریهی ٍ آهاضی اذتلالات پٌدویي ٍیطایف ضاٌّوا تؼطیف

تطؼ ٍ ًاضاحتی  (، ايُطاب ًَػی احؿاؼDSM-Vضٍاًی )

تیٌی تْسیس آیٌسُ اؾت ٍ تیكتط تا زلیل ٍ تِ ًَػی پیفتی

ظًگی تِ ٌّگام آهازُ قسى تطای ذُط تٌف ػًلاًی ٍ گَـ تِ

 ٍ ّكساضّا تا ضفتاضّای اختٌاتی اضتثاٌ زاضز.

ّای ؾٌگیي ایی ٍ ّعیٌِتا تَخِ تِ قیَع تالا ٍ هیعاى ًاتَ

التهازی وِ ّوطاُ تا افؿطزگی ٍ ايُطاب تط افطاز ٍ خاهؼِ 

قٌاذت ػلل ایداز ایي زٍ اذتلال ٍ  (،15-17) قَزتحویل هی

گطاى ای تطذَضزاض اؾت. پػٍّفاظ اّویت ٍیػُ ّازضهاى آى

قٌاؾی ایي زٍ اذتلال ػَاهل هرتلفی ایي قاذِ، زض ؾثة

ی، ػَاهل ضٍاًی ٍ اختواػی ضا هُطح قٌاذتچَى ٍضاثت، ظیؿت

اًس زضهاى ًیع هَفك قسُ اًس ٍ زض ضاؾتای آى ٍ زض حَظًُوَزُ

 ّای زضهاًی هتؼسزی اضائِ زٌّس. تا قیَُ

افؿطزگی ٍ ايُطاب  ّای خسیس زض حَظُیىی اظ زضهاى

وِ خعء ( 18،19) ّای هثتٌی تط شّي آگاّی اؾتزضهاى

شّي آگاّی ًكأت قًَس. یی هتٌسّای هَج ؾَم َثمِزضهاى

ٍ زض ول فطایٌس قٌاذتی  (20) تاقسگطفتِ اظ ؾٌت تَزا هی

اؾت وِ َی آى فطز شّي آگاُ، ّسایت تَخِ ذَز ضا تطػْسُ 

زاضز ٍ ضٍی احؿاؾات ٍ ضٍیسازّایی وِ زض لحظِ حال زض زضٍى 

قَز ٍ لازض زّس هتوطوع هیذَز ٍ خْاى اَطافف ضخ هی

تحطیف زضن  تسٍى ضا تیطًٍی ٍ ًیزضٍ ّایٍالؼیت ذَاّس تَز

ّا تدطتِ ٍ ّاّیداى تفىّطات، اظ ایزاهٌِ گؿتطزُ تا ًوایس ٍ

تَاى گفت، ََض ولی هیتِ (.23،21) هثثت ٍ هٌفی هَاخِْ قَز

شّي آگاّی تط هثٌای زٍ انل تٌیازی آگاّی ٍ تَخِ تِ ظهاى 

گصاضی قسُ ّای ّیداًی پایِطـ تسٍى لًاٍت حالتیحال ٍ پص

 (. 21،24،25) اؾت

-Kabat) ظیي-واتاتاؾتفازُ زضهاًی اظ شّي آگاّی تَؾٍ 

zinn)  هُطح قس ٍ زض حال حايط ًیع زض  1979زض ؾال

ّای هرتلفی هاًٌس واّف اؾتطؼ تطهثٌای ّا ٍ پطٍتىلػٌَاى

 (،26) (Mindfullness Based Stress Reduction) شّي آگاّی
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 اثش بخطی دسهاى ّای هبتٌی بش رّي آگاّی بش افسشدگی ٍ اضطشاب
 

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

 1397 آباى، ّطتضواسُ  ،ضطندٍسُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پضضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ دسهاًی ضْيذ صذٍقی یضد

648 

 Mindfullness Basedقٌاذت زضهاًی تط هثٌای شّي آگاّی)

Cognitive Therapy) (18 ،)ِآهَظـ یىپاضچؾاظی شّي ٍ تسى 

(Integrative mind-body training) (27) ٍ تَؾٍ زضهاى گطّای

ایي زضهاى زض قطایٍ قَز. واض گطفتِ هیآهَظـ زیسُ تطای زضهاى تِ

هرتلف ٍ تطای افطاز ؾالن ٍ تیواض واضتطز زاضز ٍ تحمیمات اظ اثط هثثت 

واّف  ،(28) زض تؿیاضی اظ هؿائل چَى، هسیطیت اؾتطؼآى 

س. یت ًوَزُحوا (29) ٍ ايُطاب (29) ّای افؿطزگیًكاًِ زض اً

ًٍس زضهاى افطاز هثتلا تِ افؿطزگی ٍ ايُطاب تط اؾاؼ پطٍتىل  ض

قَز تا آگاّی تِ تیواض آهَظـ زازُ هیّای هثتٌی تط شّيزضهاى

ّا ضا ٍلایغ افىاض ٍ احؿاؾات ذَز ضا تسٍى لًاٍت هكاّسُ ًوایس ٍ آى

ٌس وِ هی  ضًٍس.آیٌس ٍ هیؾازُ شٌّی تساً

ّای تؿیاض قایغ تط ًاتٌْداضیٍـ زضهاًی تطضؾی اثطتركی ایي ض

ای زض ؾُح ایطاى ّای گؿتطزَُی پػٍّف ايُطاب ٍ افؿطگی

ّای اها تا توام پػٍّفهَضز هُالؼِ لطاض گطفتِ اؾت، ( 33-30)

نَضت گطفتِ ٌَّظ ّن اَلاػات يس ٍ ًمیى ظیازی ٍخَز زاضز ٍ زض 

ات ّای هَخَز تحمیمپی آى تطای حل ایي هكىل ٍ ضفغ اتْام

دام هی گیطز ٍ ذطٍخی آى، تَلیس حدن تؿیاض ظیاز تیكتطی اً

ز، اَلاػاتی وِ تِ س تَ لاػات ذَاّ ، زلیل تِاَ ًَِ واضگیطی خاهؼِ، ًو

ّای آظهایكی ٍ تحمیمی هتفاٍت ّا، اتعاضّای ؾٌدف، َطحهَلؼیت

س تَز ٍ هحمك ضا زض ًتیدِ گیطی ٍ تؿیاض پطاوٌسُ ٍ ًاتؿاهاى ذَاّ

ضؾس ، تٌاتطایي تِ ًظط هی(34) وٌسزچاض هكىل هی ّایافتِ همایؿِ

ؿدام ٍ یىپاضچگی  اؾتفازُ ٍ تىاضگیطی ضٍقی چَى فطاتحلیل وِ اً

زًتایح ضا هوىي هی س تَ ٍ تِ  (35) ؾاظز تؿیاض هفیس ذَاّ

ّای هثتٌی تط شّي آگاّی تط ؾاظی هیعاى ٍالؼی تأثیط زضهاىضٍقي

س ًوَز. اَّ  تِ تَخِ تٌاتطایي، تا افؿطزگی ٍ ايُطاب ووه تعضگی ذ

 الگَی اظ اؾتفازُ تا تا اؾت آى تط ًیع حايط پػٍّف فَق، هُالة

زضهاًی هثتٌی تط شّي  هساذلات اثطگصاضی هیعاى پػٍّكی فطاتحلیل،

تحمیمات نَضت گطفتِ زض  تطپایِضا  آگاّی تط افؿطزگی ٍ ايُطاب

 .لطاض زّس تطضؾی هَضز  1395تا  1380ّای ایطاى تیي ؾال

  بشسسی سٍش

زض ایي پػٍّف تا تَخِ تِ ّسف هَضز ًظط ضٍـ فطاتحلیل 

ّای فطاتحلیل تا تطویة ٍ تلفیك یافتِواض گطفتِ قسُ اؾت. تِ

ووی حانل اظ تحمیمات گصقتِ ٍ تا اؾتفازُ اظ قاذم اًساظُ 

اثط ؾاظهاًسّی ٍ ایداز یىپاضچگی ًتایح پطاوٌسُ ضا ػولی 

 (.35) ًوایسهی

ُالؼِ، خاهؼِ آهاضی پػٍّف ضا تواهی تا تَخِ تِ هَيَع ه

ّای اخطایی ٍ هحممیي ّای اًدام قسُ تَؾٍ زؾتگاُپػٍّف

حَظُ زضهاى افؿطزگی ٍ ايُطاب تا اؾتفازُ اظ ضٍیىطز ٍ 

ّای هثتٌی تط شّي آگاّی وِ تا ظهاى اًدام پػٍّف هساذلِ

حايط زض هدلات ػلوی ٍ پػٍّكی وكَض ایطاى تِ چاج ضؾیسُ 

ّای هَضز ًظط، تا تطای یافتي پػٍّفزّس. اؾت، تكىیل هی

ّای افؿطزگی، ايُطاب ٍ شّي آگاّی اظ ٍاغُاؾتفازُ اظ ولیس

هٌاتغ پػٍّكگاُ ػلَم ٍ فٌاٍضی اَلاػات ایطاى، پایگاُ اَلاػات 

ػلوی خْاز زاًكگاّی ٍ تاًه اَلاػات ًكطیات وكَض اؾتفازُ 

قسُ اؾت ٍ پؽ اظ اًتراب پػٍّف ّای هٌاؾة تِ نَضت 

، SID ،Magiranمثل ّای اَلاػاتی )پایگاُ یٌتطًتیا

Irandoc ،Civilica ،Ricest،Noormags  ،Ensani.ir  و

google)  .اَلاػات لاظم خوغ آٍضی گطزیس 

ّای ٍضٍز تِ پػٍّف حايط، َطح آظهایكی واهل، قثِ هلان

ؾال، اؾتفازُ اظ آظهایكی یا ًیوِ آظهایكی، اخطا زض ًوًَِ تعضي

ّای هكاتِ تا اؾتفازُ اظ گطٍُ وٌتطل تا آظهَزًیپیف آظهَى، 

آظهَزًی زض ّط گطٍُ، گعاضـ  8گطٍُ آظهایف، زاقتي زؾت ون 

اًساظُ اثط یا اَلاػات لاظم تطای هحاؾثِ آى، چاج یا اضائِ اثط، 

ّای ایطاًی، گعاضـ هُالؼِ ًوًَِ 1395تا  1380ّای تیي ؾال

ّای ایطاًی ٍ ًكگاُّای زاّا یا پایاى ًاهِزض هدلات، ّوایف

ّای پػٍّف ًیع، اؾتفازُ اظ اتعاض پػٍّف ّای ذطٍج ًوًَِهلان

)هحمك ؾاذتِ یا ػسم تطضؾی ٍ گعاضـ ضٍایی ٍ اػتثاض(  ًاهؼتثط

)ههاحثِ یا هكاّسُ( ٍ هكرم ًىطزى قیَُ  یا غیط ووی

اخطایی تطای اَویٌاى اظ ضٍـ زضهاًی تِ واض ضفتِ، زض ًظط 

 گطفتِ قس.

ّای پػٍّكی، اًتراب همالٍِضی اَلاػات لاظم ٍ تطای خوغ آ

ّای تحمیك تِ ّایی وِ حسالل هلانّا ٍ ّوایفًاهِپایاى

اظ چه لیؿت تحلیل هحتَا وٌٌس ضٍـ فطاتحلیل ضا تاهًیي هی

ّایی چَى، ایي چه لیؿت قاهل هَلفِاؾتفازُ گطزیسُ اؾت. 

گطاى، ؾال ٍ هحل اخطای پػٍّف، اتعاضّای ّفٍهكرهات پػ

یط ّا، تؼییي هتغواض گطفتِ قسُ، حدن ٍ خٌؿیت ًوًَِتِ
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تاقس. تط ایي اؾاؼ زض ٍاتؿتِ ٍ اًساظُ اثط آظهَى اًدام قسُ، هی

ّای هثتٌی تط همالِ وِ زض ظهیٌِ اثطتركی هساذلِ 52اتتسا 

شّي آگاّی تط افؿطزگی ٍ ايُطاب زض ؾُح وكَض اًدام ٍ 

یت پؽ اظ آٍضی گطزیس ٍ زض ًْاهٌتكط قسُ تَز، خوغ

همالِ وِ اظ اػتثاض ػلوی  38ّای شوط قسُ، تؼساز تطضؾی

تطذَضزاض تَزُ ٍ اظ لحاِ ضٍـ قٌاذتی ًیع هَضز تأییس لطاض 

 گطفتٌس، اًتراب قسًس.

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی

ُّای حانل اظ پػٍّفتطای تدعیِ ٍ تحلیل زاز ّای

( اؾتفازُ CMA2گعیٌف قسُ اظ ًطم افعاض خاهغ فطاتحلیل )

گطزیس. زض ایي ضاؾتا اَلاػات هفیس ٍ هطتثٍ تا ّط پػٍّف تا 

اؾتفازُ اظ وسگصاضی زض ًطم افعاض ٍاضز قس ٍ زض ًْایت تدعیِ 

ٍ تحلیل تا اؾتفازُ اظ تىٌیه هحاؾثِ اًساظُ اثط نَضت 

گطفت، تٌاتطایي اًساظُ اثط ّط پػٍّف خساگاًِ هحاؾثِ گطزیس 

لطاض گطفت. ٍ زض خْت ّسف هُالؼِ حايط هَضز تحلیل 

چٌیي، تطای تطضؾی ؾَگیطی اًتكاض اظ ضٍـ ًوَزاض ّن

 Nّای گن قسُ اظ آظهَى لیفی، تطای تؼییي تؼساز پػٍّف

وٌٌسُ اظ آظهَى ایوي اظ ذُا ٍ تطای تطضؾی هتغییط تؼسیل

 گًَی اؾتفازُ قسُ اؾت.ًاّن

  ًتایج

ّای حانل اظ ایي پػٍّف تِ هٌظَض تطضؾی تحلیل زازُ

ّای هثتٌی تط شّي آگاّی تط زٍ ًاتٌْداضی هساذلِ هیعاى تأثیط

ايُطاب ٍ افؿطزگی تِ ضٍـ فطاتحلیل نَضت گطفتِ اؾت ٍ 

پػٍّف وِ قطایٍ  38َثك تَيیحات گفتِ قسُ، تؼساز 

هُلَب خْت هحاؾثِ اًساظُ اثط ضا زاقتٌس، اًتراب گطزیسُ ٍ 

گعاضـ ( 1خسٍل )ّا زض ّای حانل اظ آىهكرهات ٍ اًساظُ اثط

ّای اًساظُ اثط حانل اظ پػٍّف 59زیس. لاظم تِ شوط اؾت وِ گط

( ٍ d) ّای اؾتاًساضزفَق، زض زٍ همیاؼ تفاٍت هیاًگیي

 گعاضـ قسُ اؾت. (rتؿتگی )ّن

 ،ُزض پػٍّف حايط، ًوًَِ ٍ تحمیمات گعیٌف قس

ّای هُالؼاتی ٍالؼی ّؿتٌس، تِ ػثاضت زیگط، تَظیؼی اظ اًساظُ 

، تٌاتطایي تطای تطویة اًساظُ اثطّا زض اثط ٍخَز ذَاّس زاقت

ایي فطاتحلیل اظ هسل اثطات تهازفی اؾتفازُ ذَاّس قس، 

ّای اثطات تهازفی فطو تط آى اؾت وِ چطاوِ زض هسل

ّای اثط هیاى هُالؼات، فمٍ ًاقی اظ ذُای ّای اًساظُتفاٍت

ّای زیگطی تٌْایی ًیؿت تلىِ ًاقی اظ ػاهلتطزاضی تًِوًَِ

ّای شاتی تیي گیطی ٍ تفاٍتی اًساظُچَى، ذُا

(35.)تاقسهیهُالؼات

 
 پػٍّف ّای هُالؼِ قسُ تِ ّوطاُ اًساظُ اثط تىی :1خسٍل 

 d r ًَع ًابٌْجاس سال پظٍّص سدیف

 988/0 737/12 ايُطاب 1394 (36) فط، تمسؾی، وطیوی ٍ ًدفیفْیوی پَض، آذتِ، ػلی  قطیفی ؾاوی، 1

 569/0 384/1 ايُطاب حالت 1392 (37) ذؿطٍخاٍیس، ؾالاضی ٍ ضيایی خْاًگیطپَض، هَؾَی، 2

 560/0 353/1 ايُطاب نفت 1392 (37) خْاًگیطپَض، هَؾَی، ذؿطٍخاٍیس، ؾالاضی ٍ ضيایی 3

 173/0 351/0 ايُطاب 1395 (38) هطازیاًی گیعُ ضٍز، هیطزضیىًَس، حؿیٌی ضهماًی ٍ هْطاتی 4 

 305/0 642/0 ايُطاب 1394 (30) هحوسی، هیطزضیىًَس ٍ ػعیعی 5

 308/0 647/0 ايُطاب 1392 (39) ػثسالمازضی، وافی، ناتطی ٍ آضیاپَضاى 6

 800/0 670/2 ايُطاب 1394 (40) ٍالا، ضظهٌسُ، ضاهثس، ًؿلی انفْاًی ٍ لسؾی لاؾن آتازی 7

 404/0 885/0 ايُطاب 1393 (41) ظازحثیثی ٍ حٌاؾاب 8

 906/0 273/4 ايُطاب 1392 (42) آلا یَؾفی، اٍضوی، ظاضع ٍ ایواًی 9

 723/0 096/2 ايُطاب 1394 (32) ًازضی، پطَّى، حؿٌی ٍ نٌاػی 10

 586/0 445/1 ايُطاب 1392 (43) آظاز هطظآتازی، همتسائی ٍ آضیاپَضاى 11

 831/0 986/2 ايُطاب 1389 (44) ًطیواًی، آضیاپَض، اتَالماؾوی ٍ احسی 12
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 اثش بخطی دسهاى ّای هبتٌی بش رّي آگاّی بش افسشدگی ٍ اضطشاب
 

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

 805/0 716/2 ايُطاب 1393 (45) واظویاى 13

 332/0 703/0 ايُطاب 1393 (46) قطیفی زضآهسی 14

 639/0 660/1 ايُطاب 1390 (47) الی، وَقىی، خوالی ٍ نالحیز 15

 960/0 892/6 ايُطاب 1394 (48) فیًِ، زتاغی ٍ گَزضظی 16

 756/0 308/2 ايُطاب 1392 (49) ترتیاضی، ًكاٌ زٍؾت، ػاتسی ٍ نازلی 17

 887/0 838/3 ايُطاب 1393 (50) ؾَاضی ٍ اؾوؼیلی لوطی ویَی، ًازض، 18

 147/0 298/0 ايُطاب 1395 (51) هْط، هحوسی ٍ خْاًگیطػؿىطی، ضاز 19

 791/0 589/2 ايُطاب 1394 (52) زازاقؼلی ٍ ضحوتی 20

 852/0 259/3 ايُطاب 1391 (53) واظوی 21

 446/0 996/0 ايُطاب 1394 (54) ترف ٍ قطیفیهْسٍی، یعزاى 22

 ايُطاب 1394 (31) نیسی، ًازضی، ػؿگطی، احسی ٍ هْطاتی ظازُ 23
 اقىاض

548/0 264/0 

 ايُطاب 1394 (31) نیسی، ًازضی، ػؿگطی، احسی ٍ هْطاتی ظازُ 24
 پٌْاى

387/0 190/0 

 529/0 247/1 افؿطزگی 1387 (55) واٍیاًی، حاتوی ٍ قفیغ آتازی 25

 382/0 826/0 افؿطزگی 1392 (37) خْاًگیطپَض، هَؾَی، ذؿطٍخاٍیس، ؾالاضی ٍ ضيایی 26

 804/0 704/2 افؿطزگی 1389 (56) آشضگَى ٍ ودثاف 27

 273/0 568/0 افؿطزگی 1395 (38) هطازیاًی گیعُ ضٍز، هیطزضیىًَس، حؿیٌی ضهماًی ٍ هْطاتی 28

 674/0 826/1 افؿطزگی 1394 (57) ظازًُازضی، پطَّى، ًَضی، هحوسذاًی ٍ تمی 29

 142/0 286/0 افؿطزگی 1394 (31) نیسی، ًازضی، ػؿگطی، احسی ٍ هْطاتی ظازُ 30

 296/0 620/0 افؿطزگی 1394 (30) هحوسی، هیطزضیىًَس ٍ ػعیعی 31

 501/0 158/1 افؿطزگی 1392 (39) ػثسالمازضی، وافی، ناتطی ٍ آضیاپَضاى 32

 545/0 299/1 افؿطزگی 1394 (40) ٍالا، ضظهٌسُ، ضاهثس، ًؿلی انفْاًی ٍ لسؾی لاؾن آتازی 33

 454/0 019/1 افؿطزگی 1391 (44) ی ٍ احسیًطیواًی، آضیاپَض، اتَالماؾو 34

 787/0 554/2 افؿطزگی 1394 (58) ؾتاضپَض، احوسی، نازق ظازُ 35

 507/0 175/1 افؿطزگی 1394 (59) تیوَضی، ضهًاًی ٍ هحدَب 36

 710/0 016/2 افؿطزگی 1393 (60) ذالمی پَض ٍ ظضگط 37

 461/0 038/1 افؿطزگی 1395 (61) ی ًؿةاهیسی، پَض اتَالماؾوی، ًظیطی ٍ هَؾَ  حویسیاى، 38

 278/0 579/0 افؿطزگی 1394 (54)ترف ٍ قطیفیهْسٍی، یعزاى 39

 529/0 247/1 افؿطزگی 1387 (33) واٍیاًی، حاتوی ٍ خَاّطی 40

 670/0 807/1 افؿطزگی 1394 (52) زازاقؼلی ٍ ضحوتی 41

 633/0 638/1 افؿطزگی 1391 (62) َالثی ظازُ، قاّویط ٍ خؼفطی فطز 42

 899/0 097/4 افؿطزگی 1392 (43) آلا یَؾفی، اٍضوی، ظاضع ٍ ایواًی 43

 701/0 964/1 افؿطزگی 1394 (32) ًازضی، پطَّى، حؿٌی ٍ نٌاػی 44
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 908/0 322/4 افؿطزگی 1391 (54) واظوی 45

 223/0 457/0 افؿطزگی 1392 (43) آظاز هطظآتازی، همتسائی ٍ آضیاپَضاى 46

 592/0 470/1 افؿطزگی 1389 (44) اًی، آضیاپَض، اتَالماؾوی ٍ احسیًطیو 47

 854/0 283/3 افؿطزگی 1394 (63) ظازُ زؾتگیطی، تكلیسُ، حویس، هطػكی ٍ ّاقوی قید قثاًیقیطیي 48

 623/0 594/1 افؿطزگی 1395 (64) هْطی ًػاز ٍ ضهًاى ؾاػتچی 49

 613/0 552/1 افؿطزگی 1393 (45) واظویاى 50

 302/0 637/0 افؿطزگی 1393 (46) قطیفی زضآهسی 51

 237/0 488/0 افؿطزگی 1392 (65) ترتیاضی ٍ ػاتسی 52

 965/0 37/7 افؿطزگی 1394 (48) فیًِ، زتاغی ٍ گَزضظی 53

 714/0 089/2 افؿطزگی 1391 (66) ظازُهؼهَهیاى، گلعاضی، قؼیطی ٍ هَهي 54

 266/0 551/0 افؿطزگی 1395 (67) لسم پَض، ػعیعی ٍ هحوسی 55

 (68) ًػاز ٍ هَحسیفطّازی، هَحسی، وطیوی 56

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 902/0 191/4 افؿطزگی 1392

 868/0 489/3 افؿطزگی 1393 (50) ؾَاضی ٍ اؾوؼیلی لوطی ویَی، ًازض، 57

 251/0 519/0 افؿطزگی 1395 (48) ػؿىطی، ضازهْط، هحوسی ٍ خْاًگیط 58

 951/0 164/6 افؿطزگی 1393 (41) ظازحثیثی ٍ حٌاؾاب 59

 

وگًَی پؽ اظ قاذم ّ 3تِ ایي هٌظَض زض خسٍل 

ّا تط حؿة ًَع ًاتٌْداضی افؿطزگی ٍ تٌسی پػٍّفگطٍُ

ََض وِ هكاّسُ ّواىايُطاب ًكاى زازُ قسُ اؾت.

ّای تٌسی پػٍّف، پؽ اظ گط3ٍُقَز، َثك خسٍل هی

اظ  Qاٍلیِ تِ زٍ ظیطگطٍُ افؿطزگی ٍ ايُطاب، همساض 

تطای ظیطگطٍُ افؿطزگی  804/131تِ همازیط ووتط  55/264

تطای ظیطگطٍُ ايُطاب واّف پیسا وطزُ اؾت،  05/114ٍ 

تِ ػثاضت زیگط ًتایح همالات ّوگَى قسُ اؾت. اها تا تَخِ 

هكرم اؾت وِ، ، Qزاض تَزى قاذم ًاّوگًَیتِ هؼٌی

ّای هُالؼِ قسُ زچاض ًاّوگًَی زض یافتِ چٌاى پػٍّفّن

تَاًس ًاقی اظ ٍخَز هتغیطّای ّا ّؿتٌس. ایي ًاّوگًَی هی

ًتیدِ تحلیل اًساظُ اثط تطویثی ل وٌٌسُ تاقس. تؼسی

ًكاى زازُ قسُ  4تطحؿة ًَع ًاتٌْداضی زض خسٍل 

ّای هثتٌی تط هكرم اؾت وِ زضهاى 4 َثك خسٍلاؾت.

شّي آگاّی تط ّط زٍ ًاتٌْداضی افؿطزگی ٍ ايُطاب زض ؾُح 

چٌیي، زض خسٍل فَق اًس. ّنهَثط تَزُ 05/0ذُای ووتط اظ 

زاضی اًساظُ اثط تطویثی تط حؿة همیاؼ هؼٌی ػلاٍُ تط تطضؾی

(، هیعاى ٍ حس پاییي ٍ تالای آى ًیع تِ احتوال r) تؿتگیّن

زضنس گعاضـ قسُ اؾت. هكرم اؾت وِ اًساظُ اثط  95

( ًؿثت تِ 607/0) تطویثی زضهاى شّي آگاّی تط ايُطاب

( تیكتط اؾت. اها ًتیدِ آظهَى ّوگًَی اًساظُ 574/0) افؿطزگی

ًكاى زاز وِ تفاٍت زض اًساظُ اثط تطویثی زٍ ًاتٌْداضی  Qاثط 

 Qزاض ًیؿت. همساض افؿطزگی ٍ ايُطاب اظ لحاِ آهاضی هؼٌی

تِ زؾت آهسُ اؾت وِ تا زضخِ آظازی  213/0زض ایي همایؿِ، 

تطای تطضؾی زاض ًیؿت.هؼٌی 05/0زض ؾُح ذُای ووتط اظ  1

تط شّي آگاّی تط ّای هَثط ٍ اضظیاتی اًساظُ اثط تطویثی زضهاى

خٌؿیت زض زٍ ًاتٌْداضی افؿطزگی ٍ ايُطاب تِ تفىیه 

 اضائِ قسُ اؾت 5خسٍل 
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 قاذم ّای ّوگًَی تطای زٍ ًاتٌْداضی :3خسٍل 

 Iهجزٍس سطح هعٌی داسی دسجِ آصادی Q ًَع ًابٌْجاسی

 P 464/82<05/0 30 804/131 افؿطزگی
 P 239/77<05/0 20 05/114 ايُطاب

 

 ّای هثتٌی تط شّي آگاّی تط افؿطزگی ٍ ايُطابساظُ اثط تطویثی هسل تهازفی زضهاىاً:4خسٍل 

تعذاد  سٍش

 اًذاصُ اثش

اًذاصُ اثش 

 تشکيبی

سطح هعٌی  zهقذاس  ۵95فاصلِ اطويٌاى 

 حذ بالا حذ پایيي داسی

 P<05/0 346/9 659/0 475/0 574/0 31 افؿطزگی

 P<05/0 272/8 702/0 491/0 607/0 21 ايُطاب

 P<05/0 472/12 653/0 514/0 588/0 52 ول

 
 تِ تفىیه خٌؿیتٍ ايُطاب ّای هثتٌی تط شّي آگاّی تط افؿطزگی اًساظُ اثط تطویثی هسل تهازفی زضهاى:5خسٍل 

 سٍش

 

 جٌسيت

 اًذاصُ اثش تشکيبی تعذاد اًذاصُ اثش
 ۵95فاصلِ اطويٌاى 

 zهقذاس 
 حذ بالا حذ پایيي

 اضطشاب افسشدگی اضطشاب افسشدگی اضطشاب افسشدگی اضطشاب افسشدگی اباضطش افسشدگی

 28/6* 683/7* 793/0 667/0 513/0 445/0 677/0 566/0 8 14 ظى
 566/5* 234/4* 850/0 810/0 538/0 392/0 730/0 648/0 5 3 هطز
 38/8* 748/8* 788/0 671/0 579/0 474/0 698/0 581/0 13 17 ول

 05/0وتط اظ زاض وؾُح هؼٌی* 

 

هكرم اؾت وِ اًساظُ اثط تطویثی زض  5تا تَخِ تِ خسٍل 

ّط زٍ خٌؿیت زض ّط زٍ ًاتٌْداضی افؿطزگی ٍ ايُطاب 

چٌیي تطای همایؿِ هیعاى اثط تطویثی زض تاقس. ّنزاض هیهؼٌی

زٍ خٌؿیت شوط قسُ زض ّط زٍ ًاتٌْداضی شوط قسُ اظ آظهَى 

تطای  Qتفازُ گطزیس. همساض تیي گطٍّی اؾ Qّوگًَی اًساظُ اثط 

همایؿِ زٍ گطٍُ هطزاى ٍ ظًاى زض زٍ ًاتٌْداضی افؿطزگی ٍ 

هحاؾثِ گطزیس وِ ّط زٍ  243/0ٍ  419/0ايُطاب تِ تطتیة 

هؼٌی  05/0زض ؾُح ذُای ووتط اظ  1همساض تا زضخِ آظازی 

تَاى چٌیي ًتیدِ گطفت وِ هیعاى زاض ًثَز. تٌاتطایي هی

تٌی تط شّي آگاّی تط افؿطزگی ٍ ّای هثاثطتركی زضهاى

ايُطاب زض زٍ گطٍُ ظًاى ٍ هطزاى تفاٍت هحؿَؼ ٍ هؼٌی 

 زاضی ًساقتِ اؾت.

 ًتيجِ گيشی

گطاى زض خْت تْثَز ٍيؼیت افؿطزگی ٍ ايُطاب زضهاى

وٌٌس ٍ زض ّای زضهاًی هرتلفی اؾتفازُ هیافطاز خاهؼِ اظ ضٍـ

گیطز، لطاض هی ّا هَضز تطضؾیتحمیمات گًَاگَى تأثیطگصاضی آى

چِ تْتط اؾت هَضز تَخِ لطاض تگیطز تطضؾی هیعاى اها آى

ّای زضهاًی اؾت. تِ ایي هٌظَض، تأثیطگصاضی ٍ هَفمیت پطٍتىل

ّای هثتٌی تط پػٍّف حايط تا ّسف فطاتحلیل اثطتركی زضهاى

شّي آگاّی تط زٍ ًاتٌْداضی افؿطزگی ٍ ايُطاب نَضت گطفت 

ِ اظ قطایٍ هُلَب خْت هحاؾثِ تحمیك و 38ٍ زض ایي ضاؾتا 

اًساظُ اثط  59اًساظُ اثط تطذَضزاض تَز اًتراب ٍ زض ًْایت 

هحاؾثِ گطزیس. اظ ؾَی زیگط، تِ زلیل اؾتفازُ اظ تحمیمات 

ٍالؼی، تطای هحاؾثِ اًساظُ اثط تطویثی اظ هسل اثطات تهازفی 

 اؾتفازُ قس.

 ّای هثتٌی تط شّيّای حانل ًكاى زاز وِ زضهاىیافتِ

تط  05/0زاض زض ؾُح ذُای ووتط اظ ََض هؼٌیآگاّی تِ

افؿطزگی ٍ ايُطاب هَثط تَزُ اؾت ٍ اًساظُ اثط تطویثی حانل 

ّوثؿتگی تِ تطای افؿطزگی ٍ ايُطاب تط حؿة همیاؼ 

ّای تط حؿة همیاؼ تفاٍت هیاًگیي ،607/0ٍ  574/0تطتیة 
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  ٍ ّوکاساى صّشا سادات حسيٌی
 

ّدع ًیع  gٍ تط حؿة هكرهِ  554/1ٍ  427/1اؾتاًساضز 

تَاى چٌیي ًتیدِ گعاضـ قس. تٌاتطایي هی 511/1ٍ  389/1

تَخِ تِ ، واضگیطی اضواًی چَى آگاّیشّي آگاّی تا تِ گطفت وِ

(. 25،24) ّای ّیداًیطـ تسٍى لًاٍت حالتیظهاى حال ٍ پص

زض تْثَز ػلائن افؿطزگی ٍ ايُطاب هفیس ذَاّس تَز. تِ ػثاضت 

تا ّسایت تَخِ ٍ هتوطوع لازض ذَاٌّس تَز   زیگط، افطاز شّي آگاُ

قسى تط احؿاؾات ٍ ضٍیسازّایی وِ زض زضٍى ذَز ٍ خْاى 

ّای زضًٍی ٍ تیطًٍی ضا تسٍى زّس، ٍالؼیتاَطافكاى ضخ هی

ّای ّا ٍ تدطتِای اظ ّیداىتحطیف زضن وٌٌس ٍ تا زاهٌِ گؿتطزُ

وِ زض پی آى واّف (، 22،23) هثثت ٍ هٌفی هَاخِ قًَس

زیگط  فؿطزگی ٍ ايُطاب هوىي ذَاّس قس.ّای ازاض ًكاًِهؼٌی

تا اؾتفازُ اظ آظهَى ّوگًَی اًساظُ اثط یافتِ حانل اظ پػٍّف، 

Q زّس وِ تفاٍت هكاّسُ قسُ زض اًساظُ تیي گطٍّی ًكاى هی

 05/0اثط تطویثی افؿطزگی ٍ ايُطاب زض ؾُح ذُای ووتط اظ 

َز گیطی ًوتَاى چٌیي ًتیدِتاقس، تٌاتطایي هیزاض ًویهؼٌی

آگاّی تط وِ هیعاى تالاتط اًساظُ اثط زضهاى هثتٌی تط شّي

زاض ايُطاب ًؿثت تِ افؿطزگی اظ ًظط آهاضی لاتل تَخِ ٍ هؼٌی

، ًكاى زاز وِ ّوگًَی تیي Qتاقس. اظ ؾَی زیگط آظهَى ًوی

تاقس. ایي ًاّوگًَی هكاّسُ ّای ًوًَِ اٍلیِ پاییي هیپػٍّف

اگًَی چَى، ًَع هساذلِ تَاًس ًاقی اظ ػَاهل گًَقسُ هی

قٌاذت زضهاًی  ،واّف اؾتطؼ تطهثٌای شّي آگاّی)زضهاًی

تط هثٌای شّي آگاّی، آهَظـ یىپاضچِ ؾاظی شّي ٍ تسى ٍ 

...(، ًَع اذتلال ٍ تیواضی ّسف، ؾُح هْاضت ٍ تؿلٍ 

ّا، ََل ّا، خٌؿیت آظهَزًیگط، گطٍُ ؾٌی آظهَزًیزضهاى

 هست زضهاى ٍ ... تاقس.

تِ هٌظَض هُالؼِ تطضؾی ّط وسام اظ ایي هتغیطّا تٌاتطایي 

واضگیطی تْیٌِ ضٍـ زضهاًی فَق زض هٌكأ ایي ًاّوگًَی ٍ تِ

تْثَز ٍيؼیت افؿطزگی ٍ ايُطاب افطاز گًَاگَى تؿیاض هفیس 

ذَاّس تَز. اها اظ یه ؾَ تِ زلیل تٌَع تؿیاض ظیاز زاهٌِ 

سُ زض ّا ٍ اظ ؾَی زیگط ًالم تَزى اَلاػات گعاضـ قپػٍّف

هُالؼات اًتكاض یافتِ زاذل وكَض اهىاى تطضؾی اوثط 

پاضاهتطّای شوط قسُ زض پػٍّف حايط همسٍض ًثَزُ اؾت ٍ 

پؽ اظ تطضؾی اَلاػات حايط زض چه لیؿت، خٌؿیت 

ػٌَاى تٌْا هتغیط هیاًدی هَضز هُالؼِ لطاض گطفت ّا تِآظهَزًی

زاضی زض ّا ًكاى زاز وِ تفاٍت هؼٌیٍ زض ًْایت تحلیل یافتِ

هیعاى تأثیطگصاضی هساذلات هثتٌی تط شّي آگاّی تط زٍ 

ًاتٌْداضی فَق تط هثٌای تفات خٌؿیتی ٍخَز ًساضز. ًتیدِ ایي 

Hofmann فطاتحلیل تا ًتیدِ فطاتحلیل ّافوي
 ٍ ّوىاضاى 

 تاقس.ذَاى هیّن ًؿثتاً( 29)

تحمیك  39، تط ضٍی پػٍّف فطاتحلیل ّافوي ٍ ّوىاضاى

ؾت ٍ ّسف اظ اًدام آى هُالؼِ هیعاى اثطگصاضی نَضت گطفتِ ا

ّای افؿطزگی ٍ هساذلات هثتٌی تط شّي آگاّی تط ًكاًِ

ّایی چَى، ّا ٍ ًاٌّداضیای اظ اذتلالايُطاب َیف گؿتطزُ

اذتلال ايُطاب فطاگیط، اذتلال ذلمی، ؾطَاى، زضز ٍ زیگط 

 پعقىی تَزُ اؾت. اًساظُ اثط هطیٌَ تِهكىلات پعقىی ٍ ضٍاى

ول ًوًَِ، تطای تْثَز ػلائن افؿطزگی ٍ ايُطاب تط حؿة 

گعاضـ قسُ اؾت.  63/0ٍ  59/0ّدع تِ تطتیة  gهكرهِ 

گط تا اؾتفازُ اظ تؼطیف پاضاهتط ًَع اذتلال ٍ چٌیي پػٍّفّن

تیواضی ّسف تِ ػٌَاى هتغیط هیاًدی، اًساظُ اثط زضهاى فَق ضا 

هحاؾثِ ًوَزُ ّای گًَاگَى نَضت خساگاًِ تطای اذتلالتِ

ي اؾاؼ اًساظُ اثط زضهاى فَق تِ هٌظَض تْثَز یاؾت ٍ تط ا

ّای ّای افؿطزگی ٍ ايُطاتی زض تیواضاى هثتلا تِ اذتلالًكاًِ

گعاضـ گطزیسُ اؾت  97/0ٍ  95/0ايُطاتی ٍ ذلمی تِ تطتیة 

گطزز، تٌاتطایي هحممیي زض وِ اًساظُ اثط تالایی هحؿَب هی

تٌی تط شّي آگاّی ضا زض خاهؼِ ّای هثپػٍّف فَق زضهاى

 . (29) اًستیواضاى تالیٌی، اهیسٍاضوٌٌسُ تَنیف ًوَزُ

Klainin-Yobas  چٌیي ولایٌیي یَتاؼّن
ًیع  (69) 

-فطاتحلیل زیگطی ضا زض ضاؾتای تطضؾی هساذلات شّي پػٍّف

ّای افؿطزگی زض خاهؼِ تیواضاى ضٍاًی آگاّی تط تْثَز ًكاًِ

پػٍّف تِ ػٌَاى  39ایي تحمیك اظ  ٍی زضاًدام زازُ اؾت.

اًساظُ اثط  105ًوًَِ پػٍّكی اؾتفازُ وطزُ اؾت ٍ زض ًْایت 

گطٍّی ایي فطاتحلیل گعاضـ زازُ اؾت. زاهٌِ اًساظُ اثط زضٍى

 95، زض ؾُح اَویٌاى 6/0)هتَؾٍ اًساظُ اثط،  56/0-09/2

 65/0-11/0( ٍ زاهٌِ اًساظُ اثط تیي گطٍّی 80/0-40/0زضنس، 

-85/0زضنس،  95، زض ؾُح اَویٌاى 05/1َؾٍ اًساظُ اثط)هت
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( گعاضـ قسُ اؾت. ٍی زض پػٍّف فَق تا تَخِ تِ همساض 26/1

گیطز وِ اًساظُ اثط تیي گطٍّی هحاؾثِ قسُ چٌیي ًتیدِ هی

زاضی زض واّف ََض هؼٌیّای هثتٌی تط شّي آگاّی تِهساذلِ

ط تؼسیل وٌٌسُ ػلائن افؿطزگی هَثط تَزُ اؾت ٍ تا هُالؼِ هتغی

 09/2ًَع هساذلِ، هَاخِْ هثتٌی تط زضهاى قٌاذتی تا اًساظُ اثط 

چٌیي زض ایي ًوایس. ّنػٌَاى هَثطتطیي هساذلِ هؼطفی هیضا تِ

وِ اًساظُ اثط هساذلات زضهاًی تا ََل پػٍّف گعاضـ قسُ اؾت 

 تٌاتطایي .(70) اؾتزاضی هطتثٍ ََض هؼٌیخلؿات هساذلِ تِ

تَاى ًتیدِ گطفت وِ شّي آگاّی تا هیعاى اثطتركی تالا زض   هی

تْثَز ػلائن افؿطزگی ٍ ايُطاب ًمكی تؿیاض هْن ایفا 

س تِ ایي نَضت ّای حانل اظ ایي فطاتحلیل هییافتِوٌس.  هی تَاً

افطاز هثتلا تِ افؿطزگی توایل تِ تؼوین افطاَی ٍ تثییي گطزز وِ 

چٌیي چٌیي تِ ضٍـ ولی ٍ هثْن زاضًس، ّنیازآٍضی ضٍیسازّا 

ًظط   تٌاتطایي تِافطازی توایل تالایی ًیع تِ ًكرَاض فىطی زاضًس.

تَاًس تِ افطاز ووه ًوایس تا تسٍى ّیچ   ضؾس وِ شّي آگاّی هی  هی

لًاٍتی تط لحظِ حال توطوع وٌٌس، وٌتطل افطاَی ذَز ضا تط 

واّف ػلائن افؿطزگی زض )خای ضٍیىطز   هَلؼیت ضّا ًوایٌس ٍ تِ

زض تثییي ًتایح هطتٌَ تِ ايُطاب ًیع  (.21) هَثط ػول ًوایٌس

س زض ضٍیاضٍیی افطاز   ّای فَق هی  تَاى گفت آهَظـ تىٌیه  هی  تَاً

 آٍض ووه وٌٌسُ تاقس.  ّای ايُطاب  تا قطایٍ ٍ هَلؼیت

چِ تِ لحاِ ًظطی ٍ چِ  زؾت آهسُ اظ پػٍّف حايط،ًتایح تِ

اًسضواضاى حیُِ تَاًس هَضز اؾتفازُ ولیِ زؾتٌی هیتِ لحاِ تالی

تْساقت ضٍاى وكَض لطاض گیطز، تِ ػثاضت زیگط هحمیمي ٍ 

زٍچٌساى  تَاًٌس تا تَخِزضهاًگطاى حَظُ ايُطاب ٍ افؿطزگی هی

ّای هثتٌی تط شّي آگاّی، زض قٌاؾایی پاضاهتطّای اثط تِ زضهاى

طقسُ ًمف تؿیاض ترف زضهاًی ٍ افعایف واضاهسی هساذلات شو

یي لاظم تِ شوط اؾت وِ پػٍّف حايط ٌچّن هفیسی ایفا ًوایٌس.

ّای گًَاگًَی چَى ػسم زؾتطؾی تِ هُالؼات ًیع تا هحسٍیت

ّای يطٍضی خْت هحاؾثِ اًساظُ اًتكاض ًیافتِ، ػسم گعاضـ آهاضُ

ُالؼِ هتغیطّای اثط هساذلات، ػسم اًتكاض اَلاػات لاظم خْت ه

تَزُ اؾت وِ اظ یه ؾَ هٌدط تِ تطٍظ ذُا  تطٍهیاًدی ٍ ... ضٍ

ّا قسُ ٍؾَگیطی ٍ اظ ؾَی زیگط هٌدط تِ تحلیل ًالم یافتِ

قَز تا پػٍّكگطاى ٍ هحممیي اَلاػات اؾت. تٌاضایي پیكٌْاز هی

نَضت ّای ذَز ضا تِيطٍضی ٍ  ًتایح تدعیِ ٍ تحلیل فطيیِ

ٌس تا پػٍّكگطاى حَظُ فطاتحلیل تتَاً واهل گعاضـ وٌٌس تا

 ّایی خاهغ ٍ واضاهس اضائِ ًوایٌسّا تحلیلزازُ اؾتفازُ اظ آى

ّیچ گًَِ تؼاضـ زض هٌافغ اظ َطف  :تعاسض دس هٌافع

 اؾت.ًَیؿٌسگاى اػلام ًكسُ 
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Review Article 
 

  
Introdution: Depression and anxiety are the most common psychiatric disorders. Therefore, it is necessary 

to evaluate the effectiveness of various therapies in order to improve the therapeutic methods. In this regard, 

this research aimed to examine the effectiveness of mindfulness-based treatments on depression and anxiety, 

based on research studies in Iran from 1380 to 1395. 

Methods: Meta-analysis method was employed in this research and a total of 38 publications were selected 

after a careful study of large number of articles and research studies by using databases such as SID, 

Magiran, Irandoc, Civilica, Ricest, Noormags and Ensani.ir. Moreover, a checklist was used to check 

inclusion criteria and extracted data from each study and finally 59 effect sizes were reported. The 

comprehensive meta analysis software (CMA-2) was used to analyze the collected data. 

Results: The results showed that mindfulness-based treatments had been effective for depression and anxiety 

at significant level less than 0.05. The size of the combined effect for depression and anxiety in terms of 

scale correlation were reported 0.574 and 0.607, in terms of scale standardized mean difference 1.427 and 

1.554 and in terms of scale Hedge's g 1.389 and 1.511, respectively. In addition, study of gender as a 

moderating variable has not shown significant difference. 

Conclusion: The results of this meta-analysis showed that mindfulness-based therapies by using techniques 

such as paying attention to the present time and accepting without judgment emotions significantly and with 

high effect size improved the symptoms of depression and anxiety.  
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