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 Introduction: Musculoskeletal disorders are among the leading causes of 

pain, disability, and reduced quality of life worldwide, imposing a 

substantial burden on individuals, healthcare systems, and society. In 

recent decades, advances in rehabilitation science and the growing 

adoption of evidence-based practice have shifted the focus of rehabilitation 

from merely alleviating symptoms to restoring function, enhancing 

participation, improving quality of life, and promoting patient 

independence. Within this framework, exercise and structured physical 

activity have emerged as safe, effective, and cost-efficient non-

pharmacological interventions for the prevention and rehabilitation of 

musculoskeletal disorders. Scientific evidence demonstrates that 

appropriately prescribed exercise programs improve neuromuscular 

function, muscle strength, endurance, flexibility, motor control, and 

functional performance while reducing pain and minimizing the risk of 

recurrence. In addition to their physical benefits, regular exercise 

contributes significantly to mental well-being by reducing symptoms of 

anxiety and depression and enhancing self-efficacy. Despite considerable 

progress in exercise therapy and rehabilitation, further high-quality 

research, innovative interventions, and interdisciplinary collaboration 

remain essential to optimize patient outcomes and facilitate the translation 

of evidence into clinical practice. This editorial highlights the pivotal role 

of exercise in the prevention, treatment, and rehabilitation of 

musculoskeletal disorders and emphasizes the importance of evidence-

based approaches in advancing rehabilitation services and improving 

patients' quality of life. 
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سلامت در قرن   یهاچالش  نیتراز مهم  ياسكلتيعضلان   یدردها

به محاضر  دل  ند یآيشمار  به  اقتصاد  وعيش  ل يو  بار    ی گسترده، 

مورد توجه   ، يو اجتماع   ی بر عملكرد فرد  قيعم  ريتوجه و تأثقابل

حوزه سلامت قرار    گذاراناستي گران و سپژوهشگران، درمان  ژهیو

اگرفته ط  نیاند.  با    يعيسو   فياختلالات  مرتبط  مشكلات  از 

را در بر    ياسكلت  ی ساختارها  ریها و ساعضلات، مفاصل، تاندون

و کاهش   تيفعال ت یمحدود  ،يعلل ناتوان   نیترو از مهم رند يگيم

م  يزندگ  تيفيک محسوب  جهان  سراسر   در  .(1)  شوندي در 

توانبخش  ر،ياخ  ی هادهه   ی كردهایو گسترش رو  يتوسعه دانش 

نو  يمبتن نگرش  شواهد،  مد  ين یبر  در  اختلالات    تیریرا 

مداخلات   جاد یا  ياسكلتيعضلان از  هدف  امروزه  است.  کرده 

  يابیبلكه باز  ست،يتنها کاهش علائم و کنترل درد ن  يتوانبخش

افزا اجتماع   ش یعملكرد،  و    ي زندگ   تيفيک  یارتقا  ، يمشارکت 

به حداکثر استقلال ممكن    يابيدست  یبرا   مارانيب  یتوانمندساز

فعال )  یهاتيدر  است.  ا(2، 3روزمره  مستلزم    نیتحقق  اهداف 

و فردمحور است که   یچندبعد  ، يعلم  یاز راهكارها  یريگبهره

جسم اجتماع   ي روان  ، يابعاد  به  يو  را  همسلامت  زمان  صورت 

هدفمند    يبدن   تيورزش و فعال  ان، يم  ن یا  در  .توجه قرار دهندمورد

مؤثرتر  يكیعنوان  به مقرون  نیترمنیا  ن،یاز   ن یترصرفهبه و 

 يو توانبخش  یريشگيدر پ   یاژهیو  گاهیجا  ،يرتهاجميمداخلات غ 

عضلان از    شواهد  . (5،4)  اندافتهی  ياسكلتياختلالات  حاصل 

  ی هاکه برنامه  دهد يمند نشان منظام  یو مرورها  ينيمطالعات بال

علم  شدهيطراح  ينیتمر اصول  اساس  بهبود    تواننديم   يبر  با 

 یقدرت و استقامت عضلات، ارتقا  شیافزا  ، يعضلانيعملكرد عصب

  ، یعملكرد  ی و اصلاح الگوها  يبهبود کنترل حرکت  ،یریپذانعطاف

از عود    یريشگيدرد، بهبود عملكرد و پ   ش در کاه  ي نقش مهم

 . (6، 7) کنند فایاختلالات ا

ا  بر  کاهش    راتيتأث  ن،یافزون  روان،  سلامت  بر  ورزش  مثبت 

 نيو همچن  مارانيب  یخودکارآمد  شیو افزا  ياضطراب و افسردگ

مداخله را در    نیا  تياهم  يتنفس  يتوجه بر عملكرد قلبقابل  ريتاث

توانبخش  یكردهایرو است  يجامع  ساخته    با  .(9،8)  دوچندان 

  ،يو توانبخش  ي درماندر حوزه ورزش   ريچشمگ  یهاشرفتيوجود پ 

ن پژوهش  ازيهمچنان  انجام  مداخلات    ت،يفيباک  یها به  توسعه 

به   یيگوپاسخ یبرا یارشته ني ب یهاینوآورانه و گسترش همكار

ب  یازهاين م  مارانيمتنوع  علم  ديتول   .شودياحساس    ي شواهد 

بال عرصه  به  آن  مؤثر  انتقال  و  اساس  يكی  ن،يمعتبر  ارکان    ي از 

توانبخش   تيفيک  یارتقا پ   يخدمات  بهبود    ي درمان  یامدهايو 

مبه تمام  ان،ی پا  در  (. 10)  روديشمار  پژوهشگران،    ي از 

که با تعهد    هیریتحر  ئتيه  یو اعضا  يداوران تخصص  سندگان،ینو

ارتقا  يعلم در  خود  ارزشمند  تلاش  مجله    نیا  تيفيک  یو 

است انتشار    د ي. اممینما يم  يقدردان  مانهياند، صممشارکت داشته

  ي علم یهایهمكار  تیتبادل دانش، تقو  یبرا  یشماره بستر  نیا

مؤثر    يگام   تیفراهم آورد و در نها  یکاربرد  یهاپژوهش  هو توسع

افراد مبتلا به اختلالات    يزندگ  تيفيسلامت و ک  یدر جهت ارتقا

. باشد ياسكلتيعضلان
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