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 مقاله پژوهشی 

 

  

 ی بر بقا   یمنیا  ستمیس  تیاز سرطان و تقو  یریشگیو پ   ی با خواص ضد التهاب  سیپلاتنس  نایرولیمطالعه اثر عصاره اسپ  نیدر ا  مقدمه: 

 قرار گرفت. یمورد بررس AGSمعده انسان رده  ینومایآدنوکارس یهادر سلول  BAD یژن آپوپتوز انیب رییو تغ یسلول

و    ی گاو  نیسرم جن  %10  یحاو  DMEM-F12کشت    طیدر مح  AGS  یحاضر، با کشت رده سلول  یدر پژوهش تجرب   روش بررسی:

ساعته،    48و    24  ونیو انکوباس  سی پلاتنس  نایرولی از عصاره جلبک اسپ  ترلییلیم  /گرمکرو یم  40و    20،  10  یهاها در غلظتسلول   ماریت

رده    هایقرار گرفت. سلول   یمورد بررس  ونیدر هر دو زمان انکوباس  ت یطبق دستورالعمل ک  MTT  یسنج با روش رنگ   یسلول  تیسم

AGS  غلظت با  که سبب کاهش    یسپس  عصاره  بقای سلول  50از  براترلییلیم /گرمکرویم  40)  دیگرد  یدرصدی    ژن   انیب  یبررس  ی( 

BAD    ژن   انیب  زانیساعت انکوبه شدند. سپس م  48ظرف مدت  BAD  زیبا آنال  RT-Real Time- PCR  زیقرار گرفت. آنال  یمورد بررس 

 انجام شد.  یتنیو آزمون من و SPSS version 16افزار با استفاده از نرم یآمار

 20با گروه کنترل در دوز    سهیمعده، در مقا  ینومایآدنوکارس  AGSرده    هایسلول  یسلول  ی پژوهش نشان داد که بقا  نیا  جینتا   نتایج:

(P<0.001  و )40   (P<0.0001م )ماریعلاوه ته. بابد ی یکاهش م  دارییساعت به طور معن  48  ونیدر زمان انکوباس  ترلییلیم  /گرمکروی  

دوز  AGSرده    های¬سلول اسپ  ترلییلیم  /گرمکرویم  40با  جلبک  انکوباس  سیپلاتنس  نایرولیعصاره  برا  ونیو  ساعت،   48مدت    یآن 

  ( را نشان داد.P<0.001)  BADژن  انیب داریمعن شیافزا

از   ر،یاز تکث  یریو جلوگ  BADژن    انیقادر است با القاء ب  سیپلاتنس  نایرولیآن هستند که عصاره جلبک اسپ  انگریب  ج ینتا  گيری:نتيجه

 معده بکاهد.  ینومایآدنوکارس هایسلول یسلول یبقا

 

 س یپلاتنس نایرولی، اسپBADژن،  انی معده، ب ینومایآدنوکارس های کليدی: واژه

 
 ی ها در سلول  BAD   یژن آپوپتوز  انيب  رييوتغ  یسلول  یبر بقا  سيپلاتنس  نايرولياثر عصاره اسپ  یبررس  .لایل  ی جهانبخش، روح  د یس  ی الی دان   ارجاع:

انسان    ینومايآدنوکارس شهید    .AGSمعده  پزشکی  علوم  دانشگاه  پژوهشی  علمی  . 9639-49(:  11)  33؛  1404یزد  صدوقی  مجله 

 

 .ایران شهرکرد، اسلامی، آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد شناسی،زیست گروه -1

 166، صندوق پستی :Lrouhibiology@iau.ac.ir، پست الكترونيكی: 09126043305*)نویسنده مسئول(؛ تلفن:  
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 مقدمه 

های سلولی که دارای خصوصیات ای از تودهسرطان به دسته

می بدخیم   اطلاق  سرطانباشند،  امروزه  شایعگردد.  و  ها  ترین 

بیماری بالینی می شدیدترین  در طب  شده  مشاهده  باشند  های 

انواع بدخیمی(1،2) در بین  از  .  آدنوکارسینومای معده یکی  ها، 

میسرطان جهان  سراسر  در  شایع  علیهای  کاهشی  غ رباشد.  م 

های اخیر در میزان بروز این سرطان رخ داده است  که در سال

و   جهان  در  شایع  سرطان  پنجمین  عنوان  به  همچنان  اما 

. سن  (3)آید  چهارمین علت مرگ در اثر سرطان به حساب می

ششم عمر است اما وقوع آن در سنین   شایع این بدخیمی دهه

نیز شایع میپایین بیماریتر  از جمله  هایی  باشد. سرطان معده 

لیت علاج  طور کامل قابست که اگر زود تشخیص داده شود بها

در صورتی برعکس  و  ممکن  داشته  داده شود  تشخیص  دیر  که 

دهد است   رخ  مراحل متاستاز  در  معده  سرطان  اصلی  درمان   .

پیشر مراحل  در  و  جراحی  همراه  اولیه  به  جراحی  اقدامات  فته 

باشد که معمولا با نتایج خوبی  درمانی و رادیو درمانی میشیمی

نیستند   ایجاد  ( 4)همراه  برای  فوری  نیاز  یک  بنابراین   .

ب بهبود طول  به منظور  موثرتر،  قاء مبتلایان  راهکارهای درمانی 

آنجایی از  به مرگوجود دارد.  عدم وجود    که مقاومت  سلولی و 

تعادل بین تقسیم سلولی و مرگ سلولی، منجر به عدم کنترل 

سلولت میکثیر  توموری  همهای  توجهشود،  سوی  اکنون  به  ها 

سلول تکثیر  مهار  به  قادر  که  درمانی  ترکیبات  های  شناسایی 

توموری باشند، جلب شده است. برخی از این ترکیبات با هدف  

-های ضد آپوپتوزی منجر به افزایش پروتئینقرار دادن پروتئین

می پروآپوپتوزی  سلول های  در  آپوپتوز  القاء  و  های  شوند 

-نمایند، و بدین طریق باعث مرگ سلولسرطانی را تسهیل می

می توموری  میهای  آنها  جمله  از  با شوند.  ترکیبات  به  توان 

. استفاده از ترکیبات طبیعی به  (5،6)منشاء طبیعی اشاره کرد  

عنوان دارو به دنبال دارا بودن اثرات جانبی کمتر در مقایسه با  

 یک  عنوانو به  ترکیبات شمیایی، همواره مورد توجه بوده است

  بر   مبتنی   تحقیقاتی   کارهای   در  جدید   درمانی   هدف   ترکیب

  . از گیرند می  قرار  مورد بررسی  بالینی  و  آزمایشگاهی  فرآیندهای

منحصربه منبع  طبیعی  ترکیبات  تأمین  گذشته  برای  فردی 

جامعه  مصرفی  بوده  داروهای  بروز  بشری  عدم  خاطر  به  و  اند 

درمان   در  مهمی  نقش  آنها  از  استفاده  اثر  در  بیشتر  مشکلات 

نمودهبیماری ایفا  انسانی  اساس،  (7)اند  های  این  بر  محققان . 

یافتن راستای  در  که   همیشه  توموری  ضد  خواص  با  ترکیباتی 

سلول رشد  و  گسترش  از  جلوگیری  را  توانایی  سرطانی  های 

باش دریا  که  ،اند بوده  ، دنداشته  آبزیان  میان  این  بواسطهیدر   ی 

 اندتوجه قرار گرفته موردها همواره آنای و دارویی خواص تغذیه

از مهماسپیرولیناآبی    -. جلبک سبز(8) ترین این آبزیان  ، یکی 

است که از سوی محققان علوم تغذیه به آن اشاره شده است و  

تغذیه خواص  خصوص  در  زیادی  آن  کشفیات  دارویی  و  ای 

می این  موجود  رشتهباشد.  خانوادهجلبک  به  متعلق   ای، 

وفیلامنت دارای سیانوباکترها، فتوسنتزکننده  فنرمانند،   های 

است که دو جنس   بسیار آن    پلاتنسیسو    آرترواسپریاکوچک 

بهترین اسپیرولیناهای خوراکی به حساب میمهم  طور آیند و 

 اسپیرولینا پلاتنسیس  . گردندتولید می سرتاسر جهان در تجاری

آنتی ترکیبات  و  اجزا  داشتن  دلیل  مانند    اکسیدانیبه 

کارتنوئیدها سلنیوم،  گامالینولنیک  اسید  ،فایکوسیانین،   ،چرب 

وسیله تنش  شده بهء های القابیماری برایای عامل دارویی بالقوه

سرطان  اکسیداسیونی این(9,10)  باشدمی  نظیر  از  هم  .  رو، 

پلاتنسیساکنون   جهانی    اسپیرولینا  بهداشت  سازمان  سوی  از 

گزینه  عنوانبه سرطان    یک  درمان  جهت  بالقوه  اعلام  درمانی 

است مطالعه.  ( 12،11)  گردیده  نیز   در  عصاره    حاضر  اثر 

  آپوپتوزی   ژن  بیان  تغییر  و  سلولی  بقای  بر  اسپیرولینا پلاتنسیس

BAD  (  ژن محصول  با    BADپروتئین  هترودایمر  تشکیل  با 

-را مهار می   BCL-2عملکرد ضد آپوپتوزی    BCL-2پروتئین  

می آپوپتوز  القاء  به  منجر  و  سلول  (7)  شودنماید  های  در 

 ( مورد بررسی قرار گرفت.  AGSآدنوکارسینومای معده انسان )
 روش بررسی

  1403اول سال    شش ماههصورت تجربی در  این مطالعه به

 گیاهان  و  بیوتکنولوژی  تکوینی،  -سلولی  تحقیقاتی  مراکز  در

  واحد   اسلامی   آزاد  دانشگاه   آزمایشگاهی   مجتمع  دارویی
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به   انجام   پژوهش   در  اخلاق   مجوز  با تجربی    صورتشهرکرد 

زیستی    AGSسلولی    رده   .شد و  ژنتیکی  ذخایر  ملی  مرکز  از 

کشت   محیط  در  شد.  خریداری    DMEM-F12ایران 

(Dulbecco's Modified Eagle's medium(  )Gibco, 

USA  حاوی FBS  (Foetal Bovine Serum )درصد    10( 

(Gibco, USA  درصد یک  و   )Penstrep  (Penicillin-

Streptomycin( )Gibco, USA( در انکوباتور )Memmert, 

Germany  با فشار گاز    5(  و   90  ، رطوبتCO2درصد  درصد 

در  سانتی  درجه  37دمای     75  سلول  کشت  فلاسکگراد، 

 بار سه ایهفته  کشت کشت داده شد. محیطمتر مربع  سانتی

سلول برداشت  برای و تعویض محلول  کردن  از  ها 

به صورت   اسپیرولینا پلاتنسیس.  استفاده شد  EDTAتریپسین/

نام   با  قشم  پژوهان  دانش  شرکت  از  جامد  حالت  به  و  آماده 

عصاره از    تهیه  تهیه گردید. برای  تجاری اسپیرولینا )سوپر فود(

این ماده در مرکز تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه آزاد اسلامی  

ش  فـالکون  درون  پلاتنسیس  اسپیرولینا   پودر  هرکرد،واحد 

  به   اقدام  و  اضافه  آن  به  درصد  96  اتانولی  حلال  و  شـد  ریختــه

  20)مدت زمان    شدحرارت و درجه خلوص بالا    با  گیریعصاره

  40  دمای  در  چرخشی  تبخیرکننده  توسط  حاصل  مایع  .دقیقه(

  به  دستیابی  و  استخراجی  حلال  کامل  خروج  تا  گرادسانتی  درجه

  بار   سه  گیریعصاره  عمل  .گردید  تغلیظ  ویسکوز  و  غلیظ  عصاره

دمای    تکرار در  استفاده  زمان  تا  و  سانتی  4گردید  گراد  درجه 

 نگهداری شد. 

تیمار شده با    AGS  رده  سلولی  بقای:  سلولی  بقایسنجش  

کنترل   و گروه  پلاتنسیس  اسپیرولیناعصاره  های مختلف  غلظت

صرفا  ) و  تیمار  تست    کشت(  محیط  معرض  درفاقد  توسط 

MTTکیت از  استفاده  با   ،  (CellTiter 96® Non-

Radioactive Cell Proliferation Assay (MTT  ) با

مورد ارزیابی قرار گرفت. به این ترتیب   G4000شماره محصول  

چاهکی کشت    96سلول در هر چاهک پلیت    5×310که تعداد  

  40( و  II)گروه    20(،  I)گروه    10های  با غلظتداه شد و سپس  

میلیIII)گروه   میکروگرم/    پلاتنسیس  اسپیرولیناعصاره  لیتر  ( 

پس از   .ساعت تیمار و انکوبه گردید  48و    24برای مدت زمان  

انکوباسیون زمان  تیمار  ساعته  48و    24  اتمام  رویی  محیط   ،

به هر چاهک اضافه   MTTمحلول  µl 20گردآوری شد و مقدار 

گردید و انکوباسیون چهار ساعته صورت گرفت. در نهایت جذب  

دستگاه  نمونه  توسط   ELISA-reader, Awareness)ها 

Technology, USA)    با طول موجnm  540-  630   خوانش

غلظت13)  گردید اثر  به  مربوط  اطلاعات  مختلف  (.  عصاره  های 

سلول    پلاتنسیس  اسپیرولینا رشد  شاخص    AGSبر    IC50با 

کنترل   به  نسبت  را  سلول  رشد  که  دارو  از  درصد    50)غلظتی 

های ها از طریق رسم منحنیIC50دهد( ارائه شدند.  کاهش می

رقت برابر  در  سلول  طریق  رشد  از  و  سوپرناتانت  مختلف  های 

منحنی خطی  غیر  رگرسیون  معادله  در  رسم  سلول  رشد  های 

 برابر غلظت سوپرناتانت محاسبه گردید.  

بيان ژن ،    BAD  به منظور بررسی میزان بیان ژن:  سنجش 

پلیت  3×510تعداد   در  و    6های  سلول  شد،  داده  کشت  خانه 

غلظت   با  میلی  40سپس،   اسپیرولینا عصاره  لیتر  میکروگرم/ 

انکوبه شدند. پس    48زمانی    در بازه  پلاتنسیس ساعت تیمار و 

زما گذشت  انکوباسیوناز  سلولساعته  48  ن  در  ،    ؛ گروه   دوها 

غلظتگروه   شامل  میلی  40  تست  عصاره از    لیترمیکروگرم/ 

و گروه کنترل، برداشت و پس از شستشو    پلاتنسیس  اسپیرولینا

بافر   معرف    PBS  ،Total RNAبا  از  استفاده  با  سلولی 

PLUS– TMRNX  (Plus Solution for total RNA -RNX

isolation  جدا گردید. به منظور انجام مرحله ،)Heat block ،

رموسایکلر با دمای  قبل در دستگاه ت  های حاصل از مرحلهنمونه

سانتی  60 مدت  درجه  به  در    20گراد  شدند.  داده  قرار  دقیقه 

توالی تمام  سنتز    RNAهای  ادامه  از کیت  استفاده   cDNAبا 

(RT Reagent kit (Perfect Real TM PrimeScript

Time)( ،)Takara  به ،)cDNA    درجه    -20تبدیل و به فریزر

میزان   سنجش  شدند.  منتقل  گراد  ژنسانتی  با    BAD  بیان 

دستگاه   از   Rotor gene)مدل    Real Time PCRاستفاده 

3000 corbett, Australia)   برای گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد 

 1، به مقدار  cDNAانجام واکنش، مخلوط واکنشی متشکل از  

مقدار   به  کدام  هر  برگشت  و  رفت  پرایمر    5/0میکرولیتر، 

مقدار  RNase-free waterمیکرولیتر،   به  و   5/5،  میکرولیتر 
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  و همکارشی اليجهانبخش دان ديس
 

5 /12  ( مسترمیکس  ( Master Mix RT-PCRمیکرولیتر 

 (Ampliqonگردید تهیه  پیشرو ( 14)   (  پرایمرهای  توالی   .

 (Forward( و پسرو )Reverse ژن )  هایGAPDH    وBAD   با

افزار   نرم  از  با    Oligo6استفاده  و سپس  نمودن   Blastطراحی 

از صحیح بودن آنها اطمینان حاصل شد و نهایتا   NBCIآنها در  

شرکت   )جدول    Macrogenتوسط  شدند  ژن 1سنتز  از   .)

GAPDH به مخلوط ،  سپس  شد.  استفاده  داخلی  کنترل  عنوان 

آماده  از  پس  نهایی  واکنش  حجم  با  تحت   20سازی  میکرولیتر 

   قرار گرفت.( 2جدول  )ی دمایی ذکر شده در  تاثیر برنامه 

   تجزیه و تحليل آماری 

من  نهایتا   آزمون  از  استفاده  با  آماری    ویتنی بررسی 

  توزیع   نبودن  یا  بودن  نرمال  به  ناپارامتریک  آزمون  طورکلیه)ب

از   است(  استفاده   قابل  شرایطی  هر  در  و   نیست  حساس  ها داده

نرم اطمینان ا  version 16   SPSSافزارطریق  نجام شد. حدود 

همه و    %95آزمایشات    برای  شد  گرفته  نظر    P  >  %5در 

 . دار محسوب گردیدمعنی

 
 GAPDHو   BADهای مشخصات پرایمر مربوط به ژن :1جدول

Annealing Tem 

(°C) 
Amplification 

size 
Primers 

Official 

Name (gene) 
 

61 193 
23 GGAGGATGAGTGACGAGTTTGTG F 

BAD 1 
19 GGGTGGAGTTTCGGGATGT R 

64 183 
23 GCCAAAAGGGTCATCATCTCTGC F 

GAPDH 3 
23 GGTCACGAGTCCTTCCACGATAC R 

  
 Rael Time PCRشرایط دمایی واکنش   :2جدول

PCR initial denaturation step 10   سیکل  1 سانتی گراد درجه  95 دقیقه 
Denaturation 15  درجه سانتی گراد   95 ثانیه 

 درجه سانتی گراد   61 ثانیه  Annealing BAD gene 60 سیکل   40
Annealing GAPDH gene 60  درجه سانتی گراد   61 ثانیه 

 

 نتایج 

سلول ميکروسکوپی  تيمارسنجش  تحت  های سلول:  های 

 اسپیرولیناعصاره جلبک  های مختلف  در غلظت  AGSسرطانی  

میلیمیکرو  40و    20،  10)  پلاتنسیس مدت لیترگرم/  برای   )

،  1ساعت کشت داده شدند. تصویر زیر )شکل    48و    24  زمان

A-Dهای مختلف  های تحت تیمار با غلظت( انکوباسیون سلول

جلبک  عصاره می  اسپیرولینای  نشان  مشاهدات  را  که  دهد 

های تحت ها در گروه میکروسکوپی حاکی از کاهش تعداد سلول

بهت کنترل  گروه  با  مقایسه  در  غلظت  یمار  به  وابسته  صورت 

 باشد.  می

تعيين   و  نتایج تست :  IC50  نقطهبقای سلولی  از  آنچه که 

MTT های  سلولبقای سلولی توان برآورد کرد، این است که می

)  رده انسان  معده  تحتAGSآدنوکارسینومای  با    (،  تیمار 

عصارهغلظت مختلف  ،  10)  پلاتنسیس  اسپیرولیناجلبک    های 

میلیمیکرو  40و    20 انکوباسیون  گرم/  زمان  مدت  ظرف  لیتر( 

گروه   48و    24 سایر  در  گروه  ساعت،  به  نسبت  آزمایشی  های 

کنترل کاهش یافته است. این کاهش در هر دو زمان به صورت 

می عصاره  دوز  و  زمان  به  این  1)نمودار  باشد  وابسته  در   .)

عصاره  نقطه    پلاتنسیس  اسپیرولیناجلبک    پژوهش    IC50در 

را  به سلولی  بقای  که  غلظتی  کا   50عنوان  می درصد  دهد  هش 

میلیمیکرو  40 )نمودار  گرم/  است  بوده   سلولی   بقای(.  2لیتر 
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آدنوکارسینومای معده، در مقایسه با گروه    AGS  های ردهسلول

دوز   در  -میکرو(  P<0.0001)  40و  (  P<0.001)  20کنترل 

زمیلی  گرم/ در  انکوباسیون  لیتر  کاهش    48مان  ساعت 

 . را نشان دادداری یمعن

  عصاره با    AGS  های ردهتیمار سلول:  BADتغيير بيان ژن  

  48ها برای مدت  و انکوباسیون آن   پلاتنسیس  اسپیرولیناجلبک  

افزایش یافته است.    BAD  ساعت نشان داد که میزان بیان ژن

  BAD دار را در ژن( این افزایش بیان معنی3نمودار زیر )نمودار 

 . دهدنمایش می CtΔΔبراساس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   AGSبر رده سلولی  پلاتنسیس اسپیرولیناهای مختلف عصاره جلبک تاثیر غلظت: 1شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت. 48و   24در مدت زمان انکوباسیون  AGSرده سلولی  بقای سلولی بر پلاتنسیس اسپیرولینااثر عصاره جلبک  :1نمودار 

P<0.001 *،P<0.0001**  در مقابل گروه کنترل 

 

 

 

 

 

 

 
 MTTدر روش  IC50در نقطه  پلاتنسیس اسپیرولینالیتر عصاره جلبک گرم/ میلیمیکرو 40غلظت  :2 نموار
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 ساعت. 48لیتر و زمان انکوباسیون گرم/میلیمیکرو 40 در غلظت  Ctبراساس   BADنمودار میزان بیان ژن  :3نمودار 

P<0.001** دار در مقابل گروه کنترل یاختلاف معن 

 

 بحث 

معده  سرطان  بشری  جوامع  در  امروزی  معضلات  از  یکی 

به می  که  تداوم باشد  نتیجه  در  عاملی  چند  بیماری  یک  عنوان 

ع آسیب  با  مداوم  مواجهه  از  ناشی  سرطان های  ایجاد وامل  زا 

علی می  بدخیمی ظ ملاحم کاهش قابل غ ر شود.  این نوع  بروز  ه در 

این در طول دهه  هنوز  اکثر کشورهای صنعتی  در  های گذشته، 

سرطان  اثر  در  افراد  میر  و  مرگ  شایع  علت  دومین  بیماری 

باشد که سالیانه باعث مرگ حدود یک میلیون نفر در سرتاسر می 

. مبتلایان به آدنوکارسینومای معده دارای ( 15, 16) شود  جهان می 

موارد درمان تومور معدی   % 90ساله هستند و در بیش از    5بقاء  

لیل اینکه در حال باشد. اما به دانی می با جراحی، تنها شانس درم 

امکان  معده  سرطان  زودهنگام  تشخیص  و حاضر  نیست  پذیر 

می  تشخیص   معمولا  صورت  به زمانی  سرطان  که  طور گیرد 

موضعی پیشرفت کرده است و به درون دیواره معده نفوذ نموده، 

. لذا با توجه به (17)   یابدکاهش می  %30این شانس به کمتر از  

افزایش روز افزون تعداد مبتلایان که شمار زیادی از آنها پس از 

عمل  دشوار  مراحل  عود گذراندن  دچار  هم  باز  جراحی  های 

آنجا بیماری می  از  عدم یی شوند و  به مرگ سلولی و  که مقاومت 

عدم  به  منجر  سلولی  مرگ  و  سلولی  تقسیم  بین  تعادل  وجود 

از به ترکیبات شود، امروزه نیهای توموری می کنترل تکثیر سلول 

های توموری باشند، به شدت درمانی که قادر به مهار تکثیر سلول 

می  با احساس  ترکیباتی  یافتن  راستای  در  تحقیق  امروزه  شود. 

رشد  و  گسترش  از  جلوگیری  توانایی  که  توموری  ضد  خواص 

سرطانیسلول  پیشرفت   های  باشند  داشته  قابل را  توجهی های 

و  صناعی  ترکیبات  جانبی  عوارض  به  توجه  با  است.  داشته 

داروهای فارماکولوژیک ضد سرطان، محققان همیشه در راستای 

اند و در این میان یافتن ترکیبات طبیعی فاقد عوارض جانبی بوده 

تنو  و  فراوانی  بواسطه  دریائی  آنآبزیان  بالای  بسیار  همواره ع  ها 

گرفته قابل  قرار  مهم   .اند توجه  از  آ یکی  که  آبزیان  این  و ترین  ثار 

بیان شده و  فوائد فراوانی از سوی محققان علوم تغذیه برای آن 

تغذیه  خواص  خصوص  در  زیادی  آن کشفیات  دارویی  و  ای 

سبز  ه ب  جلبک  است،  آمده  اسپیرولینا   -دست  پلاتنسیس   آبی 

ها بوده که ترین ریز جلبک باشد. اسپیرولینا یکی از نوید بخش می 

درمانی  حل  راه  عنوان  به  جهانی  بهداشت  سازمان  سوی  از 

برتر معرفی شده سودمند برای فردا و هم  چنین به عنوان غذای 

است. فواید و برتری این ریز جلبک نسبت به سایر منابع غذایی 

جلبک  دیگر  و  می گیاهی  توجه  قابل  و  زیاد  بسیار  باشد. ها، 

ترکیباتی   اسپیرولینا  از  بزرگی  منبع  بالقوه  به صورت  پلاتنسیس 

می  که  فرآوردهاست  اولیه  مواد  تولید  جهت  غذایی توانند  های 

ها های آن پلاتنسیس و متابولیت  استفاده شود. کاربرد اسپیرولینا 

های غذایی سالم ایجاد کرده روند جالبی در بهبود ارزش فراورده 

غنی  اسپیرولینا  اسیدهای است.  پروتئین،  لحاظ  به  افزودنی  ترین 

ویتامین گامالینولنیک،  مثل  ضروری  ویتامین چرب  خصوصا  ها 

B12  ویتامین    ساز پیش   وA ب معدنی  مواد  و ه ،  آهن  خصوص 
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رنگدانه  ب کلسیم،  سولفولیپیدها  ه ها  و  فایکوسیانین  خصوص 

باعث شده که جذب  می  دیواره سلولی سلولزی  نداشتن  باشد. 

راحت  بسیار  آن  مغذی  میزان  مواد  بودن  کم  گیرد.  صورت  تر 

از   )کمتر  نوکلئیک  از  اسپیرولینا (  % 4اسید  دیگر  یکی   ،

های این ریزجلبک نسبت به سایر منابع پروتئینی مشابه برتری

ترکیبات   اسپیرولینا باشد.  می  و  اجزا  داشتن  دلیل  به 

کارتنوئیدها  آنتی  سلنیوم،  فایکوسیانین،  مانند  اکسیدانی 

بالقوه  دارویی  عامل  گامالینولنیک  جهت  اسیدچرب  ای 

به بیماری شده  القاء  می های  اکسیداسیونی  تنش  باشد.  وسیله 

در   موجود  پروتئین  واسطه   اسپیرولینا فیکوبیلی  خاصیت   به 

تواند به عنوان داروی ضد سرطان و های آزاد می جذب رادیکال 

فراوانی ترکیبات  ضد تومور مورد استفاده قرار بگیرد. در نتیجه 

در   مهم  فرصت اسپیرولینا زیستی  تولید  ،  در  را  جدیدی  های 

می  فراهم  فراسودمند  غذایی  ابن محصولات  در  که  میان  کنند 

می وعده  غذایی  برای  توا های  مناسبی  بسیار  گزینه  نند 

ریز غنی  این  با  باشند  سازی  نیز  . ( 8) جلبک  حاضر  تحقیق  در 

بیان ژن در تغییر    اسپیرولینا پلاتنسیس عصاره جلبک  توانایی  

پروتئینرمزکننده  مسیر   BADپروآپوپتوزی    ی  در  دخیل 

سلولی   سلول مرگ  رشد  و  تکثیر  از  جلوگیری  های  و 

قر بررسی  مورد  معده،  گرفت. آدنوکارسینومای  این   ار  در 

سلولی تحقیق   با  سلول   بقای  تیمار  تحت  جلبک های  عصاره 

مورد ارزیابی قرار   MTTاز طریق کیت    اسپیرولینا پلاتنسیس 

سلول  که  صورت  بدین  مدت  گرفت.  برای   48و    24  زمان ها 

اسپیرولینا  عصاره جلبک  مختلف  های  تحت تاثیر غلظت ساعت  

انکوبه شدند و  لیتر(  میکروگرم/ میلی   40و    10 20)   پلاتنسیس 

کاهش   سبب  که  عصاره  از  سلولی   50غلظتی  بقای  درصدی 

. نتایج حاصل شده از این تست حاکی  شود، محاسبه گردید می 

می  آن  که  از  جلبک  باشد  پلاتنسیس عصاره  قادر    اسپیرولینا 

سلولی است   دوز  سلول   بقای  در  را  معده  سرطانی    40های 

به گرم/ میلی میکرو  به ت پایین   لیتر  علاوه  رین مقدار خود رساند. 

تحقیق   این  جلبک  در  پلاتنسیس عصاره   تغییردر    اسپیرولینا 

سلولی    BAD  آپوپتوزی   ژن   بیان  مرگ  مسیر  در  در دخیل 

 سرطان معده، مورد بررسی قرار گرفت.  AGSهای رده  سلول 

سلول  تیمار  تحقیق  این  معده   AGSهای  در  با  سرطان  دوز  ، 

میلی میکرو   40 پلاتنسیسعصاره جلبک    لیتر گرم/   اسپیرولینا 

مدت   برای  آن  انکوباسیون  معنی   48و  افزایش  دار ساعت، 

ژن  بیان  علاوه  BAD   (P<0.001  میزان  به  داد.  نشان  را   )

صداقت   اثبات  بر  محکمی  شواهد  زیر  در  شده  ارائه  تحقیقات 

می  حاضر  تحقیق  از  شده  حاصل  و  نتایج  پینرو  باشند: 

سال    همکارانش  به  2001در  عملکردی ،  کار  و  ساز  بررسی 

جلبک   عصاره  در  فیکوسیانین   پلاتنسیس  اسپیرولینا پروتئین 

-پرداختند. نتایج حاصل از بررسی نشان داد که عملکرد آنتی 

جلبک   عصاره  پلاتنسیس اکسیدانی  واسطه  اسپیرولینا  ی  به 

می  اعمال  فیکوسیانین  پروتئین  و    . ( 18) گردد  حضور  رناتا 

پیرول   تترا  شمیایی  ترکیب  سرطانی  ضد  خواص  همکارانش، 

پلاتنسیس آبی    -موجود در جلبک سبز  روی   اسپیرولینا  بر  را 

نتایج  سلول  دادند.  قرار  بررسی  مورد  پانکراس  سرطانی  های 

باعث کاهش رشد   ترکیب  این  داد که  نشان  بررسی  از  حاصل 

پانکراس تحت تیمار با  سلول  شود می   اسپیرولینا های سرطانی 

سازی اکسیدانی، ایمن چینگ هایا و همکارانش، اثر آنتی   . ( 19) 

را در موش و انسان   اسپیرولینا پلاتنسیس التهابی جلبک  و ضد 

جلبک  با مصرف  که  داد  نشان  نتایج  دادند.  قرار  بررسی  مورد 

های  عنوان مکمل غذایی فعالیت آنزیم به   اسپیرولینا پلاتنسیس 

فعالیت  آنتی  چربی،  پراکسیداسیون  مهار  سلولی،  اکسیدانی 

می  افزایش  کاتالاز  آنزیم  و  دیسموتاز  سوپراکسیداز  یابد  آنزیم 

. لیو و همکارانش، به بررسی خواص ضد سرطانی ترکیب  ( 20) 

c-cp    جلبک از  شده  پلاتنسیس مشتق  پرداختند.    اسپیرولینا 

آنتی خواص  دارای  ترکیب  این  که  داد  نشان  اکسیدانی،  نتایج 

 . ( 21) ضد توموری و افزایش ایمنولوژیک دارد  
 گيرینتيجه 

تست   از  حاصل   RT-Real Time PCRو    MTTنتایج 

که   است  آن  از  حاکی  حاضر،  تحقیق  در  گرفته  عصاره  صورت 

پلاتنسیسجلبک   است  اسپیرولینا  طریق    احتمالا   قادر  از 

های  سلول  بقای سلولی،  BAD  آپوپتوزی  بیان ژنتاثیرگذاری بر  

درمان  در  طریق  این  از  و  دهد  کاهش  را  انسان  معده  سرطانی 

   سرطان معده مؤثر واقع گردند.
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 گزاریسپاس 

پایان حاصل  مقاله  عنوان  این  تحت    عصاره   اثر  بررسی"نامه 

  آپوپتوزی   ژن  بیان  تغییر  و  سلولی  بقای  بر  پلاتنسیس  اسپیرولینا
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Introduction: In this study, the influence of Spirulina platensis extract with anti-inflammatory, cancer 

prevention and immune system strengthening properties on cell viability and changes in BAD apoptotic 

gene expression in human gastric adenocarcinoma cells of  the AGS line was investigated. 

Conclusion: The results indicate that Spirulina platensis algae extract is able to reduce the cell survival 

of gastric adenocarcinoma cells by inducing BAD gene expression and preventing proliferation. 

Methods: In the present experimental study, by culturing the AGS cell line in DMEM-12 medium with 

10% fetal bovine serum and treating the cells at concentrations of 10, 20 and 40 μg/ml of Spirulina 

platensis algae extract and incubating for 24 and 48 hours, cytotoxicity was examined using the MTT 

colorimetric method according to the kit instructions at both incubation times. The AGS line cells were 

then incubated  with a concentration of Spirulina platensis extract at IC50 point (40 µg /mL) for 48 

hours to assess the expression level of the BAD gene via real-time RT-PCR. Statistical analysis was 

accomplished using Mann-Whitney test using SPSS 16 software. 

Results: The results of this study indicated that the cell viability of AGS gastric Adenocarcinoma cell 

line significantly decreased at concentration of 20 (P<0.001) and 40 (P<0.0001) µg/mL compared to 

the control group. In addition, AGS cell line treatment with Spirulina platensis extract at a dose of 40 

µg/mL and 48 incubation time, showed a significant increased expression of BAD gene (P<0.001). 

Conclusion: The results indicate that Spirulina platensis extract can reduce the viability of gastric 

adenocarcinoma cells by inducing expression of BAD gene that preventing proliferation.   
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