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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ثطضؾی هب ّسف زض کَزکبى، قکوی چبقی ػوَهی/اجتوبػی ٍ -ثب تَجِ ثِ هحسٍزیت اعلاػبت زض ضاثغِ ثب ٍضؼیت اقتصبزی هقدهِ:

  اجتوبػی ذبًَاض ٍ چبقی کَزکبى اؾت.-اضتجبط ثیي ٍضؼیت اقتصبزی
گیطی  ًوًٍَِؾیلِ ِث .اًجبم قس 1388ؾبلِ زض ؾبل  6-12 ثط ضٍی زاًف آهَظاىقْط  ایي هغبلؼِ هقغؼی زض فطخ بزرسی:رٍش 

 اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزیًبهِ، ثب اؾتفبزُ اظ پطؾفاظ ًَاحی هرتلف اًتربة قسًس.  ًفط 380 ایای چٌس هطحلِتصبزفی ذَقِ

چٌیي چبقی قکوی ثط هجٌبی حسٍز هطظی هلی اضبفِ ٍظى/چبقی ٍ ّنقسًس. ثٌسی  زؾتِصَضت ؾْک ِکٌٌسگبى ث ٍ قطکت تؼطیف قس

ٍ  Independent samples’ t-test یلِثَؾ یتثِ تطت قسُ ثٌسیزؾتِ ٍ پیَؾتِ هتغیطّبی هقبیؿِ هرتص ؾي ٍ جٌؽ تؼطیف قسًس.

قسُ  یلتؼس ّبیزض هسل یٍ قکو یػوَه یزض اضتجبط ثب چبق یاجتوبػ-یاقتصبز یتٍضؼ یبثیاضظ یاًجبم قس. ثطا کبیهجصٍضآظهَى 

 value P.اًجبم قس SPSS15ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  یآهبض یعّبی. توبم آًبلاؾتفبزُ قس یکلجؿت یَىضگطؾ یعآًبلاظ  یطُچٌس هتغ/تک

 .قس گطفتِ ًظط زض زاضیهؼٌ یاظ ًظط آهبض 05/0کوتط اظ 

ک هتَؾظ ٍلی افطاز ؾْ ،زاضی زض هیبًگیي زٍضکوط زیسُ ًكستطیي ؾْک، تفبٍت هؼٌی ؾْک ثب پبییي ثب هقبیؿِ افطاز ثبلاتطیي ًتایج:

هطثغ، کیلَگطم ثط هتط 27/15±27/0زض هقبثل 19/16±27/0ثبلاتطی زاقتٌس ) BMIهرسٍقگطّبی ثبلقَُ، هیبًگیي ثؼس اظ کٌتطل 

002/0;P/قبًؽ اضبفِ ٍظى .) 4تطیي ؾْک ثیكتط ثَز ) پبییي ثِ ًؿجتچبقی زض افطاز ثبلاتطیي ؾْک;OR ،59/10–53/1;CI  95،% 

004/0;Ptrendثؼس اظ کٌتطل هرسٍقگطّبی ثبلقَُ زیسُ ًكس. قجل ٍ چبقی قکوی  ٍ اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزیزاضی ثیي (. اضتجبط هؼٌی 

 کَزکبى ثبلاتطیي ؾْک قبًؽ ثیكتطی ثطای اضبفِ ٍظى/چبقی زاقتٌس. گيزی: ًتيجِ
 اجتوبػی، کَزکبى، اضبفِ ٍظى، تي ؾٌجی-چبقی، ٍضؼیت اقتصبزی کليدی:ّای  ٍاصُ

ٍضؼيت ارتباط  .، ثصیطت ضیحبًِ، صبلحی اثطقَیی اهیي، لاضیجبًی ثبقط، اؾوبػیل ظازُ احوس حبجی ّبقوی پطیؿب قفیؼی فبعوِ، ؾبلاضی هقسم اؾوبء، ارجاع:

هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم  .1388دبستاًی شْز فزخ شْز در سال  ذاًَار با چاقی ػوَهی ٍ چاقی شکوی در کَدکاى اجتواػی-اقتصادی

  .565-75(: 7) 26؛ 1397یعز پعقکی قْیس صسٍقی 
                                                           

 ، ایزاىتْزاى ،تغذیِ جبهعِ، داًشکذُ تغذیِ ٍ رصین شٌبسی، داًشگبُ علَم پششکی تْزاىداًشجَی کبرشٌبسی ارشذ علَم بْذاشتی در تغذیِ، گزٍُ  -1

 ، ایزاىتْزاى، ّبی علوی داًشجَیبى داًشگبُ علَم پششکی تْزاىهزکش پضٍّش -2

 ایزاى، تْزاى، داًشجَی دکتزای علَم تغذیِ، گزٍُ تغذیِ جبهعِ، داًشکذُ تغذیِ ٍ رصین شٌبسی، داًشگبُ علَم پششکی تْزاى -3

 ، ایزاىاصفْبى، داًشجَی دکتزای علَم تغذیِ، گزٍُ تغذیِ جبهعِ، داًشکذُ تغذیِ ٍ علَم غذایی، داًشگبُ علَم پششکی اصفْبى -4

 ، ایزاى شیزاس، شیزاس یداًشگبُ علَم پششک تغذیِ ٍ علَم غذایی،داًشکذُ  ببلیٌی، یِتغذ گزٍُ یِ،علَم تغذ یدکتزا داًشجَی -5

 ، ایزاى، یشدیشد هٌیت غذایی، داًشگبُ علَم پششکی شْیذ صذٍقیهزکش تحقیقبت تغذیِ ٍ ا -6

 ، ایزاىتْزاى، فَق تخصص غذد، هزکش تحقیقبت غذد ٍ هتببَلیسن، اًستیتَی علَم ببلیٌی غذد ٍ هتببَلیسن، داًشگبُ علَم پششکی تْزاى  -7

 ، ایزاىتْزاى ،پششکی تْزاى استبد علَم تغذیِ،گزٍُ تغذیِ جبهعِ، داًشکذُ تغذیِ ٍ رصین شٌبسی، داًشگبُ علَم  -8

 ، ایزاىتْزاى ،هزکش تحقیقبت چبقی ٍ عبدات خَردى، اًستیتَی علَم سلَلی ٍ هَلکَلی هتببَلیسن ٍ غذد، داًشگبُ علَم پششکی تْزاى  -9

 1416643931کذپستی:  ،a-esmaillzadeh@sina.tums.ac.ir:، پست الکتزًٍیکی 22188985928 :فيتل ًَیسٌذُ هسئَل(؛*)
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 ارتباط ٍضؼيت اقتصادی اجتواػی با چاقی کَدکاى
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دذتز داًشگاُ  
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 هقدهِ

(. 1ػٌَاى چطثی اضبفی ثدسى تؼطیدف قدسُ اؾدت )    ِچبقی ث

ّدن زض   ،کَزکی یک هكکل ػوسُ ؾلاهت ػودَهی زٍضاى چبقی 

کكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ ٍ ّن زض کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ اؾت 

 هجدتلا  جْبى زض کَزک هیلیَى پٌج ٍ ؾی ،2010 ؾبل زض (.2)

 ایدي  ،ضًٍس یيزض صَضت تساٍم ا ٍ اًس ثَزُ یاضبفِ ٍظى ٍ چبق ثِ

اعلاػدبت   (.3)زٍ ثطاثدط قدَز    2020هوکي اؾت تدب ؾدبل    ػسز

ضٍی کَزکدبى ایطاًدی   ثدط  حبصل اظ هغبلؼدبت هلدی اًجدبم قدسُ     

پؿطاى هجدتلا ثدِ   اظ  %13زذتطاى ٍ اظ % 16اًس کِ گعاضـ کطزُ

 ذغدط کدَزکی  زٍضاى (. چدبقی  4اضبفِ ٍظى یب چدبقی ّؿدتٌس )  

ِ جدبیی زّس تدب  ثعضگؿبلی ضا افعایف هیزٍضاى چبقی  اظ  %80 کد

(. 5اًددس )چددب  ثددَزُ ذددَزثعضگؿددبلاى چددب  زض زٍضُ ًَجددَاًی 

کِ کَزکبى هجتلا ثِ اضبفِ ٍظى  چٌیي ًكبى زازُ قسُ اؾتّن

ػطٍقی -ّبی قلجیزض هؼطض ذغط ثیكتطی ثطای اثتلا ثِ ثیوبضی

 (.6ٍ اذتلالات هتبثَلیک ّؿتٌس )

هبًدسُ  کَزکی ًبقٌبذتِ ثبقیزٍضاى قٌبؾی زقیق چبقی  ؾجت

 اجتوددبػی-ٍضددؼیت اقتصددبزیقددبهل  ،ػبهددلاؾددت. چٌددسیي 

اًس زض ًظط گطفتِ قسُ ایي زٍضاىػٌَاى زلایل احتوبلی چبقی ِث

ّدبی ثدب   ذبًَاضکدَزکی زض هیدبى   زٍضاى (. قیَع ثبلای چبقی 7)

 (.8-10هكبّسُ قسُ اؾدت )  پبییي اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزی

ای کِ زض قدوبل تْدطاى ثدط ضٍی زاًدف آهدَظاى زذتدط       هغبلؼِ

صَضت گطفت ًكبى زاز کدِ هیدعاى قدیَع چدبقی تحدت تدب یط       

زض هقبثدل، یدک   (. 11زاضز )اجتودبػی قدطاض   -ٍضؼیت اقتصدبزی 

قبّسی کِ زض قدیطاظ اًجدبم قدس ًكدبى زاز کدِ      -هغبلؼِ هَضز

هقبیؿِ ثب گطٍُ اجتوبػی زض کَزکبى چب  زض -ٍضؼیت اقتصبزی

زض کكدَضّبی تَؾدؼِ   (. 12زاضی ًساقدت )  کٌتطل تفبٍت هؼٌدی 

-ٍضدؼیت اقتصدبزی  ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ افدطاز زاضای  یبفتِ 

-ٍضدؼیت اقتصددبزی افدطاز زاضای  ثدبلا زض هقبیؿدِ ثددب    اجتودبػی 

پبییي کوتدط احتودبل زاضز کدِ هجدتلا ثدِ اضدبفِ ٍظى        اجتوبػی

کِ زض کكَضّبی زض حدبل تَؾدؼِ افدطاز زاضای    گطزًس، زض حبلی

افددطاز زاضای ثدبلا زض هقبیؿددِ ثددب   اجتوددبػی-ٍضدؼیت اقتصددبزی 

ضدبفِ  هؿتؼس اثتلا ثِ اپبییي ثیكتط  اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزی

 (.13-15) ٍظى یب چبقی ّؿتٌس

ٍظى  اضبفٍِ  اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزیّطچٌس اضتجبط ثیي 

ًكبى زازُ قسُ اؾت ٍلی ایدي  زض کكَضّبی غطثی  ٍ چبقی قجلاً

اًدس. ثطذدی   یدس ًكدسُ  ئکكَضّبی زض حدبل تَؾدؼِ تب  ّب زض یبفتِ

( ٍ 16هغبلؼددبت زض کكددَضّبی زض حددبل تَؾددؼِ ه ددل ٌّددس )  

کدَزکی ضا زض هیدبى    زٍضاى قدیَع ثدبلای چدبقی   ( 17پبکؿتبى )

اًدس.  زازُثدبلا ًكدبى    اجتودبػی -ٍضؼیت اقتصبزیّبی ثب ذبًَاض

اًس. زض کدل،  ّبی هربلفی ضا ًكبى زازُیبفتِ ،ّطچٌس ثطذی زیگط

 اجتودبػی -ٍضدؼیت اقتصدبزی  اعلاػبت زض ظهیٌِ اضتجدبط ثدیي   

کددَزکی زض ایددطاى هحددسٍز زٍضاى ٍ اضددبفِ ٍظى/چددبقی  ذددبًَاض

-ٍضؼیت اقتصبزیّؿتٌس. ػلاٍُ ثط ایي، اغلت هغبلؼبت قجلی ثط 

ٍضددؼیت اًدس ٍ هغبلؼدبت کودی    ِافدطاز توطکدع زاقددت   اجتودبػی 

ِ  ذددبًَاض اجتوددبػی-اقتصددبزی اًددس. ٍ چددبقی ضا زض ًظددط گطفتدد

هوکي اؾت ثط ٍظى ثسى  اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزیچٌیي ّن

ّدبی غدصایی   غصایی ٍ هصدطف ٍػدسُ  ّبی اظ عطیق ا ط ثط زضیبفت

ٍضدؼیت  ضؾدس  ّب ا ط زاقتِ ثبقس کِ ثِ ًظط هدی زض ایطاًی ذبًَاض

-ٍضؼیت اقتصبزیتطی اظ ػبهل هْن ذبًَاض اجتوبػی-اقتصبزی

افطاز ثبقس. هغبلؼِ حبضط ثِ هٌظَض تؼییي اضتجبط ثدیي   اجتوبػی

کدَزکی زض  زٍضاى ٍ چدبقی   ذدبًَاض  اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزی

صدَضت گطفتدِ    زض قْط فدطخ قدْط   اظ کَزکبى ایطاًییک ًوًَِ 

 اؾت.

 رٍش بزرسی

ؾدبلِ هدساضؼ    6-12ایي هغبلؼِ هقغؼی زض زاًدف آهدَظاى   

 حجدن . ّطچٌدس کدِ   اًجبم قس 1388طخ قْط زض ؾبل اثتسایی ف

ی پیكٌْبزی ثدطای هغبلؼدِ هقغؼدی،    ّبًوًَِ ثب تَجِ ثِ فطهَل

 380 زضصس، 20ثب احتؿبة ضیعـ  ًفط هحبؾجِ قس ٍلی هب 322

ِ    زاًف آهَظ ضا ثطای  گیدطی  ایي هغبلؼدِ زض ًظدط گدطفتین. ًوًَد

کٌٌدسگبى  ای ثطای اًتربة قطکتای چٌس هطحلِِتصبزفی ذَق

هتفدبٍت زض فدطخ    اجتودبػی -ٍضؼیت اقتصبزیًَاحی ثب  ثیياظ 

 3ثصدَضت تصدبزفی    قْط هَضز اؾتفبزُ قدطاض گطفدت. زض اثتدسا،   

. زض قدس هسضؾِ زض کل قْط( اًتربة  8)اظ هیبى هسضؾِ پؿطاًِ 

کدِ اظ ّدط    قدس اًتربة  کلاؼ 4صَضت تصبزفی ِّط هسضؾِ، ث

صَضت تصبزفی ثطای قطکت زض هغبلؼِ ِکلاؼ زاًف آهَظاًی ث

ؾبلِ  6-12زاًف آهَظاى حبضط اًتربة قسًس. ّویي ضًٍس ثطای 
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  ٍ ّوکاراى فاطوِ شفيؼی
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ِ سضؾه 8. ثِ ػجبضت زیگط، اظ هیبى اجطا قس هساضؼ زذتطاًِ ّن

. توبم قطکت کٌٌدسگبى  قساًتربة هسضؾِ  3صَضت تصبزفی ِث

هغبلؼدِ تَؾدظ   ایي ضضبیت ًبهِ آگبّبًِ کتجی ضا تکویل کطزًس. 

صایی زاًكدگبُ ػلدَم   هطکدع تحقیقدبت اهٌیدت غد     کویتِ اذدلا  

 .یس قسئپعقکی اصفْبى تب

عی زض حبلدت  ٍؾدیلِ یدک ذدظ کدف فلد     ِگیطی قس ثاًساظُ

قطاض  قطایظ ػبزیزض  ّبکتف کِایؿتبزُ ثسٍى کفف ٍ زض حبلی

تدطاظٍی ػقطثدِ ای   یدک  ٍؾدیلِ  ِصَضت گطفت. ٍظى ثد زاقتٌس 

(Seca, Hamburg, Germany)  حدساقل  ثب  کیلَگطم 5/0ثب زقت

اظ عطیق تقؿین ٍظى ثِ  ًوبیِ تَزُ ثسًیگیطی قس. لجبؼ اًساظُ

عَض کلی ثط ِکیلَگطم ثط هطثغ قس ثِ هتط هحبؾجِ گطزیس. افطاز ث

پیكٌْبزی ؾبظهبى جْدبًی   ًوبیِ تَزُ ثسًیهطظی هجٌبی حسٍز 

صَضت چب  ٍ هجتلا ثِ اضدبفِ ٍظى تؼطیدف   ِ( ثWHOثْساقت )

 (.18قسًس )

هجدتلا ثدِ    95ٍ 85ثدیي صدسک    ًوبیِ تَزُ ثسًیافطاز زاضای 

ثعضگتط ٍ  ًوبیِ تَزُ ثسًی اضبفِ ٍظى تؼطیف قسًس ٍ افطاز زاضای

ػٌَاى چب  زض ًظط گطفتدِ قدسًس. چدبقی    ِث 95هؿبٍی صسک 

حدسٍز   75صَضت زٍض کوط ثعضگتط ٍ هؿدبٍی صدسک   ِقکوی ث

كٌْبزی ایطاًیبى زض ًظط زٍض کوط هرتص ؾي ٍ جٌؽ پیهطظی 

 (. 19گطفتِ قس )

ثدب اؾدتفبزُ اظ پبؾدد قدفبّی      اجتودبػی -ٍضؼیت اقتصبزی

ًبهدِ پدیف آظهدَى اضظیدبثی گطزیدس.      کٌٌسگبى ثِ پطؾفقطکت

ًبهِ قبهل ؾدَالاتی زض ثدبضُ تحصدیلات ٍالدسیي، قدغل      پطؾف

زض هغبلؼِ حبضط . ّب ثَزّبی آىٍ زاضاییٍالسیي، زضآهس ٍ اهَال 

 ثط هجٌدبی اهتیبظثٌدسی هتغیطّدبی    اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزی

َ ِکٌٌدسگبى ثد  شکط قسُ تؼطیف گطزیس ٍ ؾدسؽ قدطکت   ضت صد

-اقتصدبزی ٍضدؼیت  ّبی ثب ثٌسی قسًس ٍ زض زؾتِؾْک زؾتِ

 ٍ ثدبلا  (34-39)اهتیدبظ   ، هتَؾدظ (33≥)اهتیبظ  پبییي اجتوبػی

چٌدیي اضظیدبثی ؾدي، جدٌؽ ٍ     قطاض گطفتٌدس. ّدن   (40≤)اهتیبظ

 ًبهِ صَضت گطفت.ٍؾیلِ پطؾفِفؼبلیت فیعیکی ًیع ث

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ذبًَاض  اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزیکٌٌسگبى ثط اؾبؼ قطکت

پبییي، هتَؾظ ٍ ثبلا  اجتوبػی-اقتصبزیٍضؼیت ثِ ؾِ گطٍُ ثب 

ِ  ثٌسی قسًس. هقبیؿِ هتغیطّدبی پ  زؾتِ ثٌدسی   یَؾدتِ ٍ زؾدت

ثدِ تطتیدت    اجتودبػی -ٍضؼیت اقتصدبزی ّبی قسُ هیبى گطٍُ

 زٍ -ٍ آظهدَى کدبی    Independent samples’ t-testٍؾدیلِ  ِثد 

ٍضدؼیت  ثدطای اضظیدبثی    آًدبلیع ضگطؾدیَى لجؿدتیک   . قساًجبم 

زض اضتجدبط ثدب چدبقی ػودَهی ٍ قدکوی زض       اجتوبػی-اقتصبزی

زُ ّبی تؼسیل قسُ تک هتغیطُ ٍ چٌس هتغیطُ هدَضز اؾدتفب  هسل

ثدطای فؼبلیدت فیعیکدی     ثیكدتط  قطاض گطفت. زض هسل زٍم تؼسیل

طی قدبهل هصدطف   گطّدبی ثدبلقَُ زیگد   صَضت گطفت. هرسٍـ

ّبی ضٍظاًِ ٍ تؼساز اػضبی ذبًَازُ زض هسل صجحبًِ، تؼساز ٍػسُ

ًدطم  بیی تؼسیل گطزیسًس. توبم آًبلیعّبی آهبضی ثب اؾدتفبزُ اظ  ًْ

ط اظ ًظدد 05/0کوتددط اظ  P valueاًجددبم قددسًس.  SPSS 15افددعاض

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.آهبضی هؼٌی

 هلاحظات اذلاقی

ایي هغبلؼِ تَؾدظ کویتدِ اذدلا  هطکدع تحقیقدبت اهٌیدت       

 تودبم قدطکت   یدس قدس.  ئغصایی زاًكگبُ ػلَم پعقکی اصفْبى تب

 کٌٌسگبى ضضبیت ًبهِ آگبّبًِ کتجی ضا تکویل کطزًس.

 ًتایج

 زض ثدیي کٌٌدسگبى زض هغبلؼدِ   ّبی ػوَهی قدطکت ٍیػگی

جدسٍل  هتفبٍت زض  اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزیّبی ثب گطٍُ

ثٌسی قسُ هقبیؿِ هتغیطّبی پیَؾتِ ٍ زؾتِاًس. ائِ قسُاض 1

 ُ ثدِ تطتیدت    اجتودبػی -ٍضدؼیت اقتصدبزی  ّدبی  هیبى گدطٍ

زٍ  -ٍ آظهَى کبی  independent samples’ t-testٍؾیلِ ِث

 زض زاضیهؼٌ یاظ ًظط آهبض 05/0کوتط اظ  P-valueاًجبم قس. 

 .قس گطفتِ ًظط

-ٍضددؼیت اقتصددبزی تددطیي ؾددْکافددطازی کددِ زض پددبییي

ؾدغ  تحصدیلات   ٍ  ًوبیدِ تدَزُ ثدسًی   قطاض زاقتٌس  اجتوبػی

پسضی ثب تحصیلات پبییي  ثبلاتطٍ ثِ احتوبل تطی زاقتٌس پبییي

ضفت افدطاز ثدب   عَض کِ اًتظبض هیّوبى زاقتٌس. قبغلٍ هبزضی 

ٍضدؼیت  پبییي ًؿجت ثِ افطاز ثدب   اجتوبػی-ٍضؼیت اقتصبزی

زضآهس کوتطی زاقتٌس ٍ زضصس کوی اظ  ،ثبلا اجتوبػی-یاقتصبز

کٌٌسگبى اظ لحدبػ  بًِ یب هبقیي زاقتٌس. تَظیغ قطکتّب ذآى

زاضی فیعیکدددددی تفدددددبٍت هؼٌدددددیفؼبلیدددددت  جدددددٌؽ ٍ

ٍ  ًوبیدِ تدَزُ ثدسًی   ّبی ذبم ٍ تؼسیل قدسُ  هیبًگیيًساقت.
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 ارتباط ٍضؼيت اقتصادی اجتواػی با چاقی کَدکاى

 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دذتز داًشگاُ  

 

ی ثدب  اجتودبػ -ٍضؼیت اقتصبزیّبی هرتلف زٍض کوط زض گطٍُ

اًدس.  ًكبى زازُ قسُ 2زض جسٍل  ANCOVAاؾتفبزُ اظ آظهَى 

ٍضددؼیت زض هددسل ذددبم، ثددب هقبیؿددِ افددطاز ثددبلاتطیي ؾددْک   

زاضی زض تطیي ؾْک تفبٍت هؼٌدی  ثب پبییي اجتوبػی-اقتصبزی

هیبًگیي زٍض کوط زیسُ ًكس، ّطچٌس کِ افطاز ثدبلاتطیي ؾدْک   

 ًوبیدِ تدَزُ ثدسًی    تطیي ؾدْک هیدبًگیي  ًؿجت ثِ افطاز پبییي

ثیكتطی زاقتٌس. ایي اضتجبعبت ثؼدس اظ تؼدسیل ؾدي، جدٌؽ ٍ     

فؼبلیت فیعیکی تغییطی ًکطزًس. حتی تؼسیلات ثیكتطی ثدطای  

ّدبی ضٍظاًدِ ٍ تؼدساز اػضدبی      حبًِ، تؼدساز ٍػدسُ  هصطف صدج 

 ّب ا طی ًساقتذبًَازُ ًیع ثط ضٍی یبفتِ
 

 اجتوبػی-اقتصبزی ٍضؼیت ّبیؾْک زض1388زثؿتبًی قْط فطخ قْط زض ؾبل  کَزکبى ّبیٍیػگی :1 جسٍل

P-value2  

 

-ٍضؼيت اقتصادی

 اجتواػی بالا

-ٍضؼيت اقتصادی

 اجتواػی هتَسط

-ٍضؼيت اقتصادی

  اجتواػی پایيي

 ًوبیِ تَزُ ثسًی)کیلَگطم ثط هتط هطثغ( 97/2±51/15 42/2±95/15 14/3±64/16 029/0

 ؾي )ؾبل( 25/1±47/9 56/1±11/9 34/1±11/9 126/0

 هطز )زضصس( 9/47 7/52 8/51 785/0

 تحصیلات هبزض )زضصس(    

 کوتط اظ زیسلن                  6/89 3/76 4/42 <001/0

 ثیكتط اظ زیسلن                  4/10 7/23 6/57 

 تحصیلات پسض )زضصس(    

 کوتط اظ زیسلن                 99/0 3/90 0/40 <001/0

 ثیكتط اظ زیسلن                 1 7/9 0/60 

 قغل هبزض )زضصس(    

 ذبًِ زاض                7/16 2/17 2/48 <001/0

 هؼلن/کبضهٌس                3/83 8/82 8/51 

 قغل پسض )زضصس(    

 فٌی                7/42 9/55 8/18 

 قغل آظاز                0/1 4/20 3/75 

 کبضهٌس/فطٌّگی                3/8 8/11 9/5 

 کكبٍضظ/کبضگط                9/47 8/11 0 

 تَهبى( )زضصس( 1000زضآهس )*    

001/0> 4/2 28 1/77                >300 

 6/57 4/62 9/21                500-300 

 0/40 7/9 0/1               <500 

 ای )زضصس(ذبًِ، اجبضُ 3/58 0/29 2/8 <001/0

 هبقیي قرصی )زضصس( 6/15 2/60 2/92 <001/0

 فؼبلیت فیعیکی )زضصس(    

 ؾجک               5/36 4/34 9/25 49/0

 هتَؾظ              1/28 4/34 1/34 

 ؾٌگیي              4/35 2/31 0/40 
 ..زؾت آهسُ اًسِهقبزیط ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آًَا یب کبی زٍ ثّؿتٌس.  زضصس یباؾتبًساضز  یذغب ± یبًگیيثط حؿت هزؾت آهسُ ِث هقبزیط1
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  ٍ ّوکاراى فاطوِ شفيؼی
 

 کَزکبىزض  اجتوبػی-ّبی ٍضؼیت اقتصبزیثطای ًوبیِ تَزُ ثسًی ٍ زٍض کوط زض ؾْکآًَا  آظهَى اظ حبصلّبی چٌس هتغیطُ تؼسیل قسُ هیبًگیي: 2جسٍل 

 1388زثؿتبًی قْط فطخ قْط زض ؾبل 

P-value 
-ٍضؼيت اقتصادی

 اجتواػی بالا

-ٍضؼيت اقتصادی

 اجتواػی هتَسط

-ٍضؼيت اقتصادی

  اجتواػی پایيي

 ًوبیِ تَزُ ثسًی )کیلَگطم ثط هتط هطثغ(ذبم 26/0±51/15 21/0±95/15 28/0±64/16 029/0
 الف1هسل  27/0±38/15 27/0±00/16 29/0±70/16 005/0

 ة2هسل  27/0±40/15 27/0±00/16 29/0±66/16 008/0

 ج3هسل  27/0±27/15 27/0±19/16 28/0±22/15 002/0

 زٍض کوط )ؾبًتیوتط(

 ذبم 51/0±8/58 60/0±9/58 62/0±6/59 62/0

 1هسل  52/0±4/58 53/0±59 56/0±8/59 21/0

 2هسل  52/0±4/58 53/0±1/59 56/0±7/59 24/0

 3هسل  53/0±3/58 53/0±2/59 55/0±8/59 15/0
 تؼسیل قسُ ثطای ؾي ٍ جٌؽ -الف     

 ثِ ػلاٍُ فؼبلیت فیعیکی 1تؼسیل قسُ ثطای هتغیطّبی هسل  -ة     

 ّبی ضٍظاًِ ٍ تؼساز اػضبی ذبًَازُثِ ػلاٍُ هصطف صجحبًِ، تؼساز ٍػسُ 2ٍ  1ّبی تؼسیل قسُ ثطای هتغیطّبی هسل -ج     

 

صدلِ اعویٌدبى   تؼدسیل قدسُ ٍ فب  چٌس هتغیطُ ًؿجت قبًؽ 

ٍضدؼیت  ّدبی هرتلدف   گدطٍُ  ثدیي چبقی ثطای اضبفِ ٍظى/ %95

ثب اؾدتفبزُ اظ آظهدَى ضگطؾدیَى لجؿدتیک      اجتوبػی-اقتصبزی

اضائِ گطزیسُ اؾدت. زض هدسل ذدبم، قدبًؽ      3جسٍل زض ثبیٌطی 

ٍضدؼیت  ثیكتطی ثطای اضدبفِ ٍظى/ چدبقی زض ثدبلاتطیي ؾدْک     

تدطیي ؾدْک هكدبّسُ    زض هقبیؿِ ثب پدبییي  اجتوبػی-اقتصبزی

گطزیس. ٍقتی ثطای ؾدي ٍ جدٌؽ تؼدسیل گطزیدس، اضتجدبط ثدیي       

تددط ٍ اضددبفِ ٍظى/چددبقی قددَی  اجتوددبػی-ٍضددؼیت اقتصددبزی

ّدب ًساقدت. تؼدسیل    بفتِا طی ضٍی ی قس.کٌتطل فؼبلیت فیعیکی

اضتجبط  ؾبیط هرسٍقگطّبی ثبلقَُ ثبػث تقَیت اضتجبعبت گطزیس.

ی وٍچدبقی قدک   اجتودبػی -ٍضؼیت اقتصبزیقبثل تَجْی ثیي 

 چِ قجل ٍ چِ ثؼس اظ تؼسیل هرسٍقگطّبی ثبلقَُ زیسُ ًكس.
 

ّبی ٍضؼیت ثطای چبقی ػوَهی ٍ قکوی ثیي ؾْک یکلجؿت یَىضگطؾ آظهَى اظ حبصل %95تؼسیل قسُ ٍ فبصلِ اعویٌبى  ًؿجت قبًؽ چٌس هتغیطُ: 3جسٍل 

 1388زثؿتبًی قْط فطخ قْط زض ؾبل  زض کَزکبى اجتوبػی-اقتصبزی

P-trend 
-ٍضؼيت اقتصادی

 اجتواػی بالا

-ٍضؼيت اقتصادی

 اجتواػی هتَسط

-ٍضؼيت اقتصادی

 اجتواػی پایيي

 

 اضبفِ ٍظى/چبقی ػوَهی    

 ذبم 00/1 29/1( 29/3-51/0) 78/2( 54/6-18/1) 016/0

الف11هسل  00/1 39/1( 59/3-54/0) 14/3( 55/7-31/1) 008/0
 

 ة21هسل  00/1 40/1( 61/3-54/0) 13/3( 52/7-30/1) 009/0

 ج31هسل  00/1 85/1( 20/5-66/0) 00/4( 59/10-53/1) 004/0

 چبقی قکوی

 ذبم 00/1 13/1( 55/2-50/0) 48/1( 29/3-66/0) 33/0

 11هسل  00/1 16/1( 65/2-51/0) 54/1( 45/3-68/0) 29/0

 12هسل  00/1 17/1( 67/2-51/0) 52/1( 42/3-67/0) 30/0

 13هسل 00/1 27/1( 95/2-54/0) 60/1(67/3-69/0) 41/0
 تؼسیل قسُ ثطای ؾي ٍ جٌؽ -الف

 ثِ ػلاٍُ فؼبلیت فیعیکی 1هسل تؼسیل قسُ ثطای هتغیطّبی  -ة

 ّبی ضٍظاًِ ٍ تؼساز اػضبی ذبًَازُثِ ػلاٍُ هصطف صجحبًِ، تؼساز ٍػسُ 2ٍ  1ّبی تؼسیل قسُ ثطای هتغیطّبی هسل -ج
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 ارتباط ٍضؼيت اقتصادی اجتواػی با چاقی کَدکاى
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دذتز داًشگاُ  

 

 بحث

-ٍضدؼیت اقتصدبزی  زض ایي هغبلؼدِ هقغؼدی، اضتجدبط ثدیي     

ِ یدک  زض  ٍ چبقی ػوَهی ٍ قدکوی  اجتوبػی اظ کَزکدبى   ًوًَد

ثدیي ٍضدؼیت    ضز ثطضؾی قطاض گطفدت. اضتجدبط ه جتدی   ایطاًی هَ

اجتوددبػی، ًوبیددِ تددَزُ ثددسًی ٍ اضددبفِ ٍظى/چددبقی -اقتصددبزی

اجتوبػی ثبلاتط ًوبیِ -هكبّسُ قس. کَزکبى ثب ٍضؼیت اقتصبزی

ٍ قدبًؽ ثیكدتطی ثدطای اضدبفِ ٍظى/چدبقی       طتَزُ ثدسًی ثدبلات  

هب، ایي هغبلؼِ جعء اٍلیي هغبلؼدبتی اؾدت    زاًفعجق  زاقتٌس.

 کِ ایي اضتجبط ضا زض کَزکبى ایطاًی هَضز ثطضؾی قطاض زازُ اؾت.

(. 20ل ؾلاهت ػوَهی اؾدت ) چبقی زٍضاى کَزکی یک هؼض

ّن زض کكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ ٍ ّن زض کكدَضّبی  قیَع چبقی 

چدبقی ػدَاقجی ضا ثدطای     (.6تَؾؼِ ضٍ ثِ افعایف اؾت )حبل  زض

ؾددبلی هتی ّددن زض زٍضاى کددَزکی ٍ ّددن زض زٍضاى ثددعض ؾددلا

ثٌدبثطایي پیكدگیطی اظ آى ضطٍضیؿدت. هدب      (،21اضز )وطاُ زّثِ

قی اجتودبػی ٍ چدب  -اقتصدبزی  اضتجبط ه جتدی ضا ثدیي ٍضدؼیت   

هغبلؼبت قجلی گدعاضـ   ؾَ ثبهكبّسُ کطزین. ایي هكبّسات ّن

( ٍ 25) (، ؾدطیلاًکب 24(، ٌّس )23(، کلوجیب )22قسُ اظ ٍیتٌبم )

اًجبم قدسُ زض زاًدف   ( ثَزًس. زض یک هغبلؼِ هقغؼی 26ایطاى )

 زض ٌّس، اضتجبط ه جتی ثدیي ٍضدؼیت  ای هسضؾًَِجَاى آهَظاى 

(. 27اجتوبػی ٍ ًوبیِ تَزُ ثدسًی هكدبّسُ گطزیدس )   -اقتصبزی

زض اٍکطایي گعاضـ کطز کدِ ؾدغ  اجتودبػی     ایتط هغبلؼِپیف

(. ػدلاٍُ ثدط   28ثبلاتط ثب افعایف ًوبیِ تَزُ ثسًی هدطتجظ اؾدت )  

-12کدَزک   1860ایي، یک هغبلؼِ هقغؼی اًجبم قسُ ثط ضٍی 

ٍیدػُ زض  ِؾبلِ پبکؿتبًی ضقس ؾدطیغ اضدبفِ ٍظى ٍ چدبقی ثد     5

 (. 17کطز )هیبى جوؼیت هطفِ قْطی ضا گعاضـ 

چٌیي یک هغبلؼِ هقغؼی اًجبم قدسُ ثدط ضٍی جوؼیدت    ّن

ًكدبى زاز کدِ    قوبل قط  ضٍهدبًی کَزکبى هساضؼ اثتسایی زض 

-اقتصدبزی  چبقی زض هیبى کَزکبى ثب ٍضؼیتقیَع اضبفِ ٍظى/

اجتودبػی  -اقتصدبزی  اجتوبػی ثبلا ًؿجت ثِ کَزکبى ثب ٍضؼیت

 (. یک هطٍض ؾیؿتوبتیک ثط ضٍی ٍضؼیت29پبییي ثیكتط اؾت )

اجتوبػی ٍ چبقی زض کكَضّبی زض حدبل تَؾدؼِ ًیدع    -اقتصبزی

اجتودبػی ٍ چدبقی زض   -اقتصدبزی  اضتجبط ه جتی ضا ثیي ٍضؼیت

ّبی هب، ثطذی هغبلؼدبت  ثط ذلاف یبفتِ (.30کَزکبى ًكبى زاز )

ٍ  Nohای کددِ تَؾددظ یددس ًکطزًددس. هغبلؼددِئّددب ضا تبایددي یبفتددِ

اًجبم گطفدت ًكدبى   ای اى ثط ضٍی کَزکبى ٍ ًَجَاًبى کطُّوکبض

زاضی صَضت هؼٌیِاجتوبػی پبییي ث-اقتصبزی زاز کِ ٍضؼیت

زض یک هغبلؼِ هقغؼی  (.10ثب اضبفِ ٍظى ٍ چبقی هطتجظ اؾت )

-اقتصدبزی  زض کطُ هكبّسُ قس کِ ًَجَاًدبى پؿدط ثدب ٍضدؼیت    

 احتوبل ثیكتطی ثطای اضبفِ ٍظى یب کوجَز ٍظى ،اجتوبػی پبییي

-اقتصددبزی قددسُ اؾددت کددِ ٍضددؼیت(. ًكددبى زازُ 13زاضًددس )

اضدبفِ   ذغدط صَضت غیطهؿتقین ثدب افدعایف   ِاجتوبػی پبییي ث

ٍظى ٍ چبقی اظ عطیق زضیبفت پبییي هیَُ ٍ ؾجعیجبت زض هیدبى  

 (.23ًَجَاًبى زذتط هطتجظ اؾت )

اجتودبػی ٍ  -اقتصدبزی  هب اضتجبط ه جتدی ثدیي ضزُ ٍضدؼیت   

ِ کددبى هكددبّسُ کددطزین. زض یددک هغبلؼددچددبقی قددکوی زض کَز

ؾدبلِ زض هٌدبعق    10-17هقغؼی اًجبم قسُ ثدط ضٍی ًَجَاًدبى   

ضٍؾتبیی آفطیقبی جٌَثی هكبّسُ قدس کدِ افدطاز ثدبلاتطیي ضزُ     

تدطیي ضزُ زٍ  اجتوبػی ًؿجت ثِ افطاز پدبییي -اقتصبزی ٍضؼیت

چبقی ٍ چدبقی قدکوی ضا زاضًدس    ثطاثط قبًؽ اثتلا ثِ اضبفِ ٍظى/

اًجبم قسُ ثط ضٍی کَزکبى ٍ (. ػلاٍُ ثط ایي زض یک هغبلؼِ 33)

ًَجَاًبى زض ؾٌیي هسضؾِ زض لْؿتبى، چبقی قکوی زض اضتجدبط  

(. 34اجتودبػی گدعاضـ گطزیدس )   -اقتصبزی هؿتقین ثب ٍضؼیت

ّبی هب، ثطذی هغبلؼبت پیكدٌْبز کطزًدس   ثط ذلاف یبفتِ ّطچٌس

چدبقی   ذغطاجتوبػی پبییي هوکي اؾت -اقتصبزی کِ ٍضؼیت

 ّدبی افدطاز ًظیدط   تفبٍت زض ٍیػگی (.35قکوی ضا افعایف زّس )

ًوًَِ، ػسم کٌتطل چٌس هرسٍقدگط، تؼدساز    حجنؾي ٍ جٌؽ، 

چٌدیي هکدبى   ٍ ّدن اجتودبػی  -اقتصبزی ّبی ٍضؼیتقبذص

ّبی هتفدبٍت  یبفتِ ستَاًهغبلؼِ )هٌبعق قْطی یب ضٍؾتبیی( هی

 .زض هغبلؼبت ضا تَجیِ کٌس

. ثبقدس هدی ّبیی ًقبط قَت ٍ هحسٍزیتزاضای  حبضطهغبلؼِ 

یکددی اظ ًقددبط قددَت ایددي هغبلؼددِ زض ًظددط گددطفتي ًقددف      

 هغبلؼدبت  ذدلاف  ثط. اؾت ّبزازُ آًبلیع زض ثبلقَُرسٍقگطّبی ه

-اقتصدبزی  ٍضدؼیت  ّبیقبذص یثطا یبؼهق چٌسیي ،پیكیي

 کِ هغبلؼبت قجلی ٍضدؼیت . زضحبلیقس گطفتِزض ًظط  اجتوبػی

اجتوبػی ضا فقظ ثط هجٌبی زٍ یدب ؾدِ هتغیدط تؼطیدف     -اقتصبزی

    ِ -اقتصدبزی  ّدبی ٍضدؼیت  کطزُ ثَزًدس ٍ ثٌدبثطایي تودبم جٌجد
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ّدبیی ًیدع   . هحدسٍزیت آًْب زض ًظط گطفتِ ًكسُ ثَز اجتوبػی زض

ِ ٌِّث ، اٍلّدب ثبیدس زض ًظدط گطفتدِ قدًَس.      گبم تفؿیط ایي یبفتد

ضا تَاى ضاثغِ ػلیتدی  ًوی زلیل هبّیت هقغؼی هغبلؼِ حبضطِث

ًوًَِ زض هغبلؼِ حبضدط کَچدک ثدَز.     کطز. زٍم، حجن اؾتٌجبط

یدس  ئوًَِ ثیكتط ثدطای تب هوکي اؾت هغبلؼبت ثیكتطی ثب اًساظُ ً

ّدبی غدصایی   زضیبفدت  س. ؾدَم، قغؼدبً  ًٌیبظ ثبقهَضز ّب ایي یبفتِ

ٍ  اجتودبػی -اقتصدبزی  ٍضدؼیت  ثدیي  اضتجبط ضٍی ثط تَاًٌسهی

 ثبقٌس.   هَ ط یاضبفِ ٍظى/چبق

 هتغیدط  یدک ػٌَاى ِکَزکبى ث ییغصا یالگَ اذیط هغبلؼِ زض

 . ّطچٌدس کدِ هوکدي اؾدت زضیبفدت غدصایی      ًكس گطفتًِظط  زض

اجتودبػی ٍ چدبقی   -اقتصبزی ػٌَاى یک ٍاؾغِ ثیي ٍضؼیتِث

چٌدسیي  ثدب ٍجدَز زض ًظدط گدطفتي     زض ًظط گطفتِ قَز. چْبضم، 

ّدن ا دط هرسٍقدگط ثدبقی     زض آًبلیع زازُ ّب ثبظ هرسٍقگط ثبلقَُ 

کدِ ایدي   . ػدلاٍُ ثدط ایدي، اظ آًجدبئی    هبًسُ ٍجَز ذَاّس زاقدت 

ِ هغبلؼِ تٌْب ثط ض ّدب قبثدل   ٍی کَزکبى صَضت گطفتِ اؾت، یبفتد

 تؼوین ثِ جوؼیت ثعضگؿبلاى ًیؿتٌس.

 

 

 ًتيجِ گيزی

-اقتصدبزی  زض ًْبیت، هب هكبّسُ کطزین کِ کَزکبى ثب ٍضدؼیت 

 اجتودبػی -اقتصدبزی  ًؿجت ثِ افطاز ثب ٍضدؼیت  اجتوبػی ثبلاتط

س. قبًؽ ثیكتطی ثطای اثتلا ثِ اضدبفِ ٍظى/چدبقی زاضًد   پبییي تط 

اجتوبػی ثبیس ٌّگدبم ثدِ کدبضگیطی    -اقتصبزی ثٌبثطایي، ٍضؼیت

هساذلات پیكگیطاًِ زض اضدبفِ ٍظى ٍ چدبقی زٍضاى کدَزکی زض    

 ًظط گطفتِ قَز.

 سپاسگشاری

 تحقیقدبتی  پدطٍغُ  اظ حبصدل  ّدبی  زازُ هجٌدبی  ثط هقبلِ ایي

ُ  غدصایی  اهٌیت تحقیقبت هطکع پػٍّكی قَضای هصَة  زاًكدگب

 ـ( 288270 عدط   قدوبضُ ) اصدفْبى  پعقکی ػلَم  قدسُ  ًگدبض

 آهدَظاى  زاًدف  توبم اظ زاًٌسهی لاظم ذَز ثط ًَیؿٌسگبى. اؾت

 پطٍضـ ٍ آهَظـ ازاضُ هؿئَلیي ٍ تحقیق ایي زض کٌٌسُ قطکت

 .ًوبیٌس قسضزاًی ٍ تكکط 2 ًبحیِ-قْطکطز قْطؾتبى

 هٌدبفؼی گًَدِ تضدبز    یچّد  یؿدٌسگبى ًَ :هٌافغدر  تؼارض

 .ًساضًس
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Original Article 

 
  

Introdution: Since limited data are available in regard of the association between socioeconomic status (SES) 

and obesity among children, our aim was to examine the association between SES and obesity among children. 

Methods: This cross-sectional study was done in Farokh Shahr among children aged 6-12y in 2009. 380 

students were recruited through multi-stage cluster random sampling method from different districts. SES 

was defined through the questionnaire and participants were classified in to tertiles. Overweight/obesity and 

abdominal obesity were defined based on age- and sex-specific national cut-off points. Comparison of 

continuous and categorical variables was conducted by using independent samples’ t-test and Chi-square 

test, respectively. Binary logistic regression analysis was used to assess SES in relation to general and 

abdominal obesity in uni- and several multi-variable adjusted models. All statistical analyses were done 

using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS, version 15.0). P values less than 0.05 were 

considered as statistically significant. 

Results: Comparing individuals in the highest versus lowest tertile of SES, there was no significant 

difference in waist circumference mean, but those in the middle tertile of SES had greater means of BMI 

after controlling for potential confounders (16.19±0.27 vs. 15.27±0.27 kg/m
2
, P= 0.002). We observed a 

greater chance of being overweight/obese for those in the highest tertile of SES compared with the lowest 

tertile (OR: 4.00, 95% CI: 1.53-10.59, Ptrend=0.004). No significant association was seen between SES and 

abdominal adiposity, either before or after controlling for potential confounders. 

Conclusion: We found that children in the highest SES class had a greater chance of being overweight/obese 

than those in the lowest SES class. 
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