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ها با  های يرزشی سىتی در مقایسه با ترکیب آنثیر تًاوبخشیات
مذاخلات رياوشىاختی بر حس عمقی مفصل مچ پا در افراد مبتلا به 

  مىذ مسمه مچ پا: یک مطالعه مريری وظام ثباتی بی
 

 3، تٌْام غلاهی تزٍجٌی1*، ػلی یلفاًی1هسؼَد ػشیشیاى

 

 
 هزٍریهقالِ 

 

  

 هشٍسی هغبلؼِ ایي ثجبتی هضهي هچ پب اػت. ثٌبثشایي ّذف اص تشیي ػَاهل دس پیـشٍی ثییىی اص هْن اختلال حغ ػومی هقذهِ:

 .ثَد پب هچ هضهي ثجبتی ثی هجتلا ثِ افشاد ػومی حغ ثش تشویجی ٍ ٍسصؿی تَاًجخـی ّبی همبیؼِ تأثیش پشٍتىل

جؼتجَ دس  اًجبم ؿذ. PRISMA تَػظ  یجبدؿذُا ّبی دػتَسالؼول ثب هغبثك ػیؼتوبتیه هشٍس یه حبضش هغبلؼِ رٍش تزرسی:

ٍ هَتَس  (PubMed, Web of Science, Scapus and Science Directآًلایي ) اعلاػبتی ّبیثب اػتفبدُ اص پبیگبُایي هغبلؼِ 

 فیتوی ثشسػی ثشای. ؿذاًجبم  اًگلیؼی ٍ فبسػی صثبى ثِ هحذٍد 2024تب ػبل  2000اص ػبل  Google Scholar گشجٍَجؼت

 ؿذ. اػتفبدُ ػَالی پذسٍ -11همیبع اص هغبلؼبت

  6) هشػَم ٍسصؿی تَاًجخـی ّبی پشٍتىل. ؿذًذ اًتخبة ًتبیج ثشسػی ثشای هغبلؼِ 13 خشٍج ٍ ٍسٍد ّبیهؼیبس ثِ تَجِ ثب ًتایج:

 ػصجی ًَسٍفیذثه، ٍ ًیػضلا ػصجی توشیٌبت( هغبلؼِ 7) تشویجی ّبیتَاًجخـی. ثَدًذ لذستی ٍ ػومی حغ تؼبدلی، توشیٌبت( هغبلؼِ

 هضهي ثجبتی ثی ثِ هجتلا افشاد ػومی حغ ثش ؿٌبختی توشیٌبت ثب ّوشاُ تؼبدلی توشیٌبت ٍ دسهبًی آة ٍ ػولىشدی ٍػتیجَلاس، ٍ ػضلاًی

  .ثَدًذ پشداختِ پب هچ

 ثْجَد ثبػث هشػَم ٍسصؿی بتتوشیٌ ثب همبیؼِ دس( ؿٌبختی ٍ تؼبدلی) ٍ( ًَسٍفیذثه ٍ ػضلاًی ػصجی) تشویجی توشیٌبت گيزی: ًتيجِ

 ایي ثؼذسٍاًـٌبختی ثِ ثبیذ ثیوبساى ایي تَاًجخـی دس سػذهی ًظش ثِ. ؿَدهی پب هج هضهي ثجبتی ثی ثِ هجتلا ثیوبساى ػومی حغ

 ّبییتَاًجخـ ثب ّوشاُ سٍاًـٌبختی ّبیپشٍتىل اص ثیوبساى ایي تَاًجخـی دس ؿَدهی پیـٌْبد ثٌبثشایي. ؿَد دادُ اّویت ثیوبساى

 .ؿَد اػتفبدُ هشػَم ٍسصؿی

 

 تؼبدل تشویجی، توشیٌبت ػومی، حغ پب، هچ اػپشیي ّای کليذی: ٍاصُ

 
 تز رٍاًشٌاختی هذاخلات تا ّا آى تزکية تا هقایسِ در سٌتی ٍرسشی ّایتَاًثخشی تاًثيز .ثٌْبم ثشٍجٌی غلاهی ،ػلی یلفبًی ،هؼؼَد ػضیضیبى ارجاع:

هجلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ صذٍلی  .هٌذ ًظام هزٍری هطالؼِ یک: پا هچ هشهي ثثاتی تی تِ هثتلا زاداف در پا هچ هفصل ػوقی حس

 .8469-83(: 12) 32؛ 1403یضد 

 

 

                                                           

 .گريٌ تًاوبخشی يرزشی، داوشکذٌ علًم يرزشی، داوشگبٌ بًعلی سیىب، همذان، ایران -1

 .گريٌ بیًمکبویک يرزشی ي رفتبر حرکتی، داوشکذٌ علًم يرزشی، داوشگبٌ مبزوذران، بببلسر، ایران -2

 65178-38695صىذيق پستی : ، yalfani@basu.ac.ir :، پست الکتريویکی09183155478 تلفه: ؛ وًیسىذٌ مسئًل(*)
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 هٌذ ًظام هزٍری هطالؼِ یک: پا هچ هشهي ثثاتی تی تِ هثتلا افزاد هفصل ػوقی حس تز تزکيثی ّایتَاًثخشی تاثيز
 

 هقذهِ

اػت  یًبتَاً یػلت اصل يیدٍه یػضلاً یاػىلت اختلالات

دسصذ اص افشاد دس ػشاػش جْبى سا تحت تأثیش لشاس  33تب  20وِ 

ّبی اػپشیيّبی جبًجی هچ پب )پیچ خَسدگی. (1-3) ّذدیه

ّبی اػىلتی ػضلاًی اػت تشیي آػیتیىی اص ؿبیغ( جبًجی

. ایي آػیت دس افشادی وِ فؼبلیت ثذًی ٍ تفشیحی اًجبم (4،5)

تشیي آػیت ٍسصؿىبساى ثِ ػٌَاى ؿبیغ چٌیي ّندٌّذ ٍ هی

 تبلایدس ااػت وِ  ؿذُ صدُ . تخویي(4)گضاسؽ ؿذُ اػت 

ًفش ػبلاًِ ثِ دلیل  َىیلیاص دٍ ه ؾیث ىبیهتحذُ آهش

 چٌیي ّنوٌٌذ، ّبی جبًجی هچ پب ثِ اٍسطاًغ هشاجؼِ هی اػپشیي

ؿَد هیلیبسد دلاس ػبلاًِ ثشای ایي آػیت ّضیٌِ هی 4ثیؾ اص 

تشیي یىی اص هْن ّبی جبًجی هچ پبثؼذ اص آػیت اػپشیي. (5)

هضهي هچ پب  ثجبتی یث ؿَدایجبد هیدس ثیوبساى  ػَاسضی وِ

ًفش ثؼذ اص اٍلیي اػپشیي  3. گضاسؽ ؿذُ اػت اص ّش (4) اػت

. (5)ؿَد هضهي هچ پب هجتلا هی ثجبتی ثیًفش ثِ  1جبًجی هچ پب 

ایي آػیت ثبػث وبّؾ ویفیت صًذگی، اختلال دس تؼبدل، 

ّبی هىشس ٍ ًبتَاًی  وبّؾ فؼبلیت ثذًی، خبلی وشدى پب، اػپشیي

هضهي هچ پب استجبط هؼتمین  ثجبتی ثیوِ ثب ؿَد، ػولىشدی هی

هضهي هچ پب هؤثش  ثجبتی ثیػلائن هْوی دس پیـشٍی  .(6) داسد

ّؼتٌذ هبًٌذ: اختلال حغ ػومی هفصل هچ پب، اختلال ػیؼتن 

ػصجی هشوضی ٍ تغییشات دس ثشًبهِ سیضی حشوتی ٍ الگَی 

ثبػث  هفصل هچ پب . اختلال حغ ػومی(7،4) اػتحشوتی 

ؿَد ٍ ػیؼتن ػصجی هشوضی هیػولىشد صحیح س د اتتغییش

ی ػضلات هفصل هچ پب سا ثب اختلال هَاجِ ػبص فؼبلی الگَ

ی ّب تیفؼبلصحیح دس وٌذ ایي ػَاهل ثبػث الگَی حشوتی ًب هی

. اص عشفی اختلال حغ ػومی هفصل هچ (8) ؿَد یهػولىشدی 

 ؿَد ٍ ثبػث تغییش دس ػولىشد صحیح لـش حشوتی هغض هیپب ثب

لمَُ بعَس ثٍ ثِ تلال تؼبدل ٍ لذست ػضلات هچ پب استجبط داسداخ

. ثِ ًظش (9،6) وٌذػیؼتن حؼی حشوتی سا ثب اختلال هَاجِ هی

سػذ حغ ػومی هفصل پغ اص آػیت پیبم ًبلص ثِ ػیؼتن هی

تَاًذ وٌذ ٍ ػیؼتن ػصجی هشوضی ًوی ػصجی هشوضی اسػبل هی

ثِ دسػتی ّبی هچ پب سا هَلؼیت خغش دس هَلغ اػپشیي

ٍ  صلهف یّبشًذُیگ یعلاػبت حغ ػوم. ا(5)دّذ تـخیص

 صیتـخ ییتَاًباص عشفی  .(9)ػضلات هچ پب ثؼیبس هْن ّؼتٌذ 

دس پبػخ ثِ  یتیٍضؼ وٌتشلپب ٍ اًجبم هفصل هچ حشوت دس 

هْن  بسیهچ پب ثؼ تیاص آػ یشیـگیدس پاًجبم فؼبلیت ثذًی 

وٌذ ووه هیدّلیضی )تؼبدلی(  حغ ثِ حغ ایي. (10) اػت

(، 8ّبی ػولىشدی ایجبد ؿَد )تؼبدل هٌبػت دس اًجبم فؼبلیتتب 

ّبی حغ ػومی اػت وِ ثِ هغض اعلاع ایي ثبصخَسد گیشًذُ

ثب تَجِ ثِ  (.7دّذ وِ هچ پب دس چِ ٍضؼیتی لشاس داسد )هی

ّبی جبًجی هچ پب اّویت ٍ ضشٍست تَاًجخـی آػیت اػپشیي

اًجبم  گًَِ تَاًجخـیّیچ تآػیثؼذ اص اٍلیي افشاد  صذدس 50

ّبی هتفبٍتی ثشای ثْجَد ایي آػیت تَاًجخـی .(11) دٌّذًوی

هَسد تحمیك هحممیي لشاس گشفتِ اػت ٍ ًتبیج ضذ ٍ ًمیضی 

اًذ ٍلی ّوچٌبى پشٍتىل تَاًجخـی وِ ثتَاًذ ثِ گضاسؽ وشدُ

 (.9عَس لغؼی ایي آػیت سا ثْجَد ثجخـذ ٍجَد ًذاسد )

ػومی، لذستی ٍ ػصجی ػضلاًی اص توشیٌبت تؼبدلی، حغ

هضهي هچ پب  ثجبتی ثیّبی ٍسصؿی هشػَم ثشای دسهبى تَاًجخـی

هىبًیؼن ایي توشیٌبت ایجبد  .(12،13)ؿَد اػتفبدُ هی

ّبی حؼی هفصل ٍ ّوبٌّگی ثیي ػضلات هچ پب، تمَیت هذاس

ّبی ایي توشیٌبت چبلؾ چٌیي ّن. (13)افضایؾ تؼبدل اػت 

وٌذ ٍ ثبػث افضایؾ وٌتشل ػصجی ػضلاًی ػولىشدی ایجبد هی

. هحممیي ػمیذُ داسًذ ایي ًَع توشیٌبت ثبػث (14)ؿَد هی

ؿَد ٍلی اثش آى افضایؾ تؼبدل، لذست ػضلاًی ٍ حغ ػومی هی

وَتبُ هذت اػت ٍ توبم اثؼبد ػیؼتن اػىلتی ػضلاًی ٍ ػصجی 

. اص عشفی اخیشاً (13) گیشدسا دس ایي ثیوبساى دس ًظش ًوی

ّبی تشویجی یي جْت دسهبى ایي اختلال اص تَاًجخـیمهحم

  2024  دس ػبلّوىبساى . وبػویغ ٍ (15،16)وٌٌذ اػتفبدُ هی

وشدًذ توشیٌبت  هٌذ گضاسؽ عی یه هغبلؼِ هشٍسی ًظبم

تشویجی همبٍهتی ٍ حغ ػومی دس همبیؼِ ثب توشیٌبت حغ 

ػومی ثبػث ثْجَد دس ؿبخص تَاًبیی پب ٍ هچ پب ؿذُ اػت 

ّبی . ثشخی هحممیي ػمیذُ داسًذ افضٍدى پشٍتىل(17)

ّبی ٍسصؿی هشػَم اثش ثخـی ویلیٌیىی سٍاًـٌبختی ثِ پشٍتىل

 . سٍػي ٍ(18)ثبلاتشی دس ثْجَد تَاًجخـی ایي ثیوبساى داسد 

 هغض گضاسؽ وشدًذ ػولىشد ؿٌبختی 2022 دس ػبل  ّوىبساى

ن ثب ػبل ثِ افشادهضهي هچ پب ًؼجت  ثجبتی ثیافشاد هجتلا ثِ 
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  ٍ ّوکاراىسؼَد ػشیشیاى ه
 

ایي آػیت  ثشای ثْجَدػمیذُ داؿتٌذ ّب  آىاختلال هَاجِ اػت، 

. (19)سٍاًـٌبختی اػتفبدُ وشد  ی توشیٌیّبثبیذ اص پشٍتىل

حغ ػومی هفصل هچ پب ثب اػتفبدُ اص توشیٌبت ّوبٌّگی ٍ 

هضهي هچ پب  ثجبتی ثی. اص عشفی (21،20)ؿَد رٌّی تمَیت هی

ی تَاًجخـی ثبیذ ّبیه اختلال چٌذ ٍجْی اػت ٍ پشٍتىل

ًی ثش ػیؼتن ػصجی ّن ػلاٍُ ثش ػیؼتن اػىلتی ػضلا

ٍ اّویت حغ  روشؿذُ. ثب تَجِ ثِ هغبلت (5)گزاس ثبؿذ تأثیش

ّبی ی هضهي هچ پب ٍ اًجبم پشٍتىلثجبت یث هجتلاثِػومی ثش افشاد 

 یاتفبق ًظش چیدس حبل حبضش ّ ضٍ ًتبیج ضذ ٍ ًمیتَاًجخـی 

دس  هَجَد یٍسصؿ ّبیتَاًجخـی اص هیوذام  ٌىِیدس هَسد ا

 توشیٌبت سٍاًـٌبختیثب ٍسصؿی ّوشاُ ّبی همبیؼِ ثب تَاًجخـی

هؤثشتش اػت،  هضهي هچ پب ثجبتی ثی یثْجَد حغ ػوم یثشا

ػیؼتوبتیه ثِ  صَست ثِای وِ هغبلؼِحبل،  يیثب ا. ٍجَد ًذاسد

)ٍسصؿی ثِ  ّبی تَاًجخـی ٍسصؿی ٍ تشویجیثشسػی پشٍتىل

 هجتلاثِثشای ثْجَد حغ ػومی افشاد  ـٌبختی(ّوشاُ سٍاً

 يیثٌبثشای هضهي هچ پب ثبؿذ تَػظ هحممیي یبفت ًـذ. ثجبت یث

ّذف ایي هغبلؼِ هشٍسی ػیؼتوبتیه ثشسػی همبیؼِ تأثیش 

ی تَاًجخـی ٍسصؿی ٍ تشویجی ثش حغ ػومی افشاد ّب پشٍتىل

 ی هضهي هچ پب ثَد. ثجبت یث هجتلاثِ

 رٍش تزرسی

وِ جْت اسائِ هغبلت،  ه هشٍس ػیؼتوبتیههغبلؼِ حبضش ی

ثب  ، تحلیل ٍ تفؼیش ًتبیج هغبثكجوغ آهبسی هغبلؼِ

ثشای هغبلؼبت  ایجبدؿذُ ٍ ػیؼتن گضاسؽ دّی ّب دػتَسالؼول

تأثیش همبیؼِ  تب .اًجبم ؿذ  PRISMAتَػظ ػیؼتوبتیه

ثخـی ٍسصؿی ٍ تشویجی ثش حغ ػومی افشاد  ّبی تَاى پشٍتىل

 .(22)ی هضهي هچ پب سا ثشسػی ؿَد ثجبت هجتلا ثِ ثی

 دس ثبصُایي پظٍّؾ هغبلؼبت : استزاتضی جستجَی هقالات

 م، )تَػظ دٍ هحمك  2024اٍاخش ػبل تب 2000  ّبیػبلاٍایل 

 ,PubMed آًلایي اعلاػبتی ّبیثب اػتفبدُ اص پبیگبُ (ؽ ة،ٍ  ع

Scapus, Web of Science and Science Direct  هَتَس ٍ

ثِ  دس عی دٍ هشحلِ جؼتجَ Google Scholar گشجٍَ جؼت

اص  ثب اػتفبدُ . هشحلِ اٍلؿذاًجبم  صثبى اًگیلیؼی ٍ فبسػی

 Chronic ankle instability AND Balanceت ػجبسا

Training OR Neuromuscular Training OR 

Proprioception Training OR Rehabilitation OR 

chronic ankle instability AND  Proprioception  OR 

Position sense  ُدس  .ؿذهحذٍد ثِ صثبى اًگلیؼی اػتفبد

ی جْبد داًـگبّ یاعلاػبت ّبی پبیگبُدس  دٍمهشحلِ 

(Scientific Information Database )( هگیشاىMagiran )

، حغ ػومی ّبی ثب اػتفبدُ اص ولیذٍاطٍُ  (irandocیشاًذان )اٍ 

تؼبدلی، توشیٌبت  تَاًجخـی، توشیٌبت هضهي هچ پب، ثجبتی ثی

دس ثبصُ صهبًی ثِ صثبى فبسػی  توشیٌبت تشویجیٍ  حغ ػومی

ػلاٍُ ثش ایي اًجبم ؿذ. جؼتجَ  1403ػبل تب  1380ػبل

 جؼتجَی دػتی دس ًـشیبت هشثَعِ وِ هوىي ثَد دس

 ّبی آًلایي ؿٌبػبیی ًـذُ ثَدًذ اًجبم گشفت.  پبیگبُ

ثب تَجِ ثِ  ، ع(ٍ م ، ؽة)دٍ هحمك : اًتخاب هقالات

اى ٍ چىیذُ همبلات سا ثش اػبع ػٌَّبی ٍسٍد ٍ خشٍج  هؼیبس

هغبلؼبت  چٌیي ّنٍ  هشتجظٍ هغبلؼبت ًب هَسد ثشسػی لشاسدادًذ

هغبلؼبت سا حزف وشدًذ. ّوبى ًَیؼٌذگبى هتي وبهل  تىشاسی

هبًذُ سا ثشسػی وشدًذ تب اعویٌبى حبصل وٌٌذ وِ  ثبلی

ًظش ثیي دٍ  ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا داسًذ. ّشگًَِ اختلاف هؼیبس

ؿذ. ٍفصل هی حل )ع، ی(هحمك تَػظ هحمك اسؿذ هغبلؼِ 

ثشای اًتخبة همبلِ، هؼیبسّبی الضاهی صیش تَػظ هحممبى ثشسػی 

 -2 ٍ فبسػی اًگلیؼیاًتـبس ثِ صثبى  -1ؿذًذ وِ ؿبهل: 

ػٌَاى جبهؼِ  ثجبتی هضهي هچ پب ثِ اػتفبدُ اص افشاد هجتلا ثِ ثی

وٌٌذگبى ثبیؼتی تحت هذاخلِ  ؿشوت -3آهبسی هغبلؼبت. 

حغ ػومی دس هشحلِ  -5گشفتٌذ.  ثخـی ٍسصؿی لشاس هی تَاى

ؿذُ ثبؿٌذ.  آصهَى اسصیبثی آصهَى ٍ هجذداً دس هشحلِ پغ پیؾ

 -5. ثبؿٌذتجشثی  ّبی تجشثی ٍ ًیوِّؾهغبلؼبت ؿبهل پظٍ -4

هغبلؼبت وبسآصهبیی  -6. هتي وبهل هغبلؼِ دس دػتشع ثبؿذ

ّبی خشٍج اص هؼیبس چٌیي ّن. (23،22) تصبدفی ٍ وٌتشل ؿذُ

هغبلؼبتی وِ ثِ صثبى  -1پظٍّؾ ثِ ایي ؿشح اًجبم گشفت. 

یب  هشٍسیهغبلؼبت هَسدی،  -2غیشاًگلیؼی هٌتـش ؿذُ ثَد، 

 -4هغبلؼبتی وِ اص وٌضیَتیپ اػتفبدُ وشدًذ،  -3، هتبآًبلیض

جؼتجَی هغبلؼبت دس  .ؿذُ ثَد تی وِ دس وٌفشاًغ اسائِهمبلا

 .ؿذُ اػت ًـبى دادُ 1فلَچبست 
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 هٌذ ًظام هزٍری هطالؼِ یک :پا هچ هشهي ثثاتی تی تِ هثتلا افزاد هفصل ػوقی حس تز تزکيثی ّایتَاًثخشی تاثيز
 

: کيفيت هطالؼات ٍ قطؼيت شَاّذ ٍ جلَگيزی اس سَگيزی

ثب اػتفبدُ اص همیبع  همبلِ ثشای اسصیبثی ویفیت هتذٍلَطیىبل

ثشای . یضیَتشاپی هَسد اسصیبثی لشاس گشفتؿَاّذ ف دادُ گبُیپب

 ثشسػی ویفیت هغبلؼبت اص همیبع پذسٍ اػتفبدُ ؿذ وِ یه

ی ّب ییوبسآصهب ثشای اسصیبثی ویفیت هغبلؼبتآیتن  11اثضاس ثب 

. همیبع پذسٍ خغش ؿَد دس فیضیَتشاپی اػتفبدُ هی ثبلیٌی

اػتوبدی  دّذ ٍ اثضاسی هغوئي ٍ لبثلػَگیشی سا وبّؾ هی

ػؤال، اگش پبػخ ثلِ ثبؿذ  11. ایي همیبع ؿبهل (25،24)اػت 

اهتیبصی هحبػجِ  1، ثشای ػؤال 0، پبػخ ًِ ثبؿذ اهتیبص 1اهتیبص 

( 1اػت. 10تب  0ؿَد ٍ هجوَع اهتیبص دس ایي همیبع ثیي ًوی

ّب ( تخصیص تصبدفی آصهَدًی2ّبی ٍاجذ ؿشایظ ثَدى هؼیبس

( ؿجیِ ثَدى 4یىذیگش ّب اص ( پٌْبى ثَدى گش3ٍُّب ثیي گشٍُ

ی پظٍّـگشاى وَسػبص( 6 وٌٌذگبى ؿشوتی وَسػبص( 5ّب گشٍُ

% 85( اسصیبثی ثیؾ اص 8ی اسصیبة وٌٌذگبى وَسػبص( 7

 ٍ  ِیتجض( 10آًبلیض دلیك هغبلؼبت ( 9ّب ّبی گشٍُآصهَدًی

( هیبًگیي 11ّب حذالل ثشای یه هتغیش آهبسی ثیي گشٍُ لیتحل

هغبلؼبت ثب ّب. ل ثشای یىی اص هتغیشٍ اًحشاف اػتبًذاسد حذال

ثبلا ٍ هغبلؼبت  تیفیػٌَاى هغبلؼبت ثبو ثِ 6ًوشات ثیـتش اص 

ؿَد وِ  هغبلؼبت ثبویفیت پبییي دس ًظش گشفتِ هی 6ووتش اص 

. دٍ (26-28)ؿَد ّبی ثبلیٌی هی ثبػث ػَگیشی دس وبسآصهبیی

ك ثِ عَس هؼتمل ثِ اسصیبثی هغبلؼبت عج ة، ؽ(ٍ ، ع م )هحمك 

ًظش ٍجَد  ای اختلافاگش دس هغبلؼِ .ؿبخص پذسٍ پشداختٌذ

تصوین ًْبیی سا  )ع، ی(داؿت ػشپشػت اسؿذ هغبلؼِ 

 .(1)جذٍل  گشفت هی

 ًتایج

هَتَس همبلِ اص  206همبلِ اػتخشاج ؿذ وِ اص ایي تؼذاد  518

 ّبیهمبلِ اص پبیگبُ Google scholer،98  جؼت ٍ جَ گش

Pub Med ،71 ِهمبل,Science Direct  61  ِهمبل,Web of 

Science 52 ِهمبل,Scopus 18  ،همبلِ  7همبلِ هگیشاى

 اثتذا اًتخبة ؿذ.همبلِ پبیگبُ جْبد داًـگبّی  5ایشاًذان ٍ 

ّبی ٍسٍد، اًتـبس ثِ صثبى غیش همبلِ ثِ ػلت ًذاؿتي هؼیبس 369

 203 چٌیي ّناًگلیؼی ٍ ثِ ػلت تىشاسی ثَدى حزف ؿذًذ. 

ثِ ػلت اػتفبدُ اص ثشیغ، هغبلؼبت هَسدی،  ثشسػیهمبلِ ثؼذ اص 

حزف ؿذًذ، دٍ وبس  هشٍسیّبی حبد هچ پب ٍ هغبلؼبت اػپشیي

آصهبیی ثبلیٌی ٍجَد داؿت ٍلی ثِ ػلت ایٌىِ پشٍتىل 

سٍی ثیوبساى ثب اػپشیي حبد هچ پب اجشاؿذُ ٍسصؿی تَاًجخـی 

حزف  هغبلؼِ اص ثجبتی هضهي هچ پب ثَد ًِ سٍی افشاد هجتلاثِ ثی

یه هغبلؼِ سٍی ثیوبساى ثؼذ اص اًجبم ػول  چٌیي ّنؿذًذ. 

ّبی هچ پب ثَد وِ آى هغبلؼِ ّن حزف گشدیذ. جشاحی لیگبهٌت

 هغبلؼِ ثشای ثشسػی ًتبیج اًتخبة ؿذًذ. 13وِ دس ًْبیت 

هغبلؼِ  8ؿذُ  هغبلؼِ اًتخبة 13اص : هطالؼات تزرسی شذُ

هغبلؼِ ویفیت  2ٍ هغبلؼِ ویفیت هتَػظ  4داسای ویفیت ثبلا، 

پبییي عجك ؿبخص پذسٍ ثَدًذ. ًمغِ لَت هغبلؼبت اًتخبة 

گضاسؽ  چٌیي ّنوٌٌذگبى ٍ  ؿذُ تخصیص تصبدفی ؿشوت

ثِ  2012 دسػبل (. اػویت ٍ ّوىبساى2جذٍل ) دّی آًبى ثَد

ّفتِ توشیٌبت لذستی ثش حغ ػومی افشاد هجتلا  6ثشسػی تأثیش 

 20هشد،  20) 40ّب دًذ، آىهضهي هچ پب پشداختِ ثَ ثجبتی ثیثِ 

هضهي هچ پب ثب هیبًگیي ػٌی  ثجبتی ثیصى( فشد هجتلا ثِ 

 ( سا ثِ صَست تصبدفی ثیي دٍ گشٍُ وٌتشل 2/2±05/20ٍ )

ّفتِ توشیٌبت  6ّب گضاسؽ وشدًذ  لذستی تمؼین وشدًذ. آى

اسی دس ثْجَد لذستی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل تفبٍت هؼٌی د

آًَگیؾ ٍ  .(13) (p=0.051)اػت ًـذُ  حغ ػومی هـبّذُ 

دس یه وبس آصهبیی ثبلیٌی تصبدفی ؿذُ  2018 دس ػبل ّوىبساى

ّفتِ توشیٌبت تؼبدلی هشػَم دس همبیؼِ ثب  4ثِ ثشسػی تأثیش 

توشیٌبت تؼبدلی ثجبت دٌّذُ، پیـشًٍذُ ثش حغ ػومی افشاد 

 2هشد، 16) 18ّب  هضهي هچ پب پشداختٌذ، آى ثجبتی ثیهجتلا ثِ 

( ثِ صَست تصبدفی 38/18±87/1شد ثب هیبًگیي ػٌی )صى( ف

ثیي دٍ گشٍُ تمؼین وشدًذ، گضاسؽ دادًذ ایي توشیٌبت ثبػث 

ثْجَد حغ ػومی ؿذُ اػت ٍلی تفبٍتی ثیي دٍ گشٍُ اص ثشتشی 

 (p=0.786 η2=0.07)وذام ًَع پشٍتىل هـبّذُ ًـذُ اػت 

ّفتِ  8ثِ ثشسػی تأثیش  2017 دس ػبل لاصاسٍ ٍ ّوىبساى .(14)

ثش حغ ػومی ٍسصؿىبساى هجتلا ثِ  PNFتوشیٌبت تؼبدلی ٍ 

صى( ٍسصؿىبس ثب 14هشد، 6) 20هضهي هچ پب پشداختٌذ.  ثجبتی ثی

ّب  ( سا ثِ دٍ گشٍُ تمؼین وشدًذ. آى7/22±01/2هیبًگیي ػٌی )

دس همبیؼِ ثب توشیٌبت تؼبدلی دس  PNFگضاسؽ دادًذ توشیٌبت 

P=0.013 ηثْجَد حغ ػومی هؤثشتش ثَدُ اػت )
2
=0.63 )
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  ٍ ّوکاراىسؼَد ػشیشیاى ه
 

 ّفتِ 6ثِ همبیؼِ تأثیش  2018 دس ػبل ٍ ّوىبساى. ّب (29)

 ثجبتی ثیتوشیٌبت لذستی ٍ تؼبدلی ثش حغ ػومی افشاد هجتلا ثِ 

صى( فشد ثب هیبًگیي  15هشد، 15) 30هضهي هچ پب پشداختٌذ.

( ثِ صَست تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ لذستی ٍ 2/18±04/1ػٌی )

ّب گضاسؽ دادًذ  تمؼین وشدًذ. آىتؼبدلی ثش ػغَح ًبپبیذاس 

توشیٌبت لذستی ثش ػغَح ًبپبیذاس ًؼجت ثِ توشیٌبت تؼبدلی 

لی ٍ  (.30)( P=0.001) ثبػث ثْجَد حغ ػومی ؿذُ اػت

ّفتِ توشیٌبت  8ثِ همبیؼِ تأثیش  (2019) دس ػبل ّوىبساى

حغ ػومی ٍ حغ ػصجی ثش حغ ػومی ٍسصؿىبساى هجتلا ثِ 

صى( 15هشد،  15)ٍسصؿىبس  30داختٌذ. هضهي هچ پب پش ثجبتی ثی

( ثِ دٍ گشٍُ توشیٌبت حغ 1/53±70/1ثب هیبًگیي ػٌی )

ّب گضاسؽ دادًذ  ػصجی ٍ حغ ػومی تمؼین وشدًذ. آى

توشیٌبت حؼی ػصجی دس همبیؼِ ثب توشیٌبت حغ ػومی اثش 

P=0.001±η) ثخـی ثبلاتشی داسد
2
. ػفتَى ٍ (31)( 0.140=

ّفتِ توشیٌبت  6ػی تأثیش ثِ ثشس 2014 دس ػبل ّوىبساى

هضهي هچ  ثجبتی ثیتؼبدلی ثش حغ ػومی ٍسصؿىبساى هجتلا ثِ 

هشد( ثبهیبًگیي ػٌی  7صى، 14ٍسصؿىبس)  21پب پشداختٌذ. 

ّب گضاسؽ  ( ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذًذ. آى13/22 ± 632/2)

داس دس  وشدًذ ثیي گشٍُ توشیٌبت تؼبدلی ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌی

( p=0.001ػومی ٍجَد داسد ) وبّؾ هیضاى خغبیی حغ

ّفتِ  6ثِ ثشػی تأثیش  2017 دس ػبل آلیغ ٍ سٍػٌجبم (.35)

توشیٌبت چٌذ ٍجْی حغ ػومی ثش حغ ػومی داًـجَیبى 

هشد( 12صى،  18 ) 30هضهي هچ پب پشداختٌذ.  ثجبتی ثیهجتلا ثِ 

( ثِ صَست تصبدفی ثِ 52/26±02/4داًـجَ ثب هیبًگیي ػٌی )

 6گضاسؽ دادًذ  ّب تشل تمؼین ؿذًذ. آىدٍ گشٍُ توشیٌی ٍ وٌ

دسجِ  10ٍجْی حغ ػومی فمظ دس ّفتِ توشیٌبت چٌذ

 (p=0.001) دٍسػی فلىـي ثبػث ثْجَد حغ ػومی ؿذُ اػت

 6ثِ ثشسػی تأثیش  2021دس ػبل  خَسجْبًی ٍ ّوىبساى .(26)

( ثش حغ ػومی TRXّفتِ توشیٌبت تشویجی ) همبٍهتی ٍ 

 30هضهي هچ پب پشداخت.  تیثجب ثیٍسصؿىبساى هجتلا ثِ 

( 9/21±9/1داًـجَی دختش ٍسصؿىبس ثب هیبًگیي ػٌی )

صَست تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ تجشثی ٍ وٌتشل تمؼین وشدًذ.  ثِ

ّفتِ توشیٌبت تشویجی ًؼجت ثِ گشٍُ  6ّب گضاسؽ دادًذ  آى

وٌتشل ثبػث وبّؾ هیضاى خغبی حغ ػومی ؿذُ اػت 

(P=0.001) (20). ثِ ( 2013) ػبل دس ًبئلَى ٍ ّوىبساى

ّفتِ توشیٌبت تشویجی )ػولىشدی ّوشاُ  6ثشسػی همبیؼِ تأثیش 

ثب آة دسهبًی ثب وٌضیَتیپ ٍ ػولىشدی ثبوٌضیَتیپ ثذٍى آة 

ٍسصؿىبس آهبتَس ثب هیبًگیي ػٌی  47دسهبًی( پشداختٌذ. 

صَست تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ توشیٌبت  ( سا ث4/2±07/21ِ)

ٍ ػولىشدی ثذٍى آة  یپػولىشدی ثب آة دسهبًی ٍ وٌضیَت

ّب گضاسؽ دادًذ ّش دٍ ًَع پشٍتىل  ن وشدًذ. آىدسهبًی تمؼی

ثبػث ثْجَد حغ ػومی ؿذُ اػت. ٍلی تفبٍتی ثیي دٍ گشٍُ 

ٍلی ثب تَجِ ثِ هیبًگیي گشٍُ توشیٌبت  (P=0.06)هـبّذُ ًـذ 

ػولىشدی ّوشاُ ثب آة دسهبًی وبّؾ ثیـتشی دس هیضاى خغبی 

 دس ػبل . ّبًؼی ٍ ّوىبساى(27)حغ ػومی داؿتِ اػت 

ّفتِ توشیٌبت تشویجی ثش حغ  6ثِ ثشسػی تأثیش  (2016)

هضهي هچ پب پشداختٌذ.  ثجبتی ثیػومی ٍسصؿىبساى هجتلا ثِ 

( سا ثِ صَست 2/5±1/26ٍسصؿىبس هشد ثب هیبًگیي ػٌی )13

ٌبت اوؼٌتشیه ٍ تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ تشویجی )توشی

گضاسؽ دادًذ توشیٌبت تشویجی ّب آى وشدًذ.وبًؼٌتشیه( تمؼین 

 ثبػث ثْجَد حغ ػومی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ؿذُ اػت

P=0.001)) (28). ثِ  (2022) دس ػبل تمَی ٍ ّوىبساى

ّفتِ توشیٌبت تؼبدلی ثب تشویجی ثش حغ  5ثشسػی همبیؼِ تأثیش 

هشد ثب  21هضهي هچ پب پشداختٌذ.  ثجبتی ثیػومی افشاد هجتلا ثِ 

( ثِ صَست تصبدفی ثِ ػِ گشٍُ 80/21±42/2ػٌی ) هیبًگیي

تؼبدلی ثب توشیٌبت ( توشیٌبت تؼبدلی، توشیٌبت تشویجی

ّب گضاسؽ وشدًذ توشیٌبت  ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ. آى )ؿٌبختی

تؼبدلی ٍ تشویجی ثبػث ثْجَد حغ ػومی ؿذُ اػت ٍ اثش 

 ثخـی دس گشٍُ تشویجی ثیـتش ثَدُ اػت

(p=0.002,η
2
 2024 دس ػبل یلفبًی ٍ ّوىبساى .(32) (0.70=

ّفتِ توشیٌبت ػصجی ػضلاًی ٍ تشویجی ثش  8ثِ همبیؼِ تأثیش 

هضهي هچ پب پشداختٌذ.  ثجبتی ثیحغ ػومی ٍسصؿىبساى هجتلا 

صَست  ( ث80/23ِ±14/3ٍسصؿىبس هشد ثب هیبًگیي ػٌی ) 63

تصبدفی ثِ ػِ گشٍُ توشیٌبت ػصجی ػضلاًی، توشیٌبت تشویجی 

ّوشاُ ثب ًَسٍفیذثه( ٍ گشٍُ وٌتشل تمؼین )ػصجی ػضلاًی 

ّب گضاسؽ وشدًذ توشیٌبت ػصجی ػضلاًی ٍ تشویجی  ؿذًذ. آى
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داسی ٍ  ، ٍلی تفبٍت هؼٌیؿَدثبػث ثْجَد حغ ػومی هی

ولیٌىی ثیي دٍ گشٍُ ػصجی ػضلاًی ٍ تشویجی ٍجَد  چٌیي ّن

 p=0.001) داؿت وِ اثش ثخـی گشٍُ تشویجی ثبلاتش ثَدُ اػت

η
2
ثِ ثشسػی  2023 دس ػبل ػشثضس ٍ ّوىبساى .(33) (±0.78

ّفتِ توشیٌبت ػصجی ػضلاًی ٍ تشویجی ثشحغ ػومی  4تأثیش 

هشد؛  10 (فشد 20 هضهي هچ پب پشداختٌذ. ثجبتی ثیافشاد هجتلا ثِ 

ثِ دٍ گشٍُ توشیٌبت ( 2/25±10/3)ثب هیبًگیي ػٌی ) صى 10

تمؼین  ٍػتیجَلاس(ػصجی ػضلاًی ٍ تشویجی )ػصجی ػضلاًی ٍ 

ّب گضاسؽ وشدًذ ثیي گشٍُ ػصجی ػضلاًی ٍ تشویجی  ؿذًذ. آى

دس وبّؾ هیضاى خغبی حغ ػومی تفبٍت هؼٌی داسی ٍجَد 

 داسد وِ اثش ثخـی دس گشٍُ تشویجی ثیـتش ثَدُ اػت

(p=0.002, η
2
ثب تَجِ ثِ تـشیح هغبلؼبت اًجبم  .(34) (0.4=

هغبلؼِ  7ٍ  ػٌتی هغبلؼِ تَاًجخـی ٍسصؿی 6ؿذُ 

تشویت  دّذًـبى هی هغبلؼبت ًتبیجَاًجخـی تشویجی ثَدًذ. ت

 .خـذجثْجَد ث سا ّبتَاًذ اثش ثخـی پشٍتىلتوشیٌبت هی

 

 
 پذسٍػَالی  11: ویفیت هغبلؼبت ثش اػبع ؿبخص 1جذٍل 

 هجوَع 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هطالؼِ

اػویت ٍ ّوىبساى 
(2012 )(13)       

 
× ×   × 

 
× 

 
      

7 

بساى آًَگیؾ ٍ ّوى
(2018 )(14) 

      
 
× 

 
× 

    
 
   × 

      
7 

 (2017الیغ ٍ سٍػٌجبم )
(24) 

    
× × × × × × 

      
5 

خَسجْبًی ٍ ّوىبساى  
(2020) (20) 

  × 
 
× 

 
× 

 
× 

 
× 

 
× 

 
× 

  ×   
3 

( 2013ًبئلَى ٍ ّوىبساى )
(27) 

        
 
× 

  ×         
8 

 (2016ّبًؼی ٍ ّوىبساى)
(28) 

        
 
× 

 
× 

 
× 

 
× 

      
7 

 (2017اى )لاصاسٍ ٍ ّوىبس
(29) 

      
× × 

  
×    × 

      
8 

   ×   × × × × ×       3 (30 )(2018ّب ٍ ّوىبساى )
 (2019لی ٍ ّوىبساى )

(31) 
      × × ×           8 

تمَی ٍ ّوىبساى 
(2022)(32) 

    × × × × ×         5 

 (2023یلفبًی ٍ ّوىبساى )
(33) 

          ×   ×       8 

 (2023ػشثضس ٍ ّوىبساى )
(34) 

      × × × × ×       7 

 (2014ػفتَى ٍ ّوىبساى )
(35) 

  × ×   × × ×         5 
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  ٍ ّوکاراىسؼَد ػشیشیاى ه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : سًٍذ اًتخبة هغبلؼبت1فلَچبست 

 
 هغبلؼبت تَاًجخـی ثش حغ ػومی :2جذٍل 

ًَع ٍ ّذف پزٍتکل    ًَع هطالؼِ جاهؼِ آهاری ًَیسٌذُ ٍ سال 

 هطالؼِ

 یزيگ جِيًت                    

اػویت ٍ ّوىبساى 
(2012 )(13) 

تب  18داًـجَیبى ػٌیي 
 20ًفش صى، 20ػبل  25

ًفش هشد  هجتلا ثِ 
 هضهي هچ پب  ثجبتی ثی

یی وبسآصهب
ثبلیٌی تصبدفی 

 ؿذُ

ّفتِ توشیٌبت لذستی دس  6
 همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل

ّفتِ توشیٌی توشیي لذستی ثبػث افضایؾ لذست هچ  6
پب ؿذُ ثَد ٍلی تأثیشی ثش وبّؾ خغبی حغ ػومی 

 ـبّذُ ًـذثیي دٍ گشٍُ ه

آًَگیؾ ٍ ّوىبساى 
(2018 )(14)  

 18افشاد ػٌیي 
ػبل هجتلا ثِ 20تب

 هضهي هچ پب ثجبتی ثی

یی وبسآصهب
ثبلیٌی تصبدفی 

 ؿذُ

ّفتِ توشیٌبت تؼبدلی  4
ػٌتی دس همبیؼِ ثب توشیٌبت 
تؼبدلی ثجبت دٌّذُ 

 پیـشًٍذُ

ّفتِ توشیٌبت تؼبدلی ػٌتی دس همبیؼِ ثب توشیٌبت  4 
دٌّذُ پیـشًٍذُ ثبػث ثْجَد حغ ػومی  تؼبدلی ثجبت

دٍسػی فلىـي، اٍسطى ٍ پلاًتبس فلىـي ثب اًذاصُ اثش 
پبییي ؿذُ اػت. ٍلی تفبٍتی ثیي ثشتشی وذام پشٍتىل 

 هـبّذُ ًـذُ اػت.
ٍ سٍػٌجبم  الیغ

(2017) (26) 
تب  18داًـجَیبى ػٌیي 

ػبل هجتلا ثِ   25
 هضهي هچ پب ثجبتی ثی

وبس آصهبی 
فی ثبلیٌی تصبد

 ؿذُ

ّفتِ توشیٌبت تشویجی  6
حغ ػومی دس همبیؼِ ثب 

 گشٍُ وٌتشل

توشیٌبت تشویجی حغ ػومی ثبػث ثْجَد  ّفتِ 6
خغبی حغ ػومی دٍسػی فلىـي ٍ پلاًتبس فلىـي  

 دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ؿذُ اػت
خَسجْبًی ٍ 

 (2020ّوىبساى ) 
(20) 

تب  18ٍسصؿىبساى ػٌیي 
ػبل هجتلا ثِ  25
 ضهي هچ پبه ثجبتی ثی

یی وبسآصهب
ثبلیٌی تصبدفی 

 ؿذُ

ّفتِ توشیٌبت تشویجی  6
TRX  ِهمبٍتی دس همبیؼ ٍ

 ثب گشٍُ وٌتشل

ٍ  هفبٍهتی ثبػث  TRXّفتِ توشیٌبت تشویجی  6
ثْجَد حغ ػومی دٍسػی فلىـي ٍ پلاًتبس فلىـي 

 ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ؿذُ اػت
ٍ ّوىبساى  ًبئلَى

(2013 )(27) 
تب  18ٍسصؿىبساى ػٌیي 

ػبل هجتلا ثِ  34
 هضهي هچ پب ثجبتی ثی

یی وبسآصهب
ثبلیٌی تصبدفی 

 ؿذُ

ّفتِ توشیٌبت ػولىشدی  6
ّوشاُ ثب آة دسهبًی ٍ 
وٌضیَتیپ دس همبیؼِ ثب 
توشیٌبت ػولىشدی دس 

 خـىی ّوشاُ ثب وٌضیَتیپ

ّفتِ توشیٌبت تشویجی ثبػث ثْجَد صاٍیِ حغ  6
ثیي دٍ  ػومی ایٌَسطى ٍ پلاًتبس فلىـي ٍلی تفبٍتی

 گشٍُ هـبّذُ ًـذُ اػت.

ّبًؼی ٍ ّوىبساى 
(2016)(28) 

 27تب  18ٍسصؿىبساى 
 ثجبتی ثیػبل هجتلا ثِ 

 هضهي هچ پب

ّفتِ توشیٌبت تشویجی  6 یتجشث وِیً
اوؼٌتشیه ٍ وبًؼٌتشیه دس 

 همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل

ّفتِ توشیٌبت تشویجی ثبػث ثْجَد حغ ػومی  6
ؼِ ثب گشٍُ وٌتشل اٍسطى ٍ دٍسػی فلىـي دس همبی

 ؿذُ اػت
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لاصاسٍ ٍ ّوىبساى 
(2017) (29) 

 25تب  18افشاد ػٌیي 
 ثجبتی ثیػبل هجتلا ثِ 

 هضهي هچ پب

ّفتِ توشیٌبت تؼبدلی دس  6 یتجشث وِیً
 PNFهمبیؼِ ثب توشیٌبت 

ثبػث ثْجَد حغ ػومی دٍسػی  PNF توشیٌبت
اػت؛ فلىـي ٍ پلاًتبس فلىـي ثب اًذاصُ اثش پبییي ؿذُ 

 ثیي دٍ گشٍُ ٍجَد ًذاسد. یتفبٍت یٍل
 ٍ ّوىبساى  ّب
(2018)(30) 

 20تب  18افشاد ػٌیي 
 ثجبتی ثیػبل هجتلا ثِ 

 هضهي هچ پب

یی وبسآصهب
ثبلیٌی تصبدفی 

 ؿذُ

ّفتِ توشیٌبت تؼبدلی ٍ  8
لذستی دس همبیؼِ ثب گشٍُ 

 وٌتشل

ّفتِ توشیٌبت لذستی ٍ تؼبدلی ثبػث ثْجَد حغ  8
پلاًتبس فلىـي دس همبیؼِ ثب  ػومی دٍسػی فلىـي ٍ

 گشٍُ وٌتشل هـبّذُ ؿذُ اػت
ٍ ّوىبساى  لی

(2019) (31) 
تب  19افشاد هشد ػٌیي 

ػبل هجتلا ثِ  29
 هضهي هچ پب ثجبتی ثی

ّفتِ توشیٌبت حغ  8 یتجشث وِیً
ػصجی دس همبیؼِ ثب 

 توشیٌبت حغ ػومی

ّفتِ توشیٌبت حؼی ػصجی دس همبیؼِ ثب توشیٌبت  8
 ث ثْجَد حغ ػومی ؿذُ اػتحغ ػومی ثبػ

تمَی ٍ ّوىبساى 
(2022) (32) 

تب  18افشاد فؼبل ػٌیي 
ػبل هجٌلا ثِ  25
 هضهي هچ پب ثجبتی ثی

یی وبسآصهب
ثبلیٌی تصبدفی 

 ؿذُ

ّفتِ توشیٌبت ػٌتی  5
تؼبدلی ّوشاُ ثب ثبس ؿٌبختی 
دس همبیؼِ ثب توشیٌبت 

 تؼبدلی ػبدُ ٍ گشٍُ وٌتشل

ی ٍ توشیٌبت تشویجی ّفتِ توشیٌبت ػٌتی تؼبدل 5
تؼبدلی ثب ؿٌبختی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثبػث ثْجَد  
حغ ػومی ؿذُ اػت. تفبٍتی ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ 
 ًـذُ ٍلی اثش ثخـی دس گشٍُ تشویجی ثیـتش ثَدُ اػت

یلفبًی ٍ ّوىبساى 
(2023)(33) 

ٍسصؿىبساى هجتلا ثِ 
 ی هضهي هچ پبثجبت یث

یی وبسآصهب
ثبلیٌی تصبدفی 

 ؿذُ

ّفتِ توشیٌبت تشویجی  8
ًَسٍفیذثه ٍ ػصجی 
ػضلاًی ػٌتی دس همبیؼِ 
ثب توشیٌبت ػصجی ػضلاًی 

 ػتٌی ٍ گشٍُ وٌتشل 

توشیٌبت تشویجی ٍ ػصجی ػضلاًی تٌْب ثبػث  ّفتِ 8
ثْجَد حغ ػومی دٍسػی فلىـي ٍ پلاًتبس فلىـي 

توشیٌبت تشویجی ثِ عَس هؼٌی  چٌیي ّنؿذُ اػت. 
بت ػٌتی ػصجی ػضلاًی داسی دس همبیؼِ ثب توشیٌ

 تٌْب ثبػث ثْجَد حغ ػومی ؿذُ اػت
ٍ ّوىبساى  ػشثضس

(2023)(34) 
افشاد فؼبل هجتلا ثِ 

 پب هچی هضهي ثجبت یث
ّفتِ توشیٌبت تشویجی  4 یتجشث وِیً

ٍػتیجَلاس ٍ ػصجی ػضلاًی 
دس همبیؼِ توشیٌبت ػصجی 

 ػضلاًی تٌْب

صجی توشیٌبت تشویجی دس همبیؼِ ثب توشیٌبت ػ ّفتِ 4
ػضلاًی ػٌتی تٌْب ثبػث ثْجَد حغ ػومی افشاد 

 هضهي هچ پب ؿذُ اػت. ثجبتی ثیهجتلا ثِ 

ٍ ّوىبساى  ػفتَى
(2014)(35) 

تب  18افشاد فؼبل ػٌیي 
ػبل هجتلا ثِ  25
 هضهي هچ پب ثجبتی ثی

ّفتِ توشیٌبت تؼبدلی دس  6 یتجشث وِیً
 همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل

جَد حغ ػومی دس ّفتِ توشیٌبت تؼبدلی ثبػث ثْ 6
همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل داؿتِ اػت ٍلی اًذاصُ اثش 

 پبییٌی گضاسؽ ؿذُ اػت

 

 تحث

ػیؼتوبتیه همبیؼِ تأثیش  هشٍسی ّذف اص ایي هغبلؼِ

ی )توشیٌبت ٍ تشویج ٍسصؿی ی هشػَمثخـ ّبی تَاىپشٍتىل

جبهؼِ ثش حغ ػومی  ٍسصؿی ّوشاُ توشیٌبت سٍاًـٌبختی(

وِ ًتبیج  عَس هضهي هچ پب ثَد. ّوبى یبتثج یهجتلا ثِ ث آهبسی

وٌذ توشیٌبت تشویجی دس همبیؼِ ثب هغبلؼبت هـخص هی

ی ثبلاتشی دس ثْجَد حغ ػومی اثشگزاستوشیٌبت هشػَم ٍسصؿی 

سػذ توشیٌبت تشویجی وِ ػلاٍُ ثش هچ پب داسد. ثِ ًظش هی

توشیٌبت هشػَم توشیٌبت سٍاًـٌبختی هبًٌذ ًَسٍفیذثه، 

وٌٌذ ٌبختی سٍ ثِ پشٍتىل خَد اضبفِ هیی ٍ ؿدسهبً آة

تَاًذ ػلاٍُ ثش تمَیت ػیؼتن اػىلتی ػضلاًی ػیؼتن  هی

دس ػبل ٍ ّوىبساى  Xue. (32-34)ثخـذ ػصجی سا ثْجَد هی

آًبلیض ثِ ثشسػی حغ ای ػیؼتوبتیه ٍ هتبعی هغبلؼِ 2021

هضهي  ثجبتی ثیػومی افشاد ػبلن ٍ افشاد آػیت دیذُ هجتلا ثِ 

ّب گضاسؽ وشدًذ حغ ػومی هفصل هچ پب  شداختٌذ آىهچ پب پ

سٍ اػت دس توبهی جْبت ًؼجت ثِ افشاد ػبلن ثب اختلال سٍثِ

ّبی ثبلیٌی ثْجَد حغ ػومی ّب تَصیِ وشدًذ دس تَاًجخـی آى

(. 36ّبی هْن دس تَاًجخـی ایي ثیوبساى اػت )یىی اص اٍلَیت

ثشای  ّبی حؼیحغ ػومی ثِ ػٌَاى ادغبم تَاًبیی ػیگٌبل

حغ  چٌیي ّن. (37)ؿَد دسن هَلؼیت ٍ حشوت تؼشیف هی

تشیي ػَاهل دس ثجبت ایي هفصل ػومی هفصل هچ پب یىی اص هْن

ٍ ًمؾ هْوی دس ثشلشاسی  (37،36)دس حشوبت ػولىشدی اػت 

ّبی خبسجی هچ پب . ثؼذ اص آػیت لیگبهٌت(38) تؼبدل داسد

حممیي . ه(39)ؿَد حغ ػومی هفصل ثب اختلال هَاجِ هی

هضهي هچ پب یه احؼبع رٌّی اػت وِ  ثجبتی ثیػمیذُ داسًذ 

آیذ ایي هـىل رٌّی ثبػث تشع اص حشوت دس ثیوبساى پذیذ هی
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ّب ًـبى . اص عشفی پظٍّؾ(15)ؿَد ٍ تشع اص آػیت دٍثبسُ هی

دّذ ػیؼتن ػصجی هشوضی ٍ اهَاج هغضی دس ایي ثیوبساى هی

. حغ ػومی (40)ًؼجت ثِ افشاد ػبلن ثب اختلال ّوشاُ اػت 

ّبی ػصجی سٍ ثِ ػیؼتن ػصجی آػیت دیذُ ثب اختلال پیبم

تشیي دلایل ثشای وٌذ ٍ ایي یىی اص هْنهشوضی اسػبل هی

 سػذ ایي آػیتًظش هی . ثِ(16)پیـشٍی دس ایي آػیت اػت 

ٍجْی اػت ٍ ثبیذ دس اجشای پشٍتىل یه اختلال چٌذ

تَاًجخـی جْت پیـگیشی اص آػیت هجذد ًیبص ثِ یه پشٍتىل 

الوللی هچ پب دس  وٌؼشػیَم ثیي چٌیي ّن. (27)جبهغ اػت. 

هضهي هچ پب  ثجبتی ثیگضاسؽ داد وِ دس ثْجَد  2016ػبل 

ص ػَاهل ضشٍسی دس پیـشفت دسهبى حغ ػومی هفصل یىی ا

ٍ  اص توشیٌبت تؼبدلیثیـتش هحممیي . (40) اػت ـیجختَاً

، وٌٌذهیاػتفبدُ  هضهي هچ پب ثجبتی ثی تَاًجخـیثشای  لذستی

ّب، اهذادگشاى ٍسصؿی ٍ دّذ فیضیَتشاپیؼتایي ًـبى هی

 .(14) داسًذ ٍ لذستی پضؿىبى ثیـتش اػتمبد ثِ توشیٌبت تؼبدلی

لذست هغبلؼبت ًـبى دادًذ ایي توشیٌبت فمظ لبدس اػت 

پیگیشی  چٌیي ّن. (24)سا تمَیت وٌذ  ٍ تؼبدل ػضلات هچ پب

. (13)دّذ اثش ایي توشیٌبت اص ثیي سفتِ اػت ػِ هبُ ًـبى هی

ای ثیي گشٍّی توشیٌبت هشػَم ٍسصؿی ٍ اص عشفی همبیؼِ

گزاسی ثبلاتشی دس اثش دّذ توشیٌبت تشویجیتشویجی ًـبى هی

ای یلفبًی ٍ هغبلؼِ .(27)داؿتِ اػت  تَاًجخـی هچ پبثْجَد 

ٍ  2022 دس ػبل، تمَی ٍ ّوىبساى 2024دس ػبل ّوىبساى 

ًـبى دادًذ اضبفِ وشدى  2013 دس ػبلًبئلَى ٍ ّوىبساى 

توشیٌبت سٍاًـٌبختی ثِ توشیٌبت هشػَم اثش ثخـی ثبلاتشی دس 

. هحممیي اص (32-34)هضهي هچ پب داسد  ثجبتی ثیتَاًجخـی 

یه پشٍتىل ووىی ثشای ثْجَد ػٌَاى  پشٍتىل ًَسٍفیذثه ثِ

حغ ػومی اػتفبُ وشدًذ ایي پشٍتىل لبدس اػت اهَاج هغضی ٍ 

ػٌَاى  سا اصلاح وٌذ ٍ اص ایي پشٍتىل ثِػیؼتن ػصجی هشوضی 

چٌذیي هغبلؼِ اثش  چٌیي ّن. (27)سٍؿي وٌٌذُ هغض یبد وٌٌذ 

. ثیي (41،42)ایي پشٍتىل سا ثش ثْجَد تؼبدل گضاسؽ وشدًذ 

حغ ػومی هفصل هچ پب استجبط  ٍ اختلال اختلال تؼبدل

دّذ افشاد هجتلا ثِ . ؿَاّذ ًـبى هی(8)داسی ٍجَد داسد  هؼٌی

ؿًَذ ٍ هضهي هچ پب دچبس اختلال ؿٌبختی دس هغض هی ثجبتی ثی

ثب  .(43) وٌذهیضاى تَجِ ثِ ؿذت وبّؾ پیذا هی چٌیي ّن

تلا تَجِ ثِ ؿَاّذ، اختلال دس ػولىشد ؿٌبختی هغض دس افشاد هج

 .(34)هضهي هچ پب ًؼجت ثِ افشاد ػبلن ٍجَد داسد  ثجبتی ثیثِ 

بختی ثِ توشیٌبت هشػَم سػذ افضٍدى توشیٌبت ؿٌ ثِ ًظش هی

گزاس ثبؿذ توشیٌبت ؿٌبختی لبدس اػت ػیؼتن ٍسصؿی اثش

 چٌیي ّن. (44)سیضی حشوتی سا تمَیت وٌذ  ػصجی ٍ ثشًبهِ

. (26) وٌذیت هیّبی هغض سا تمَتوشیٌبت ؿٌبختی استجبط لَة

تَاًذ یه پشٍتىل ووىی سػذ توشیٌبت ؿٌبختی هیًظش هی ثِ

. اختلالات ایجبد (46،45)هضهي هچ پب ثبؿذ  ثجبتی ثیدس دسهبى 

ّبی اجتٌبثی ًبؿی ؿذُ دس حغ ػومی ثب تشع اص حشوت ٍ ثبٍس

. افشاد ثؼذ اص ایي آػیت ثب وبّؾ (47)اص تشع استجبط داسد 

. ثِ (47-48)ؿًَذ سٍ هیفشیحی سٍثِّبی ٍسصؿی ٍ تفؼبلیت

سػذ توشیٌبت آة دسهبًی ٍلتی ثِ توشیٌبت هشػَم ًظش هی

ؿَد اثش ثخـی ثبلاتشی دس ثْجَد حغ ػومی ٍسصؿی اضبفِ هی

ٍجْی اػت وِ . آة دسهبًی یه پشٍتىل چٌذ(27)داسد 

. اص (22)تَاًذ هحیغی ایوي ثشای تَاًجخـی ایجبد وٌذ  هی

ؿَد یذُ داسًذ آة دسهبًی ثبػث هیعشفی ثشخی هحممیي ػم

. پظٍّؾ (27)تشع اص حشوت دس ثیوبساى وبّؾ پیذا وٌذ 

 2024 دس ػبل دس ػبل حبضش ثب پظٍّؾ وبػویغ ٍ ّوىبساى

ّبی توشیٌبت وِ دس یه هغبلؼِ ػیؼتوبتیه ثِ همبیؼِ پشٍتىل

)توشیٌبت هشػَم ٍ دسهبى دػتی( ثش هشػَم ٍسصؿی ٍ تشویجی 

هضهي هچ پب ثَد ّن  ثجبتی ثیاد هجتلا ثِ ثْجَد حغ ػومی افش

گیشی وشدًذ توشیٌبت تشویجی )توشیٌبت ّب ًتیجِ ػتب اػت آىسا

ثِ . (50،49)هشػَم ٍسصؿی ٍ دسهبى دػتی( اثش ثبلاتشی داسد 

ّبی تشویجی تَاًجخـی وِ ثتَاًٌذ ػولىشد سػذ پشٍتىلًظش هی

ػیؼتن ػصجی هشوضی، حؼی حشوتی ٍ اػىلتی ػضلاًی سا 

ضشٍسی هضهي هچ پب  ثجبتی ثیجَد ثجخـٌذ ثشای افشاد هجتلا ثِ ثْ

  .(49-51) ثبؿذ

ّبی هغبلؼِ حبضش ایي  یىی اص هحذٍدیت: هحذٍدیت تحقيق

هغبلؼِ سٍی ٍسصؿىبساى  4ثَد وِ هغبلؼبت اًتخبة ؿذُ ؿبهل 

هغبلؼِ سٍی افشاد ػبدی  9ٍ  هضهي هچ پب ثجبتی ثیهجتلا ثِ 

ثَد. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ًَع  پب هچ هضهي ثجبتی ثیهجتلا ثِ 

توشیٌبت تَاًجخـی ثشای ٍسصؿىبساى ٍ افشاد ػبدی هتفبٍت اػت، 
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یىی اص ثش ثبؿذ. ؤهوىي اػت ایي هحذٍدیت ثش ًتبیج ه

ّبی  ّبی هغبلؼِ هشٍسی حبضش یىؼبى ًجَدى سٍؽ هحذٍدیت

دس همبلات اًتخبة ؿذُ ثَدُ اػت ٍلی ثب  حغ ػومیاسصیبثی 

ی همبلات ثشسػی ؿذُ اص اثضاسّبیی اػتفبدُ تَجِ ثِ ایٌىِ توبه

تَاى گفت وِ ایي  وشدًذ وِ سٍایی ٍ پبیبیی اثجبت ؿذُ داسًذ هی

تَاًذ ثش ًتبیج هغبلؼِ هشٍسی حبضش اثشگزاس ثبؿذ.  هحذٍدیت ًوی

ّبی پظٍّؾ حبضش تفبٍت یىی دیگش اص هحذٍدیت چٌیي ّن

 حغ ػومی ثَد ثؼضی هغبلؼبت دس جْت ّبی اسصیبثیدسجْت

دس جْت ٍ ثؼضی هغبلؼبت  ایٌَسطى ٍ اٍسطى اًجبم دادًذ

 پلاًتبسفلىـي ٍ دٍسػی فلىـي هَسد ثشسػی لشاس دادًذ.

 گيزی ًتيجِ

دّذ وِ توشیٌبت تشویجی دس همبیؼِ ًتبیج هغبلؼبت ًـبى هی

 یثجبت یافشاد هجتلا ث یثخـ ثشای تَاى هشػَم ٍسصؿیثب توشیٌبت 

س ثْجَد حغ ػومی داسًذ. ثبلاتشی سا د یهضهي هچ پب اثشثخـ

 ییتٌْب توشیٌبت تؼبدلی، لذستی ٍ حغ ػومی ثِ چٌیي ّن

ٌذ توبم اثؼبد اػىلتی ػضلاًی ٍ حؼی حشوتی افشاد ًتَا ًوی

ثِ  يیجخـٌذ؛ ثٌبثشاثهضهي هچ پب سا ثْجَد  یثجبت یهجتلا ثِ ث

دس عشاحی تَاًجخـی اص ؿَد  تَصیِ هی یخـث ىهتخصصیي تَا

صهبى ػیؼتن  عَس ّن وِ ثتَاًذ ثِ ّبی چٌذ ٍجْیپشٍتىل

وٌٌذ ثشای  ػصجی ٍ ػیؼتن اػىلتی ػضلاًی سا دسگیش هی

ثِ  هضهي هچ پب اػتفبدُ وٌٌذ. یثجبت یافشاد هجتلا ث یثخـ تَاى

ّبی تشویجی ثش ؿَد اثش پشٍتىلپظٍّـگشاى پیـٌْبد هی

 اصّبی دیگش هبًٌذ تؼبدل، لذست، داهٌِ حشوتی وِ  هتغیش

ی هضهي هچ پب اػت ثجبت یثی ثخـ َاىتّبی هْن ؿبخص

 ثپشداصًذ.

 ًذاسد. هالی: حاهی

 ٍجَد ًذاسد.  هٌافغ:در تؼارض 

 هشٍسی ًَیسٌذگاى هشارکت

  دس ایذُ، ًگبسؽ ٍ ٍیشایؾ همبلِ ولیِ ًَیؼٌذگبى هـبسوت

.داؿتٌذ
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Introduction: Proprioception disorder is among significant factors to the advancement of chronic 

ankle instability. Consequently, this review study aimed to compare the effects of exercise and 

combined rehabilitation protocols on proprioception in individuals with chronic ankle instability. 

Methods: The present study was a systematic review conducted following the guidelines established 

by PRISMA. The search in this study was conducted using online databases (PubMed, Web of Science, 

Scapus and Science Direct) as well as the Google Scholar search engine from 2000 to the end of 2024, 

limited to English and Persian. The quality of the studies was evaluated using the Pedro 11-question 

scale. 

Results: According to the inclusion and exclusion criteria, 13 studies were selected to analyze the 

results. Conventional sports rehabilitation protocols (6 studies) focused on balance, proprioception, and 

strength training. Combined rehabilitations (7 studies) included neuromuscular therapy with 

neurofeedback, neuromuscular therapy and vestibular training, functional training alongside 

hydrotherapy, and balance training combined with cognitive training focused on proprioception in 

individuals experiencing chronic ankle instability. 

Conclusion: Combined exercises (neuromuscular and neurofeedback) and (balance and cognitive) 

enhance proprioception in individuals with chronic ankle instability when compared to conventional 

exercise routines. The psychological aspect of these patients appears to be significant in their 

rehabilitation process. Consequently, it is suggested that psychological protocols be used in the 

rehabilitation of these patients along with conventional exercise rehabilitation. 

Keywords: Lateral ankle sprain, Proprioception, Combined rehabilitation, Balance 
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