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 قواضُ صفحِ:  

العمل عمًدی حزکتی بز ویزيی عکستاثیز پزيتکل تًاوبخشی حسی
یک راوی:  سمیه ي وزخ بارگذاری در مزدان مبتلا بٍ درد کشککی

 کارآسمایی تصادفی کىتزل شذٌ
 

 1آظازُ ػؿگطپَض ، 1هحوسضضا احوسی ،1*ػلی یلفاًی

 

 
 هقالِ پػٍّكی

 

  

 Patella femoralضا٘ی  یه ػبُٔ ٟٔٓ زض ایدبز زضز وكىىیضی سغییط یبفشٝ ٚ ٘طخ ثبضٌصا اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ٘یطٚی ػىؽ هقسهِ:

pain, PFP) ،ٝاِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ٚ ٘طخ ثبضٌصاضی زض ثیٕبضاٖ ثب  حطوشی ثط ٘یطٚی ػىؽسبثیط سٕطیٙبر حؿی( اؾز. ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼ

PFP .ٍٞٙبْ دبییٗ آٔسٖ اظ دّٝ ثٛز 

 یبفشٙس سرصیص وٙشطَ ٚ سدطثی ٌطٜٚ زٚ ثٝ سصبزفی صٛضر‌ثٝ وٝ وطز٘س قطوز PFP ثٝ ٔجشلا ٔطز 30 ٔغبِؼٝ ایٗ زض ضٍـ بطضؾی:

 ٌٛ٘ٝ‌ٞیچ وٙشطَ ٌطٜٚ حبِیىٝ زض زاز٘س ا٘دبْ ضا حطوشی‌حؿی سٕطیٙبر ٞفشٝ زٚاظزٜ ٔسر ثٝ سدطثی ٌطٜٚ زض ثیٕبضاٖ(. ٘فط 15 ٌطٜٚ ٞط)

 اِؼُٕ‌ػىؽ ٘یطٚی ٞبی ِٔٛفٝ ظا٘ٛ، فّىكٗ ظاٚیٝ ضا٘ی، ٟبضؾطچ ػضلار لسضر حطوز، اظ سطؼ زضز،. ٘ىطز٘س زضیبفز زضٔب٘ی ٔساذّٝ

 ضٚـ اظ ٚ SPSS  16افعاض ٘طْ اظ ٞب‌زازٜ آ٘بِیع ثطای. قس٘س اضظیبثی آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ دیف ٔطحّٝ زٚ زض ثبضٌصاضی ٘طخ ٚ ظٔیٗ ػٕٛزی

 .قس ٌطفشٝ ٘ظط زض 05/0 ٔؼٙبزاضی ؾغح ٚ ٌطزیس اؾشفبزٜ ٌطٚٞی ثیٗ ٘شبیح ٔمبیؿٝ ثطای وٛٚاضیب٘ؽ آٔبضی

، وبٞف سطؼ اظ حطوز (P< 001/0)ٌطٜٚ سدطثی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ زض وبٞف زضز  وٝ٘كبٖ زاز وٛٚاضیب٘ؽ  سحّیُ ًتایج:

(001/0 >P) افعایف لسضر ػضلا٘ی چٟبضؾط ضا٘ی ،(001/0 >P) ٛ٘افعایف ظاٚیٝ فّىكٗ ظا ،(001/0 >P)ٝٞبی ٘یطٚی ، ِٔٛف

  سفبٚر ٔؼٙبزاضی زاقشٝ اؾز.( P< 001/0(، ٚ وبٞف ٘طخ ثبضٌصاضی )P< 001/0) اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ػىؽ

 افعایف ظا٘ٛ فّىكٗ ظاٚیٝ ٚ یبفز وبٞف حطوز اظ سطؼ ٚ زضز ،ضا٘ی چٟبضؾط ػضلار لسضر افعایف ثب سدطثی ٌطٜٚ زض گيطی: ًتيجِ

 .یبفز وبٞف زضٜ ٚ ثبضٌصاضی ٘طخ ٚ افعایف زْٚ ٚ اَٚ ٘یطٚی اٚج ٘شیدٝ، زض. یبفز اضسمب فؼبَ قٛن خصة ٚ یبفز

 

 سٕطیٗ ویٕٙبسیه، ویٙشیه، وكىىیطا٘ی، زضز ّای کليسی: ٍاغُ

IRCT20191209045669N1 
 زض باضگصاضی ًطخ ٍ ظهيي ػوَزی الؼول‌ػکؽ ًيطٍی بط حطکتی‌حؿی تَاًبركی پطٍتکل تاثيط .آظازٜ ػؿٍطدٛض ٔحٕسضضب، احٕسی ػّی، یّفب٘ی اضجاع:

(: 9) 32؛ 1403یعز ٔدّٝ ػّٕی دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی قٟیس صسٚلی  .قسُ کٌتطل تصازفی کاضآظهایی یک: ضاًی ‌کكککی زضز بِ هبتلا هطزاى

55-8241. 

                                                           

 ٌ بًعلی سیىب، همذان، ایران، داوشکذٌ علًم يرزشی، داوشگبتًاوبخشی يرزشیگريٌ   -1

 8;5:8-:8819صىذيق پستی > ،yalfani@basu.ac.ir >، پست الکتريویکی:1:518819;8 تلفه> وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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  باضگصاضی ًطخ ٍ ظهيي ػوَزی الؼول‌ػکؽ ًيطٍی بط حطکتی‌حؿی تَاًبركی تاثيط
 

 هقسهِ

ثٝ  (Patellofemoral pain, PFP) ضا٘یزضز وكىىی

ٕز لسأی ٚ ذّفی وكىه احؿبؼ ٘بذٛقبیٙس زضز زض لؿ

 زٚیسٖ، ظزٖ، اؾىبر ٍٞٙبْ PFP ثبِیٙی اقبضٜ زاضز. ػلائٓ

 ضا٘یوكىىی ٔفصُ ثبضٌصاضی وٝ دّٝ اظ آٔسٖ دبییٗ ٚ ثبلاضفشٗ

. ایٗ ٚضؼیز ثبِیٙی اظ (1,2)قٛز ٔی سكسیس یبثس،ٔی افعایف

 ضٚزقٕبض ٔیٝثػضلا٘ی ظا٘ٛ سطیٗ ٔكىلار اؾىّشیخّٕٝ قبیغ

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔكىلار ظا٘ٛ اظ سٕبٔی ٚیعیز %30ضی وٝ عٛٝ ث

زض  یٕبضیث ٗیؾبلا٘ٝ ا عٛض وّی، قیٛع ٝ . ث(1) قٛزضا قبُٔ ٔی

ؾبَ  35 اِی 18 ٗیٚ اغّت زض ؾٙ ثبقسیٔ%  5/15 ٔطزاٖ

ضا یه  PFPٌطاٖ  دػٚٞفػلاٜٚ ثط ایٗ،  .(5،4،3)اؾز  سطغیقب

ضا٘ی ٚ ػبُٔ ذغط ثطای اؾشئٛآضسطیز ٔفصُ وكىىی

 ا٘سسحطوی ٔؼطفی وطزٜٞبی لّجی ٘بقی اظ ٘بسٛا٘ی ٚ ثی ثیٕبضی

چٙس ػبّٔی زاضز ٚ ٔبٞیشی  PFPقٙبؾی،  زاظ زیسٌبٜ ػّ. (4 ،5)

، ثیٛٔىب٘یىی ٚ ضٚا٘كٙبذشی ضفشبضیسٛا٘س سؼبّٔی اظ ػٛأُ ٔی

زض حٛظٜ سطیٗ فطضیبر دصیطفشٝ قسٜ  یىی اظ قبیغ. (2) ثبقس

افعایف ثبضٌصاضی ٔفصُ ، PFPثطای ػّز  ثیٛٔىب٘یه

ا٘ساْ سحشب٘ی اظ خّٕٝ ٘یطٚی   ٔىب٘یهثیٛغییط ٚ س ضا٘ی وكىىی

اِؼُٕ ػٕٛزی ٘یطٚی ػىؽ. (6) اؾز اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ػىؽ

اضبفٝ  ٔیعاٖ ٗیسرٕ یثطا وٝ اؾز ویٙشیىییه ٔشغیط  ظٔیٗ

سغییطار  .(5،3) زقٛٔیاؾشفبزٜ  یػضلا٘ یاؾىّش ؿشٓیؾ ثطثبض 

 ٞبیفِٝٛس ٔٙسٛا٘ٔیا٘ساْ سحشب٘ی  ػضلا٘یویٕٙبسیىی یب ػصجی

زض ایٗ  .(5) سٙضا سغییط زٞ اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ٘یطٚی ػىؽ

 ظا٘ٛ وبٞف فّىكٗ ٌعاضـ وطز وٝ یه ٔغبِؼٝ دیكیٗضاؾشب، 

٘یطٚی  سغییطیه ػبُٔ ٔٛثط زض  PFP ٔجشلا ثٝ زض ثیٕبضاٖ

٘یطٚی  ،سرصصیعٛض ٝ ث .(7) اؾز اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗػىؽ

ثطزاض ٘یطٚٞبی چٟبضؾط  قبُٔ ضا٘ییٔفصُ وكىى اِؼُٕػىؽ

ٚ فؼبِیز  فّىكٗ ظا٘ٛافعایف ثب  وٝاؾز  یٚ ضثبط وكىى یضا٘

 بضیفك ٘یطٚی وٝ ٟ٘بیشب یبثسافعایف ٔی ػضلار چٟبضؾط ضا٘ی

 یبثسافعایف ٔیٚ ٔشؼبلت آٖ قسر زضز ضا٘ی یىوكى ٔفصُ

وبٞف زضز اظ  خٟز PFPزض ٕٞیٗ حبَ، ثیٕبضاٖ ثب  .(4)

فؼبِیز ػضلار وبٞف ٚ ٔىب٘یؿٓ خجطا٘ی وبٞف فّىكٗ ظا٘ٛ 

سٛا٘س ثب سغییط ٘یطٚی وٙٙس وٝ ٔیاؾشفبزٜ ٔیچٟبضؾط ضا٘ی 

اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ٚ ٘طخ ثبضٌصاضی ا٘ساْ سحشب٘ی ٕٞطاٜ ػىؽ

 2015زض ؾبَ  ٚ ٕٞىبضاٖ . زض ایٗ ضاؾشب، ؾیّٛا(7,8) ثبقس

ثطای وبٞف زضز اظ ٔىب٘یؿٓ  PFPٌعاضـ وطز٘س وٝ ثیٕبضاٖ ثب 

ٚ ٘طخ ثبضٌصاضی  وٙٙسخجطا٘ی وبٞف فّىكٗ ظا٘ٛ اؾشفبزٜ ٔی

وبٞف فّىكٗ ظا٘ٛ زض  .(7) یبثسٔی افعایفػٕٛزی ا٘ساْ سحشب٘ی 

یه اؾشطاسػی خجطا٘ی ثطای وبٞف زضز  PFPثٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا 

ٞبی خصة قٛن ا٘ساْ سحشب٘ی ضا  اؾز، أب ٕٔىٗ اؾز ٔىب٘یؿٓ

 .(8) ػٕٛزی ٔٙدط قٛز افعایف ٘طخ ثبضٌصاضیثٝ ٔرشُ وٙس ٚ 

ضٌصاضی فیعیِٛٛغیىی ثبلاسط اظ حس ٔؼَٕٛ، ثٝ آؾیت ٘طخ ثب

زض . (5) قٛزٔفبصُ ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ دیسایف زضز ٔٙدط ٔی

یه ٔغبِؼٝ زض  2022ؾبَ زض ، احٕسی ٚ یّفب٘یٕٞیٗ حبَ، 

زض ثیٕبضاٖ ثب  بضٌصاضیٌعاضـ وطز٘س وٝ افعایف ٘طخ ثٔشبآ٘بِیع 

PFP سٛا٘س ثب افعایف ثبضٌصاضی زض ظا٘ٛی ؾبِٓ ٚ ذغط اثشلا ٔی

ثٙبثطایٗ، وبٞف  .(8) ٕٞطاٜ ثبقس ظا٘ٛثٝ اؾشئٛآضسطیز ٔفصُ 

ثٝ  اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗسغییطار زض ٘یطٚی ػىؽ  فّىكٗ ظا٘ٛ ٚ

ضطضٚر ٔؼطفی قسٜ اؾز ٚ   PFP ثطای ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط

ٚ ٘طخ ثبضٌصاضی ظا٘ٛ  ثٟجٛز ظاٚیٝ فّىكٌٗطاٖ ثط  زضٔبٖ سٛخٝ

ٔجشلا ثٝ  ثیٕبضاٖزض  یػّٕىطز ٞبیفؼبِیززض عَٛ ػٕٛزی 

PFP یطٚی٘ ،ویٙشیىی زیسٌبٜاظ  وٙس.ضا ثطخؿشٝ ٔی 

بٞف و PFP ٔجشلا ثٖٝ ٕبضایث زض ٗیظٔ یػٕٛز اِؼُٕ ػىؽ

 2015زض ؾبَ  ، ؾیّٛا ٚ ٕٞىبضاٖایٗ ضاؾشبزض  .(9،5،3) یبثسٔی

 اٚج ٘یطٚی اَٚ وبٞف ٚ PFP ثب ٌعاضـ وطز٘س وٝ زض ثیٕبضاٖ

ایٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ  .(5) زضٜ افعایف یبفشٝ اؾز ٘طخ ثبضٌصاضی ٚ

اٚج ٘یطٚی ٚ وبٞف  یثبضٌصاض٘طخ  افعایف اؾشٙجبط وطز٘س وٝ

 .(5) ٕٞجؿشٍی زاضزٚ ٔحسٚزیز حطوشی زضز  قسرثب اَٚ 

سدعیٝ ٚ سحّیُ ٔشبآ٘بِیع ثب  ٔغبِؼٝیه  ، اذیطاًػلاٜٚ ثط ایٗ

زض ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ اٚج ٘یطٚی اَٚ ٚ زْٚ  9وٕی  ٞبی زازٜ

سٛا٘س  وٝ ٔی یبثس ٔی٘ؿجز ثٝ افطاز ؾبِٓ وبٞف  PFPثیٕبضاٖ ثب 

ٚ ٔىب٘یه سغییط یبفشٝ  ، ضفشبضی٘بقی اظ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذشی زضز

ط یٚ سغیٙبثطایٗ، اذشلاَ زض خصة ثبض ث. (3) ا٘ساْ سحشب٘ی ثبقس

 PFP زض ثیٕبضاٖ ثب اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ٘یطٚی ػىؽ ٞبیِفٝٛٔ

، ٚ سطؼ ضا٘ی ضؾطبضؼف ػضلار چٟٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ زضز، 

ای وٝ ٔحممبٖ ثبیس ثط ایٗ ػٛأُ سٛخٝ ٚیػٜ ثبقس حطوزاظ 
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  ٍ ّوکاضاىیلفاًی  ػلی
 

ٞبی ایٗ ٔشغیط ویٙشیىی ثطای ٘ظبضر ثط زاقشٝ ثبقٙس ٚ اظ زازٜ

اؾشفبزٜ  ٞبی سٛا٘جركیثط٘بٔٝٚ اثطثركی  ثیٕبضیدیكطفز ایٗ 

ظا٘ٛ ػضلار اوؿشٙؿٛض سٕطیٙبر سمٛیشی  .(10،5،3) وٙٙس

 ضا ٘كبٖ زازٜ اؾز PFPسطیٗ قٛاٞس ػّٕی زض سٛا٘جركی  لٛی

ثٝ سٟٙبیی ٕٔىٗ اؾز ثطای  سمٛیشیحبَ، سٕطیٙبر  ثب ایٗ. (11)

ٚزٖ ٔساذّٝ یبزٌیطی اصلاح اٍِٛی حطوشی وبفی ٘جبقس ٚ افع

یٕبضاٖ ثب ث سٛا٘س زض سٛا٘جركیٔی سٕطیٙبر سمٛیشی حطوشی ثط

PFP ٝسٕطیٙبر  .(12) ٝ ثبقسز٘جبَ زاقشاثطثركی ثٟشطی ث

ػٕمی ٚ سؼبزِی حؿی حطوشی، ٘ٛع ذبصی اظ سٕطیٙبر حؽ

ٛؾظ ٚلازٔیط خب٘سا اضئٝ قسٜ وٝ ثطای ٔسیطیز ثبقس وٝ سٔی

زضز زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ زضز اؾىّشی ػضلا٘ی ٔعٔٗ، 

اصلاح ایٕجبلا٘ؽ ػضلا٘ی ٚ ثط٘بٔٝ حطوشی صحیح زض ؾغح 

ؾیؿشٓ ػصجی ٔطوعی عطاحی قسٜ اؾز. سٕطیٙبر 

ی ػضلا٘ یػصج ؿشٓیؾ یػّٕىطز یٞبیؾبظٌبضحطوشی ثب  حؿی

 وٙشطَ سؼبزَٚ  ی،زضٖٚ ػضلا٘ یٕبٍٞٙٞ ،یثٝ ثٟجٛز حؽ ػٕم

زض ؾٝ ٔطحّٝ  حطوشیسٕطیٙبر حؿی. (13,14) قٛزیٔٙدط ٔ

ٚ  قٛزایؿشب، دٛیب ٚ ػّٕىطزی ٔجشٙی ثط وٙشطَ حطوشی اخطا ٔی

زض  ػضلا٘ی ػصجیٞسف آٖ ثٝ چبِف وكیسٖ ؾیؿشٓ 

زٚ . احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ زض (15) ٞبی ٔرشّف اؾز ؼیزٔٛل

ٌعاضـ وطز٘س وٝ دؽ اظ یه زٚضٜ سٕطیٙبر  ٔغبِؼٝ ٔدعا

لسضر  وبٞف ٚ قسر زضز PFPحطوشی زض ثیٕبضاٖ ثب حؿی

 صلاح قسػضلار چٟبضؾطضا٘ی افعایف یبفز ٚ اٍِٛی حطوشی ا

زض  2020زض ؾبَ  ػلاٜٚ ثط ایٗ، یّفب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ. (15,16)

ٞفشٝ  زٚاظزٜیه وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٘كبٖ زاز٘س وٝ دؽ اظ 

دبیی زض ثیٕبضاٖ ثب حطوشی سمبضٖ سٛظیغ فكبض وفسٕطیٙبر حؿی

PFP ضٔب٘ی زض عٛض وّی، اغّت ٔساذلار زٝ ث .(14) ایدبز قس

ثط ثٟجٛز سؼبزَ ػضلا٘ی ٔشٕطوع  PFP خبٔؼٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ

ثط ػّٕىطز زؾشٍبٜ ػصجی ٔطوعی وٝ سٛخٝ چٙسا٘ی ثٛزٜ اؾز ٚ 

٘كسٜ ٔؼغٛف ٌیطز زَ ػضلا٘ی اظ ایٗ ٘بحیٝ ٘كبر ٔیبػسْ سؼ

ٗ آٔسٖ اظ دّٝ فؼبِیشی وٝ دبیی اظ آ٘دبییػلاٜٚ ثط ایٗ، اؾز. 

قٛز ٚ ثب سٛخٝ عٛض ٔساْٚ ثٝ صٛضر ضٚظا٘ٝ ا٘دبْ ٔی اؾز وٝ ثٝ

ثٝ ایٗ ٘ىشٝ وٝ سغییط اٍِٛی ثبضٌصاضی ا٘ساْ سحشب٘ی ٕٔىٗ اؾز 

ثطای ٔفصُ ظا٘ٛ ٔضط ثبقس، ثبیس ٔغبِؼبسی ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی 

ر سٛا٘جركی ثط زضز ٚ ثیٛٔىب٘یه ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ سبثیط سٕطیٙب

PFP ضغٓ ٔغبِؼبر صٛضر  ػّیحبَ،  . ثب ایٗ(4،5) ا٘دبْ قٛز

دصیطفشٝ زض ٔٛضز اثطثركی سٕطیٙبر حؿی حطوشی زض ثٟجٛز 

ػلائٓ ثبِیٙی زضزٞبی اؾىّشی ػضلا٘ی، ٚ إٞیز ٘یطٚی 

اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ٚ ٘طخ ثبضٌصاضی زض ایدبز ٚ سٛؾؼٝ  ػىؽ

PFP سٕطیٙبرسبثیط  سبوٖٙٛ ٞیچ وبضآظٔبیی ثبِیٙی 

٘طخ اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ٚ  ٘یطٚی ػىؽحطوشی ثط  حؿی

زض ثٛسٝ عی دبییٗ آٔسٖ اظ دّٝ ضا  PFPثبضٌصاضی زض ثیٕبضاٖ ثب 

سبثیط  . زض ٘شیدٝ، ٔحممبٖ ثط آٖ قس٘س سب٘سازٜ اؾزآظٔبیف لطاض 

 ٚ اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ٘یطٚی ػىؽحطوشی ثط سٕطیٙبر حؿی

ضا ٔسٖ اظ دّٝ آدبییٗ  ٍٞٙبْ PFP٘طخ ثبضٌصاضی زض ثیٕبضاٖ ثب 

  .ثطضؾی وٙٙس

 بطضؾی ضٍـ

 زٚقسٜ  وٙشطَ سصبزفی ثبِیٙی وبضآظٔبیی ایٗ ٔغبِؼٝ یه

 آظٔبیكٍبٜ زض وٝ اؾز آظٖٔٛدؽ-آظٖٔٛدیف عطح وٛض ثب ؾٛیٝ

 زض حبضط ٔغبِؼٝ. قس ا٘دبْ ثٛػّی ؾیٙب زا٘كٍبٜ ثركی سٛاٖ

 فٟطؾز زض ٚ ثٛػّی ؾیٙب زا٘كٍبٜ دػٚٞف زض اذلاق وٕیشٝ

 سٕبٔی .اؾز قسٜ ثجز ٚ ایطاٖ سأییس ثبِیٙی ٞبیوبضآظٔبیی

 ایٗ زض قطوز خٟز ضا وشجی آٌبٞب٘ٝ ٘بٔٝضضبیز ثیٕبضاٖ

 یاِ 18ٔطزاٖ  حبضط سحمیك آٔبضی خبٔؼٝ .وطز٘س أضب ٔغبِؼٝ

 ٔشرصص دعقه سٛؾظ وٝ ثٛز٘س PFP ثٝ ٔجشلا ؾبِٝ 35

. وطز٘س قطوز ٔغبِؼٝ ایٗ زض زاٚعّجب٘ٝ عٛض ثٝ ٚ سٜق غطثبٍِطی

طای ث 3.1.9٘ؿرٝ  G*Power افعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ

 زٚ ثب( وٛٚاضیب٘ؽ آ٘بِیع آٔبضی آظٖٔٛ) سؿز F آظٖٔٛ ذب٘ٛازٜ

 اثط ا٘ساظٜ) آٔس زؾز ثٝ ٘فط 29 ٌیطیا٘ساظٜ ٔطحّٝ زٚ ٚ ٌطٜٚ

 ثٝ سٛخٝ ثب .(8/0 ٖٛآظٔ سٛاٖ ٚ 05/0 زاضیٔؼٙی ؾغح ،8/0

 ا٘ساظٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٔحبؾجٝ ثطای ا٘ساظٜ اثط وٛٞٗ ثٙسیسمؿیٓ

 دیكیٗ ٔغبِؼبر اثط ا٘ساظٜ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ سٛخٝ ثب d;94/0 ثبلا اثط

% 10 بِیاحشٕ حبَ، ثب احشؿبة ضیعـ ثب ایٗ .(17)قس  اؾشفبزٜ

 ثط ثیٕبض ٚاخس قطایظ 32خبٔؼٝ آٔبضی ٚ افعایف سٛاٖ آٔبضی اظ 

(. 1 )قىُ قس٘س زػٛر ٔغبِؼٝ ثٝ ذطٚج ٚ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی اؾبؼ

وٝ اٍِٛٞبی حطوشی ٚ ثیٛٔىب٘یىی زض  ٌعاضـ وطز٘سٔغبِؼبر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
9.

17
09

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
2-

02
 ]

 

                             3 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i9.17094
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6237-en.html


 
 

 1403 آشض، ًِ، قواضُ ؾی ٍ زٍزٍضُ       هجلِ زاًكگاُ ػلَم پعقکی ٍ ذسهات بْساقتی ـ زضهاًی قْيس صسٍقی یعز 

8244 CC BY-NC 4.0 

  باضگصاضی ًطخ ٍ ظهيي ػوَزی الؼول‌ػکؽ ًيطٍی بط حطکتی‌حؿی تَاًبركی تاثيط
 

. زض (10,18) ٔشفبٚر اؾز PFPثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔجشلا ثٝ 

ثٛز ظیطا  PFP٘شیدٝ، خبٔؼٝ آٔبضی ٔب فمظ ٔطزاٖ ٔجشلا ثٝ 

اثشسا یه قٛز. خٙؿیز یه ػبُٔ ٔرسٚـ وٙٙسٜ ٔحؿٛة ٔی

ٔشرصص اضسٛدسی ظا٘ٛ ثیٕبضاٖ ضا ثب آظٖٔٛ دبییٗ آٔسٖ اظ دّٝ 

 ٚ زض صٛضر سكریص (19) (ICC = ≥ 0.83) وطزٔؼبیٙٝ ٔی

PFP ذٛز ثیٕبض ثٝ ٌطٜٚ سحمیك ٔؼطفی  آٌبٞب٘ٝ ثب ضضبیز

ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج  ٔحمك. ؾذؽ یه ٘سقس ٔی

ٚاخس قطایظ ضا  ٞبیآظٔٛز٘یوطز سب ثیٕبضاٖ ضا غطثبَ ٔی

 6ثیف اظ  PFPٔؼیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ ٚخٛز  قٙبؾبیی وٙس.

وٝ حسالُ ثب یىی  زض لؿٕز لسأی یب ذّفی وكىهٞفشٝ، زضز 

ٔسر، ظا٘ٛ ظزٖ، زٚیسٖ، اؾىبر،  ٞبی ٘كؿشٗ عٛلا٘یاظ فؼبِیز

ٔمیبؼ آ٘بِٛي  10اظ  3ٞب قسر زضز )دطیسٖ ٚ سطزز اظ دّٝ

دبی ضاؾز ثٝ  ،ؾبَ 35 اِی 18ؾٗ ثصطی زضز( افعایف یبثس، 

. ثٛز یىغطفٝ زض ظا٘ٛی ضاؾز PFPٚ  ػٙٛاٖ دبی غبِت،

ؾشٖٛ فمطار  ٚ ز ضأٖؼیبضٞبی ذطٚج قبُٔ: آؾیت ٚ زض

ؾبیط ؾبذشبضٞبی ٔفصُ ظا٘ٛ ٔب٘ٙس سب٘سٖٚ آؾیت وٕطی، 

وكىىی، ؾبثمٝ خطاحی، اذشلالار ٘ٛضِٚٛغیىی، ٘بدبیساضی ٔفصُ 

ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ  زفٛضٔیشیضا٘ی، افیٛغٖ ٔفصُ ظا٘ٛ، وكىىی

 زض ظا٘ٛی چخ، PFP دبی چخ ثٝ ػٙٛاٖ دبی غبِت،ی، ٘فٛلب

ٔبٜ  6زض  PFPزضٔبٖ  یثطا یادٛسطیعیؾبثمٝ قطوز زض خّؿبر ف

ثطای  زض ایٗ ٔغبِؼٝ .ثٛززضز ٚ اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی ضس ٌصقشٝ 

سیٗ اؾشفبزٜ قس؛ ث ظ آظٖٔٛ قٛر وطزٖ سٛحاسؼییٗ دبی غبِت 

ضٚ ٝ قس سٛدی وٝ زض لؿٕز ضٚث سطسیت وٝ اظ ثیٕبض ذٛاؾشٝ ٔی

وٝ زض حبَ حطوز اؾز ضا آٞؿشٝ قٛر وٙس. زض ٘شیدٝ، دبیی 

ٝ ػٙٛاٖ دبی غبِت وطز ث قٛر سٛح اؾشفبزٜ ٔی ثیٕبض خٟز

قس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثطای اعٕیٙبٖ اظ سكریص  زض٘ظط ٌطفشٝ ٔی

  .صحیح اظ ثیٕبض ذٛاؾشٝ قس سب دبی غبِت ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس

 لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔغبثك ثب زؾشٛضاِؼُٕ

CONSORT 2010  ٝزٞی ٔمبلار ٔرشص ٌعاضـو

 ثبقس عطاحی ٚ سسٚیٗ قسٜ اؾز.ٔیوبضآظٔبیی ثبِیٙی 

دؽ اظ اضظیبثی ٔشغیطٞبی سحمیك : ؾاظی ٍ کَضؾاظیتصازفی

ؾبظی سرصیص سٛؾظ ظٖٔٛ فطآیٙس وٛضؾبظی ٚ دٟٙبٖآزض دیف

وٝ اظ عطح سحمیك آٌبٜ ٘جٛز ا٘دبْ قس. اثشسا یه  ٔحمكزٚ 

 افعاضثب ٘طْصٛضر ٔشٛاِی ٝ ضا ثاػساز سصبزفی وبٔذیٛسطی  ٔحمك

Random Allocation ٞبی سِٛیس وطز ٚ زض زاذُ دبوز

اعلاػبر  یوٝ حبٚ ٟٔط ٚ ْٔٛ قسٜ لطاض زاضزغیطقفبف 

 ٔحمكزض ازأٝ،  ٌطٚٞی ثٛز. صیسرصوسٌصاضی قسٜ ثطای 

ثٝ ٌطٜٚ  1:1ثب ٘ؿجز  ضا ثیٕبضاٖ ٚ وطزٔیضا ثبظ ٞب زیٍط دبوز

ثیٕبضاٖ ٚ  .٘فط( 16)ٞط ٌطٜٚ  زازسدطثی ٚ وٙشطَ سرصیص ٔی

ػلاٜٚ . ٔغّغ ٘جٛز٘س ٌطٚٞی ٚ عطح سحمیك صیاظ سرص بٖاضظیبث

ٌٛ٘ٝ اعلاػبسی ضا ثطای  قس سب ٞیچذٛاؾشٝ  اٖٕبضیثثط ایٗ، اظ 

اضظیبثبٖ اضائٝ ٘ىٙٙس. ٔحممیٗ لصس زاقشٙس وٝ اٌط اضظیبثبٖ سٟٙب 

یه ثیٕبض ٔغّغ قسٜ ثبقٙس ٔغبِؼٝ ضا ٌطٚٞی اظ سرصیص 

  ضیعی ٘ىٙٙس.زٚؾٛیٝ وٛض ثط٘بٔٝ

زض زٚ ٔطحّٝ ٔشغیطٞبی سحمیك وٝ : آظهایكگاّیاضظیابی 

اضظیبثی قس٘س قبُٔ زضز، سطؼ اظ  دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ

٘یطٚی ظاٚیٝ فّىكٗ ظا٘ٛ، حطوز، لسضر ػضلار چٟبضؾطضا٘ی، 

زض اثشسای ٚضٚز  ػٕٛزی ظٔیٗ ٚ ٘طخ ثبضٌصاضی ثٛز. اِؼُٕػىؽ

ثیٕبضاٖ ثٝ آظٔبیكٍبٜ سٛا٘جركی اثشسا ٔكرصبر زٌٔٛطافیه 

 اضظیبثی ٚ ثجز قس. BMIؾٗ، لس، ٚظٖ، ٚ قسر زضز، بُٔ ق

 BSM370ثب سطاظٚی زیدیشبِی ٔسَ  BMIاضظیبثی لس، ٚظٖ، ٚ 

stadiometer (In Body USA) .ٌیطیا٘ساظٜ ثطای ا٘دبْ قس 

 اؾشفبزٜ زضز زیساضی ثٙسی زضخٝ ٔمیبؼ اظ زضز قسر ٔیعاٖ

 10 افمی ٘ٛاض یه زضز زیساضی ثٙسیزضخٝ ٔمیبؼ. قس

( زضز ٚخٛز ػسْ) صفط ػسز آٖ ا٘شٟبی یه وٝ اؾز ٔشطی ب٘شیؾ

 ٕ٘بیف ضا( ٕٔىٗ زضز قسیسسطیٗ) زٜ ػسز زیٍط ا٘شٟبی ٚ

 ثٙسیزضخٝ ٞبیضٚـ ٔؼشجطسطیٗ اظ یىی ٔمیبؼ ایٗ. زٞس ٔی

 اؾشفبزٜ ٔٛضز ٞبدػٚٞف زض ٌؿشطزٜ عٛض ثٝ ٚ اؾز زضز وٕی

. سطؼ اظ حطوز ثب (20) (ICC = 91) .اؾز ٌطفشٝ لطاض

اظ . (21) (ICC = 78)  ای سٕذب اضظیبثی قسٌٛیٝ 17 ٘بٔٝ دطؾف

اظ ٔفبز  هیذٛاؾشٝ قس ؾغح ٔٛافمز ذٛز ثب ٞط  ٕبضاٖیث

سب  ،ٔربِف یسب حسٚز ،صٛضر وبٔلاً ٔربِفٝضا ث ٘بٔٝ دطؾف

 ،یعٛض وّٝ . ث(2) وبٔلاً ٔٛافمٓ ٘كبٖ زٞٙس ٚ ،افكٔٛ یحسٚز

ثبلاسط ٘كبٖ  بظیاؾز ٚ أش 68 ٘بٔٝ دطؾف ٗیا بظیٔدٕٛع أش

لسضر ػضلار  .(2) اؾز تیزٞٙسٜ سطؼ اظ حطوز ٚ آؾ

( NicholasHHD) ؼ٘یىٛلازؾشی  چٟبضؾطضا٘ی ثب زیٙبٔٛٔشط
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ؾبذز  Lafayette instrument قطوزسِٛیس  01163ٔسَ 

اظ . (15) ( اضظیبثی قسICC=0.89–0.94) وكٛض اٍّ٘یؽ

عٛضی وٝ ٝ ث ثٙكیٙٙسٔؼبیٙٝ ثط ضٚی ٔیع  ثیٕبضاٖ ذٛاؾشٝ قس

صٛضر ٝ ثضا ٞب  زضخٝ ثبقس ٚ زؾز 90ضاٖ ٚ ظا٘ٛ زض فّىكٗ 

 اضظیبة .(22,23) زاض٘سؾیٙٝ ٍ٘ٝ  ضطثسضی ثط ضٚی لفؿٝ

اظ زاز ٚ زیٙبٔٛٔشط ضا زض لؿٕز لسأی ٚ ثیٗ زٚ لٛظن لطاض ٔی

 اػٕبَ وٙسحساوثط ا٘مجبض ایعٚٔشطیه ضا ذٛاؾز سب ٔیثیٕبض 

صٛضر ولأی ٝ ٔساْٚ سب ا٘شٟبی آظٔبیف ث صٛضر ثٝاضظیبة  .(23)

وطز سب حساوثط ا٘مجبض ضا سب آؾشب٘ٝ زضز ثیٕبض ضا سكٛیك ٔی

ثیٕبضاٖ زٚ  ػضلا٘ی، قطٚع اضظیبثی لسضرلجُ اظ اػٕبَ وٙس. 

 سب ثب ضٚـ آظٔبیف آقٙب قٛ٘س. ا٘مجبض ظیط ثیكیٙٝ ضا ا٘دبْ زاز٘س

ثبض  3ثب٘یٝ حفظ قس ٚ آظٔبیف  5ا٘مجبض ثطای  ،زض ٞط آظٔبیف

زلیمٝ سؼییٗ  2ط آظٔبیف . ظٔبٖ اؾشطاحز ثیٗ ٞ(24) سىطاض قس

ثب ٚظٖ ثسٖ ثیٕبض  آظٔبیف 3زض ٟ٘بیز، ٔیبٍ٘یٗ . (24) قس

زٚضثیٗ زیدیشبِی یه ثطای اضظیبثی اٍِٛی حطوشی اظ ٘طٔبَ قس. 

ؾبذز وكٛض غادٗ ثب  Sony Handycam DCR-HC37ٔسَ 

 .قسثطاثط اؾشفبزٜ  10ٞطسع، ظْٚ ادشیىُ  40ثطزاضی ٘طخ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب صفحٝ فطٚ٘شبَ ٚ  یاظ دّٝ ٔٛاظ یٔشط 3زض فبصّٝ  ٗیزٚضث

یه ؾْٛ ثط ضٚی ٘كبٍ٘طٞب  .(25) سق ٓیٔغبثك ثب اضسفبع ظا٘ٛ سٙظ

ٔطوع ٔفصُ ظا٘ٛ ٚ لٛظن ضخی ثرف ذبضاٖ، ٔیب٘ی اؾشرٛاٖ 

اظ . لجُ اظ اضظیبثی اٍِٛ حطوشی، (26,27) قسٔشصُ  ذبضخی دب

ٞب اظ دّٝضٚظٔطٜ ٞبی سب ٔغبثك ثب فؼبِیز ذٛاؾشٝ قسثیٕبضاٖ 

ٕبض ثط ضٚی دبی ثیظا٘ٛ ٍٞٙبٔی وٝ  فّىكٗ. ظاٚیٝ دبییٗ ثیبیٙس

ثب ٌطفز ٚ ظا٘ٛ زض اٚج فّىكٗ لطاض زاقز ٘یطٚ لطاض ٔی ٝصفح

ظاٚیٝ ) ٔحبؾجٝ قس( ICC=0.97افعاض سحّیُ حطوشی ویٙٛا )٘طْ

اِؼُٕ ػٕٛزی ٘یطٚی ػىؽ .(27) (180 - ویٙٛازؾز آٔسٜ اظ ٝ ث

زض  دبییٗ آٔسٖ اظ دّٝاضظیبثی قس.  دبییٗ آٔسٖ اظ دّٝظٔیٗ عی 

ضا٘ی ی، ٘یطٚٞبی فكبضی ضا زض ٔفصُ وكىىٔمبیؿٝ ثب ضاٜ ضفشٗ

ػلائٓ  ثبػث سكسیس سٛا٘سٚ ٔی زٞسسب ٞكز ثطاثط افعایف ٔی

زض ایٗ . (12,28) قٛزٚ اٍِٛٞبی حطوشی خجطا٘ی  PFP ثبِیٙی

ؾبذز  ٔسَ ظثطیؽدبیی اظ زؾشٍبٜ سٛظیغ فكبض وف ٔغبِؼٝ

اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ثطای اضظیبثی ٘یطٚی ػىؽ وكٛض إِٓبٖ

ؾٙؿٛض  2560. ایٗ زؾشٍبٜ (13)( ICC=0.91) اؾشفبزٜ قس

 1-120فكبض ضا زض ٔحسٚزٜ وٝ  زاضزثبلا  زیفؼبَ ثب حؿبؾ

ٞطسع ثجز  50 یثطزاضٔشط ٔطثغ ثب فطوب٘ؽ ٕ٘ٛ٘ٝیثط ؾب٘ش ٛسٗی٘

ثیٕبضاٖ آٔٛذشٝ قس٘س وٝ زؾشبٖ ذٛز ضا ثط ضٚی  وٙس.یٔ

ضا ا٘دبْ  ٞب دّٝحطوز دبییٗ آٔسٖ اظ ؾیٙٝ ٍ٘ٝ زاض٘س ٚ  لفؿٝ

دّٝ ٚخٛز زاقز وٝ اضسفبع  3عٛض وّی، زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٝ زٞٙس. ث

ٔشط ثٛز. ؾب٘شی 28 دّٝٞط وف ٔشط ٚ ػطض ؾب٘شی 18ٞط دّٝ 

ٔشطی ثطای  2زض لؿٕز خّٛ دّٝ یه ٔؿیط  ،ػلاٜٚ ثط ایٗ

ضفشٗ ٚخٛز زاقز. صفحٝ ٘یطٚ زض لؿٕز خّٛی دّٝ لطاض  ضاٜ

زاقز ٚ ثٝ ٘حٛی سؼجیٝ قسٜ ثٛز وٝ ثیٕبض دؽ اظ ٌصض اظ آذطیٗ 

ازأٝ دّٝ ثط ضٚی صفحٝ فطٚز ثیبیس ٚ ثٝ دیكطٚی ثٝ ؾٕز خّٛ 

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ، ثطای دیكٍیطی اظ آٌبٞی ثیٕبض اظ زٞس. 

سبثیط سٛخٝ صفحٝ ٘یطٚ، یه دبضچٝ ثط ضٚی صفحٝ لطاض ٌطفز سب 

ثط اٍِٛی حطوشی ٚ ٔشؼبلجب ٘شبیح اؾشرطاج قسٜ حصف ثیٕبض 

 ٗیظٔ یاِؼُٕ ػٕٛزػىؽ یطٚیذبْ ٘ یٞب زازٜزض ٟ٘بیز،  قٛز.

افعاض  ٘طْطاج قس ثٝ اؾشر Win-FDM-Sافعاض وٝ اظ ٘طْ

MATLAB  ٌُصض ٚ ثطـ ٗییدب ّشطیف هیقس٘س ٚ ثب ٔٙشم

 قسٜ اؾشرطاج یٞب. ِٔٛفٝ(29) قس٘س ّشطیٞطسع ف 10فطوب٘ؽ 

، )دصیطـ ٚظٖ(قبُٔ لّٝ اَٚ  ٗیظٔ یاِؼُٕ ػٕٛزػىؽ یطٚی٘

 ٖٚظٖ ثس ثٝ وٝ ثٛز٘س )دیكطا٘ٝ( ٚ لّٝ زْٚ ٔیب٘ی( ایؿشبیی)زضٜ 

ٔضطثی اظ ٚظٖ ثسٖ ٌعاضـ  صٛضر ثٝٚ  ٜ٘طٔبَ قس ٕبضاٖیث

 یطٚی٘ ٘طٔبَ قسٜ یٞبزازٜ ٗیبٍ٘یٔ ز،ی. زض ٟ٘ب(BW) قس٘س

ٚ  ٝیسدع یثطا فیؾٝ آظٔب یع ٗیظٔ یاِؼُٕ ػٕٛزػىؽ

 یطٚی٘ اٚجصٛضر  ثٝ ٌصاضیثبض ٘طخ قس. اؾشفبزٜ یآٔبض ُیسحّ

ثٝ  سٖیظٔبٖ ضؾ ثط ٓی٘طٔبَ قسٜ سمؿ یاِؼُٕ ػٕٛزىؽػ

ضاثغٝ ) سٔحبؾجٝ ق ٗیدب ثب ظٔ اِٚیٝاظ ِحظٝ سٕبؼ  طٚیحساوثط ٘

1.) 

 

  

 

 ٔحبؾجٝ ٘طخ ثبضٌصاضی٘حٜٛ . 1 ضاثغٝ

ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ سدطثی ثٝ ٔسر : حطکتیتوطیٌات حؿی

 زٔسر یه ؾبػٝ زض ٞفشٝ ٚ ٞط خّؿٝ ث ثبض ؾٝ ،زٚاظزٜ ٞفشٝ

زض ٔمبثُ، ثیٕبضاٖ زض  حطوشی ضا ا٘دبْ زاز٘س.سٕطیٙبر حؿی

BW 
𝑝𝑒𝑎𝑘𝐹𝑧(𝑁)

 / 𝑏𝑜𝑑𝑦 𝑤𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡 (𝑁) 

           𝑇𝑖𝑚𝑒 𝑡𝑜 𝑝𝑒𝑎𝑘 𝐹𝑧 

Ms 
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  باضگصاضی ًطخ ٍ ظهيي ػوَزی الؼول‌ػکؽ ًيطٍی بط حطکتی‌حؿی تَاًبركی تاثيط
 

ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ زضٔب٘ی زضیبفز ٘ىطز٘س. ٔحممبٖ ٌطٜٚ وٙشطَ ٞیچ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ سئٛضی ٘ظطی خب٘سا ثطای عطاحی دطٚسىُ 

قبیبٖ ثٝ شوط اؾز  .(30) حطوشی اؾشفبزٜ وطز٘سسٕطیٙبر حؿی

ؾبظی دطٚسىُ سٕطیٙی وٝ، ٔحممبٖ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثط قرصی

سبویس زاقشٙس ٚ خعئیبر دطٚسىُ ثب سٛخٝ ثٝ سٛا٘بیی ٚ دیكطفز 

، ایؿشبعٛض وّی، سٕطیٙبر زض ؾٝ ٔطحّٝ ٝ ثقس. ثیٕبض عطاحی ٔی

ٚ ػّٕىطزی ا٘دبْ قس وٝ اظ عطیك ثٝ چبِف وكیسٖ  دٛیب

ٚ ؾغح اسىب ثٝ ٔطاحُ زقٛاضسط  ضاؾشبی ٚضؼیشی، ٔطوع ثمُ

ػلاٜٚ ثط ایٗ، سغییط سٕطیٙبر اظ ؾغٛح دبیساض . وطزدیكطفز ٔی

ثٝ ٘بدبیساض، ثسٖٚ اغشكبـ ثٝ ثب اغشكبـ، چكٕبٖ ثبظ ثٝ چكٕبٖ 

 (13,15) ٞبی زقٛاضؾبظی سٕطیٙبر ثٛزثؿشٝ اظ زیٍط ضٚـ

ٔساْٚ ثط اخطای سٕطیٙبر ٘ظبضر  صٛضر ثٝ زضٔبٍ٘ط. (1)خسَٚ 

سئٛضی ٚ  صٛضر ثٝضا  سٕطیٙبر٘حٜٛ اخطای صحیح وطز ٚ ٔی

اخطای سٕطیٙبر ٔسر ظٔبٖ  زاز.آٔٛظـ ٔی اٖػّٕی ثٝ ثیٕبض

 دٛیب اظ سؼساز سىطاضٞب ثطای سٕطیٙبر ثٛز ٚثب٘یٝ  20اِی  5ایؿشب 

)ٔرشص سٕطیٙبر  ضسىطا 20سب )ٔرشص سٕطیٙبر زقٛاض(  5

ٞب ٚ حطوبر اخطای چبِف ،ثب ایٗ حبَ .(15) ثٛزٔشغیط  آؾبٖ(

٘جبیس اظ سٛا٘بیی ثیٕبض زض حفظ وٙشطَ یب ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ 

ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ویفیز حطوبر ثیٕبض وبٞف  ضفزفطاسط ٔی

 سب ثیٕبض اؾشطاحز وٙس قسٔیاخطای حطوبر ٔشٛلف  فزیب ٔی

آٔٛظـ ٚ سٕطیٗ وٙشطَ ٔطوع ثمُ  ایؿشب،ٔطحّٝ ٞسف  .(14)

ایٗ ٔطحّٝ  وٙشطَ سؼبزَ ثٛز.حفظ  خٟزضٚی ؾغح اسىب 

جبر سٛ٘یه یب فؼبِؿبظی ٕٞعٔبٖ ٚ ثػضلار ػّٕىطز 

زٞس وٝ قبُٔ اصلاح ٚضؼیز ثٙسی ٔحٛضی ضا سٛؾؼٝ ٔی اؾىّز

ٞبی دیكطٚ٘سٜ ؾغح اسىب ٚ ػٕمی ٚ چبِفثس٘ی، سحطیه حؽ

سٕطوع  ،دٛیبٞسف ٔطحّٝ . (14,30) قٛزٔطوع ثمُ ضا قبُٔ ٔی

ٞب ثٛز؛ زض ایٗ ٚؾیّٝ حطوز ا٘ساْٝ ثط ضٚی ٘بحیٝ ٔطوعی ثسٖ ث

ٞبی ٔمسٔبسی ٚ ٚاوٙكی ػضّٝ ٚ سٛاٖ ثٝ ا٘مجبضٔطحّٝ ٔی

چٙیٗ سطسیت ٚ سٛاِی فطاذٛا٘ی ػضلار زؾز یبفز وٝ ایٗ  ٞٓ

 قٛزاظ عطیك سٕطیٗ زض ؾغٛح ٘بدبیساض ٔیؿط ٔی ػبُٔ ػٕسسبً

ٞبی ٞسف ٔطحّٝ ػّٕىطزی، ذٛزوبضی ؾیٙطغی .(14,30)

سط ٚ ٞسفٕٙسی اؾز وٝ چٙسیٗ ٔفصُ، ػضّٝ ٚ ؾغح دیچیسٜ

 ٌیطز وٝ ٘یبظ ثٝ حطوز زض فضب زاض٘سحطوشی ضا زض ثط ٔی

(14,30). 

 تجعیِ ٍ تحليل آهاضی

طٚٚیّه خٟز اعٕیٙبٖ اظ سٛظیغ ٘طٔبَ اثشسا، آظٖٔٛ قبدی

ٞب اؾشفبزٜ قس. ؾذؽ، ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ٘شبیح ثیٗ ٌطٚٞی زازٜ

اظ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ اؾشفبزٜ قس. ا٘ساظٜ اثط ٔغبثك ثب قبذص 

( 79/0اِی  21/0) ٔشٛؾظ ،(≤ 20/0) زؾشٝ دبییٗوٛٞٗ زض ؾٝ

. ثب اؾشفبزٜ اظ ٔیبٍ٘یٗ (31)ثٙسی قس٘س  عجمٝ (≥80/0) ثبلا ٚ

آظٖٔٛ زضصس سغییطار ثطای سٕبٔی ٞبی دیف آظٖٔٛ ٚ دؽزازٜ

 (posttest-pretest/pretest X 100)ٔشغیطٞب ٔحبؾجٝ قس 

٘ؿرٝ   SPSSافعاضٞبی آٔبضی ثب ٘طْ. سٕبٔی سدعیٝ ٚ سحّیُ(1)

ٚ  05/0ا٘دبْ قس ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ سطسیت  16

 .سؼییٗ قس % 95

 

 دطٚسىُ سٕطیٙبر حؿی حطوشی :1خسَٚ 

 توطیي                                                            هطحلِ
 
 

 (4اِی  1اؾشبسیه )ٞفشٝ 

 ٌطْ وطزٖ
 بٖ ثبظ )ثب ٚ ثسٖٚ اػٕبَ اغشكبـ(ایؿشبزٖ ثط ضٚی زٚ دب )ضٚٔجطي( زض ؾغح ؾرز ثب چكٕ

 ایؿشبزٖ ثط ضٚی زٚ دب زض ؾغح ٘طْ )ضٚٔجطي( ثب چكٕبٖ ثؿشٝ )ثب ٚ ثسٖٚ اػٕبَ اغشكبـ(
 ایؿشبزٖ ٔبضقیًٙ ثب چكٕبٖ ثبظ زض ؾغح ؾرز )ثب ٚ ثسٖٚ اػٕبَ اغشكبـ(

 ایؿشبزٖ  ٔبضقیًٙ ثب چكٕبٖ ثبظ زض ؾغح ٘طْ )ثب ٚ ثسٖٚ اػٕبَ اغشكبـ(
 ْ زض ؾغح ؾرز ثب چكٕبٖ ثبظ )ثب ٚ ثسٖٚ اػٕبَ اغشكبـ(ایؿشبزٖ سب٘سٚ

 ایؿشبزٖ سب٘سْٚ زض ؾغح ٘طْ ثب چكٕبٖ ثؿشٝ )ثب ٚ ثسٖٚ اػٕبَ اغشكبـ(
 ٔیٙی اؾىبر ایؿشب زض ؾغح ؾرز ثب چكٕبٖ ثبظ )ثب ٚ ثسٖٚ اػٕبَ اغشكبـ(
 ٔیٙی اؾىبر ایؿشب زض ؾغح ٘طْ ثب چكٕبٖ ثؿشٝ )ثب ٚ ثسٖٚ اػٕبَ اغشكبـ(

 ٖؾطز وطز
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  ٍ ّوکاضاىیلفاًی  ػلی
 

 
 
 

 (8اِی  5زایٙبٔیه )ٞفشٝ 

 ٌطْ وطزٖ
 ٘یٓ ٌبْ زض ؾغح ٘بدبیساض  

 قٛر ظزٖ زض ٔمبثُ سطاثب٘س زض ؾغح ٘طْ زض خٟز زاذّی، ذبضخی، ذّفی، لسأی
 ایؿشبزٖ ثط ضٚی یه دب زض ؾغح ؾرز ثب ٌطفشٗ ٚ دطسبٖ سٛح

 ایؿشبزٖ ثط ضٚی یه دب زض ؾغح ٘طْ ثب ٌطفشٗ ٚ دطسبة سٛح

 زض یه ٔٛلؼیز ثبثز )دیكطفز: اضبفٝ وطزٖ ثب٘س ٔمبٚٔشی(لا٘چ ثٝ ؾٕز خّٛ 
 لا٘ح ثٝ دّٟٛ زض یه ٔٛلؼیز ثبثز )دیكطفز: اضبفٝ وطزٖ ثب٘س ٔمبٚٔشی(

 ایؿشبزٖ ٔبضقیًٙ سه دب ثط ؾغح ؾرز زض ٔمبثُ سطاثب٘س 
 ایؿشبزٖ ٔبضقیًٙ سه دب ثط ؾغح ٘طْ زض ٔمبثُ سطاثب٘س 

  ؾطز وطزٖ
 
 
 

اِی  9ػّٕىطزی )ٞفشٝ 
12) 

 ٌطْ وطزٖ
 ضاٜ ضفشٗ ثٝ ؾٕز ػمت ثب چكٕبٖ ثبظ

 اؾىبر دكز ثٝ زیٛاض خفز دب 
 اؾىبر زض ؾغح ٘بدبیساض خفز دب

 لا٘ح ثٝ ؾٕز خّٛ ثب ٚظ٘ٝ 
 ثبلا ضفشٗ ٚ دبییٗ آٔسٖ اظ دّٝ )خّٛ ٚ ػمت(

 ثبلا ضفشٗ ٚ دبییٗ آٔسٖ اظ دّٝ )خب٘ت(
 خٟف سه دب زض صفحٝ فطٚ٘شبَ زض ثطاثط سطاثب٘س

 ٕٞطاٜ ثب ٌطفشٗ ٚ دطسبة سٛح زض صفحٝ فطٚ٘شبَ زض ثطاثط سطثب٘سخٟف سه دب 

 ؾطز وطزٖ

 

 ًتایج

. اؾز قسٜ ذلاصٝ 2 خسَٚ زض ٞبٌطٜٚ زٌٔٛطافیه اعلاػبر

ٞبی زٞس وٝ سفبٚر ٔؼٙبزاضی زض ٚیػٌی٘كبٖ ٔیایٗ خسَٚ 

، ثٙبثطایٗ، سٛظیغ (< 05/0P) ٘ساضز ززٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ ٚخٛ

 ± 63/3ؾبَ، لس:  53/25 ± 02/2ٗ: )ؾ ٞب ٘طٔبَ اؾززازٜ

 56/1ویٌّٛطْ، زضز:  03/75 ± 39/5ٔشط، ٚظٖ، ؾب٘شی20/174

± 80/5 ،BMI :52/1 ± 63/24) . لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ، دؽ اظ

ٞبی دطر یه ثیٕبض اظ ٞط ٌطٜٚ حصف قس سب سبثیط قٙبؾبیی زازٜ

 ٞبییبفشٝ ،3 خسَٚ زض ٞب ثط ٘شبیح ٟ٘بیی حصف ٌطزز.ایٗ زازٜ

 آٔبض خسَٚ ایٗ زض. ا٘سقسٜ اضائٝ دػٚٞف ٔشغیطٞبی ٛصیفیس

سطؼ اظ  زضز، ٕ٘طار ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٔطثٛط سٛصیفی

، حطوز، لسضر ػضلار چٟبضؾط ضا٘ی، ظاٚیٝ فّىكٗ ظا٘ٛ

 ٚ سدطثی ٌطٜٚ سفىیه ثٝٚ ٘طخ ثبضٌصاضی  VGRF ٞبی ٔؤِفٝ

 .اؾز قسٜ ٌعاضـ آظٖٔٛدؽ ٚ آظٖٔٛدیف ٔطحّٝ زض وٙشطَ

٘كبٖ  3عجك خسَٚ  وٛٚاضیب٘ؽآظٖٔٛ حبصُ اظ ٞبی یبفشٝ

 زضز وبٞف زٞس وٝ سفبٚر ٔؼٙبزاضی زض ٔی

(751/0, ηp
2
= 001/0 >P) ، 753/0) سطؼ اظ حطوزوبٞف,

ηp
2
= 001/0 >P) ، 763/0)  چٟبضؾطضا٘یلسضر ػضلار افعایف, 

ηp
2
= 001/0 >P) ، ٚ 754/0)ظاٚیٝ فّىكٗ ظا٘ٛ افعایف, ηp

2
= 

001/0 >P )سصٛیط  ٔكبٞسٜ قس زض ٌطٜٚ سدطثی آظٖٔٛزض دؽ(

افعایف سفبٚر ٔؼٙبزاضی زض . ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘شبیح  ٘كبٖ زاز وٝ (2

ηp ,713/0) اٚج ٘یطٚی اَٚ
2
= 001/0 >P) ، زضٜوبٞف 

(817/0, ηp
2
= 001/0 >P)،  845/0) زْٚاٚج ٘یطٚی افعایف, 

ηp
2
= 001/0 >P)  ٚ 842/0) ٘طخ ثبضٌصاضیوبٞف, ηp

2
= 

001/0 >P)  آٔبض سٛصیفی  .(2 قىُ) ٔكبٞسٜ قسزض ٌطٜٚ سدطثی

ثب ا٘ساظٜ اثط ٔشٛؾظ زٞس وٝ ٌطٜٚ سدطثی ٘كبٖ ٔی 3زض خسَٚ 

زض سطؼ اظ  % 64/18ز، وبٞف زض قسر زض %94/50 یه وبٞف

زض لسضر %  59/29، افعایف ثب یه ا٘ساظٜ اثط ٔشٛؾظ حطوز

 %80/57 ، ٚ افعایفط ٔشٛؾظثب یه ا٘ساظٜ اث ػضلار چٟبضؾطضا٘ی

زاضز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثب یه ا٘ساظٜ اثط ٔشٛؾظ زض ظاٚیٝ فّىكٗ ظا٘ٛ 

زض اٚج  %68/11 افعایفثب یه ا٘ساظٜ اثط ٔشٛؾظ ٌطٜٚ سدطثی 

ثب یه ا٘ساظٜ اثط  زض اٚج ٘یطٚی زْٚ%  47/12  ٘یطٚی اَٚ، افعایف

ضٌصاضی ٚ زض ٘طخ ثبثب یه ا٘ساظٜ اثط ثبلا  % 39/11 ، وبٞفثبلا

  ٘كبٖ زاز.ضا زض زضٜ ساظٜ اثط ثبلا ٘ثب ا %51/5 وبٞف
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 ٞب ثط اؾبؼ وب٘ؿٛضر. ٕ٘ٛزاض ا٘شربة 1ٕٝ٘ٛ٘قىُ

 

 زٞسٞبی زٌٔٛطافیه ضا ٘كبٖ ٔیٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٚیػٌی :2خسَٚ 

 P (=n 30) کل جاهؼِ آهاضی (=n 15) گطٍُ کٌتطل (=n 15) گطٍُ تجطبی هتغيط

 199/0 53/25 ± 02/2 20/25 ± 74/1 86/25 ± 29/2 ؾٗ )ؾبَ(
 272/0 20/174 ± 63/3 53/174 ± 62/3 86/173 ± 73/3 ٔشط(لس )ؾب٘شی

 685/0 03/75 ± 39/5 53/73 ± 01/6 53/76 ± 38/4 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(
 606/0 63/24 ± 52/1 12/24 ± 39/1 13/25 ± 51/1 قبذص سٛزٜ ثس٘ی

 57/1 ± 06/6 55/1 ± 53/5 56/1 ± 80/5 214/0 (VASزضز )
 

 ٖٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔشغیطٞبی سحمیك زٚ ٌطٜٚ سدطثی ٚ وٙشطَ زض زٚ ٔطحّٝ دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٔٛ :3خسَٚ 

 
 

 هتغيط

 ًتایج آظهَى کٍَاضیاًؽ (=n 15گطٍُ کٌتطل ) (=n 15گطٍُ تجطبی )

پيف 
 آظهَى  

پؽ 
 آظهَى

% اطويٌاى )پؽ 95
 َى(آظه

زضصس 
 تغييطات

پيف 
 آظهَى  

پؽ 
 آظهَى

 % اطويٌاى95
 )پؽ آظهَى(

زضصس 
 تغييطات

هجصٍض  Fآهاضُ 
 اتا

P‌

کطاى 
 پایيي

کطاى 
 بالا

کطاى 
 پایيي

کطاى 
 بالا

 زضز 
57/1 ± 

06/6 
30/1 ± 

00/3 
27/2 72/3 49/50 - 55/1 ± 

53/5 
70/1 ± 

06/7 
11/6 01/8 66/27 + 554/81 751/0  *001/0 

سطؼ اظ 
 حطوز 

37/3 ± 
66/46 

82/3 ± 
93/37 

81/35 05/40 64/18 - 21/5 ± 
80/42 

95/3 ± 
06/45 

87/42 25/47 28/5 + 376/82 753/0  *001/0 

لسضر 
 ػضلا٘ی

01/7 ± 
22/48 

39/6 ± 
49/62 

95/58 03/66 59/29 + 88/8 ± 
23/49 

19/9 ± 
69/43 

60/38 79/48 25/11 - 837/86 763/0  *001/0 

اٚیٝ ظ
 فّىكٗ ظا٘ٛ

06/1 ± 
46/3 

83/0 ± 
46/5 

00/5 92/5 80/57 + 01/1 ± 
80/3 

83/0 ± 
13/3 

67/2 59/3 63/17 - 285/82 754/0  *001/0 

اٚج ٘یطٚی 
 اَٚ

67/3 ± 
35/95 

67/5 ± 
49/106 

34/103 63/109 68/11 + 59/3 ± 
18/97 

94/3 ± 
02/94 

83/91 20/96 25/3 - 949/66 713/0  *001/0 

 زضٜ
65/2 ± 
41/87 

97/1 ± 
59/82 

49/81 68/83 51/5 - 38/2 ± 
12/85 

79/1 ± 
64/87 

64/86 63/88 96/2 + 668/120 817/0  *001/0  

اٚج ٘یطٚی 
 زْٚ

85/2 ± 
72/98 

48/4 ± 
04/111 

56/108 52/113 47/12 + 28/4 ± 
11/101 

41/3 ± 
28/97 

39/95 17/99 78/3 - 985/146 845/0  *001/0  

٘طخ 
 یثبضٌصاض

73/2 ± 
97/35 

56/1 ± 
87/31 

01/31 74/32 39/11 - 29/2 ± 
97/37 

36/2 ± 
02/39 

71/37 33/40 76/2 + 982/143 842/0  *001/0  
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  ٍ ّوکاضاىیلفاًی  ػلی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زٞس.ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔشغیطٞبی سحمیك ثطای زٚ ٌطٜٚ سدطثی ٚ وٙشطَ زض زٚ ٔطحّٝ دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ضا ٘كبٖ ٔی: 2قىُ

 > P 05/0 ثیٗ ٌطٜٚ سدطثی ٚ وٙشطَ عی ٔطحّٝ دؽ آظٖٔٛ ؾغح ٔؼٙبزاضی٘كبٖ زٞٙسٜ  *

 بحث

سبثیط سٕطیٙبر اضظیبثی وبضآظٔبیی ثبِیٙی حبضط ثب ٞسف 

٘طخ اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ٚ ثط ٘یطٚی ػىؽحطوشی حؿی

 حبضط ٘شبیح ٔغبِؼٝ ا٘دبْ قس. PFPثبضٌصاضی زض ثیٕبضاٖ ثب 

اٚج حطوشی یؿٞفشٝ سٕطیٙبر ح ٘كبٖ زاز وٝ دؽ اظ زٚاظزٜ

اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ افعایف ٘یطٚی اَٚ ٚ زْٚ ٘یطٚی ػىؽ

عٛض ٔؼٙبزاضی وبٞف ٝ ثٚ زضٜ ٘طخ ثبضٌصاضی یبفز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، 

سطؼ اظ قسر زضز،  ٗیث ٔغبِؼبر دیكیٗ ٘كبٖ زاز٘س وٝیبفز. 

٘طخ  ، ٚ ظاٚیٝ فّىكٗ ظا٘ٛ ثب، لسضر ػضلار چٟبضؾطضا٘یحطوز

ٕٞجؿشٍی ٚخٛز ظٔیٗ  اِؼُٕ ػٕٛزیٚ ٘یطٚی ػىؽ ثبضٌصاضی

ٚ  . زض ایٗ ضاؾشب، وبٞف ٘طخ ثبضٌصاضی(5،6،7، 11،12) زاضز

سٛاٖ اظ عطیك وبٞف زْٚ ضا ٔی ٚ اٚج ٘یطٚی اَٚٚ افعایف ، زضٜ

ٚ افعایف  افعایف لسضر ػضلا٘یوبٞف سطؼ اظ حطوز، زضز، 

سغییطار زض ؾغح زضز ٕٔىٗ سٛضیح زاز.  ظاٚیٝ فّىكٗ ظا٘ٛ

ی ػّٕىطزی ٞبخجطا٘ی زض عَٛ فؼبِیز اٍِٛٞبی حطوشیاؾز ثٝ 

 یه ٔغبِؼٝ ٔشبآ٘بِیع ٌعاضـ وطز وٝ. (18,28) قٛزٔٙدط 

سٛا٘س ٘بقی اظ  ٔی PFPوبٞف اٚج ٘یطٚی اَٚ زض ثیٕبضاٖ ثب 

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ؾیّٛا ٚ . (3) سدطثٝ زضز ٚ سطؼ اظ حطوز ثبقس

ٚ ٘طخ  اَٚ٘كبٖ زاز٘س وٝ اٚج ٘یطٚی  2015زض ؾبَ ٕٞىبضاٖ 

ثیٕبضاٖ عٛض وّی، ٝ ث. (5) زضز ٕٞجؿشٍی زاضزقسر ثب  ثبضٌصاضی

ثٝ زِیُ سدطثٝ زضز ثبضٌصاضی ٚظٖ ثسٖ ثط ا٘ساْ ٔجشلا ثٝ  PFP ثب

PFP زٞٙس ٚ ػٕسسب ثبضٌصاضی ضا ثٝ ا٘ساْضا ثب احشیبط ا٘دبْ ٔی 

ٔىطض ثب  یطٚٞبی٘اػٕبَ  .(8) وٙٙسوٓ قسر ٔٙشمُ ٔیؾبِٓ یب 

 یٔفصّ یٕٔىٗ اؾز ؾبذشبضٞب ٘طخ ثبضٌصاضی افعایف یبفشٝ

ٔب٘ٙس  دطوبضی یٞب تیٚ ثٝ آؾ ٙساظ٘سیضا ثٝ ذغط ث یا٘ساْ سحشب٘

PFP ض ایٗ ضاؾشب،ز .(8) ٔٙشٟی قٛز Esculier ٖزض  ٚ ٕٞىبضا

یه زٚضٜ دؽ اظ  PFP ثبظ٘بٖ وٝ  بفشٙسیزض 2015ؾبَ 

٘طخ ثبضٌصاضی  وبٞف ٚ ٔشؼبلجبًوبٞف ؾغح زضز  یسٛا٘جرك

، ایٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضـ ٔمبثُزض . (32) حبصُ قسػٕٛزی 

٘طخ  ساقشٙس،٘ وبٞكی زض قسر زضزوٝ  PFP ثبوٝ ظ٘بٖ  سوطز٘

 یبفشٝ ٘شیدٝ،زض . (32) ثبضٌصاضی ػٕٛزی ٘یع وبٞف ٘یبفشٝ ثٛز

 ٕٞؿٛ ثٛز 2015زض ؾبَ  ٚ ٕٞىبضاٖ Esculierٞبی ٔب ثب یبفشٝ

ٚ ثركی اظ ضؾس وٝ افعایف اٚج ٘یطٚی اَٚ ٘ظط ٔیٝ ث .(32)

زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘بقی اظ وبٞف زضز ٚ ٘طخ ثبضٌصاضی  وبٞف
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٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ زض ٕٞیٗ ضاؾشب، سطؼ اظ حطوز ثبقس. 

 ثٟجٛز ٚ وبٞف زضز ثبعٛض ٔشٛؾظ  ثٝ سطؼ اظ حطوزوبٞف 

٘كبٖ ٔغبِؼٝ حبضط ٘شبیح اؾز.  ٔطسجظ ٔساذّٝ اظ دؽ ػّٕىطز

زاز وٝ دؽ اظ زٚاظزٜ ٞفشٝ سٕطیٙبر حؿی حطوشی قسر زضز 

 McCaskeyزض ٌطٜٚ سدطثی وبٞف یبفز وٝ ثب ٘شبیح ٔغبِؼبر 

ثبقس.  ، ٕٞؿٛ ٔی(34) ٚ ٕٞىبضاٖ Ahmed، (33) ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔشؼبلت وبٞف زضز  ضؾس٘ظط ٔیٝ قٛاٞس ػّٕی ثثط اؾبؼ 

ثط اثط سؼبزَ ػضلا٘ی ایدبز قسٜ زض سٕطیٙبر حؿی حطوشی 

ثبػث سثجیز ػضلار دٟٗ ذبضخی ٚ دٟٗ زاذّی ثبقس وٝ 

ٚ  ٛزقٔیعجیؼی وكىه زضٖٚ قیبض وٙسیُ ضاٖ  بیشضاؾ

ضا٘ی وبٞف ثرف ذبضخی ٔفصُ وكىىی ٘یطٚی فكبضی زض

اظ ؾٛی زیٍط،  .(14,16) یبثس یبفشٝ ٚ قسر زضز وبٞف ٔی

ثب ظاٚیٝ  ثبضٌصاضیٚ ٘طخ  ج ٘یطٚی اَٚاٌٚعاضـ قسٜ اؾز وٝ 

-ٍٞٙبْ دبییٗ آٔسٖ اظ دّٝ. (7,35) فّىكٗ ظا٘ٛ ٕٞجؿشٍی زاضز

ٞب، وٙشطَ ثسٖ اظ یه دّٝ ثٝ دّٝ زیٍط اظ عطیك ا٘مجبض 

عٛض ٝ ث .(12) قٛز اوؿٙشطیه ػضلار چٟبضؾطضا٘ی حبصُ ٔی

ا٘مجبض اوؿٙشطیه ػضلار چٟبضؾط ضا٘ی زض ٔطحّٝ دبؾد وّی، 

دصیطـ  ٔطحّٝثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٘یعْ اصّی خصة ضطثٝ زض  ثبضٌصاضی

 PFPثیٕبضاٖ ثب . ثب ایٗ حبَ، (36) قٛزٚظٖ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی

ظاٚیٝ فّىكٗ ظا٘ٛ ٚ فؼبِیز ػضلار  ،ثطای وبٞف قسر زضز

ضفشبض خجطا٘ی یه  ایٗٝ اٌطچ ٙس.زٞٔی وبٞفچٟبضؾطضا٘ی ضا 

ٕٔىٗ اؾز حبَ،  اؾز أب ثب ایٗ زضزٔىب٘یؿٓ ثطای وبٞف 

ٚ ٘طخ ثبضٌصاضی  یبفشٝوبٞف  ثیٕبضاٖخصة قٛن فؼبَ زض ایٗ 

ػضلار زض ٔطحّٝ دیكطا٘ٝ ػلاٜٚ ثط ایٗ،  .(6) یبثسافعایف ٔی

ٚ  زاض٘س ی٘مف ٟٕٔ ثٝ ثسٖ ثركیسٖزض قشبة  شٙؿٛض ظا٘ٛاوؿ

ثطای ٔسر ظٔبٖ وٛسبٞی اظ ا٘مجبض اوؿٙشطیه ثٝ وب٘ؿٙشطیه 

لطاض ٌیطز ٚ ثسٖ  اوؿشٙكٗسب ظا٘ٛ زض ٚضؼیز  زازٜػُٕ  سغییط

ٚ  زیوبٞف فؼبِ٘شیدٝ، زض  .(3,12) ثٝ ؾٕز خّٛ حطوز وٙس

زْٚ  یطٚیسٛا٘س زض وبٞف اٚج ٘یٔ یػضلار چٟبضؾط ضا٘ ضؼف

ضؾس ثٝ ٘ظط ٔیثط اؾبؼ قٛاٞس فٛق ثٙبثطایٗ،  .(3) ٔٛثط ثبقس

ت ٔشؼبل ٚ افعایف اٚج ٘یطٚی زْٚ ،وبٞف ٘طخ ثبضٌصاضی ٚ زضٜ

حطوشی ٘بقی اظ افعایف لسضر ػضلار سٕطیٙبر حؿی

ػضلار دلا٘شبضفّىكٗ ٔچ دب ٘مف ٟٕٔی زض چٟبضؾطضا٘ی ثبقس. 

وٝ زض  (3) دیكجطز ثسٖ ثٝ ؾٕز خّٛ ٚ اٚج ٘یطٚی زْٚ زاض٘س

ٛضز اضظیبثی لطاض ٍ٘طفز ٚ ایٗ ٔغبِؼٝ لسضر ایٗ ٌطٜٚ ػضلا٘ی ٔ

٘شبیح ٔغبِؼٝ  ضٚز.ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ قٕبض ٔیاظ ٔحسٚزیز

ٚ  Ahmedحبضط زض افعایف لسضر ػضلا٘ی ثب ٔغبِؼبر 

زض  ٚ ٕٞىبضاٖ  Moutzouri،(34) 2011زض ؾبَ  ٕٞىبضاٖ

 2016زض ؾبَ ٚ ٕٞىبضاٖ  Manolopoulos، (37) 2019ؾبَ 

زض ؾبَ ٚ ٕٞىبضاٖ   Bruhnٚ ثب ٔغبِؼٝ( 38) ٕٞؿٛ اؾز

سٛا٘س خٕؼیز ؾبِٓ ثبقس وٝ زِیُ آٖ ٔی ٕٞؿٛ ٕ٘ی 2004

ٞبی ایٕذبِؽ حطوشیزض سٕطیٙبر حؿی. (39) ٔغبِؼٝ ثبقس

سٙف ػضلار زض  -عَٛ طییٔفصُ ٚ سغ زیضز ٔٛلؼزض ٔٛ یحؿ

 یػصج ؿشٓیؾ ییسٛا٘ب ٚ یبثسی افعایف ٔیٔطوع یػصج ؿشٓیؾ

سؼساز  ، افعایفرػضلا ٙٝیٚ ثٟ غیؾط فطاذٛا٘ی یزض اٍِٛ

 ییسٛا٘ب فیافعاثٝ  یػضلا٘ یٕٞبٍٞٙٚ فؼبَ  یحطوش یٚاحسٞب

 ػلاٜٚ ثط ایٗ، .(15,16) قٛززض ػضلار ٔٙشٟی ٔی طٚی٘ سیسِٛ

سٛا٘س زض افعایف لسضر ػضلا٘ی ٔی سطؼ اظ حطوزوبٞف زضز ٚ 

ثب ثیٕبضاٖ  ثط ثبقس. زض ایٗ ضاؾشب، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝٛٔ

PFP ُاؾشفبزٜ اظ ػضلار، ٚ حطوز سطؼ اظ زضز ثٝ زِی 

ػضلار  ایٗ ٌطٜٚوٝ زض ٟ٘بیز  زٞٙس ضا وبٞف ٔی چٟبضؾطضا٘ی

اظ ؾٛی زیٍط، زض ٔطحّٝ سٕطیٙبر دٛیب  .(11) س٘قٛٔی آسطٚفی

ػضلار ا٘مجبض ؾطیغ ػضلا٘ی، سطسیت ٚ ؾیٙطغیؿشی ا٘مجبض 

. زض ٟ٘بیز، یبثسٔی افعایفلسضر ػضلا٘ی  ٚ ٟ٘بیشبًسطٚیح یبفشٝ 

حطوشی یه زض سٕطیٙبر حؿیسحطیه ؾیؿشٓ ػصجی ٔطوعی 

  .(15,16) لسضر اؾزافعایف  ػبُٔ ٟٔٓ زض

وٝ  زاقزٚخٛز ٞبیی حبضط ٔحسٚزیز زض وبضآظٔبیی ثبِیٙی

لاظْ اؾز ٔحممبٖ زض ٔغبِؼبر آیٙسٜ ایٗ ٔٛاضز ضا ٔس٘ظط لطاض 

. اَٚ، زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ زِیُ لٛا٘یٗ آظٔبیكٍبٞی أىبٖ زٞٙس

اِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ عی اضظیبثی ٘طخ ثبضٌصاضی ٚ ٘یطٚی ػىؽ

یُ ٔحسٚزیز اثعاضی ٔب ثبلاضفشٗ اظ دّٝ ٚخٛز ٘ساقز. زْٚ، ثٝ زِ

لبزض ثٝ وٙشطَ ؾطػز حطوز ٘جٛزیٓ. ؾْٛ، ػضلار 

س وٝ ٔب ٘دب ٘مف ٟٕٔی زض اٚج ٘یطٚی زْٚ زاضدّٙشبضفّىكٗ ٔچ

ایٗ ٌطٜٚ ػضلا٘ی ضا اضظیبثی ٘ىطزیٓ.  لسضر زض ایٗ ٔغبِؼٝ

٘طخ ثبضٌصاضی ٚ ٘یطٚی ٔغبِؼٝ ٔحممبٖ زض ایٗ چٟبضْ، 

ٗ دبییٗ آٔسٖ اظ دّٝ فمظ زض حیاِؼُٕ ػٕٛزی ظٔیٗ ضا  ػىؽ
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اٍ٘یع اؾز؛ زض ٘شیدٝ، ٘شبیح وٝ یه فؼبِیز چبِف اضظیبثی وطز٘س

چبِف وٕشط  بٞبی ثسٛا٘س ثٝ فؼبِیزثطٌطفشٝ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ٕ٘ی

دٙدٓ، اظ آ٘دبیی وٝ خبٔؼٝ ٔب٘ٙس ضاٜ ضفشٗ سؼٕیٓ زازٜ قٛز. 

آٔبضی ٔغبِؼٝ حبضط فمظ ٔحسٚز ثٝ ٔطزاٖ ثٛز زض سؼٕیٓ ٘شبیح 

قكٓ، ثٝ زِیُ ػسْ  یز ظ٘بٖ ثبیس احشیبط قٛز.ثٝ خٕؼ

لبزض ثٝ اضظیبثی ٘یطٚٞبی  Win-FDM-Sافعاض ثطٚظضؾب٘ی ٘طْ

 اِؼُٕ لسأی ٚ ذّفی ٘جٛزیٓ.ػىؽ

 گيطی ًتيجِ

دؽ اظ ٘شبیح ثطٌطفشٝ اظ وبضآظٔبیی ثبِیٙی حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

قسر زضز ٚ سطؼ اظ حطوز  حطوشیحؿیزٚاظزٜ ٞفشٝ سٕطیٙبر 

ثب افعایف یبفز.  ٚ ظاٚیٝ فّىكٗ ظا٘ٛ ضر ػضلا٘یوبٞف ٚ لس

افعایف ضا٘ی ر چٟبضؾط ٞبی آٚضاٖ لسضر ػضلاافعایف ایٕذبِؽ

زض قیبض ثیٗ سٛا٘س ثٝ لطاض ٌیطی ٔٙبؾت وكىه یبفز وٝ ٔی

. ثب وبٞف یبثسزضز قسر ٚ ٔشؼبلت آٖ وٙسیّی ضاٖ ٔٙدط قٛز 

ف وبٞف قسر زضز ٚ سطؼ اظ حطوز ظاٚیٝ فّىكٗ ظا٘ٛ افعای

اضسمب چٟبضؾط ضا٘ی یبفز ٚ خصة قٛن فؼبَ سٛؾظ ػضلار 

زض ٘شیدٝ، ثب افعایف  ٚ اٍِٛی سحُٕ ٚظٖ ٘یع ٔؼشبزَ قس. یبفز

لسضر ػضلا٘ی، وبٞف سطؼ اظ حطوز ٚ ثٟجٛز ظاٚیٝ فّىكٗ 

ظا٘ٛ، اٚج ٘یطٚی اَٚ ٚ زْٚ افعایف ٚ ٘طخ ثبضٌصاضی ٚ زضٜ وبٞف 

ٞب سٕطیٙبر زثٙبثطایٗ، ثٟشط اؾز وٝ فیعیٛسطادیؿیبفز. 

حطوشی ضا ثب سٕطیٙبر سمٛیشی ؾٙشی سطویت وٙٙس سب  حؿی

 ٞبی سٛا٘جركی افعایف یبثس.اثطثركی ثط٘بٔٝ

 گعاضی ؾپاؼ

اضقس آلبی دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾیایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ 

 ٚؾیّٝ اظ سٕبٔی ثیٕبضا٘ی وٝثسیٗثبقس. ٔی  ٔحٕسضضب احٕسی

-صٕیٕب٘ٝ سكىط ٔیزض اخطای دػٚٞف حبضط ٔكبضوز زاقشٙس 

آظٔبیكٍبٜ سٛا٘جركی ٚضظقی صصیٗ چٙیٗ اظ ٔشر وٙیٓ. ٞٓ

وٝ زض اضظیبثی ثیٕبضاٖ ٕٞىبضی زاقشٙس زا٘كٍبٜ ثٛػّی ؾیٙب 

 وٙیٓ.سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

 .٘ساضز: حاهی هالی

 .ٚخٛز ٘ساضز: هٌافغزض تؼاضض 

 هلاحظات اذلاقی

ز سٛؾظ وٕیشٝ اذلاق زض دػٚٞكبر ظیؿدطٚدٛظاَ ایٗ سحمیك 

ٕٞساٖ ‌ثٛػّی ؾیٙبدعقىی زا٘كٍبٜ 

(IR.BASU.REC.1398.001.ثطضؾی ٚ سبییس قس ) 

 ًَیؿٌسگاى هكاضکت

ٔحٕسضضب  سٜ،یا اضائٝ زضػّی یّفب٘ی ٚ ٔحٕسضضب احٕسی 

 یآٚض خٕغ زضٔحٕسضضب احٕسی  ٔغبِؼٝ، یعطاح زضاحٕسی 

 ُیسحّ ٚ ٝیسدع زضٔحٕسضضب احٕسی ٚ آظازٜ ػؿٍطدٛض  ٞب، زازٜ

 فیطایٚ ٗ،یسسٚ زض ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ زاقشٝ بضوزٔك ٞب زازٜ

 ٔمبِٝ ثب ٔطسجظ ؾٛالار ثٝ ییدبؾرٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ

 .ٞؿشٙس ٓیؾٟ
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Introduction: The change of vertical ground reaction force and loading rate rate is a important factor 

in causing patellofemoral pain (PFP). The aim of this study was the effect of sensory-motor exercises 

on the vertical ground reaction force and loading rate in patients with PFP when stair descent. 

Methods: A total of 30 patients with PFP participated and were randomly divided into two 

experimental and control groups (15 subject in each group). Over a period of twelve weeks, the 

experimental group engaged in sensorimotor exercises, while the control group did not receive any 

therapeutic intervention. Pain intensity, fear of movement, quadriceps muscle strength, knee flexion 

angle, components of vertical ground reaction force and loading rate were evaluated in two stages pre-

test and post-test. For data analysis SPSS 16 software and the covariance statistical method were used 

to compare the results between groups, and the significance level was considered 0.05. 

Results: The analysis of covariance analysis indicated that sensorimotor exercises in the experimental 

group compared to the control group had a significant difference in reduced pain (P  > 0.001), reduced 

fear of movement (P  > 0.001), incresed quadriceps muscle strength (P  > 0.001), incresed knee flexion 

angle (P  > 0.001), components of vertical ground reaction force (P  > 0.001), and reduced loading rate (P 
>0.001). 

Conclusion: The finding suggest that the experimental group experienced a boost in in quadriceps 

muscle strength, leading to diminished pain and fear of movement, an increase in knee flexion angle, 

and enhanced active shock absorption. Consequently, there was an increase in both peak forces while 

the loading rate and valley foce decreased. 
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