
 

 

 

  و هوکاراى عتزگی هزین
 26/12/1402تاریخ دریافت:          یشدهجله علوی پضوهؾی دانؾگاه علوم پشؽکی ؽهيد صدوقی  

 13/04/1403تاریخ پذیزػ:              1403دوره عی و دو، ؽواره هفت، آباى 

 

 

 ؽواره صفحه:  

از  یناش یشناخت و روان یدر کاهش مشکلات جسم ییدارو سیکاناب
 (یمطالعه مرور کیها ) و چالش ایو التهاب روده؛ مسا یدرمان یمیش

 

 1، رضا رعتوی1*راضيه اعوعيلی

 

 

 
 هقاله هزوری

 

  

 کِ اؾت گَاضقی هحیٍ زض طاتتغیی اؾت، ؾطَبى اًَاع اظ ًبقی تظبّطات ػلائن اظ کِ ػَاضو اظ ثؿیبضی ثطای کلیسی هحطک هقدهه:

 کبّف زض زاضٍیی کبًبثیؽ ههطف ّبی چبلف ٍ هعایب ثطضؾی پػٍّف ایي اظ ّسف. اؾت ربًجی ػَاضو هسیطیت ضاُ زض ػوسُ هبًغ یک

 .ثَز هطٍضی ‌هُبلؼِ یک ػٌَاىِ ث ضٍزُ التْبة ٍ زضهبًی‌قیوی اظ ًبقی قٌبذتی‌ضٍاى ٍ رؿوی هكکلات

 ,PubMed: هبًٌس ػلوی هؼتجط ّبی‌پبیگبُ زازُ زض هطتجٍ، هُبلؼبت ٍ هٌبثغ یبفتي هٌظَض ثِ ٍضی،هط هُبلؼِ ایي زض روػ بزرعی:

ProQuest, google, google Scholar, Scopus, Web of Science Cinahl کلیسی کلوبت اظ تطکیجی ثب 2023 تب 2019 ّبی ؾبل زض 

 ایي اّساف ثب ضاؾتب ّن هتَى تکطاضی، هُبلؼبت حصف ٍ ذطٍد ٍ ٍضٍز هؼیبضّبی اؾبؼ ثط. قس اًزبم اًگلیؿی ظثبى ثِ ربهغ رؿتزَیی

 .آهس زؾت ثِ ثطضؾی هَضز هقبلِ 81 هزوَع اظ هُبلؼِ،

 ؾطَبى يس ّبی زضهبى زض اٍلیِ ٍ قبیغ ربًجی ػبضيِ یک( هَکَظیت) هربَی ؾس قکؿتي زاز ًكبى ثطضؾی هَضز هُبلؼبت نتایج:

 ٍ افؿطزگی ذؿتگی، تغصیِ، ؾَء ػفًَت، اؾتفطاؽ، تَْع، اؾْبل، هبًٌس ضٍاًی ٍ رؿوی قسیس ػلائن اظ ٍؾیؼی َیف ایزبز زض کِ اؾت

 ایي زض ثیكتطی ّبی پػٍّف ثِ ًیبظ ًتبیذ ایي الجتِ. ثبقس هَحط ػلائن ایي کبّف ثط تَاًس هی زاضٍیی کبًبثیؽ کِ زاضز ًقف ذَاثی ثی

  .زاضز ظهیٌِ

 ٍ زضهبًی‌قیوی اظ ًبقی قٌبذتی‌ضٍاى ٍ رؿوی هكکلات کبّف زض زاضٍیی کبًبثیؽ ثبلقَُ هعایبی ٍ ّب چبلف ثِ تَرِ ثب گيزی: نتيجه

 زاضٍیی کبًبثیؽ ثیكتط ثبلیٌی قَاّس تبییس نَضت زض ٍ ضؾس‌هی ًظط ثِ لاظم ظهیٌِ ایي زض ثیكتط ّبی پػٍّف ثطضؾی ضٍزُ، التْبة

 .قَز گطفتِ ًظط زض هکول زضهبى ػٌَاىِ ث تَاًس هی

 

 هَکَظیت ،ضٍاى هكکلات زاضٍیی، کبًبثیؽ ؾطَبى،يس زضهبًی،قیوی ی:های کليد واصه

 
 و هشایا روده؛ التهاب و درهانیؽيوی اس ناؽی ؽناختیرواى و جغوی هؾکلات کاهؼ در دارویی کانابيظ .ضؾتوی ضيب ضايیِ، اؾوؼیلی ارجاع:

 .8085-99(: 8) 32؛ 1403یعز یس نسٍقی هزلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقکی قْ .(هزوری هطالعه یک) ها چالؼ

 

 

 

                                                           

 گروه روانشنبسی، دانشگبه تهران، تهران، ایران. -1

 1109300910ق پستی :صندو ، r.esmaeili@ut.ac.ir :، پست الكترونيكی38130430190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  روده التهاب و درهانی ؽيوی اس ناؽی ؽناختی رواىگوارؽی و  هؾکلات انواع در دارویی کانابيظهزوری بز 
 

 هقدهه

ّبی انلی ًظبم ؾلاهت، پؽ  ػٌَاى یکی اظ زغسغِ ثِ ؾطَبى

ّبی قلجی زٍهیي ػلت هطگ ٍ هیط زض ایبلات هتحسُ  اظ ثیوبضی

تؼساز هَاضز  2021اًزوي ؾطَبى آهطیکب، زض ؾبل (. 1) اؾت

رسیس هَضز  1.898.160رسیس ٍ هطگ ٍ هیط ًبقی اظ ؾطَبى ضا، 

هَضز هطگ ًبقی اظ ؾطَبى زض  608.570اثتلا ثِ ؾطَبى ٍ 

زض زاذل کكَض ًیع هیعاى (. 2)اؾت ایبلات هتحسُ گعاضـ کطزُ

هطگ ٍ هیط ًبقی اظ ؾطَبى ثِ هیعاى ثطٍظ ؾطَبى زض یک ؾبل 

 58/0کِ هتَؾٍ رْبًی ایي قبذم  زضنس اؾت، زض حبلی 73/0

زضنس اؾت  50/0زضنس ٍ زض کكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ کوتط اظ 

(. ثب تَرِ ثـِ َجیؼت پیچیسُ ایي ثیوبضی، ضاّکبضّبی هرتلفی 3)

ثطای زضهبى اًَاع ؾطَبى هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفتِ اؾت کِ 

ّبی (. یبفت4ِزضهبًی اؾت ) ّب، قیویتطیي ایي زضهبى قبیغ

پیكیي پػٍّكگطاى، حـبکی اظ آى اؾـت کِ ایي ضٍـ زضهبًی ثِ 

ـت زاضٍّـبی ذبل، زاضای احـطات رـبًجی زلیل اؾتفبزُ اظ اغل

فطاٍاًی ّؿـتٌس کـِ هَرـت اذـتلالات هتؼسزی زض ػولکـطز 

(. اظ ػَاضو ًبقی اظ 5قَز )رؿوی ٍ ضٍاًكٌبذتی فطز هی

تَاى ثِ هكکلات ضٍزُ هبًٌس اؾْبل، تَْع،  زضهبًی هیقیوی

ذَاثی اقبضُ  اؾتفطاؽ، ػفًَت، ؾَءتغصیِ، ذؿتگی، افؿطزگی ٍ ثی

ّبی  (. ثٌبثطایي اثتکبضات رسیس زض رْت قٌبؾبیی هحطک6ز )ًوَ

اٍلیِ ایي ػَاضو هعهي هطتجٍ ثب زضهبى، ثب ّسف تَقف هبّیت 

ّبی ػلائن هطتجٍ اظ اّویت ذبنی ثطذَضزاض  ذَز تساٍهی ذَقِ

زضهبًی،  اؾت. زض هیبى ثؿیبضی اظ ػَاضو ربًجی حجت قسُ قیوی

یکی اظ اٍلیي ٍ  "هَکَظیت"قکؿتي ؾس هربَی زؾتگبُ گَاضـ 

(. 7زضهبًی اؾت ) تطیي ػَاهل ایزبز ػَاضو ًبقی اظ قیوی قبیغ

التْبة ًبقی اظ ترطیت هربٌ، هٌزط ثِ تكکیل يبیؼبت زض 

قَز کِ ثِ قست ظطفیت زّبى، هطی، ضٍزُ ٍ ضکتَم هی

تَاًس هٌزط ثِ کٌس. ایي اذتلال هیػولکطزی ضا هرتل هی

کِ ّط کسام  ،ء رصة قَزتغییطات چكبیی، زیؿفبغی، زضز ٍ ؾَ

 اقتْبیی، اؾْبل، تَْع، ؾَء تغصیِ ٍ کن آثی ثسى قَزثبػج ثی

ّبی ثْساقتی، ایي  . زض ایي ثیي ػلیطغن ؾیؿتن هطاقجت(8)

هبًس ٍ َیف ٍؾیؼی  ػَاضو ثسٍى هساذلِ هؤحط، زض ثیوبض ثبقی هی

نَضت ٍاکٌكی ٍ رساگبًِ ًیبظ ثِ  اظ ػلائن / ػَاقت حبًَیِ آى ثِ

ّبی نَضت گطفتِ اؾتفبزُ اظ  کِ پػٍّف( 9)زاضز  هسیطیت

ػٌَاى زضهبى ایي ػلائن پیكٌْبز ِ ضا ث( cannabis) کبًبثیؽ

ؾبل اؾت کِ ػوستبً ثِ زلیل  3000کبًبثیؽ ثیف اظ اًس. کطزُ

قَز. تطکیجبت ذَال يس زضز آى ثِ نَضت زاضٍیی اؾتفبزُ هی

هَاز  ّبی هرتلف ثِ ػٌَاىزاضٍیی زض ًؿجت کبًبثیؽانلی 

ّبی  هَحطُ، ثِ نَضت ایعٍلِ یب ػهبضُ کبهل زض زضهبى ثیوبضی

ضٍظضؾبًی  ثِ ،ایي ثطضؾیزض  .(10هطثٌَ ثِ گَاضـ کبضثطز زاضًس )

 هرتهطی زضثبضُ ٍيؼیت کًٌَی قَاّس زض هَضز کبًبثیؽ زاضٍیی

(medicinal cannabis)  هكکلات گَاضقی ًبقی زض هطاقجت اظ

قسُ اؾت ٍ هعایبی ثبلقَُ ٍ اضائِ ٍ زضهبى آى، ؾطَبى اظ 

ّبی اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ زاضٍیی زض ََل زضهبى فؼبل  چبلف

  .سُ اؾتؾطَبى قطح زازُ ق

 روػ بزرعی

ایـي پػٍّـف هـطٍضی اظ ًـَع تَنیفـی ّؿـت کـِ 

رؿـتزَی ازثیـبت آى اظ َطیـق پبیگبّْـبی ػلوـی هؼتجـط 

 ،Google scholar، Science direct،Scopusاًگلیؿی: 

Pubmed، springer link liebertpub، researchgate 

هــیلازی  2023ؾـبل اذیـط ٍ تــب ؾــبل  5حـسٍزاً َـی 

 ,Cancerی: یؿاًزبم قـس. زض ایــي هُبلؼــِ کلوبت اًگل

chemotherapy, anti-cancer, cannabis, medicinal 

cannabis ّـبی  هُبلؼـبت ثـط اؾـبؼ هلاک. رؿـتزَ قـسًس

احط کبًبثیؽ ظیـط اًترـبة قـسًس: هتـَى انلـی کـِ  ٍضٍز

ضا زض ثطگیـطز زضهبًی ثط ػلائن هطثٌَ ثِ ؾطَبى ٍ قیوی زاضٍیی

ثـِ  2023هیـلازی تـب  2019زض ثـبظُ ظهبًـی حـسٍزی ؾـبل ٍ 

چـبح ضؾـیسُ ثبقـٌس، هحتَاّـب ثِ ػٌـَاى هزلـِ، فهـل 

. کـطزُ ثبقـٌس ساًبهـِ هؼتجـط اًتكـبض پی کتـبة ٍ یـب پبیبى

ّــب،  پــؽ اظ ثطضؾــی کلــی ػٌبٍیــي ٍ چکیسُ چٌیي ّن

ّــبی ذــطٍد شیــل  ثطذــی هُبلؼــبت ثــط اؾــبؼ هلاک

هتـَى تکـطاضی اظ تحقیـق ذـبضد قـسًس، هقـبلات ٍ  کِ قبهل

ّبیـی کـِ اضتجـبٌ کبفـی ًساقـتِ ٍ یـب  ًبهِ کتـت ٍ پبیبى

هُبلؼـبت اًزـبم  ٍا قـبهل ًجَزًـس کلوـبت کلیـسی هسًظـط ض

اظ هُبلؼـِ ثَزًس،  قـسُ زض ذـبضد اظ ثـبظُ ظهبًـی تؼییـي قـسُ

هٌظـَض یبفتـي هٌبثـغ هقـبلات ًیـع ثِ چٌیي ّن حـصف قـسًس.
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  و هوکاراىاعوعيلی  راضيه
 

ّبی لاظم ٍ یهُبلؼـبت هطتجـٍ ثبظًگـطی قـسُ ٍ پـؽ اظ ثطضؾ

فتِ هتـي انلـی زؾـت یب 81رؿـتزَّبی ثؿـیبض هتؼـسز ثـِ 

قـس کـِ ثـب تَرـِ ثـِ هؼیبضّـبی ذـطٍد ثطذـی هتـَى ثـِ 

زلیـل تکـطاضی ثـَزى ٍ یـب ػـسم اضتجـبٌ کبفـی ثـب هَيـَع 

 هقبلِ 14ّب حـصف قـسُ ٍ هزوَػـبً ًظـط اظ ؾـیط ثطضؾی هَضز

هُبلؼـِ  53اًترـبة قـسًس. ثـط اؾـبؼ تحلیـل هحتـَای 

اؾبؾی زض هَضز  هقبلِ کِ ثِ هَيَػبت 14 هـطٍض قـسُ،

اًس قٌبؾبیی قس کِ زض ایي ثرف، کبًبثیؽ زاضٍیی پطزاذتِ

ّبی هُبلؼبت ػٌَاى، ًبم ًَیؿٌسُ، ؾبل چبح هقبلِ ٍ یبفتِ

 ( آٍضزُ قسُ اؾت.1هطٍضی زض قبلت رسٍل )

ّب قبهل  هَيَػبت کلی اظ پػٍّف 1ثب تَرِ ثِ رسٍل 

ِ گَاضـ، ّبی هطثٌَ ث ػٌَاى زاضٍ زض ثیوبضیِ پصیطـ کبًبثیؽ ث

ٍ  اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ زاضٍیی زض هطاقجت اظ ؾطَبىقَاّس 

اؾت کِ  ّبچبلف ٍ : اقساهبت احتیبَیثب کبًبثیؽ زاضٍیی زضهبى

ّب  ثبقس ٍ زض ایي پػٍّف ثِ تَيیح ّط یک اظ آىتَرِ هی قبثل

 پطزاذتِ قسُ اؾت.

 
 هقبلات هطٍضی زض ضاثُِ ثب کبًبثیؽ زاضٍیی :1رسٍل

 هایافته عال نویغنده ؽواره

ًگط حساقل ثِ آیٌسُ ِ)هُبلؼ 2018 تب 2006ّبی  ثیوبض کِ ثیي ؾبل 2828ّبی  تبیذ زازًُ 2023 (11) فبتبذَا ٍ ّوکبضاى 1
كبى زاز ً کبًبثیؽّبی زض هَضز ههطف  ًظطؾٌزی زضآٍضی قسُ  ؾبل( روغ 12هست 

ایي زض  ٍ زضنس ثَز 6قیَع ههطف فؼبل گعاضـ قسُ تَؾٍ ثیوبضاى هجتلا ثِ التْبة ضٍزُ 
کبًبثیؽ اغلت  ههطف چٌیي ّن ،یوبضی کوتط ّوطاُ ثَزػلائن ثثب  ههطف کبًبثیؽثیوبضاى، 

 .ثَزضایذ هجتلا  زض رَاًبى

ًفط( زض ؾبل  23ًفط( ٍ کبضآهَظاى ) 70هترههبى گَاضـ اؾتطالیبیی )ای زض هُبلؼِ 2020 (12) ثٌؿَى ٍ ّوکبضاى 2
زض هسیطیت ثیوبضی  زاضٍییذَز ضا ًؿجت ثِ کبًبثیؽ (، زاًف، ًگطـ ٍ تزطثِ 2019)

زٌّسگبى ًظطؾٌزی ؾی ٍ ًِ زضنس اظ پبؾد زًس. زض ایي پػٍّفالتْبثی ضٍزُ ثطضؾی کط
ثب ایي حبل، تٌْب  ،کٌٌسگعاضـ زازًس کِ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطَبى اظ کبًبثیؽ اؾتفبزُ هی

س یب توبیل ثِ تزَیع کبًبثیؽ تؼساز کوی اظ پعقکبى ٍ کبضاهَظاى اظ آًْب حوبیت کطزً
ثحج زضثبضُ کبًبثیؽ پعقکی ثطای زضهبى ، اظ زضنس 31تٌْب  چٌیي ّنضا زاقتٌس.  زاضٍیی

 ربًجی ػَاضو( %20زٌّسگبى ). ثطذی اظ پبؾدطزًسکثب ثیوبضاى ذَز احؿبؼ ضاحتی هی
 سگیضاًٌ اذتلال ٍ کطزًس شکط تزَیع ثِ توبیل ػسم ثطای زلیلی ػٌَاى ثِ ضا ًبهُلَة

 ثب. کطزًس شکط هْن ّبیًگطاًی ػٌَاى ثِ( %56ی هغع زض حبل ضقس )ضٍ ثط تأحیطات ٍ( 64%)
 هیکطزًس، ههطف کبًبثیؽ کِ ضٍزُ التْبثی ثیوبضی ثِ هجتلا ثیوبضاى اکخط ًظط اظ ٍرَز ایي

 اظ ثیكتطی احطثركی ٍ زاضز ضٍزُ ؾطَبى ػلائن ٍ زضز کبّف زض هْوی ًقف کبًبثیؽ
 .زاقت زیگط پعقکی زاضٍّبی

ّبی تزَیع کبًبثیؽ زاضٍیی ثِ ثیوبضاى زض هیبى اضائِ آهَظقْبیی زض ضاثُِ ثب قیَُ 2019 (13) کطٍى ٍ ّوکبضاى 3
زٌّسگبى هطاقجتْبی ثْساقتی نَضت گطفت کِ ًتبیذ ًكبى زاز ایي آهَظقْب زض ثیي زٍ 

ثِ ربی هؿکي ٍ زیسُ، هَرت تَنیِ ٍ ربیگعیٌی کبًبثیؽ زاضٍیی ؾَم اظ هطاقجیي آهَظـ
 اؾت.زاضٍّبی زیگط ثِ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطَبى ثَزُ

زض  2014تب  2005تزعیِ ٍ تحلیل ثعضگ هجتٌی ثط روؼیت اظ ؾبل  ای کِ ثبزض هُبلؼِ 2019 (14) تطیٌگل ٍ ّوکبضاى 4
پبؾد زٌّسُ هجتلا ثِ ؾطَبى  826اظ  %40.3 نَضت گطفت، ًتبیذ ًكبى زازایبلات هتحسُ 

 . اًسگصقتِ کبًبثیؽ ههطف کطزُ هبُ 12زض 
ًكبى ًفط اظ هجتلایبى ثِ ثیوبضی التْبثی ضٍزُ زض اؾتطالیب،  838قبهل ای هقُؼی زض هُبلؼِ 2020 ( 15) ثٌؿَى ٍ ّوکبضاى 5

گعاضـ قسُ کِ تحت تأحیط هخجت کبًبثیؽ ثَز قبهل زضز قکوی، اؾتطؼ،  ػلائنزازًس 
کخط آظهَزًیْب کبًبثیؽ ضا ثِ ػٌَاى ػبهل هَحط ا کِ ذَاة، گطفتگی ػًلات ٍ ايُطاة ثَز

کیفیت ظًسگی ثْتطی ضا ًؿجت ثِ افطاز غیطههطف کٌٌسُ  ٍ زض هسیطیت ػلائن تبییس کطزًس
 کبًبثیؽ زاضٍیی ، ًطخ ثبلای ػَاضو ربًجی زض ههطف کٌٌسگبىچٌیي ّنزازًس. ًكبى 

 .َزثاذتلال حبفظِ  گیزی ٍ گعاضـ قس کِ هْوتطیي آًْب ذَاة آلَزگی/
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  روده التهاب و درهانی ؽيوی اس ناؽی ؽناختی رواىگوارؽی و  هؾکلات انواع در دارویی کانابيظهزوری بز 
 

ًؿجت ثِ فطز زض پصیطـ کبًبثیؽ زاضٍیی هْن اؾت ٍ اگط زیس ربهؼِ طٌّگ ربهؼِ فزیس ٍ  2023 (16) ؾبًتیبگَ-ٍلع 6
اؾتفبزُ هیکٌس اًگ تلقی قَز، هوکي اؾت فطز  کبًبثیؽثیوبضی کِ ثطای تؿکیي زضز اظ 

 ز.ایي ًَع اظ زضهبى ضا کٌبض ثگصاضز ٍ یب انلا ایي زضهبى ضا ًپصیط
احطثركی زضک قسُ، ػَاضو ربًجی  ،نس ٍ ثیؿت ٍ ّفت قطکت کٌٌسُ ٍارس قطایٍثیي  2022 (17) ٍ ّوکبضاىضٍؾَ  7

زضنس( اظ  51/  2ّب ) اکخط ًوًَِزًس ٍ گعاضـ زازًس هطتجٍ ٍ ػلائن تطک ضا اضظیبثی کط
هیعاى احطثركی   کٌٌس ٍهی نطفبً ثطای اّساف پعقکی اؾتفبزُ ،هحهَلات کبًبثیؽ

 ثی ٍ ،(%33.1) افؿطزگی ،(%40.9) هعهي زضز ،(%51.2ی زضهبى ايُطاة )کبًبثیؽ ثطا
 ًؿجت کبًبثیؽ کِ کطزًس ازػب %73.9 ایي، ثط ػلاٍُ ثَز.( %30.7ذَاة آقفتِ ) / ذَاثی

 %78.3 ٍ ذَاثیثی ثطای %73 افؿطزگی، ثطای %80 هعهي، زضز ثطای هؼوَلی زاضٍّبی ثِ
ًیع ّیچ  کبًبثیؽ کٌٌسگبى ههطف اظ ضنسز چْبض ٍ چْل. اؾت هفیستط ايُطاة ثطای

زضنس ذَاة  15زضنس ثِ ذكکی زّبى،  16.5ػبضيِ ربًجی ضا گعاضـ ًکطزًس کِ 
 چٌیي ّن .زضنس ذكکی چكن اقبضُ کطزًس 8.7زضنس افعایف اقتْب ٍ  11.8آلَزگی، 

 .ًکطزًس گعاضـ ضا تطک اظ ػلاهتی ّیچ %84.3حسٍز 
 زاضٍییالتْبة ضٍزُ کِ تَؾٍ حجت کبًبثیؽ  ّفتبز ٍ قف ثیوبض هجتلا ثِ پػٍّكی ثیي زض 2023 (18) ٍ ّوکبضاى زالاٍایی 8

ًكبى زازًس کبًبثیؽ زاضٍیی زض کبّف ػلائن ثیوبضی،  ،قسُ ثَزًس هكرماًگلؿتبى 
 ز.َ، کیفیت ذَاة هَحط ثاذتلال ايُطاة فطاگیط

 کَاى ّوکبضاى-هکتبگبضت 9
(19) 

ّبی حکبیتی تطریحبت ثیوبضاى، کِ  ی هٌتكط قسُ ٍ گعاضـّبی کبضآظهبیی ثبلیٌ ثیي زازُ 2021
ّبی يس اؾتفطاؽ هَرَز  حتی ثب ػَاضو ربًجی ثیكتط توبیل زاضًس کبًبثیؽ ضا ثط اؾتطاتػی

 .تطریح زٌّس، ًبؾبظگبضی ٍرَز زاضز
، کِ قبزض ثِ اًسؾی کطزُتأحیط کبًبثیؽ ضا ثطای هسیطیت زضز زض افطاز هجتلا ثِ ؾطَبى ثطض  2022 (20) ٍ ّوکبضاًف زاپي 10

احطات کلی هخجت کبًبثیؽ زض کبّف تَْع ٍ  چٌیي ّن، ایزبز ّیچ تَنیِ قُؼی ًجَز
اؾتفطاؽ ًبقی اظ قیوی زضهبًی ضا زض هُبلؼبت هتؼسز ثب اؾتفبزُ اظ اثعاضّبی اضظیبثی 

 .هرتلف گعاضـ کطزًس
ضا القب  ضٍزُخیط ؾلَلی ضا هْبض هیکٌس ٍ ثْجَز ؾطَبى تطکیجی اظ اًَاع کبًبثیٌَئیس، تک 2023 (21) یَکؿل ٍ ّوکبضاى 11

 کٌس. هی
زض قست ػلائن  یکبّف قبثل تَرْ ،یَج ؽیهبُ پؽ اظ قطٍع ههطف کبًبث 4ظطف هست  2019 (22) آًسضؾَى ٍ ّوکبضاى 12

اذتلال زض ذَاة،  ،یافؿطزگ ،ییاقتْب یکِ قبهل ايُطاة، ث یهَضز ثطضؾ بضیزض ّكت هؼ
 زاضیهؼٌ یٌیثبل یثْجَزّب يیكتطی، زضز ٍ اؾتفطاؽ، هكبّسُ قس کِ ثحبلت تَْع ،یذؿتگ

زضنس  30حساقل  وبضاىیث چٌیي ّنهكبّسُ قس،  یذؿتگ یثطا يیاؾتفطاؽ ٍ کوتط یثطا
 کبّف ػلائن گعاضـ کطزًس. 

ؾطَبى ضٍزُ قبى زض ِ ذبَط ًقف يس تَهَضی ٍ پیكگیطاًِثتطکیجبتی اظ کبًبثیٌَئیس،  2022 (23) هَى ٍ ّوکبضاى 13
ای ضا ًكبى هیسٌّس کِ ثِ ََض قبثل تَرْی تکخیط ؾلَلی ضا ثعضگ، احط زضهبًی تقَیت قسُ

 .کبّف هیسّس
اظ  ٪10ًفط، ًتبیذ ًكبى زاز کِ کوتط اظ  200000زض یک ًظطؾٌزی ثعضگتط اظ ثیف اظ  2021 (24) ٍ ّوکبضاى کَؾیٌؽ 14

  .کطزًسهطزم اظ کبًبثیؽ اؾتفبزُ هی

 

ّبی هطثٌَ  ػٌَاى زاضٍ زض ثیوبضیِ بًبثیؽ ثپصیطـ ک -1

 ثِ گَاضـ

 تب 2006ّبی  ثیوبض کِ ثیي ؾبل 2828ّبی  تبیذ زازًُ

آٍضی  ؾبل( روغ 12ًگط حساقل ثِ هست  آیٌسُ ِ)هُبلؼ 2018

كبى زاز ً کبًبثیؽّبی زض هَضز ههطف  ًظطؾٌزی زضقسُ 

قیَع ههطف فؼبل گعاضـ قسُ تَؾٍ ثیوبضاى هجتلا ثِ التْبة 

ثب  ههطف کبًبثیؽ، التْبة ضٍزُزض ثیوبضاى  ٍ زضنس ثَز 6ٍزُ ض

زض کبًبثیؽ اغلت  ههطف چٌیي ّنثیوبضی کوتط ّوطاُ ثَز. 

کكَض کبًبثیؽ  40اهطٍظُ ثیف اظ . (11) ثَزضایذ هجتلا  رَاًبى

ثؿتِ ثِ قَاًیي ، زؾتطؾی هتفبٍتًَع  اهکبىضا ثب  زاضٍیی
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  اىو هوکاراعوعيلی  راضيه
 

تَرِ زض  تٌَع قبثلػلیطغن  (.25)اًس قبًًَی کطزُ ،قًبیی

ّبی قًبیی، اؾتفبزُ زاضٍیی اظ کبًبثیؽ تَؾٍ  حَظُ

ّب( اؾت. ثِ ََض ّب ٍ گل ّب، قطلفطهَلاؾیَى )ضٍغي، اؾپطی

یب تَریِ ثبلیٌی ثطای ثطضؾی احطثركی  هؼوَل، کبًبثیؽ زاضٍیی

 کبّف ػلائن گَاضقی ًبقی اظ ؾطَبى ٍ زضهبى آى، ٍايح ثِ

زّی ْبم اغلت هٌزط ثِ العاهبت گعاضـًیبظ ثِ تزَیع زاضز. ایي اث

ّوچٌبى  ضٍ، اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ زاضٍیی قَز. اظ ایيََلاًی هی

یک ًْبز پعقکی ٍ حقَقی چبلف ثطاًگیع اؾت. تطکیجی اظ 

ّبی اغلت ثبلا، تطزیس پعقکبى ٍ هكکلات ثطای ػطيِ زض  ّعیٌِ

هقبیؿِ ثب ؾَْلت ًؿجی زؾتطؾی زض ربهؼِ، ػبهل انلی ایي 

کِ چطا هطزم ثِ ذَززضهبًی ثب هحهَلات کٌتطل ًكسُ ٍ اؾت 

زض ای هُبلؼِّبی یبفتِ زٌّس.ازاهِ هی کبًبثیؽغیط اؾتبًساضز 

ًفط( ٍ کبضآهَظاى  70هترههبى گَاضـ اؾتطالیبیی )ثیي 

زاًف، ًگطـ ٍ تزطثِ کِ زض هَضز ، 2019ًفط( زض ؾبل  23)

التْبثی  زض هسیطیت ثیوبضی زاضٍییًؿجت ثِ کبًبثیؽ  ّب آى

ؾی ٍ ًِ زضنس اظ پبؾد زٌّسگبى ثَز، ًكبى زاز ضٍزُ 

ًظطؾٌزی گعاضـ زازًس کِ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطَبى اظ 

حبل، تٌْب تؼساز کوی اظ  کٌٌس. ثب ایي کبًبثیؽ اؾتفبزُ هی

ّب حوبیت کطزًس یب توبیل ثِ تزَیع  پعقکبى ٍ کبضاهَظاى اظ آى

تٌْب پػٍّف ًكبى زاز  ایي چٌیي ّنضا زاقتٌس.  زاضٍییکبًبثیؽ 

ثحج زضثبضُ کبًبثیؽ پعقکی ثطای زضهبى ّب، اظ  آى اظ زضنس 31

کٌٌس. ثطذی اظ ثب ثیوبضاى ذَز احؿبؼ ضاحتی هی

 ػٌَاى ثِ ضا ًبهُلَة ربًجی ػَاضو (%20زٌّسگبى ) پبؾد

 ضاًٌسگی اذتلال ٍ کطزًس شکط تزَیع ثِ توبیل ػسم ثطای زلیلی

 ػٌَاى ثِ( %56زض حبل ضقس ) ی هغعضٍ ثط تأحیطات ٍ( 64%)

 ثیوبضاى اکخط ًظط اظ ٍرَز ایي ثب. کطزًس شکط هْن ّبی ًگطاًی

 کطزًس، هی ههطف کبًبثیؽ کِ ضٍزُ التْبثی ثیوبضی ثِ هجتلا

 زاضز ضٍزُ ؾطَبى ػلائن ٍ زضز کبّف زض هْوی ًقف کبًبثیؽ

کبًبزا .(12زاقت ) زیگط پعقکی زاضٍّبی اظ ثیكتطی احطثركی ٍ

اٍلیي کكَضّبیی ثَز کِ ثطًبهِ زؾتطؾی ثِ کبًبثیؽ  یکی اظ

تب  2015ّبی  هؼطفی کطز. ثیي ؾبل 1999ضا زض ؾبل  زاضٍیی

حجت قسُ زض کبًبزا اظ  ، تؼساز ثیوبضاى کبًبثیؽ زاضٍیی2019

افعایف ثِ افعایف یبفت کِ ایي  400000ثِ ًعزیک ثِ  40000

ذ زؾتطؾی قَز کِ ثِ تسضیچٌسیي تغییط ؾیبؾت ًؿجت زازُ هی

، اٍلیي 2015ضا گؿتطـ زازُ اؾت. زض زؾبهجط  ثِ کبًبثیؽ زاضٍیی

ِ زض ثبظاض کبًبزا ضاُ اًساظی قس ٍ زض ؾبل  هحهَل ضٍغي قبّساً

ثطای هقبنس زاضٍیی ثِ  کبًبثیؽ، هقطضات زؾتطؾی ثِ 2016

ضا ثطای اؾتفبزُ قرهی پطٍضـ زٌّس  کبًبثیؽثیوبضاى اربظُ زاز تب 

ّبی تزَیع ّبیی زض ضاثُِ ثب قیَُ ٌِ آهَظـ( ٍ زض ایي ظهی18)

ّبی  کبًبثیؽ زاضٍیی ثِ ثیوبضاى زض هیبى اضائِ زٌّسگبى هطاقجت

( 13ّبی کطٍى ٍ ّوکبضاى ) ثْساقتی نَضت گطفت کِ پػٍّف

زیسُ، ّب زض ثیي زٍ ؾَم اظ هطاقجیي آهَظـ ًكبى زاز ایي آهَظـ

کي ٍ هَرت تَنیِ ٍ ربیگعیٌی کبًبثیؽ زاضٍیی ثِ ربی هؿ

ایبلات هتحسُ . اؾتزاضٍّبی زیگط ثِ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطَبى ثَزُ

ثب  ایي ضٍیساز زاضٍیی ثَز کِ کبًبثیؽیکی زیگط اظ اٍلیي پصیطًسگبى 

قطٍع قس.  1996قبًًَی قسى زض ؾُح ایبلتی زض کبلیفطًیب زض ؾبل 

 3ایبلت،  37، کبًبثیؽ زاضٍیی زض 2023زض حبل حبيط، اظ فَضیِ 

، 2019زض فَضیِ  (.26)ًبحیِ کلوجیب قبًًَی قسُ اؾت قلوطٍ ٍ 

تبیلٌس اٍلیي ٍ تٌْب کكَض زض آؾیبی رٌَة قطقی قس کِ کبًبثیؽ 

زاضٍیی ضا قبًًَی کطز ٍ ؾِ زؾتِ هرتلف اظ هحهَلات هجتٌی ثط 

ِ ثب زضرِ زاضٍیی،  ِ ضا اضائِ کطز: زاضٍّبی هجتٌی ثط قبّساً قبّساً

ثِ ػٌَاى هبزُ  کبًبثیؽی هحهَلات َت ؾٌتی تبیلٌس کِ حبٍ

تَؾٍ کِ ّبی َت ػبهیبًِ تْیِ قسُ  فؼبل اؾت، ٍ فطآٍضزُ

، ثب 2016زض ؾبل  .(27اؾت )ّبی هحلی حجت قسُ  قفبزٌّسُ

تغییط هقطضات زض اؾتطالیب اهکبى زؾتطؾی کبًبثیؽ ثطای اّساف 

ن قس. ثب  ٍرَز ایٌکِ کبًبثیؽ زاضٍیی زض ؾبل   2018زاضٍیی فطاّ

ؾتطؾی ثیوبضاى ّوچٌبى چبلف ثطاًگیع اؾت ٍ تٌْب قبًًَی قس، ز

ّبی ذسهبت ثْساقت هلی نبزض قسُ تؼساز هحسٍزی اظ ًؿرِ

  (.28)اؾت 

اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ زاضٍیی زض قیَع ٍ قَاّس  -2

 هطاقجت اظ ؾطَبى

اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ زض افطاز هجتلا ثِ ؾطَبى غیط هؼوَل 

ط قسُ زض هُبلؼبت ًیؿت، اگطچِ ثِ زلیل ًتبیذ ًبّوگَى هٌتك

. ّبی هتٌَع، تؼییي قیَع زقیق آى زقَاض اؾت هتؼسز ثب َطح

ثطای اًَاع ػلائن ٍ ػَاضو ربًجی « غیطقبًًَی»کبًبثیؽ  ههطف

تزعیِ ٍ  ای کِ ثبقَز. زض هُبلؼِ اؾتفبزُ هی ؾطَبى زضهبى
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  روده التهاب و درهانی ؽيوی اس ناؽی ؽناختی رواىگوارؽی و  هؾکلات انواع در دارویی کانابيظهزوری بز 
 

زض  2014تب  2005تحلیل ثعضگ هجتٌی ثط روؼیت اظ ؾبل 

 826اظ  %3/40 تبیذ ًكبى زازنَضت گطفت، ًایبلات هتحسُ 

هبُ گصقتِ کبًبثیؽ ههطف  12زٌّسُ هجتلا ثِ ؾطَبى زض  پبؾد

تط اظ ثیف اظ  حبل، زض یک ًظطؾٌزی ثعضگ ثب ایي ،(14)اًس کطزُ

اظ هطزم اظ  %‌10ًفط، ًتبیذ ًكبى زاز کِ کوتط اظ  200000

ای هُبلؼِ ّبییبفتِ چٌیي ّن .(24)کطزًس کبًبثیؽ اؾتفبزُ هی

ًفط اظ هجتلایبى ثِ ثیوبضی التْبثی ضٍزُ  838قبهل کِ  ُؼیهق

تحت تأحیط  گعاضـ قسُ ػلائنًكبى زاز ، ثَز زض اؾتطالیب

کبًبثیؽ قبهل زضز قکوی، اؾتطؼ، ذَاة، گطفتگی ػًلات ٍ 

ّب کبًبثیؽ ضا ثِ ػٌَاى ػبهل هَحط  اکخط آظهَزًی کِ ايُطاة ثَز

ت ظًسگی ثْتطی ضا کیفی ٍ ػلائن تبییس کطزًسایي زض هسیطیت 

، ًطخ چٌیي ّنزازًس. ًؿجت ثِ افطاز غیطههطف کٌٌسُ ًكبى 

 کبًبثیؽ زاضٍیی ثبلای ػَاضو ربًجی زض ههطف کٌٌسگبى

اذتلال  گیزی ٍ ّب ذَاة آلَزگی/ گعاضـ قس کِ هْوتطیي آى

ّبی نَضت گطفتِ، ٌَّظ ّن  ثب ٍرَز پػٍّف (.15ثَز )حبفظِ 

تزَیع کبًبثیؽ زاضٍیی ضا ََض قُغ احطثركی ٍ  تَاى ثِ ًوی

رْت کبّف ػلائن گَاضقی زض ؾطَبى ٍ زضهبى آى، تبییس ًوَز. 

ایي ػسم قُؼیت ثسٍى قک اظ پبیِ قَاّس ًبکبفی ٍ ثؿیبض هتغیط 

قَز، کِ تحت  ثطای کبًبثیؽ زض هطاقجت اظ ؾطَبى ًبقی هی

ای اؾت کِ زض هؼطو  ؾلُِ هُبلؼبت ػوستبً هكبّسُ

کٌٌسُ  قَی زاضًٍوب ٍ ػَاهل هرسٍـّبی شاتی، احطات  ؾَگیطی

ثبلای هخجت کبشة  هیعاىهرتلف اؾت کِ هوکي اؾت هٌزط ثِ 

ّبی  ََض هكبثِ، اظ تؼساز هحسٍزی اظ کبضآظهبیی . ثِ(29) قَز 

ّب ثب کیفیت ثبلا  ؾبظی قسُ، تؼساز کوی اظ آى تهبزفیٍ کٌتطل 

ّبی شاتی زض َطاحی،  قًَس ٍ ثِ زلیل تفبٍت زض ًظط گطفتِ هی

ّبی  ؾبظی هؼیبضّبی ًتیزِ ٍ هحهَلات / زٍظ / تحَیل / فطهَل

هَضز اؾتفبزُ کبًبثیؽ، هقبیؿِ ٍ ؾٌتع ًتبیذ ضا تقطیجب غیطهوکي 

ایي اهط اظ تکطاض ٍ هتبآًبلیعّب رلَگیطی کطزُ  (.30)ؾبظز هی

اؾت ٍ ثٌبثطایي هجٌبی قَاّس حبنل ًبؾبظگبض ٍ ػوستبً غیط 

ُبلؼبت چبلف ثطاًگیع اؾت، اهب اگطچِ هقبیؿِ ه اَلاػبتی اؾت.

ّب ٍ تؼساز ظیبزی هطٍض ؾیؿتوبتیک زض تلاـ ثطای ؾٌتع زازُ

تَرِ  تؼییي احطثركی آى زض کٌتطل ػلائن اًزبم قسُ اؾت. قبثل

اؾت کِ تؼساز کوی پػٍّف ٍرَز زاضز کِ قبزض ثِ اًزبم 

اًس کِ ایي هَيَع هٌؼکؽ کٌٌسُ ًبّوگًَی هتبآًبلیع ثَزُ

َز اؾت. رسیستطیي ثطضؾی کبًبثیؽ زض هطاقجت اظ ّبی هَر زازُ

غیطتهبزفی( ضا ثطضؾی  23تهبزفی،  19هُبلؼِ ) 42ؾطَبى، 

ّبی تؿکیٌی  کطز کِ ثط ضٍی افطاز هجتلا ثِ ؾطَبى کِ هطاقجت

کطزًس، توطکع زاقتٌس. زض هیبى ایي هُبلؼبت، کبّف زضیبفت هی

ثیؽ تطیي ػلاهت ثطضؾی قسُ ًبقی اظ ههطف کبًب زضز قبیغ

زاضٍیی ثَز کِ ثب احطات ثؿیبض هتغیط زض هُبلؼبت هرتلف گعاضـ 

قس. ایي ًتبیذ ثب یک ثطضؾی ؾیؿتوبتیک ٍ هتبآًبلیع اذیط 

هُبثقت زاضز کِ تأحیط کبًبثیؽ ضا ثطای هسیطیت زضز زض افطاز 

هجتلا ثِ ؾطَبى ثطضؾی کطزُ اؾت، کِ قبزض ثِ ایزبز ّیچ 

ّبی اذیط  ، زؾتَضالؼولثط ایي اؾبؼ( 20)تَنیِ قُؼی ًجَز 

 ّبی حوبیتی زض ؾطَبى اًزوي چٌسهلیتی هطاقجت

Multinational Association for Supportive Care in 

Cancer،  ِاؾتفبزُ اظ کبًبثیٌَئیسّب ضا ثطای زضز ؾطَبى تَنی

کٌس، اگطچِ هكرم ًیؿت کِ چگًَِ ایي هَيَع ثب زضز  ًوی

زاضز، اضتجبٌ زاضز  زضهبًی کِ هٌكأ هتفبٍتی ًبقی اظ قیوی

زاضٍیی اًساظ تحقیقبت کبًبثیؽ  کِ زضز ثط چكن زض حبلی (.29)

زض هطاقجت اظ ؾطَبى غبلت قسُ اؾت، قَاّس ًَظَْضی ثطای 

اقتْبیی،  زضهبًی، ثی ًقف آى زض تَْع ٍ اؾتفطاؽ ًبقی اظ قیوی

اذتلال ذَاة ٍ ػلائن ضٍاًكٌبذتی )افؿطزگی / ايُطاة( ٍرَز 

نس ٍ ثیؿت ٍ ( کِ ثیي 17ضٍؾَ ٍ ّوکبضاى ) زض پػٍّكیزاضز. 

ؾبلِ ایبلات  21کٌٌسُ ٍارس قطایٍ )ؾبکٌبى ّفت قطکت

غبلت  ََض زاضٍیی ثِ هبُ گصقتِ اظ کبًبثیؽ 6هتحسُ کِ زض 

احطثركی زضک قسُ، ػَاضو ربًجی  ،ثَز اؾتفبزُ کطزُ ثَزًس(

اکخط زًس ٍ گعاضـ زازًس هطتجٍ ٍ ػلائن تطک ضا اضظیبثی کط

نطفبً ثطای اّساف  ،زضنس( اظ هحهَلات کبًبثیؽ 2/51ّب ) ًوًَِ

تطیي قطایُی  . زض ایي پػٍّف قبیغکٌٌسهی پعقکی اؾتفبزُ

کِ کبًبثیؽ ثطای زضهبى احطثرف ثَزُ اؾت قبهل ايُطاة 

ٍ  ذَاثی ثی ٍ( %1/33) افؿطزگی ،(%9/40) هعهي زضز ،(2/51%)

 قطایٍ کِ زازًس گعاضـ اکخطیت ٍ ثَز( %7/30َاة آقفتِ )ذ

 کِ کطزًس ازػب %9/73 ایي، ثط ػلاٍُ. یبفتِ ثَز ثْجَز ثؿیبض ّب آى

 ثطای %80 هعهي، زضز ثطای هؼوَلی زاضٍّبی ثِ ًؿجت کبًبثیؽ

 هفیستط ايُطاة ثطای %3/78 ٍ ذَاثی ثی ثطای %73 افؿطزگی،
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  اىو هوکاراعوعيلی  راضيه
 

ًیع ّیچ  کبًبثیؽ کٌٌسگبى ههطف اظ زضنس چْبض ٍ چْل. اؾت

زضنس ثِ ذكکی  5/16کطزًس کِ ػبضيِ ربًجی ضا گعاضـ ً

زضنس افعایف اقتْب ٍ  8/11زضنس ذَاة آلَزگی،  15زّبى، 

 %3/84حسٍز  چٌیي ّن .زضنس ذكکی چكن اقبضُ کطزًس 7/8

 رسٍل( 7)ضزیف . ًکطزًس گعاضـ ضا تطک اظ ػلاهتی ّیچ

ّفتبز ٍ قف  ( زض پػٍّكی ثیي18زالاٍایی ٍ ّوکبضاى ًیع )

 زاضٍییُ کِ تَؾٍ حجت کبًبثیؽ التْبة ضٍز ثیوبض هجتلا ثِ

ًكبى زازًس کبًبثیؽ زاضٍیی زض  ،قسُ ثَزًس هكرماًگلؿتبى 

، کیفیت ذَاة اذتلال ايُطاة فطاگیطکبّف ػلائن ثیوبضی، 

قَاّس هطثٌَ ضا ثطضؾی  (20) زاپي ٍ ّوکبضاًف. زَهَحط ث

کطزًس ٍ احطات کلی هخجت کبًبثیؽ زض کبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ 

هبًی ضا زض هُبلؼبت هتؼسز ثب اؾتفبزُ اظ زض ًبقی اظ قیوی

ایي پػٍّف ثب . اثعاضّبی اضظیبثی هرتلف گعاضـ کطزًس

ّبی حوبیتی زض  اًزوٌْبی چٌس هلیتی اظ هطاقجت ّبی تَنیِ

ٍ ّوکبضاى  ، السضهيحبل ایي ثبهُبثقت زاضز،  MASCC ؾطَبى

کبًبثیؽ هؤحطتط اظ زاضٍّبی  زض پػٍّكی گعاضـ کطزًس (31)

، ّبی هخجت ضغن ایي یبفتِ ػلی. اؽ فؼلی ًیؿتيس اؾتفط

MASCC ٍ قبزض ثِ ایزبز ّیچ زقیق، ، ثِ زلیل قَاّس ًبکبفی

 زض هَضز کبًبثیؽ زاضٍیی ًجَز ٍ کبًبثیؽ زاضٍیی زؾتَضالؼولی

کِ کیفیت  ASCOتَؾٍ اًزوي آهطیکبیی اًکَلَغی ثبلیٌی 

 ػلیطغن (.32تبییس ًكس )ثطز،  قَاّس فؼلی ضا ظیط ؾَال هی

ضؾس  ًظط هی ثِ  MASCC،ASCOفقساى تَنیِ ثبلیٌی اظ ؾَی

ّبی  ّبی کبضآظهبیی ثبلیٌی هٌتكط قسُ ٍ گعاضـ کِ ثیي زازُ

حکبیتی تطریحبت ثیوبضاى، کِ حتی ثب ػَاضو ربًجی ثیكتط 

ّبی يس اؾتفطاؽ هَرَز  توبیل زاضًس کبًبثیؽ ضا ثط اؾتطاتػی

پي ٍ از چٌیي ّن .(19، 33) تطریح زٌّس، ًبؾبظگبضی ٍرَز زاضز

احط کبًبثیؽ ثط  زض هُبلؼِ هطٍضی رْت ثطضؾی( 20) ّوکبضاى

ثب تَرِ ثِ ًبّوگًَی . احطات هتٌبقًی ضا گعاضـ کطزًس، اقتْب

ّب ٍ ضٍیکطزّب، ثب ٍرَز تأحیطات ضایذ کبًبثیؽ ثط تحطیک  زض زازُ

ََض هكبثِ،  گیطی قَی ّوچٌبى زقَاض اؾت. ثِ اقتْب، ًتیزِ

ًكٌبذتی )ثِ ػٌَاى هخبل، ضٍی ذَاة، ايُطاة، ثطای احطات ضٍا

ای ثب اکخط  قبزض ثِ اضائِ ّیچ تَنیِ  MASCC افؿطزگی(،

ّبی حبًَیِ ثب  هُبلؼبتی کِ ایي پیبهسّب ضا ثِ ػٌَاى تحلیل

 (34)کٌٌس، ًجَز  ّبی هتٌبقى زض ثیي هُبلؼبت ثطضؾی هی زازُ

( 20پي ٍ ّوکبضاى )اکِ ثطضؾی ؾیؿتوبتیک تَؾٍ ز زض حبلی

ثیٌكی زض هَضز ٍيؼیت فؼلی قَاّس زض هَضز اؾتفبزُ اظ 

کبًبثیؽ زض هطاقجت اظ ؾطَبى اضائِ کطزُ اؾت. ظیطا ّوبًَُض کِ 

( ّكساض زازُ قسُ اؾت، ضٍیکطز 35تَؾٍ زیَیؽ ٍ ؾًَی )

ّبی احط کِ اظ  آًْب ثِ تحقیق زض هَضز کبًبثیؽ ثط اؾبؼ اًساظُ

. زاضی آهبضی ثَز هؼٌیقًَس، ثِ ربی  ًظط ثبلیٌی هْن تلقی هی

تط ثَزى زض  ّب ًیبظ ثِ ربهغ ػلاٍُ ثط ایي، ایي ًَع اظ پػٍّف

کٌٌس، ٍ اظ  اضظیبثی اظ کبًبثیؽ ثطای هسیطیت ػلائن ضا ثطرؿتِ هی

هُبلؼبت ثیف اظ حس ثعضگ َطاحی قسُ ثب ًتبیذ ثؿیبض 

کٌٌس. ثب زض  ًظطاًِ ارتٌبة هی هحسٍزکٌٌسُ ثب هؼیبضّبی تٌگ

ّبی  ي هَيَع ٍ قسضزاًی فعایٌسُ ثطای ذَقًِظط گطفتي ای

گیطًس، هٌُق  زضهبًی قطاض هی کِ تحت قیوی ػلائن زض افطازی

ّبی کبضآظهبیی ٍرَز زاضز کِ  ثٌسی َطح ضٍقٌی ثطای اٍلَیت

ّبیی اظ ػلائن هطتجٍ تَرِ  ربی ػلائن هٌفطز، ثِ ذَقِ ثِ

کٌٌس تب تأحیطات هؼٌبزاضی ثط ؾلاهت رؿوی یب ضٍاًی  هی

کٌٌسُ زاقتِ ثبقٌس. هْن ثطای ایي ضٍیکطزّب، گٌزبًسى  تقطک

کٌٌسگبى زض تحقیقبت کبًبثیؽ اؾت، تب اَویٌبى حبنل ههطف

ّبی تحقیق اظ ضفتبضّب ٍ تطریحبت  قَز کِ ضٍـ

ّب ؾبظگبض اؾت. زض ضاؾتبی  کٌٌسگبى هُلغ قسُ ٍ ثب آى ههطف

ّب ثبیس  کٌٌسُ، کبضآظهبیی حهَل اَویٌبى اظ هكبضکت ههطف

ثبقس تب زض  بهل اقساهبت هطثٌَ ثِ ًتیزِ گعاضـ قسُ اظ ثیوبضق

زاضی ثط افطاز  ًْبیت هكرم قَز کِ آیب کبًبثیؽ تأحیط هؼٌی

 هجتلا ثِ ؾطَبى زاضز یب ذیط.

 ٍ : اقساهبت احتیبَیثب کبًبثیؽ زاضٍیی زضهبى -3

 ّبچبلف

قکؿتي ؾس هربَی )هَکَظیت( یک ػبضيِ ربًجی قبیغ ٍ 

اؾت کِ زض  زضهبًیيس ؾطَبى هبًٌس قیوی ّبی زض زضهبىاٍلیِ 

ایزبز َیف ٍؾیؼی اظ ػلائن قسیس هبًٌس اؾْبل، تَْع، اؾتفطاؽ، 

 ذَاثی ًقف زاضزػفًَت، ؾَءتغصیِ، ذؿتگی، افؿطزگی ٍ ثی

 یوٌیزؾتگبُ ا تیثب تَرِ ثِ کبّف ظطف ي،ی( ػلاٍُ ثط ا36)

ّف کبثط  یطگصاضیتأح یآًبى ثطا ییتَاًب وبضاى،یث یيثسى زض ا

ّب  اظ آى یبضیکِ ثؿ یزضهبً یویهتؼسز ق یػلائن ٍ ػَاضو ربًج
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 لیزلا يیکن اؾت. ثِ ّو بضیّؿتٌس، ثؿّوطاُ ثب التْبة ًبثزب 

زض  ییزاضٍ ؽیثبلقَُ کبًبث یبیهعا یثطا ییّب یاؾت کِ اؾتطاتػ

زض ََل زضهبى فؼبل  اؾت. تیافطاز هجتلا ثِ ؾطَبى حبئع اّو

بثیؽ زاضٍیی ثطای ثِ حساقل تَاى اظ کبً زضهبًی هیقیوی

ضؾبًسى ػوق ٍ ََل هست هَکَظیت، حوبیت اظ ضیعهحیٍ 

گَاضقی ٍ کٌتطل هزوَػِ ػلائوی کِ ثب هَکَظیت ّوطاُ اؾت، 

ی ّب طًسُیثط گ طیثب تبح ییزاضٍ ؽیکبًبثاؾتفبزُ کطز. 

(Endocannabinoid) ضا  یبتیح یاظ ػولکطزّب یکِ تؼساز

کوک  یزضهبً یویق یضو ربًجثِ ػَا یذَث ثِ کٌس، یه نیتٌظ

ذلق ٍ ذَ،  لیتؼسکبًبثیؽ ذَال  يیتط. قبثل تَرِکٌس یه

 طیايُطاة، قٌبذت، اقتْب، ذَاة ٍ زضز اؾت کِ تحت تأح

زض ایي ثیي،  (. الجت37ِ) طًسیگیقطاض ه یزضهبً یویق

ّبی يس  ثب زضهبى ّبیی زض هَضز احتوبل تساذل زاضٍیی ًگطاًی

 ی کبًبثیؽ زاضٍییقَُ احط يس تَهَضؾطَبى ٍ اظ زؾت زازى ثبل

. تحقیقبت هحسٍزی زض هَضز ایٌکِ چگًَِ قَز ایزبز هی

گصاض يس تَهَضی زضهبى ؾطَبى تأحیطاحط  زض زاضٍیی کبًبثیؽ

ّبی یَکؿل ٍ  تَاى ثِ پػٍّف کِ هی ، اًزبم قسُ اؾتاؾت

زّس تطکیجی اظ اًَاع کبًبثیٌَئیس،  ًكبى هی( کِ 11ّوکبضاى )

ضا القب  ضٍزُکٌس ٍ ثْجَز ؾطَبى  ضا هْبض هیتکخیط ؾلَلی 

ّبی هَى ٍ ّوکبضاى  ّبی پػٍّفیبفتِ .، اقبضُ ًوَزکٌس هی

ِ ذبَط ثکٌس کِ تطکیجبتی اظ کبًبثیٌَئیس،  اقبضُ هی ( ًیع23)

قبى زض ؾطَبى ضٍزُ ثعضگ، احط ًقف يس تَهَضی ٍ پیكگیطاًِ

تَرْی  ثلََض قب زٌّس کِ ثِ ای ضا ًكبى هی زضهبًی تقَیت قسُ

ػلاٍُ ثط احطثركی يس تَهَض، . زّس تکخیط ؾلَلی ضا کبّف هی

ذُط انلی زیگط هطتجٍ ثب اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ زاضٍیی ثِ هَاظات 

زضهبى فؼبل، تساذلات زاضٍیی اؾت. ثب تَرِ ثِ ًقف غبلت 

ثطای کٌتطل زضز زض هطاقجت اظ ؾطَبى، تؼبهل  کبًبثیؽ زاضٍیی 

زّس کِ  تَرِ اؾت. قَاّس ًكبى هیّب هَضز آى ثب ؾبیط هؿکي

کوک کٌس ٍ ّب هؿکياظ  یزضز ًبق يیثِ تؿک تَاًس یه ؽیکبًبث

ٍ  یسیَئیاپ یگبًسّبیزض ٍاقغ، زض نَضت ههطف ّوعهبى ل

. کٌس یه زبزیزض کبّف زضز ا ییافعا احط ّن ،یسیٌَئیکبًبث

ثٌبثطایي، ایي هعایب ثبیس ثب تَرِ ثِ قَاّسی کِ ًكبى زازُ قسُ 

ضا افعایف زّس، زض ًظط گطفتِ قَز « هؼوَل زاضٍ»احطات  ٍ ذُط

ثبیس تلاـ کٌٌس تب تزطثِ ثیوبض ضا  چٌیي ّنایي هُبلؼبت (. 38)

تط هبًٌس ذكکی زّبى ٍ  ثب تَرِ ثِ ػَاضو ربًجی ذفیف

ّب ثب زضهبى  آلَزگی، ثب تَرِ ثِ اضتجبٌ آى ذؿتگی / ذَاة

حبنل اظ پػٍّف  ذیَجق ًتب ًكبى زٌّس. ؾطَبى ٍ کبًبثیؽ

هبُ پؽ اظ قطٍع  4(، ظطف هست 39آًسضؾَى ٍ ّوکبضاى )

زض قست ػلائن زض  یتَرْ کبّف قبثل ،یَج ؽیههطف کبًبث

 ،ییاقتْب یکِ قبهل ايُطاة، ث یهَضز ثطضؾ بضیتوبم ّكت هؼ

حبلت تَْع، زضز ٍ  ،یاذتلال زض ذَاة، ذؿتگ ،یافؿطزگ

 یٌیثبل یثْجَزّب يیكتطیث يیي ثیاؾتفطاؽ، هكبّسُ قس کِ زض ا

هكبّسُ قس،  یذؿتگ یثطا يیاؾتفطاؽ ٍ کوتط یثطا زاضیهؼٌ

 ِیًؿجت ثِ پب طییثِ ػٌَاى زضنس تغ عیًوطات ػلائن ً چٌیي ّن

زضنس کبّف ػلائن گعاضـ  30حساقل  وبضاىیهحبؾجِ قس ٍ ث

زضهبًی کِ اؾتفبزُ اظ حكیف زض ََل قیوی زض حبلی. کطزًس

کٌس، اگط ثب زقت هَضز تَرِ قطاض هیّبیی ضا ایزبز فؼبل چبلف

. ایي (40) تَاى ثِ تؼسازی اظ هعایبی آى زؾت یبفت گیطز، هی

گَاضقی ٍ هعایب تب حس ظیبزی ثِ تَاًبیی کٌتطل ػلائن هتؼسز 

ػلائن  فقٍقَز، ًِ هطثٌَ هی هكکلات ضٍاًكٌبذتی ًبقی اظ آى

 هٌفطزی کِ هوکي اؾت پؽ اظ پبیبى زضهبى ایزبز قسُ ٍ ازاهِ

ًگط ثطای کٌتطل ػلائن هتؼسز  ایي ضٍیکطز کل .زاقتِ ثبقٌس

ثب قَاّس  چٌیي ّنٍ  MASCC هُبثق ثب پیكٌْبزات اذیط

ثٌسی ػلائن اؾت، ّوؿَ  ػلوی کِ ظیطثٌبی پسیسُ ثبلیٌی ذَقِ

تَؾٍ ثب هسیطیت ػلائن ضؾس ًظط هی ثٌبثطایي، ثِ (.41)اؾت 

َاّس ثَز ٍ ، هیعاى ؾَز احتوبلاً ثیكتط ذکبًبثیؽ زاضٍیی

زضهبًی قطاض ثٌبثطایي ؾلاهت ٍ ضفبُ افطازی کِ تحت قیوی

قَز کِ ثیوبضاى  قَز. ایي ثبػج هیگیطًس ثْتط حفظ هی هی

زض ًیطٍی کبض ثبقی ثوبًٌس، زض ًتیزِ فكبض هبلی هجتلا ثِ ؾطَبى 

یبثس ٍ فطز هبیل / قبزض ثِ زضیبفت زٍظ  ثط ثیوبض کبّف هی

هبًس تب اظ پبؾد ثْیٌِ  ثبقی هیزضهبًی هَضز ًظط ذَز  قیوی

تَهَض ٍ ثقبی ثسٍى پیكطفت / کلی اَویٌبى حبنل کٌٌس. ایي 

احط غیط هؿتقین ثط احطثركی زضهبى قبثل تَرِ اؾت ٍ ًجبیس 

ػٌَاى هخبل، زض ثطضؾی اذیط، کبّف زٍظ  ًبزیسُ گطفتِ قَز. ثِ

تَرْی ذُط هطگ ٍ هیط زض ؾطَبى  ََض قبثل زضهبًی ثِقیوی

زض  (.42) ضا افعایف زازُ اؾتؾطَبى ضٍزُ ثعضگ  تروساى ٍ
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  اىو هوکاراعوعيلی  راضيه
 

زضهبًی  تطیي ػلت کبّف زٍظ قیوی قبیغ، ػَاضو ربًجی ٍاقغ

ًفط کِ  584زضنس اظ کل ضا زض هُبلؼِ اذیط اظ  82ّؿتٌس کِ 

زضهبًی کوکی ثطای زضهبى ؾطَبى ضٍزُ ثعضگ قطاض  تحت قیوی

ّبی  قجت. ثِ ایي تطتیت، اضائِ هطا(43)زاز هیزاقتٌس، تكکیل 

ّبی ػلائن زض ػلت قٌبؾی ٍ  حوبیتی پیكگیطاًِ کِ ثب ذَقِ

کٌس، ثب قَاّسی کِ ّن کیفیت ظًسگی  ّب هقبثلِ هی پیكطفت آى

زّس، ٍ ّن هعایبی ثقب ضا زض ٌّگبم اتربش ایي ضٍیکطز ًكبى هی

. ػلاٍُ ثط ایي، ثب پطزاذتي ثِ چٌسیي ًكبًِ (44ت )حیبتی اؾ

ض زازى هکبًیؿن ّبی ظیطثٌبیی ََض ّوعهبى، یب ّسف قطا ثِ

کبّف ثِ یک زاضٍ ضا  تؼساز زاضٍتَاى  هكتطک ػلائن هتؼسز، هی

 ،ّبی پیكطفتِثِ هطاقجت ًیبظهٌسزضنس افطاز  80زاز. ثیف اظ 

ضا گعاضـ تزَیع قسُ تَؾٍ پعقک  ههطف زاضٍّبی هتؼسز

تَرْی ضا ثط زٍـ ثیوبض  ایي ضٍیکطز ثبض قبثل (.45) زازًس

ثیوبض ثبیس چٌسیي زاضٍ ضا ههطف کٌس کِ ایي گصاضز کِ  هی

هؿئلِ ذُط تساذلات زاضٍیی ًبهُلَة ٍ حَازث ًبگَاض پعقکی 

تَرِ ثِ هكکلات ًبقی اظ . ثب (46)زّس ضا افعایف هی

ثطای هطاقجت حوبیتی ؾطَبى ٍ کٌتطل ػلائن  زاضٍؾبظی پلی

 ،ثطای فطاتط ضفتي اظ ػلائن هتؼسز ، تَاًبیی کبًبثیؽ زاضٍیی(7)

ََض هؼوَل، ّطچِ  زض ایي ثیي، ثِ کٌٌسُ ٍ ؾَزهٌس اؾت. قبًغ

زؾتطؾی ثِ هحهَلات کبًبثیؽ زض ربهؼِ ثیكتط ثبقس، زضرِ 

تط اؾت. ثب تَرِ ثِ هیعاى ؾبظی ٍ تًویي کیفیت پبییي ذبلم

ایي (، 13)ثبلای اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطَبى 

کٌس کِ )زض نَضت س هیاهط ثط ًیبظ ثِ اضائِ قَاّسی تأکی

زض  تَاًٌس ثِ کبًبثیؽ زاضٍیی ؾَزهٌس ثَزى( ثیوبضاى هی

کبًبثیؽ  تط زؾتطؾی زاقتِ ثبقٌس.تط ٍ ایويّبی هٌبؾت فطهَل

 لکبًبثیسیَ قسُ ثب ػٌَاى ضٍغي هَرَز اؾت کِ غٌی هؼوَلاً ثِ

CBD   ٌٍَل تتطاّیسضٍکبًبثی THC  هؼوَلاً زض تطکیت ثب ٍ

ّب(  ّبی زیگط )هبًٌس تطپي یٌَئیسّب ٍ فیتَکویکبلثؿیبضی اظ کبًبث

ّب ضٍـ هٌبؾجی ثطای تزَیع  ّبی هرتلف اؾت. ضٍغي زض ًؿجت

تَاًٌس هؿتقیوبً ثطای رصة ؾطیغ هربَی زض حفطُ  ّؿتٌس ٍ هی

ّب ثِ هْبضت ذبنی ًیبظ زاضًس  حبل، آى زّبى تزَیع قًَس، ثب ایي

لاً زٍظ ضا ثِ ٍ زض هؼطو زٍظ ًبزضؾت ّؿتٌس ظیطا هطزم هؼوَ

ََض هكبثِ،  ثِ(. 38) کٌٌس نَضت تؼسازی قُطُ تزَیع هی

هربَی ًیع اؾتفبزُ  -ّبی ظیط ظثبًی یب زّبًی تَاى اظ اؾپطی هی

کِ اؾتفبزُ هؿتقین زض هربٌ زّبى یک ضٍـ  کطز. زض حبلی

هؼوَل ٍ آؾبى ثطای تزَیع اؾت، ػَاهلی هبًٌس تبحیط ثط 

اض گیطز، ظیطا ثطذی اظ هَکَظیت زّبى ثبیس هَضز تَرِ قط

قًَس کِ اؾتفبزُ  ّب زض یک ضقیق کٌٌسُ اتبًَل تْیِ هی اؾپطی

 چٌیي ّنّب ضا  اظ آى زض حفطُ زّبى ظذوی زضزًبک اؾت. ضٍغي

حبل، ایي ضٍـ تزَیع ثبیس  تَاى ثطای ثلغ کپؿَلِ کطز. ثب ایي هی

زض ظهیٌِ تَْع / اؾتفطاؽ زض ًظط گطفتِ قَز، کِ هوکي اؾت ثط 

یی ثیوبض زض ثلؼیسى کپؿَل یب هَکَظیت ضٍزُ ٍ هیعاى تَاًب

. ایي اهط ثط ًیبظ ثِ اًزبم هُبلؼبت (46)رصة ًیع تأحیط ثگصاضز 

فبضهبکَکیٌتیک هٌبؾت ثطای زضک ایٌکِ چگًَِ ایي ػَاهل 

زضهبًی فؼبل، ثط فطز هطتجٍ ثب ؾطَبى، ثِ ٍیػُ قیوی هٌحهطثِ

کٌس. ػلاٍُ ثط کیس هیگصاضز، تأ رصة ٍ کبضایی کبًبثیؽ تأحیط هی

ّبی تزَیع ثب تَرِ ثِ  ایي، ًکتِ هْن ایي اؾت کِ ایي ضٍـ

 قَز ظهبى ٍ هست ظهبى پبؾد هٌزط ثِ احطات ثبلیٌی هتفبٍتی هی

ػٌَاى  کِ ایي هَاضز ثبیس ٌّگبم اًتربة ظهبى ههطف )ثِ (38)

هخبل، ظهبى ضٍظ( ٍ ػلاهت یب ػَاضو ربًجی هَضز ػلاقِ زض ًظط 

کِ  تَاى ًبزیسُ گطفت کِ زض حبلی حبل، ًوی ثب ایي گطفتِ قًَس.

کٌس، هُوئٌبً  ای ضا ثطای ثیوبض فطاّن هی هعایبی ثبلقَُ کبًبثیؽ

پیچیسگی پعقکی ثیكتطی ضا ثِ ّوطاُ زاضز ٍ ثؿیبضی اظ 

کكَضّب قَاًیي ؾرتگیطاًِ ػسم تحول ضا زض ضاثُِ ثب کبض ثب 

تَضی اػوبل آلات ؾٌگیي یب ضاًٌسگی ٍؾبیل ًقلیِ هَ هبقیي

اًساظ  هوکي اؾت ثب تأحیط ثط ضٍی چكنهؿئلِ کٌٌس. ایي هی

قغلی یب تَاًبیی ظًسگی هؿتقل، ثط ضفبُ ثیوبض تأحیط هٌفی 

کِ هوکي اؾت ٍظبیف هطاقجتی  ثطای ثیوبضاًی چٌیي ّنثگصاضز. 

آیٌسُ کبًبثیؽ زض هَضز کٌس. ّبیی ایزبز هی زاقتِ ثبقٌس، چبلف

کبًبثیؽ زاضٍیی  گیطی زض هَضزینتهو تَاى گفت هی زاضٍیی

ّبی  زقَاض ثَزُ ٍ ّوچٌبى ازاهِ زاضز کِ هٌؼکؽ کٌٌسُ چبلف

ّبی ایي زاضٍزضهبًی  ّب ٍ پیچیسگیقبًًَی، تغییطات زض فطهَل

ثطای زضک ًحَُ اؾتفبزُ هٌبؾت اظ ایي گیبُ  (.47)ًَظَْض اؾت 

ای زضهبًی ٍ ارتٌبة اظ ؾویت، ٍ ارعای هٌفطز آى ثِ قیَُ

( 48)ّبی فطزی لؼبت فبضهبکَلَغی ثبلیٌی، ثب تَرِ ثِ تفبٍتهُب

زضک فبضهبکَلَغی ثبلیٌی هطتجٍ  کَِطاحی قسُ اؾت ای گًَِثِ 
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ثب کبًبثیؽ زاضٍیی ضا اظ ضٍیکطز ػوستبً کٌتطل ًكسُ ٍ ًبهُوئي 

ََلاًی هست ضا ثطای  "ایوٌی"تَاًس  کٌس، کِ هیفؼلی ذبضد هی

ّبی فؼلی کِ اظ قیَُ (49)صیط پافطاز آؾیت زض هیبىثؿیبضی 

ثطًس، فطاّن کٌس. ثِ  ثطًس ٍ زض حبل حبيط اظ آى ضًذ هیؾَز ًوی

ّبی ثبلیٌی هحسٍز  ذَثی هؿتٌس قسُ اؾت کِ کبضآظهبیی

زض  ّبی هَرَز، ٍايح اؾت کِ َطاحی هتٌَع ّؿتٌس ٍ اظ زازُ

هٌزط ثِ ًبتَاًی زض هقبیؿِ ٍ ّب،  اؾتفبزُ اظ ایعاض ٍ ضٍـ پػٍّف

آلی  . ثب ایي حبل، ظهبى ایسُ(50) بز قَاّس قُؼی قسُ اؾتایز

ثطای تَؾؼِ تحقیقبت فؼلی ٍ ثطضؾی ایي اؾت کِ کسام 

یب تطکیت گبًِ رسانَضت ِ ثّبی هٌبؾت  تطکیجبت ثبیس زض فطهَل

زضهبًی  ثطای فؼبل کطزى ٍاقؼی کبًبثیؽ ٍ قًَساؾتفبزُ 

ثْتط  هٌزط ثِ زضک هؿئلِ ایي(. 47)س ًقرهی قسُ ارطا قَ

ایي ذَاّس قس کِ زقیقبً چگًَِ ایي تطکیجبت احطات ذَز ضا 

تَاى اظ ایي زاًف ثطای زضهبى کٌٌس ٍ چگًَِ هیاػوبل هی

ّبیی هبًٌس هَکَظیت اؾتفبزُ کطز کِ ثِ ًَثِ ذَز ثیوبضی

ّب ضا ای اظ زضهبىثٌسی ػلائن ٍ هزوَػِ پتبًؿیل کبّف ذَقِ

يبفی )پلی زاضٍؾبظی(، ّبی اچبلف کبّف ٍ ضفغزاضز کِ ثبػج 

، کیفیت پبییي رؿوی ٍ ضٍاًی تساذلات زاضٍیی، احطات ًبهُلَة

ّبی ثطای افطاز ٍ ّن ثطای ؾیؿتن ايبفیظًسگی ٍ ثبض هبلی 

قَز. ثٌبثطایي يطٍضت ٍ ًیبظ ثطای ّبی ثْساقتی هیهطاقجت

ثطای  ثطضؾی چگًَگی زضهبى ثب اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ زاضٍیی

ثطًس، هكَْز اؾت یت ٍ ؾبیط قطایٍ ضًذ هیافطازی کِ اظ هَکَظ

ثِ  اًگیعی ضا ثطای تحقیقبت کبًبثیؽ زاضٍییٍ آیٌسُ ّیزبى

ّب فطنتی ثطای  ایي یبفتِ چٌیي ّنآٍضز.  اضهغبى هی

قسُ فبضهبکَغًَهیک قرهی ثطای زضهبى  ّبی ّسایت اؾتطاتػی

تَاًس ثِ ٍیػُ ثطای  زّس کِ هی اضائِ هی زقیق کبًبثیؽ زاضٍیی

زض هؼطو ذُط ػَاضو  ٍزضهبًی  بضاًی کِ تحت قیویثیو

زضک ایي ػَاهل زض  (.30) ربًجی گَاضقی ّؿتٌس، هفیس ثبقس

ثْیٌِ ؾبظی اؾتفبزُ ایوي ٍ هَحط اظ کبًبثیؽ زض پعقکی، حیبتی 

ّبی زیگط ثب  ایي پػٍّف ًیع ّوبًٌس پػٍّف ذَاّس ثَز.

 ی زضّبی کبف ًجَز پػٍّفضٍ ثَز کِ قبهل هحسٍزیتْبیی ضٍثِ

هَضز کبًبثیؽ پعقکی زض زاذل ٍ ذبضد اظ کكَض رْت 

  گیطی هكرم اظ هقبلات هطٍضی ثَز. ًتیزِ

 گيزی نتيجه

سکی پؽ اظ کكف ؾبذتبض قیویبیی ٍ تَاًبیی ث زؾت آٍضزى ِ اً

ِ تطکیجبت هرتلف اظ گیبُ   چٌیي ّنٍ  1900زض اٍاذط زِّ قبّساً

بثیٌَئیس زض زِّ ّبی کبًبثیٌَئیس ٍ ؾیؿتن اًسٍکبً تَنیف گیطًسُ

، اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ ثطای اّساف پعقکی ثِ هیعاى 1990

ثطضؾی هعایبی ههطف زض ظهیٌِ  .تَرْی افعایف یبفتِ اؾت قبثل

 یًبق یقٌبذتٍ ضٍاى یزض کبّف هكکلات رؿوکبًبثیؽ زاضٍیی 

هُبلؼبت ًكبى زاز کبًبثیؽ زاضٍیی  ٍ التْبة ضٍزُ یزضهبًیویاظ ق

بة ٍ اذتلال ػولکطز زؾتگبُ گَاضـ احطگصاض ثط فیعیَلَغی، التْ

تَاًس اظ ایزبز ٍ قست  اؾت ٍ ثب کٌتطل هَکَظیت ٍ ػَاهل زیگط هی

َیف ٍؾیؼی اظ ػلائن قسیس هبًٌس اؾْبل، تَْع، اؾتفطاؽ، ػفًَت، 

 اهب ثب ایي ٍرَز .ذَاثی ثکبّسؾَءتغصیِ، ذؿتگی، افؿطزگی ٍ ثی

کبًبثیؽ رْت کبّف زؾتطؾی ثیوبضاى ثِ زض ثؿیبضی اظ کكَضّب 

زض ثؿیبضی اظ ایي اهط  .، غیطقبًًَی اؾتآىزضهبى ؾطَبى ٍ ػَاضو 

یي زض هطحلِ ًیع کكَضّب  ثِ ضؾویت قٌبذتِ قسُ اؾت ٍ قَاً

ثب چٌسیي هحهَل تبییس قسُ ٍ چٌسیي  زاضٍّب تغییط ؾطیغ

ّبی فطنتهؿئلِ قطاض زاضًس. ایي  هؼطفیهحهَل زیگط زض لیؿت 

ثِ  ثِ هحهَلات کبًبثیؽثیوبضاى ٌس تب کرسیسی ضا فطاّن هی

ثیوبضاى  چٌیي ّن .ضٍقی قبًًَی زؾتطؾی زاقتِ ثبقٌس

گ  کٌٌسُ اظ کبًبثیؽ زاضٍیی ههطف هوکي اؾت ثِ زلیل اً

کبض کٌٌس ٍ یب ایي هؿئلِ ضا ثِ  ارتوبػی، ههطف کبًبثیؽ ضا اً

پعقک ذَز ّن اػلام ًکٌٌس. ثب ایٌکِ اؾتفبزُ اظ کبًبثیؽ پعقکی 

هتساٍل اؾت، اهب  ؾطَبىؿکیي ػلائن زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ثطای ت

ای کِ فطز زض آى ظًسگی اؾتفبزُ اظ آى زض ثیوبض، ثِ فطٌّگ ربهؼِ

اگط زیس ٍ فطٌّگ ربهؼِ ًؿجت ثِ فطز  کٌس ًیع ثؿتگی زاضز. هی

گ تلقی  اؾتفبزُ هی کبًبثیؽثیوبضی کِ ثطای تؿکیي زضز اظ  کٌس اً

 اظ زضهبى ضا کٌبض ثگصاضز ٍ یب انلاً قَز، هوکي اؾت فطز ایي ًَع

ّبی  تلاـ زض قَز کِثٌبثطایي پیكٌْبز هی .زایي زضهبى ضا ًپصیط

تط ثطای  ثِ هؼٌبی ربهغ تط ٍ ثیكتطی، زقیقتحقیقبتی، هُبلؼبت 

 ،زضک ثیَلَغی کبًبثیؽ زض ظهیٌِ ؾطَبى ٍ ثطضؾی احطثركی آى

رؿوی  هطتجٍّبی ػلائن  ثب زض ًظط گطفتي تأحیط آى ثط ضٍی ذَقِ

 ، نَضت گیطز. ٍ ضٍاًی

 .ًساضز حاهی هالی:

 .ضزٍرَز ًسا تعارض در هنافع:
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 گشاری عپاط

اظ اؾبتیس هحتطم ٍ کلیِ ػعیعاًی کِ زض ایي پػٍّف هب ضا 

 گعاضی ضا زاضین. یبضی ضؾبًسًس کوبل ؾپبؼ

  نویغندگاى هؾارکت

  زض ایسُ، ًگبضـ ٍ ٍیطایف هقبلِ کلیِ ًَیؿٌسگبى هكبضکت

 .ٌسزاقت
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Introduction: A key trigger for many of the complications that are symptoms of cancer types is 

changes in the gastrointestinal environment, which is a major obstacle in the way of managing side 

effects. The purpose of this research was to investigate the benefits and challenges of using medicinal 

cannabis in reducing physical and psychological problems caused by chemotherapy and intestinal 

inflammation as a review study.  

Methods: In this review study, a comprehensive search in English was conducted in reputable 

scientific databases such as PubMed, ProQuest, Google, Google Scholar, Scopus, Web of Science, and 

CINAHL from 2019 to 2023, using a combination of keywords to find relevant sources and studies. . 

Based on the established inclusion and exclusion criteria, and the removal of duplicate studies, texts 

relevant to the objectives of this study were extracted from a total of 81 reviewed articles. 

Results: The studies reviewed showed that the breakdown of the mucosal barrier (mucositis) was a 

common and primary side effect of cancer treatments, contributed to a wide range of severe physical 

and psychological symptoms such as diarrhea, nausea, vomiting, infection, malnutrition, fatigue, 

depression, and insomnia, for which medical cannabis may be effective in alleviating these symptoms.  

Conclusion: Considering the potential challenges and benefits of medicinal cannabis in reducing 

physical and psychological problems caused by chemotherapy and intestinal inflammation, it is 

necessary to investigate more research in this field and if more clinical evidence is confirmed, 

medicinal cannabis can be used as a treatment. 
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