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 هقالِ پضٍّشي

 

  

ػٙٛاٖ یه  آظٔبیف تطٚپٛ٘یٗ ثٝ اِٚیٝ، ضطٚضی اؾت. اذیطاً لّجی حبز جٟت زضٔبٖ ٔٛثط تكریص ؾطیغ ٚ زلیك ؾىتٝ  هقدهِ:

٘یع ٘مف وّیسی زض P-LCR،MPV ، PDW, پلاوتیپبضأتطٞبی لّجی حبز ٔؼطفی قسٜ اؾت. ٔبضوطثیٛقیٕیبیی ثطای تكریص اِٚیٝ ؾىتٝ 

 ٞبی پلاوتی، زض ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾىتٝ لّجی حبز ثٛز. ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی ایٙسوؽ .وٙٙس پبتٛفیعیِٛٛغی ؾٙسضْ حبز وطٚ٘ط ثبظی ٔی

ثٝ  1397ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّجی حبز وٝ ثب زضز لفؿٝ صسضی زض ؾبَ  345 زض ایٗ ٔغبِؼٝ تٛصیفی ٔمغؼی رٍػ بزرعي:

ٞبی  ٌیطی قس. ایٙسوؽ ٖ قطیؼتی ٔطاجؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. تطٚپٛ٘یٗ ثب ضٚـ فّٛضؾب٘ؽ ایٕٙٛاؾی ا٘ساظٜثیٕبضؾتب

 ;SPSS Inc., Chicago, ILافعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ پلاوتی ثیٕبضاٖ، ثب ضٚـ ٞیسضٚزیٙبٔیه فٛوٛؾیًٙ تؼییٗ ٌطزیس. زازٜ

Version 16 ٖٛٔآٔبضی ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ اؾپیطٔٗ تجعیٝ ٚ تحّیُ ٌطزیس.ٞبی  ٚ آظ 

زاضی ثیٗ  ٘كبٖ زاز وٝ اضتجبط ٔؼٙیMPV ،P-LCR ٚ PDW٘تبیج حبصُ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ ثیٗ ؾٝ ٔتغیط ًتایج:

زاض ٔثجتی  ٔؼٙی اضتجبطٚ تطٚپٛ٘یٗ،  P-LCRچٙیٗ ضطیت آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ ثیٗ زٚ ٔتغیط ٞٓ پبضأتطٞبی پلاوتی ٚجٛز زاقت.

. =p)043/0) ٞبی ثعضي، ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ ذٖٛ ثیٕبضاٖ ٔجتلا افعایف یبفت  ز٘جبَ افعایف ٘ؿجت پلاوت ثٝ ضا ٔكرص ٕ٘ٛز.

 زؾت آٔس. ( ث15/12ٝ، 74/27، 37/10تطتیت ) ثMPV ،P-LCR ٚ PDWٝٔیبٍ٘یٗ 

ٚاثؿتٝ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا  آٌٟی لٛی ٚ غیط ٞبی پیف ػٙٛاٖ فبوتٛض تٛا٘ٙس ثٝ ٔی MPV ،P-LCR ٚPDWٞبی پلاوتی  ایٙسوؽ گیزی: ًتیجِ

 ٞبی پلاوتی ٔكبٞسٜ ٌطزیس. تط اظ ؾبیط ایٙسوؽ قبذص P-LCR٘ظط ٌطفتٝ قٛ٘س. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ؾىتٝ لّجی حبز زض

 

 MPVؾىتٝ لّجی حبز، پبضأتطٞبی پلاوتی،  ّای کلیدی: ٍاصُ

 
ّای پلاکتي در بیواراى هبتلا بِ  بزرعي پاراهتز .ٔحٕس فضیّتی ٘بصط، إِبؾی  اقطف، ذب٘ی ٔحٕس  احٕس، ٔیطزأبزی  پٛضػّی، اػتصبْ  فبئك، ثبؾتب٘یارجاع:

 27؛ 1398یعز ٔجّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس صسٚلی .1397در عال  شزیؼتي کٌٌدُ بِ بیوارعتاى دکتز ػلي عکتِ قلبي حاد هزاجؼِ

(5 :)1601-1591. 

                                                           

 ایران  اصفُبن،داوشگبٌ پیبم وًر دکتری تخصصی، گريٌ بیًشیمی،داوشجًی -1

 ایران اصفُبن،بیمبرستبن دکترعلی شریعتی عريق، مذیریت درمبن تبمیه اجتمبعی،  ي متخصص قلب-2

 ایران ،آببد وجف آزادداوشگبٌ  عريق، ي استبد، گريٌ قلب-3

 ایران داوشگبٌ علًم پسشکی تُران،،داوشیبر، مرکس تحقیقبت گًارش ي کبذ-4

 ایران اصفُبن،بیمبرستبن دکترعلی شریعتی ای علًم آزمبیشگبَی،  دکتری حرفٍ-5

 ایران داوشگبٌ پیبم وًر اصفُبن،، استبد، گريٌ بیًلًشی -6

 891517316، صىذيق پستی :Dr.moh.faz@gmail.com: ، پست الکتريویکی39131163261وًیسىذٌ مسئًل(؛تلفه:)
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 بزرعي پاراهتزّای پلاکتي در بیواراى هبتلا بِ عکتِ قلبي حاد

 

 … ّای ایزاى شیَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 هقدهِ

زض  ٔطي ٚ ٔیط یٞب زٚ ػّت اصّ یٕیٚ ثسذ یلّج یٞب یٕبضیث

آٔبض اؾبؼ آذطیٗ  ثط (.1) سٙق ثب یٔ بفتٝی  تٛؾؼٝ یوكٛضٞب

، 2017قسٜ اظ ؾٛی ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقت زض ؾبَ   ٔٙتكط

 89116٘بقی اظ ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط لّت زض ایطاٖ  ٔطي ٚ ٔیط

اؾت. اظ ایٗ   ثٛزٜ ٔطي ٚ ٔیطزضصس وُ ٔٛاضز  27/47ٔٛضز یب 

  ا٘فبضوتٛؼ. جٟبٖ لطاض زاضز 35  ِحبػ ایطاٖ زض ضتجٝ

زضجٛأغ افطاز  یثؿتط ػُّ ٗ یتط غیقب اظیىی ٛوبضزیحبزٔ

 ٕبضیث 525000ًجبیتمط ب٘ٝیٔتحسٜ ؾبِ    بلاتیا زض .اؾت یصٙؼت

 ٘فط 190000ٚ  سیجس ٛوبضزیحبزٔ  ا٘فبضوتٛؼ ثٝ ٔجتلا

 یٕی٘ اظ فیقٛ٘س. ث ٔی ضاجؼٝ ٛوبضزیحبزٔ  زچبضا٘فبضوتٛؼ

 سٖیضؾ اظ لجُ ،ٛوبضزیحبزٔ ا٘فبضوتٛؼ ٔطتجظ ثب یٞب اظٔطي

 ،ظٚزٍٞٙبْ ثٙبثطایٗ تكریص .زٞس ضخ ٔی  ٕبضؾتبٖیثٝ ثثیٕبضاٖ 

ثبقس.  ٔی سیٔف اٖٕبضیثی ٔجسز ایٗ لّج آٌٟی ؾىتٝ  فیزضپ

  ی ؾىتٝزضصس 40وبٞف ٔٙجطثٝ ،ٔساذّٝ ظٚزضؼ یاؾتطاتػ

 (.2قٛز ) ٔی ٔثجت ٗیتطٚپٛ٘ ثب ٕبضاٖیضاجؼٝ زضث یلّج

J T Neumann  28ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ٔغبِؼٝ ذٛز زض تبضید 

شوط وطز٘سوٝ   European Heartزضٔجّٝ  2018اٌٛؾت 

لّجی   ػٙٛاٖ اؾتب٘ساضز علایی زض تكریص ؾىتٝ  ثٝ  Iتطٚپٛ٘یٗ

 Nزض لؿٕت   پطٚتئیٙی اؾت وٝ I تطٚپٛ٘یٗ .(3ثبقس ) حبز ٔی

 طیوٝ زض ؾب اؾت یاضبف ٙٝیسآٔیؾا 32 یذٛز زاضا ٙبَیتطٔ

قٛ٘س. ایٗ اؾیسٞبی آٔیٙٝ اذتصبصی  ٕ٘ی سٜیٞب ز عٚفطْیا

(. 4) وطزٜ اؾت ُیتجس یاذتصبصٔبضوط هیضا ثٝ  I تطٚپٛ٘یٗ

افعایف ٔمبزیط تطٚپٛ٘یٗ لّجی وٝ  ا٘س ٔغبِؼبت اذیط ٘كبٖ زازٜ

 آٌٟی ثستطزض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آ٘ػیٗ ٘بپبیساض ٕٔىٗ اؾت ثب پیف

وّیسی زض تٛؾؼٝ فطایٙسٞبی اِتٟبثی یه ٘مف  (.5) ٕٞطاٜ ثبقس

ٞبی ٘بقی  ؾبظی پلان پبیساض آتطٚاؾىّطٚظیؽ، ٘ب

ٞب  ٌیطی ِرتٝ ثط ضٚی ؾغح پلان اظآتطٚاؾىّطٚظیؽ ٚ قىُ

پبضأتطٞبی ٕٞبتِٛٛغی جعٚ  (.6وٙٙس ) ثبظی ٔی

زؾتطؼ زض تٕبْ   وٙٙسٌبٖ ثطتط، اضظاٖ ٚ لبثُ آٌٟی پیف

ٞبی  اضتجبط ثیٛٔبضوط ثبقٙس. ٞبی تكریص عجی ٔی  آظٔبیكٍبٜ

ٚ Jose Gildo لّجی حبز زض ٔغبِؼٝ  قٙبؾی ثب ؾىتٝ  ذٖٛ

 (.7) ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت 2018ٕٞىبضا٘ف، زض ؾبَ 

ٌطفتٗ  ٘ظط ٚ ٕٞىبضا٘ف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثسٖٚ زض Duttaچٙیٗ  ٞٓ

ٞب زض پبؾد اِتٟبثی ؾیؿتٕبتیه ٚ ػٕٛٔی،  ٘مف پلاوت

ٚ ٕٞبٍٞٙی ا٘سٚتّیْٛ ػطٚق عٛض ٔٛثطی ثب فؼبِیت  ٞب ثٝ پلاوت

ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ، یه  اذیطاً .(8) سثبقٙ وطٚ٘ط ٔطتجظ ٔی

ٞبی لّجی ػطٚلی  ٘بقی اظثیٕبضی ٔطي ٚ ٔیطاضتجبط ٘عزیىی ثیٗ 

ٚجٛز زاضز.  ٞب آٖٞب ٚ یب تٛا٘بیی ثٟٓ پیٛؾتٗ  ٚ تؼساز پلاوت

ٞب یه ٘مف وّیسی زض پبتٛفیعیِٛٛغی ؾٙسضْ حبز  پلاوت

ٞب ثب فیجطیٗ تطویت قسٜ ٚ ثبػث  وٙٙس. پلاوت وطٚ٘طی ثبظی ٔی

ٞب زض ایجبز  (. پلاوت9) ٌطز٘س ٞبی وطٚ٘طی ٔی ٌیطی ِرتٝ قىُ

ٞبیی وٝ ثبػث تٛؾؼٝ ٚ پبیساضی پبؾد  ِرتٝ ذٖٛ ٚ اضائٝ ٚاؾغٝ

 (.10قطوت زاض٘س )ٌطز٘س،  اِتٟبثی ٔٛضؼی ٔی

 ٞبی پلاوتی قبُٔ: ایٙسوؽ

MPV(Mean platelet volume)  ٓپلاوت  هیٔتٛؾظ حج

ٔؼبزَ وٝ  اؾت تطیٖ فٕتِٛآٚ ٚاحس  زٞس یضا زض ذٖٛ ٘كبٖ ٔ

MCV َٛاؾت تطیفٕتِٛ 7-11ٖآ٘طٔبَ  .لطٔع اؾت یٞب زض ٌّج 

(11).PDW(Platelet Distribution width) یثطا یٙسوؿیا 

 RDWٞب زض ذٖٛ اؾت. ٔؼبزَ  اذتلاف ا٘ساظٜ پلاوتزازٖ  ٘كبٖ

فٕتِٛیتط  14تب  9ٗیٖ ثآ٘طٔبَ  ٚ لطٔع اؾت یٞب زض ٔٛضز ٌّجَٛ

 (.11) ثبقس یٔ

(platelet Large cell Ratio) PLCR،  ٞبی  پلاوتزضصس

زٞس. ؾٟٓ  فٕتِٛیتط ضا ٘كبٖ ٔی 12ثعضي ثب حجٓ ثیف اظ 

عٛض  ٞب ثٝ وُ پلاوت فٕتِٛیتط زض تؼساز 12ٞبی ثیف اظ  پلاوت

 (.11) ثبقس زضصس ٔی 35تب  15عجیؼی ثیٗ 

ٚ لغط ٔتٛؾظ  (MPV) حجٓ ٔتٛؾظ پلاوتی

ٔتغیطٞبی ا٘ساظٜ پلاوت ٞؿتٙس ٚ   (PDW)پلاوتی

تطیٗ  صحیح MPVأب  ،ثبقٙس زٞٙسٜ فؼبِیت پلاوت ٔی ا٘ؼىبؼ

تٛا٘س تغییطاتی ضا ٘ؿجت ثٝ  وٝ ٔیس ثبق ؾٙجفِ ا٘ساظٜ پلاوت ٔی

پلاوت  یه پلاوت )فیعیِٛٛغی( ٚ ٔیعاٖ تِٛیسزضجٝ تحط

 (.12))ثیِٛٛغی( ٘كبٖ زٞس

 Jan Budzianowski ٕٚٞىبضا٘ف زض یه ٔغبِؼٝ ٔطٚضی ثب

٘مف ٘كبٍ٘طٞبی ٕٞبتِٛٛغی زض ثیٕبضاٖ ثب ؾٙسضْ حبز "ػٙٛاٖ 

ٞبی پلاوتی ٚ ؾِّٛی زضایٗ ثیٕبضاٖ  ثٝ ثطضؾی ایٙسوؽ"وطٚ٘ط

ثب اضتجبط ایٗ ٔتغیطٞب ثب پطزاذتٝ ٚ ٘تبیج ذٛز ضا زض ضاثغٝ 
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ٍ ّوکاراىفائق باعتاًي   
 

 ٔٙتكطوطز٘س Hindawi٘كطیٝ  ؾٙسضْ حبزوطٚ٘ط زض

(13.)Deshmukh SD   ٘یع ثطضٚی ٘كبٍ٘طٞبی حجٓ پلاوتی

اضتجبط  ٔغبِؼٝ وطزٜ ٚ ٞبی ػطٚق وطٚ٘ط افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی

تط  ٞبی حجیٓ پلاوت .(11) ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاضزازٜ اؾت ٞب آٖ

ٌعاضـ .)ثعضٌتط اظ ٘ظط ا٘ساظٜ(، پتب٘ؿیُ تطٚٔجٛظی ثیكتطی زاض٘س

حبز  یٞب یٕبضیػطٚق وطٚ٘ط ٚ ث یٞب یٕبضیزض ث MPVقسٜ وٝ 

 ی،پلاوت یپبضأتطٞب ٗیاظ ث (.13) بثسی یٔ فیافعای اِتٟبث

MPVٚPDW  ی ٔؿتمُ ٔطي لّج وٙٙسٜ آٌٟی زٚ پیف

 ٕبضاٖیزضٕٞٝ ث ٗیضٚت عٛض ثٝ ٞب آٖ یطیٌ ا٘ساظٜ ثبقٙس ٚ ٔی

ٞبی ؾِّٛی ذٛزوبض  ٌط (. أطٚظٜ قٕبضـ14) قٛز یٔ ٝیتٛص

ٞبی پلاوتی ٔب٘ٙس  ای اظ ایٙسوؽ عٛض ضٚتیٗ پُٙ ٌؿتطزٜ ثٝ

PDW, MPV, P-LCR زٞٙس. اعلاػبت  ضا زض زؾتطؼ لطاض ٔی

ٞبیی  زض ثیٕبضی ٞب آٖٔحسٚزی زض ضاثغٝ ثب إٞیت وّیٙیىی 

ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ، ثطضؾی  ٞبی لّجی ٚجٛز زاضز. ٔب٘ٙس ٘بضؾبیی

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ,P-LCR MPV,PDW,پبضأتطٞبی پلاوتی

 ثبقس. ؾىتٝ لّجی حبز ٔی
 رٍػ بزرعي

n=zتؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛجٝ ثٝ ضاثغٝ
2

1-α/2s
2
/d

 318حسالُ 2

٘ظط  زض (α=05/0) 05/0زاضی  ٘فطٔحبؾجٝ ٌطزیس. ؾغح ٔؼٙی

96/1zٌطفتٝ قس. ثٙبثطایٗ
2
1-α/2=  .ٔحبؾجٝ ٌطزیسS  ثطآٚضزی اظ

 MPV ،P-LCR ٚpdwٞب  ٔؼیبض ٞط یه اظ ٔتغیط ا٘حطاف 

٘ظط ٌطفتٝ  زض 0.11sحساوثط اقتجبٜ ثطآٚضز اؾت وٝ   dثبقس. ٔی

ٞب زض ایٗ ٔغبِؼٝ  تٛجٝ ثٝ احتٕبَ ضیعـ، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ بقس. ث

 ٘فط ٔٙظٛض ٌطزیس. 345

 گیزی ًوًَِرٍػ 

ٌیطی ثٝ ضٚـ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٚثبقس  ی ٔمغؼی ٔیفیٔغبِؼٝ تٛص ٗیا

جبْ قس. ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ ثب زضز لفؿٝ صسضی  ٕبضاٖیث، ٔغبِؼٝ آؾبٖ ا٘

٘بٌ٘ٛطْ زض ِیتط،  100ٚ ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ ثبلاتط اظ 

 ثٛز.1397وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ زوتط ػّی قطیؼتی زض ؾبَ  ٔطاجؼٝ

 ّای آسهایشگاّي  رٍػ

 Iيیتزٍپًَ يعطح عزه یزیگ اًداسُ

ٚؾیّٝ  ثٝ ٞب آٌٖیطی ذٖٛ ثیٕبضاٖ، ؾطْ  پؽ اظ ا٘جبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

-I (hs ٗیحؿبؼ تطٚپٛ٘ بضیتؿت ثؿؾب٘تطیفٛغ جساٌطزیس. 

cTnI) High sensitivity-cardiac Troponin Iهیتىٙثب 

Enzyme-Linked Fluorescence Assay(ELFA) ٝیىی اظ و

غٖ ٔتصُ ثٝ ٔبزٜ  ثبزی یب آ٘تی آ٘تیٞبی تكریصی ثط پبیٝ  ضٚـ

ا٘جبْ ضا ؾٙجف فّٛضؾب٘ؽ ٚاثؿتٝ ثٝ آ٘عیٓ ، ثبقس فّٛضؾٙت ٔی

 ٓیآ٘ع چیاظ ضٚـ ؾب٘سٚ یجیضٚـ تطو ٗیاؾبؼ ازٞس.  ٔی

( 15) اؾتیی فّٛضؾٙت ٟ٘ب صیٚ تكر یا ٔطحّٝ هی یٕٛ٘ٛاؾیا

ثطای VitekImmuno Diagnostic System(VIDAS)اظ زؾتٍبٜ 

ثطای  آظٔبیف تطٚپٛ٘یٗ ایٗ آظٔبیف اؾتفبزٜ ٌطزیس.ٌیطی  ا٘ساظٜ

ثٙسی  ٚ جٟت عجمٝ(MI)  تكریص ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز ثٝوٕه 

 وٙٙسٜ ؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز ذغط اثتلای ثیٕبضاٖ ثب ػلائٓ ٔغطح

(ACSا٘جبْ قس ) (16.) 

 يپلاکت یّا ظکٌدیا یزیگ اًداسُ

ؾی ذٖٛ اظ ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٌطفتٝ ٚ زضظطٚف  ؾی 2

( EDTA) سیاؾ هیاؾت تتطاٗ یآٔ یز ّٗیاتا٘ؼمبز  ٔحتٛای ٔبزٜ ضس

ساظٜ لطاض زازٜ قس. پؽ اظٔرّٛط ٕ٘ٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  ٞب، جٟت ا٘

ٌط ؾِّٛی ؾیؿٕىؽ  ثیٛٔبضوطٞبی ٕٞبتِٛٛغی اظزؾتٍبٜ قٕبضـ

قٕبضـ  ُیٚتحّ ٝیٚضٚـ تجع اصَٛ.اؾتفبزٜ قس XNٔسَ 

 Hydrodynamically (DC)یٞب ثطٔجٙب لطٔع ٚ پلاوت یٞب ٌّجَٛ

focused detection methodثطاؾبؼ فٛق  یٌّجِٛ بةی. ضزاؾت

ی وٙس.تىِٙٛٛغ یٔجبزضت ثٝ قٕبضـ ٌّجَٛ لطٔعٚ پلاوت ٔ

ساظٜ پ یطیٌ ا٘ ؽیپلاوت قبُٔ أ  (PLT-O)ىبَیٚ اپت (PLT-I) سا٘

 ًٙیچیؾٛئ تٓیاٍِٛض یپلاوت ثطٔجٙب یطیٌ ا٘ساظٜ ثبقس. یٔ

پیسا٘ؽ ثٝ اپتیىبَ   (.17)طزیٌ یصٛضت ٔ (PLT-I/PLT-O)أ

 تجشیِ ٍ تحلیل آهاری

ٚ  SPSS Inc., Chicago, IL; Version 16افعاض  ٘طْاعلاػبت، زض 

ٕٞجؿتٍی  ٔؿتمُ، ضطیت  ٞبی آٔبضی تی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

 یٞب . زازٌٜطفتلطاض  ُیتحّاؾىٛئط ٔٛضز تجعیٝ ٚ  اؾپیطٔٗ ٚوبی

 یفیو یٞب ٚ زازٜ Mean ± SD  ٚMedian {IQR}صٛضت ٝ ث یوٕ

زض تٕبْ ٔٛاضز  یزاض ی. ؾغح ٔؼٌٙطزیسٌعاضـ  (%) Nصٛضتٝ ث

 .قس٘ظط ٌطفتٝ  زض( P< 05/0) 05/0وٕتط اظ

 هلاحظات اخلاقي

 ٚاحس -پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك زض جّؿٝ زا٘كٍبٜ آظاز

 ٘جف آثبز ثطضؾی قس ٚ ثطاؾبؼ ٔساضن اضؾبِی ٔٛضز 
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 پلاکتي در بیواراى هبتلا بِ عکتِ قلبي حادبزرعي پاراهتزّای 

 

 … ّای ایزاى شیَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 اذلاق وس .ٚالغ ٌطزیس  تصٛیت وٕیتٝ ذلاق

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1398.031)). 

 

 

 ًتایج

لّجی حبز ٔٛضز  ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ  345زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

 (.1ایٗ ثیٕبضاٖ ٔطز ثٛز٘س )قىُ %67ثطضؾی لطاض ٌطفتٙسوٝ

 

 : قیٛع ؾىتٟمّجی حبز ثٝ تفىیه جٙؽ1قىُ 

 

 95/13ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼیبض  57/69ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔجتلایبٖ 

ؾبَ ٚ ثیكتطیٗ  22-95ؾٙی ثیٕبضاٖ ثیٗ  زؾت آٔس. زأٙٝ  ثٝ

ؾبٍِی ثٛز. ٔمبیؿٝ آٔبضی قیٛع ٔجتلایبٖ اظ ٘ظط  80ؾٗ اثتلا 

ٔجتلا ثیف اظ ظ٘بٖ ؾٗ ٚ جٙؽ ٘كبٖ زازوٝ ثبظٜ ؾٙی ٔطزاٖ 

ٚ ثب قست ثیكتط٘ؿجت ثٝ  تط ثبقس. ٔطزاٖ زض ؾٙیٗ پبییٗ ٔی

ٔجتلا ثٛز٘س. ثیكتطیٗ قطٚع اثتلای ؾٙی ٔطزاٖ اظ ؾٗ  ظ٘بٖ،

 (2)قىُ .ؾبٍِی ثٛز 65ؾبٍِی ٚ ظ٘بٖ  60

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٔمبیؿٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّجی حبز اظ ٘ظط ؾٗ ٚ جٙؽ2قىُ 

 

 ثطاؾبؼ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ: اضتجبط ثیٗ زٚ ٔتغیط تؼساز پلاوت ٞب ٚ ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ 1جسَٚ 

 p value ضزیب ّوبغتگي پیزعَى هیاًگیي هتغیزّا

 039/0 135/0 1864±294 ا٘حطاف ٔؼیبض(±تطٚپٛ٘یٗ )ٔیبٍ٘یٗ
 039/0 135/0 190076±72 ا٘حطاف ٔؼیبض(±تؼساز پلاوت )ٔیبٍ٘یٗ
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 ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ: اضتجبط ثیٗ تؼساز پلاوت ٞب ٚ ایٙسوؽ ٞبی پلاوتی ثطاؾبؼ آظٖٔٛ 2جسَٚ 

 p value ضزیب ّوبغتگي اعپیزهي هیاًگیي هتغیز

 92/1±16/12 378/0- 005/0 (PDW)لغط ٔتٛؾظ پلاوتی
 83 ./± 37/10 404/0- 003/0 (MPV) حجٓ ٔتٛؾظ پلاوتی

 5/6 ± 75/27 417/0- 002/0 (PLCR٘ؿجت ؾَّٛ ٞبی ثعضي پلاوتی)
 

 ایٙسوؽ ٞبی پلاوتی ثطاؾبؼ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ: اضتجبط ثیٗ ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ ٚ 3جسَٚ

 p value ضزیب ّوبغتگي اعپیزهي هتغیز

 476/0 000/0 (PDW)لغط ٔتٛؾظ پلاوتی
 443/0 001/0 (MPV) حجٓ ٔتٛؾظ پلاوتی

 462/0 001/0 (PLCRٞبی ثعضي پلاوتی) ٘ؿجت ؾَّٛ

 

آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ،ثیٗ ٔتغیطٞبی قٕبضـ پلاوتی ٚ 

زاض ٔثجتی ضا ٘كبٖ  ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ، اضتجبط ٔؼٙی

 (1َ (.)جسpٚ;039/0زاز)

ٞبی پلاوتی زض ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، زض  ٔیبٍ٘یٗ ایٙسوؽ

٘كبٖ  اؾپیطٔٗ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی  2جسَٚ 

 01/0وٕتط اظ  ذغبی ٞبی پلاوتی زض ؾغح  زاز وٝ ایٙسوؽ

 ٞب زاقتٙس زاض ٔٙفی ثب تؼساز پلاوت اضتجبط ٔؼٙی

(005/0;p). َٚ(2)جس 

پٛ٘یٗ ذٖٛ ؾطٔی تطٚزضایٗ ٔغبِؼٝ، اضتجبط ثیٗ ؾغح 

ٞبی پلاوتی،  لّجی حبز، ثب ایٙسوؽ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ

ٚؾیّٝ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ، ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. ثب  ثٝ

زاض ٚ  زؾت آٔسٜ ایٗ اضتجبط، ٔؼٙیٝ تٛجٝ ثٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی ث

 (3(. )جسَٚ p;001/0اظ ٘ٛع ٔثجت ثٛز)

اؾپیطٔٗ ثیٗ ؾٝ ٘تبیج حبصُ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی 

زض ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اضتجبط  MPV ،PLCR ٚPDWٔتغیط

 زاضی ثیٗ پبضأتطٞبی پلاوتی ٘كبٖ زاز ٔؼٙی

(001/0;p)ُ(3.)قى 
٘تبیج حبصُ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ ثیٗ زٚ 

زاضی ضا ثیٗ  اضتجبط ٔؼٙیٚ ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ  PLCRٔتغیط

 (. ثب تٛجٝ ثٝ ضطیت p;001/0٘كبٖ زاز )ایٗ زٚ ٔتغیط

ز٘جبَ  آٔسٜ زض ایٗ آ٘بِیع آٔبضی، ثٝ زؾت ثٕٝٞجؿتٍی ٔثجت 

ٞبی ثعضي، ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ ذٖٛ  افعایف ٘ؿجت پلاوت

 .(4ثیٕبضاٖ افعایف زاقت )قىُ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حبزلّجی  زض ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾىتٝ MPV ،PLCR ،(PDW:آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ ثیٗ ٔتغیطٞبی پلاوتی )3قىُ 
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 بزرعي پاراهتزّای پلاکتي در بیواراى هبتلا بِ عکتِ قلبي حاد

 

 … ّای ایزاى شیَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 

 ٚ ٔمساض تطٚپٛ٘یٗ ذٖٛ ثیٕبضاٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّجی حبز  PLCR٘تبیج حبصُ اظآظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ ثیٗ ٔتغیطٞبی :4قىُ 

 

 بحث

 فیث بفتٝیزض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ  یلّج هیؿىٕیا ٕبضییث

ٚ ٔطي قسٜ ٚ  یٔٛجت ٘بتٛا٘ ٍطییز ٕبضییٞط ث اظ

 ُیتحٕثط فطز ٚ جبٔؼٝ ضا  بزییظ التصبزی ٞبی ٙٝیٞع

جعء  لّجی حبز زض ایبلات ٔتحسٜ أطیىب ؾىتٝ  .سیٕ٘ب یٔ

 13حسٚز  ٚ ثبقس ٞب ٔی ٕبضییث ٗیتط ٚ ذغط٘بن ٗیتط غیقب

ؾىتٝ  عی٘ طاٖیزضا(.18) ٞؿتٙس ثٝ آٖ ٔجتلا٘فط  ٖٛیّیٔ

ؾبَ ضا  35 افطاز ثبلاتط اظ ٔطي ٚ ٔیطػبُٔ  ٗیاِٚ یلّج

ٚ  یاجتٕبػ ،یثٟساقت ٓیزٞس. ثب ٚجٛز ثبض ػظ یٔ ُیتكى

پیكٍیطی  آؾب٘ی لبثُ  ثیٕبضی، ایٗ ػبضضٝ ثٝالتصبزی 

 (.19ثبقس ) ٔی

، بیتب٘یزض ثط ٙجٛضيیاؾبؼ اظٟبضات ٔحممبٖ زا٘كٍبٜ از ثط

پٙج  طیظ یػطٚل یٕبض لّجیث هیذٖٛ  ٗیاٌط غّظت تطٚپٛ٘

لطاض  یلّج  ؿتیثبقس، زض ٔؼطض ذغط ا تطیِ ی٘بٌ٘ٛطْ زض زؾ

 ٗیوٙٙسٜ زض ا قبٜ اظ پػٚٞكٍطاٖ قطوت آ٘ٛح (20)زاضز

 ،ٗیغّظت تطٚپٛ٘ ٗیثب ا ٕبضاٖیث» زاضز اظٟبض ٔی، مبتیتحم

زض  یٔٙبؾت ٚ فٛض یطیكٍیٚ پ یٕٙیالسأبت ا بظٔٙسی٘

 تیحؿبؾ ،ٕٚٞىبضاٖ Ikeda(.21) ثرف اٚضغا٘ؽ ٞؿتٙس

قٙبؾبیی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  زض ضاI یلّج ٗیتطٚپٛ٘تؿت 

، ٪76ٖ ضإٞىب Karciauskaiteٚ ، ٪83ؾىتٝ لّجی حبز 

Ebell ٖایٗ زض (.22،23،24) ٕ٘ٛز٘ساضـ عٌ ٪90 ٕٚٞىبضا

لّجی ٔٛضز اضظیبثی    ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ 345ٔغبِؼٝ 

پبضأتطٞبی پلاوتی لطاضٌطفتٙس. زض ثیٕبضا٘ی وٝ ٔمساض 

ِیتط ثٛز،  ثط ٘بٌ٘ٛطْ  100ثبلاتط اظ  ٞب آٖتطٚپٛ٘یٗ 

ٌیطی قس. ثیٗ زٚ ٔتغیط  ٞبی ٕٞبتِٛٛغی ا٘ساظٜ آظٔبیف

PLCR زؾت  زاض ٔثجت ثٝ ٚ تطٚپٛ٘یٗ ذٖٛ اضتجبط ٔؼٙی

زاض ٔثجتی ٘یع ثیٗ ٔتغیطٞبی  چٙیٗ اضتجبط ٔؼٙی آٔس. ٞٓ

 پلاوتی ٚ ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ ٔكبٞسٜ ٌطزیس.

 MPVا٘جبْ ٌطزیس ٞٙس وكٛض زض وٝ  یا زض ٔغبِؼٝ

 زضلّجی  ؾىتٝتٛجٝ ثطٚظ  لبثُ ذغطثب فٕتِٛیتط  5/9ثیكتط اظ 

 ا٘سِطٚ ،ثٛز اٜٕٞط ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط

زض ثیٕبضاٖ ضا فٕتِٛیتط  5/22ثیكتط اظ MPV ٘یع  ٕٞىبضا٘ف

 MPVٚ ٕٞىبضا٘ف  ٗیٔبضت ۀٔغبِؼزض .ٌعاضـ وطز٘سٔصوٛض 

 یطیٌ چكٓٔیعاٖ ثٝ لّجی  ػّت ؾىتٝ  قسٜ ثٝ ثیٕبضاٖ فٛت

 2015ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ Ranjith .زض ٔغبِؼٝ (25ثٛز ) ثبلا

 MPVلّجی اظ ٘ظط ایٙسوؽ پلاوتی  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ 

 MPVٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ افعایف 

لّجی ٕٞطاٜ ثٛز   ثب پیبٔسٞبی ثستط ثیٕبضی ؾىتٝ

(26).MPV  فٕتِٛیتط  3/8ثیٕبضاٖ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثیف اظ

یه  MPVذٛا٘ی زاقت. زؾت آٔس وٝ ثب ٔغبِؼبت فٛق ٞٓ ثٝ

ثبقس. افعایف حجٓ پلاوت ثب  ٔبضوط ػّٕىطزی پلاوتی ٔی

ٚ تجٕغ ثیكتط پلاوتی ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٘بضؾبیی لّجی  فؼبِیت

 MPVٞب ٚ افعایف ؾغح قسٖ پلاوت تٛا٘س ؾجت فؼبَ ٔی

قسٜ اؾت، ثٝ ٘كبٖ زازٜ  3عٛض وٝ زض جسَٚ  ٌطزز. ٕٞبٖ
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ٕٞطاٜ افعایف ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ ثیٕبضاٖ ٔٛضز 

تٛاٖ  ٘یع افعایف زاقتٝ اؾت.ِصا ٔی MPVٔغبِؼٝ، ؾغح 

یه ثیٛٔبضوط تكریصی  ،MPVٌفت: افعایف ؾغح 

 زٞس. ثبقس وٝ قست زضٌیطی ػضّٝ لّجی ضا ٘كبٖ ٔی ٔی

Deshmukh SD ٞبی  ٔغبِؼٝ ذٛز ثط ضٚی پبضأتط زض

ػٙٛاٖ فبوتٛض  ٞب ضا ثٝ وتی ثیٕبضاٖ لّجی، ٘مف ایٗ ٔتغیطپلا

ٟٔٓ زض اضظیبثی ذغط ثیٕبضاٖ تٛصیف ٕ٘ٛز تكریصی 

(27).Bekler ٚ  ؾٙسضْ حبز  ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 502ٕٞىبضا٘ف

زضصسی زض  17وطٚ٘طضا ثطضؾی وطز٘س ٚ افعایف ثیف اظ 

ظ ثب قست ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط ٔطتج ضا PDW ؾغح 

ثب ؾىتٝ PDW ثبلا ثٛزٖ زا٘ؿتٙس. زض یه ٔغبِؼٝ ٔكبثٝ، 

لّجی ٚ قست ٌطفتٍی ػطٚق وطٚ٘ط اضتجبط ٔؿتمیٓ زاقت 

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  M. Cetin ،PDWزض ٔغبِؼٝ . (28)

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  اظ ثبلاتط STلغؼٝ  صؼٛز لّجی ثب ؾىتٝ 

ػٙٛاٖ یه  ثٝ PDW.(29ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط پبیساض ثٛز )

ثیٕبضا٘ی وٝ  ٔطي ٚ ٔیطآٌٟی  فبوتٛض ؾٛزٔٙس جٟت پیف

 .(30،31زچبض ؾىتٝ لّجی حبز قسٜ ا٘س، ٔؼطفی قسٜ اؾت )

فٕتِٛیتط  4/8ٖ ثیٕبضا PDWزض ٔغبِؼٝ حبضط، حسالُ

ٌیطی ایٗ  زؾت آٔس. ثبتٛجٝ ثٝ ٘تبیج حبصُ اظ ا٘ساظٜٝ ث

، تؼییٗ فٕتِٛیتط(16/12زؾت آٔسٜ )ٝ بٍ٘یٗ ثثیٛٔبضوط ٚ ٔی

ٕبضاٖ ثب ؾىتٝ لّجی حبز تٛصیٝ زض پبیف ثی PDWؾغح 

ٕٔىٗ اؾت ٘كب٘ٝ تجٕغ پلاوتی،  P-LCRافعایف  ٌطزز. ٔی

زض (. 30) ثبقس آؾب ٞبی غَٛ طٚاضیتطٚؾیتٛظیؽ ٚ پلاوتٔیى

اضتجبط  ثب ؾغح ؾطٔی تطٚپٛ٘یP-LCRٗ ایٗ ٔغبِؼٝ 

فعایف تطٚپٛ٘یٗ تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ ا زاض ٔثجت زاقت. ثب ٔؼٙی

 P-LCRثبقس،  لّجی حبز ٔطتجظ ٔی  ذٖٛ ثب ٚؾؼت ؾىتٝ

ت ػٙٛاٖ یه فبوتٛض تكریصی ؾٛزٔٙس جٟ تٛا٘س ثٝ ٔی

ٔحسٚزیت  ىبض ضٚز.اضظیبثی ٚؾؼت ؾىتٝ لّجی حبز ث

ػسْ تكریص ثیٕبضاٖ لّجی، تٛؾظ پعقه ، ٞفپػٚ

ٞبی  سازٖ ثیٕبض جٟت ا٘جبْ آظٔبیفٔطثٛعٝ ٚ اضجبع ٘

تكریصی تىٕیّی ٚ ػسْ پبیف ثیٕبضا٘ی وٝ ٔمساض ؾغح 

٘بٌ٘ٛطْ  100تب  19ٞب زض ٔحسٚزٜ  ؾطٔی تطٚپٛ٘یٗ ذٖٛ آٖ

عٛض ٔطاجؼٝ ٘ىطزٖ ٔجسز ثیٕبضاٖ ثٝ  زض ِیتط ثٛز ٚ ٕٞیٗ

ضات تىٕیّی زضٔب٘ی ثبػث پعقه جٟت اتربش زؾتٛ

 ٞبی ایٗ پػٚٞف ٌطزیس.  زازٖ ثؼضی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ زؾت اظ

 پیكٟٙبزات
آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف، پیكٟٙبز  زؾت ثٝثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج 

ٌطزز وٝ، پعقىبٖ ٔترصص تٛجٝ ثیكتطی ثٝ  ٔی

٘كبٍ٘طٞبی پلاوتی ٕ٘بیٙس. اتربش تساثیط لاظْ جٟت 

ٔٛلغ ٚ ظٚزضؼ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ حبز  تكریص ثٝ 

ٞبی تكریص عجی  وطٚ٘ط اظ عطیك زضذٛاؾت آظٔبیف

ثب ٌطزز.  ٔطثٛعٝ ٚ پبیف ثیٕبضاٖ پؽ اظ آٖ پیكٟٙبز ٔی

ٞبی  آٌٟی ٘تبیج حبصُ اظ آظٔبیف تٛجٝ ثٝ إٞیت پیف

ٕٞبتِٛٛغی ضطٚضت زاضز وٝ پعقىبٖ ٔحتطْ تبضیرچٝ 

ٞبی ٕٞبتِٛٛغی ثیٕبضاٖ ذٛز ضا زض صٛضت ٚجٛز ثب  آظٔبیف

 زلت ثیكتطی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞٙس

 ًتیجِ گیزی

 MPVتٟٙب  زٞسوٝ ٘ٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ ٔی یبفتٝ

 PLCR  ٚPDWٞبی پلاوتی ٔب٘ٙس  ثّىٝ ؾبیط ایٙسوؽ

ٔطي ٚ آٌٟی ٔفیس ثطای  ٞبی پیف ػٙٛاٖ فبوتٛض تٛا٘ٙس ثٝ ٔی

زض ثیٕبضاٖ ثؼس اظ  (long - term mortality)ٔست  زضاظ ٔیط

زض ثیٗ ؾبیط   P-LCR٘ظط ٌطفتٝ قٛ٘س. حبز لّجی زض ؾىتٝ 

آٌٟی ثیٕبضاٖ  ٞبی پلاوتی، اظ ٘ظط ثبِیٙی ٚ پیف ایٙسوؽ

تط ثٛز. ِصا ٘تیجٝ  تط ٚ ٔفیس لّجی، قبذص ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ 

آٔس ایٗ اؾت وٝ  زؾت ثٝاصّی وٝ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ 

ؾبظی  ضؼ ٚ ثٟیٙٝ ٞبی پلاوتی،زض تكریص ظٚز ایٙسوؽ

٘مف لّجی حبز،  ٔسیطیت زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ 

 اضظقٕٙسی ضا ایفب ٕ٘بیٙس.

 عپاط گشاری

٘بٔٝ فبئك ثبؾتب٘ی  ایٗ ٔمبِٝ حبصُ ثركی اظپبیبٖ

ٔحٕس  زضٔمغغ زوتطای ترصصی ثٝ ضإٞٙبیی زوتط

ٞبی  فضیّتی ٚٔكبٚضٜ زوتطحجیت ٘بظٓ اؾت. تٕبٔی ٞعیٙٝ

 ایٗ پطٚغٜ ثط ػٟسٜ ٔحمك )فبئك ثبؾتب٘ی( ثٛز.

 ٚجٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:
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 بزرعي پاراهتزّای پلاکتي در بیواراى هبتلا بِ عکتِ قلبي حاد

 

 … ّای ایزاى شیَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ
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Introdution: The rapid and accurate diagnosis of acute myocardial infarction is essential for effective 

treatment. Recently, troponin has been introduced as a biochemical marker for early diagnosis of 

acute myocardial infarction. Platelet parameters (P-LCR, MPV, PDW) play a key role in the 

pathophysiology of acute coronary syndrome. The aim of this study was to evaluate platelet indexes 

in the patients with acute myocardial infarction. 

Methods: In this cross- sectional descriptive study, 345 patients with acute myocardial infarction who 

referred to Shariati Hospital with chest pain were examined in 2018. Troponin was measured by 

Enzyme-Linked Fluorescence Assay. The platelet indexes of the patients were determined by 

Hydrodynamically focused detection method. 

Results: The results of Spearman correlation test between the three variables MPV, PLCR and PDW 

showed that there was a significant relationship between platelet parameters. Spearman correlation 

coefficient between two variables PLCR and troponin also showed a significant positive correlation. 

Following an increase in the proportion of large platelets, the serum levels of troponin were increased in 

the affected patients. Mean of the MPV, PLCR and PDW were obtained (10.37, 27.74, 12.15femtoliter), 

respectively. 

Conclusion: Platelet indexes of the MPV, PLCR and PDW can be considered as potent and non-

dependent prognostic factors in the patients with acute myocardial infarction. In this study, P-LCR was 

more pronounced than other platelet indexes. 
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