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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 صیبدی هـىلات تَاًذ هی ثضاق ووجَد ،ثلغ ٍ خَیذى ًظیش اػوبلی ٍ دّبى هحیظ اص حفبظت دس ثضاق ولیذی ًمؾ ثِ تَخِ ثب هقدهِ:

 دًذاًپضؿىبى آگبّی هیضاى ثشسػی هغبلؼِ، اص ّذف سٍ ایي اص .دّذ لشاس تبثیش تحت سا افشاد صًذگی ویفیت ٍ ًوبیذ ایدبد ثیوبساى ثشای

 .ثَد 1401-1402ػبل دس دّبى خـىی دسهبى ًحَُ ٍ ػلائن ،ػلل ثب استجبط دس یضد ؿْش

 آگبّی هیضاى. ؿذًذ اًتخبة آػبى گیشی ًوًَِ سٍؽ ثِ یضد دًذاًپضؿىبى اص ًفش 125 همغؼی - تَكیفی ِهغبلؼ ایيدس  رٍش بزرسی:

 ّبی آصهَى ووه ثب ّب دادُ. ؿذ اسصیبثی ؿذُ، تبییذ وِ ًبهِ پشػؾ یه اص اػتفبدُ ثب دّبى خـىی دسهبى ٍ ػلائن ػلل، اص دًذاًپضؿىبى

 .ؿذ تحلیل ٍ تدضیِ SPSS version 16 آهبسی افضاس ًشمٍ  t-test ٍ ANOVA آهبسی

%( 2/51) هشد ًفش 65 وِ ؿذ اًدبم ؿذًذ، اًتخبة آػبى گیشی ًوًَِ سٍؽ ثِ وِ یضد دًذاًپضؿىبى اص ًفش 125 سٍی وِ هغبلؼِ ایيًتایج:

 6/6±57/79 ،46/33±27/7 تشتیت ثِ ثشسػی هَسد دًذاًپضؿىبى آگبّی ًوشُ ٍ وبس ػي،ػبثمِ هیبًگیي. ثَدًذ%( 8/48) صى ًفش 60 ٍ

 p =0.323 ،0.120  ;P ٍ 00/167 ;Pثب تشتیت ثِ ثبصآهَصی دس ؿشوت ٍ وبس ػبثمِ ٍ خٌؼیت ٍ آگبّی ًوشُ ثیي. ثَد 90/2±24/15ٍ

 استجبط P ٍ 0.0340 ;P; 0/030 ثب تشتیت ثِ تحلیل هحل داًـگبُ ٍ ػي ثب آگبّی ًوشُ ثیي ٍلی ًذاؿت ٍخَد هؼٌبداسی آهبسی استجبط

 خـىی ثب ساثغِ دس ثیـتشی آگبّی 1 تیپ داًـگبُ دس وشدُ تحلیل ٍ ثبلاتش ػٌیي ثب افشاد وِ عَسیِ ث، داؿت ٍخَد سیهؼٌبدا آهبسی

  .ٌذداؿت دّبى

 لضٍم ٍ داؿتٌذ دّبى خـىی دسهبى ًحَُ ٍ ػلائن ػلل، دسثبسُ هتَػغی آگبّی یضد ؿْش دًذاًپضؿىبى وِ داد ًـبى ًتبیح گيزی: ًتيجِ

 .اػت ضشٍسی آهَصی ثبص ّبی دٍسُ ثشگضاسی دس ّوىبسی

 

 آگبّی دًذاًپضؿه، دّبى، خـىی ثضاق، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 درهاى ًحَُ ٍ ػلائن ، ػلل با ارتباط در یشد شْز دًداًپششکاى آگاّی بزرسی .ًبدی فبعوِ صّشا، ؿَسوی صادُ سٍػتبیی یبػوي، صادگبى كجبؽ ارجاع:

 .7471-79(: 1) 32؛ 1403یضد كذٍلی ّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ هدلِ ػلوی پظٍ .1401-1402سال در دّاى خشکی

                                                           

 ایران. ،زدی یصذيق ذیشه یداوشگبٌ علًم پزشک ،ی، داوشکذٌ دوذاوپزشکهبی دهبن ي فک ي صًرتبیمبریبخش  -1

 .ایران ،زدی یصذيق ذیشه یداوشگبٌ علًم پزشک ،ی، داوشکذٌ دوذاوپزشکیاوپزشکذدو وشجًدا -2

 8914881167صىذيق پستی : ، nadifateme9696@gmail.com :، پست الکتريویکی69132735546 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 دّاى خشکی با ارتباط در دًداًپششکاى آگاّی بزرسی

… ّای ایزاى اًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در د  

 

 هقدهِ

ثب تَخِ ثِ ًمؾ ولیذی ثضاق دس حفبظت اص هحیظ دّبى ٍ 

اػوبلی ًظیش خَیذى، ثلغ، حغ چـبیی ٍ ....، ووجَد ثضاق 

وبیذ تَاًذ هـىلات صیبد ٍ سًح آٍسی سا ثشای ثیوبساى ایدبد ً هی

ـىی (. خ1،2تبثیش لشاس دّذ ) ٍ ویفیت صًذگی افشاد سا تحت

وبفی  اًذاصُ وِ دس آى ثضاق، ثِؿَدثِ حبلتی اعلاق هیدّبى 

. حبلت دیگشی اص خـىی دّبى ٍخَد داسد وِ ؿَدتشؿح ًوی

وٌذ وِ  د سا ًؼجت ثِ خـىی دّبًؾ ثیبى هیآى ثیوبس حغ خَ

گَیٌذ وِ وبّؾ خشیبى ثضاق یه اهش ثِ آى صسٍػتَهیب هی

 ػلل ؿبیغ خـىی دّبى اص .(1،2)ت ضشٍسی ثشای آى ًیؼ

ّبیی هبًٌذ ضذ آتشٍفی غذد ثضالی، هلشف داسٍ تَاى هی

، سادیَتشاپی ػش ٍ گشدى، ػٌذسم ؿَگشى، ای افؼشدگی ػِ حلمِ

سا ًبم ثشد  ّبی ػیؼتویهاثتلا ثِ ثیوبسی اػتؼوبل دخبًیبت ٍ

ٍیشٍع  تَاى ثِ وشًٍب اؿبسُ وشد وِ  ّب هی اص خولِ ثیوبسی (1)

19 covid-  ثب اثشگزاسی هؼتمین ٍ غیشهؼتمین ثش فؼبلیت غذد

وٌذ وِ  شاتی دس وویت ٍ ویفیت ثضاق ایدبد هیثضالی، تغیی

ثبؿذ. ایي اهش  تَخِ آى، ثشٍص خـىی دّبى هی ًتیدِ هْن ٍ لبثل

ّبی تخشیجی ٍیشٍع، یب ثبًَیِ ثِ  تَاًذ ثبًَیِ ثِ فؼبلیت هی

اگش چِ خـىی دّبى دس اوثش  (3) هلشف داسٍّبی دسهبًی ثبؿذ

اهب ػَاهل دیگشی ًیض ثبؿذ،  هَاسد ًبؿی اص وبّؾ تشؿح ثضاق هی

 تَاًذ دس سخذاد آى ًمؾ داؿتِ ثبؿذ. اص خولِ ایي ػَاهلهی

ّبی دّیذساتِ ؿذى ثیوبس، اخـتلالات حؼی دّبى، ثیوبسی

وِ  داسًذغیشثضالی ّؼتٌذ وِ ایي ػلل هٌـب ػبیىَلَطیه ٍ... 

اص خولِ  .(4،5)د ؿَهی احؼبع خـىی دّبى ػجت ایدبد 

پَػیذگی دًذاًی، ػَصؽ تَاى هیخـىی دّبى، ؿبیغ ػَاسم 

ٍ ًیض  تىلن ، خَیذى، حغ چـبیی ٍاختلال دس ثلغ  ،هخبط

وِ ّوگی  ٍسا ًبم ثشد  ٍیظُ وبًذیذیبصیغ ّبی دّبًی ثِ ػفًَت

ثِ ؿذت تحت تَاًذ  هیسا ثیوبساى ًذگی ویفیت ص ایي هَاسد

ثبیذ  َاسمثشای پیـگیشی ٍ سفغ ایي ػ .(1) تبثیش لشاس دّذ

دسهبى خـىی  .ؿٌبػبیی ؿَدآى  هیضاى ٍلَع ٍ ػَاهل هشتجظ ثب

دسهبى - 1ؿَد وِ ػجبستٌذ اص:  گشٍُ اكلی تمؼین هی 5دّبى ثِ 

تحشیه - 3دسهبى ػلاهتی )تؼىیٌی(،  -2پیـگیشی وٌٌذُ 

- 5تحشیه ػیؼتویه تشؿح ثضاق ٍ -4هَضؼی تشؿح ثضاق، 

ثشای تحشیه  .(6) ای ػیؼتویه صهیٌِ دسهبى ثیوبسی

تَاى اص دٍ داسٍ اػتفبدُ وشد.  ػیؼتویه تشؿح ثضاق هی

 (Evoxac) يیلیویٍ ػَ (salagen) ذیشالوذسٍیّ يیلَوبسپیپ

 یّب ؼتیداسٍّب آگًَ يیا .ّؼتٌذ FDA ذیثب تبئ یّب بلَگَيیػ

 M1 یّب شًذُیّؼتٌذ وِ گ يیوَل لیاػت هیٌیهَػىبس شًذُیگ

ٍ M2 اص  ییسّب یتلبكبً ثشااخایي داسٍ  .شًذیگ یسا ّذف ه

 يیچٌ ػش ٍ گشدى ٍ ّن یاص پشتَدسهبً یدّبى ًبؿ یخـى

ؿَد. اػتفبدُ اص آى  یثِ ػٌذسم ؿَگشى اػتفبدُ ه بىیهجتلا

 یتشؿح تیثب وبّؾ ثضاق وِ ظشف یوبساًیث یخغش ثَدُ ٍ ثشا یث

یض ً Cevimeline. (1) گشدد یه ضیتدَ ًذ،داس هبًذُ یثبل

خْت  FDA اػت وِ تَػظ آگًَیـؼت هحـشن پبساػـوپبتیه

ػٌذسم ؿَگشى تأییذ ؿذُ  دسهبى ػلائـن خــىی دّـبى دس

ثـبس دس سٍص  3گشم  هیلی30ایـي داسٍ ثـِ هیـضاى .(7،8) اػـت

هَػىبسیٌی غذد ثضالی ٍ  ؿـَد ٍ ثـش سػـپتَسّبی تدـَیض هـی

ثشسػی آگبّی دًذاًپضؿىبى دس  .(9،10) ثبؿذ اؿىی هؤثش هی

ثِ ػٌَاى اٍلیي افشاد  هَاخِ ثب ثیوبساى ؿبوی اص خـىی دّبى

سیضی  خْت ثشًبهِ تَاًذ هٌجغ اعلاػبت هفیذ هَسد هشاخؼِ، هی

دًذاًپضؿىبى ( ثِ ّویي ػجت 1آهَصؿی هؼئَلیي اهش ثبؿذ. )

ن، ػَاسم ٍ لائػلل، ػاستجبط ثب دس ثبیؼتی داًؾ لاصم ٍ وبفی سا 

دػت آٍسًذ ٍ ثب تَخِ ثِ تؼذاد  خـىی دّبى ثِّبی  دسهبى

هحذٍد ایي هغبلؼبت دس وـَسهبى ٍ اّویت هَضَع ایي هغبلؼِ 

گبّی دًذاًپضؿىبى ؿْش یضد دس استجبط ثشسػی هیضاى آ ثب ّذف

-1402ثب ػلل ٍ ػلائن ٍ ًحَُ دسهبى خـىی دّبى دس ػبل

 اًدبم ؿذ. 1401

 رٍش بزرسی

ًفش اص  125 یثش سٍ یكَست همغؼ هغبلؼِ ثِ يیا

گیشی  ًوًَِوِ ثِ سٍؽ  ضدیؿبغل دس  یػوَهدًذاًپضؿىبى 

 اًتخبة ؿذًذ، اًدبم ؿذ  آػبى

 

پشٍاًِ هغت ٍ هـغَل ثِ خذهت  یداسا یدًذاًپضؿىبى ػوَه

خَد سا خْت ؿشوت دس هغبلؼِ اػلام  تیوِ سضب ضدیدس ؿْش 

ػذم  ؿبهلخشٍج اص هغبلؼِ  بسیؼٍ ه داؿتٌذ، ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ

ثشای  .ثَدًبهِ ًبلق  پشػؾٍ  دس هغبلؼِ یثِ اداهِ ّوىبس لیتوب
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  ٍ ّوکاراىسادگاى  صباؽ یاسوي
 

داٍسهٌؾ ٍ ّوىبساى  ًبهِ پشػؾایي ػٌدؾ، دس ایي هغبلؼِ اص 

وِ  (11) ایی ٍ پبیبیی آى تبییذ ؿذُ اػت اػتفبدُ ؿذوِ سٍ

هذت ػپشی ؿذُ ؿبهل هـخلبت دهَگشافیه )ػي، خٌغ، 

ػَال  22التحلیلی، داًـگبُ هحل تحلیل( ٍ  ثؼذ اص فبسؽ

ػَال هشتجظ ثب  4لؼوت ثِ ؿشح صیش اػت:  4آگبّی وِ ؿبهل 

ػَال  4، ػَال هشتجظ ثب ػلل خـىی دّبى7ی، ولیبت غذد ثضال

ب ػَال هشتجظ ث 7هشتجظ ثب ػلائن ٍ ػَاسم خـىی دّبى ٍ 

عشاحی ؿذُ اػت. پغ اص عی هشاحل  ّبی خـىی دّبىدسهبى

ثِ كَست الىتشًٍیىی  ًبهِ پشػؾلیٌه،  ػبصی ٍ تْیِاػتبًذاسد

ّبی اختوبػی هتذاٍل  سػبى َػظ ػبهبًِ پشػلایي اص عشیك پیبمت

ٍ ًیض حضَسی دس اختیبس دًذاًپضؿىبى لشاس گشفت تب ثِ آى پبػخ 

گَیی ثِ ؿیَُ پبػخ اص آًدب وِ هیضاى هـبسوت دس دٌّذ.

تش اص حذ هَسد اًتظبس ثَد، دٍ هشتجِ  الىتشًٍیىی ؿبیذ ون

ٍ دًذاًپضؿه ثذٍى ًبم ثَدُ  ًبهِ پشػؾ یبدآٍسی اًدبم ؿذ.

هٌذی خَد اص ؿشوت دس هغبلؼِ سا دس كفحِ اٍل دس یه  سضبیت

دّی ثذیي گًَِ ًحَُ ًوشُگضیٌِ اص پیؾ تؼییي ؿذُ روش وشد. 

ٍ ثشای  1كحیح اص ػَالات آگبّی، ًوشُ ثَد وِ ثشای ّش پبػخ 

سا اختلبف دادین ٍ  0ٍ پبػخ غلظ  5/0ّش پبػخ ًویذاًن 

ّبی دادُ ؿذُ ثِ ػَالات آگبّی تؼییي ٍ ثشحؼت فشاٍاًی پبػخ

(. پغ اص 11) هتغیشّبی هَسد ًظش دػتِ ثٌذی ٍ گضاسؽ ؿذ

ّب، ًحَُ پبػخگَیی ثِ ػَالات ثِ ػِ آٍسی ٍ آًبلیض دادُ خوغ

دسكذ( ٍ  75تب  50دسكذ(، هتَػظ ) 50)صیش  ضؼیفدػتِ 

 .(11)دسكذ( تمؼین ثٌذی ؿذ  75خَة ) ثبلای 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٍ  t-test  ٍANOVAّبی آهبسی آصهَى ّب ثب اػتفبدُ اص دادُ

تدضیِ ٍ تحلیل گشدیذ.  SPSS version  16افضاس آهبسی ًشم

 گضاسؽ ؿذًذ هیبًگیي ± هؼیبس اًحشافكَست  ّبی ووی ثِدادُ

داًـگبُ هحل  ّبیی چَى ػي، خٌغ،ٍ دس آخش اثش هتغیش

 گشدیذ.تحلیل ٍ ػبثمِ وبس ثشسػی 

 ًتایج

ًفش اص  125 یثش سٍ یكَست همغؼ هغبلؼِ ثِ يیا

اًتخبة ؿذًذ،  گیشی آػبى ًوًَِوِ ثِ سٍؽ  ضدیدًذاًپضؿىبى 

 ًفش صى 60%( ٍ 2/51) ّب هشد ًفش اص آى 65وِ  گشفت اًدبم

 46/33±27/7یافشاد هَسد ثشسػ یػٌ يیبًگی%( ثَدًذ. ه8/48)

 افشادػبثمِ وبس  يیبًگیه ػبل ثَد. 60تب  25اص  شاتتغیی داهٌِ ثب

ػبل ثَد.  33تب  1 شاتتغیی داهٌِ ثب 79/6±57/6 یهَسد ثشسػ

 یافشاد هَسد ثشسػ یًوشُ آگبّ يیبًگیه( 1خذٍل  )

ًوشُ  يیبًگیه ثَد. 50/20تب  5 شاتتغیی داهٌِ ثب 90/24±2/15

 وِ ثَد 97/14±61/2 صًبى دس 49/15ٍ±14/3دس هشداى  یآگبّ

 یاص ًظش آهبس تیٍ خٌؼ یًوشُ آگبّ يیث ،P;0.323 ثِ تَخِ ثب

افشاد هَسد ثشسػی اص لحبػ ػٌی  ؿت.ٍخَد ًذا یاستجبط هؼٌبداس

ٍ ثبلاتش تمؼین  35ػبل ٍ  34تب  30ػبل،  29تب  25گشٍُ  3ثِ 

 ًفش 48ػبل،  29تب  25%( دس گشٍُ ػٌی 4/34) ًفش 43ؿذًذ. 

س %( د2/27) ًفش 34ػبل ٍ  34تب  30%( دس گشٍُ ػٌی 4/38)

 3ٌذ. هیبًگیي ًوشُ آگبّی دس ؿٍ ثبلاتش لشاس دا 35گشٍُ ػٌی 

، 83/14±83/2گشٍُ ػٌی هَسد ثشسػی ثِ تشتیت 

ثَد. ثیي هیبًگیي ًوشُ آگبّی ٍ  81/2±03/16ٍ  89/60±2/16

داسی  استجبط آهبسی هؼٌی P;0.030ػي افشاد هَسد ثشسػی ثب 

 0گشٍُ  3ِ اص لحبػ ػبثمِ وبس ث یافشاد هَسد ثشسػ ؿت.ٍخَد دا

 ًفش 64ؿذًذ.  نیػبل ٍ ثبلاتش تمؼ 10ػبل ٍ  9تب  5ػبل،  4تب 

 9تب  5%( دس گشٍُ 2/28) ًفش 35ػبل،  4تب  0%( دس گشٍُ 6/51)

ذ. ؿتٌػبل ٍ ثبلاتش لشاس دا 10%( دس گشٍُ 1/20) ًفش 25ػبل ٍ 

اص لحبػ ػبثمِ وبس  یگشٍُ هَسد ثشسػ 3دس  یًوشُ آگبّ يیبًگیه

. ثَد 2/16±45/12 ٍ 55/14±80/3 ،27/15±39/2 تیثِ تشت

ثب  یٍ ػبثمِ وبس افشاد هَسد ثشسػ یًوشُ آگبّ يیبًگیه يثی

0.120;P افشاد هَسد  .ؿتًذاٍخَد  یداس یهؼٌ یاستجبط آهبس

 72ؿشوت وشدًذ  یهشتجظ ثب غذد ثضال یوِ دس ثبصآهَص یثشسػ

 ًوشُ يیبًگیًفش ثَدًذ. ه 53وِ ؿشوت ًىشدًذ  ییّب ًفش ٍ آى

وِ  ییّب ؿشوت داؿتٌذ ٍ آى یوِ دس ثبصآهَص یدس افشاد یآگبّ

. ثَد 3/14±20/81 ،54/15±64/2 تیحضَس ًذاؿتٌذ ثِ تشت

افشاد هَسد  یٍ ؿشوت دس ثبصآهَص یًوشُ آگبّ يیبًگیه يثی

 .ؿتٍخَد ًذا یداس یهؼٌ یاستجبط آهبس P;0.167ثب  یثشسػ

دػتِ  3 ثِ لیثشحؼت داًـگبُ هحل تحل یافشاد هَسد ثشسػ

افشاد ؿشوت وٌٌذُ  ؿذًذ. تؼذاد نیتمؼ 3پیٍ ت 2پی، ت1 پیت

 20ًفش،  86 تیثِ تشت 3پیٍ ت 2پی، ت1پیّب ثب ت وِ اص داًـگبُ

ّب ثب  افشاد دس داًـگبُ یًوشُ آگبّ يیبًگیًفش ثَدًذ. ه 19ًفش ٍ 
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 دّاى خشکی با ارتباط در دًداًپششکاى آگاّی بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 3/15±12/42 ،2/15±72/54 تیثِ تشت 3پیٍ ت 2پی، ت 1پیت

ٍ داًـگبُ هحل  یًوشُ آگبّ يیبًگیه يثی. ثَد 11/2±61/13 ٍ

 یاستجبط آهبس P;0.034ثب  یافشاد هَسد ثشسػ لیتحل

ًـبى داد وِ آهبسی  حیًتب (.2)خذٍل  ٍخَد داسد یداس یهؼٌ

دسثبسُ ػلل، ػلائن ٍ  یهتَػغ یآگبّ ضدیدًذاًپضؿىبى ؿْش 

 یدس ثشگضاس یلضٍم ّوىبس . وِدّبى داؿتٌذ یًحَُ دسهبى خـى

خْت ثبلاتش ثَى ٍ افضایؾ ػبػبت آهَصؿی  یَصآهثبص یّب دٍسُ

 .ػبصد هی یضشٍس ٌِیصه يیدًذاًپضؿىبى دس ا یػغح آگبّ
 

 هیثشحؼت اعلاػبت دهَگشاف 1401-1402ؿْش یضد دس ػبل   یدًذاًپضؿىبى هَسد ثشسػ یفشاٍاً غیتَص :1خذٍل

 تؼداد)درصد( هتغيز

 92(6/73)  34-25 ػي)ػبل(
35-44 (2/15)19 
45-50 )2/11 (14 

 65)2/51( هشد خٌؼیت
 60) 8/48( صى

 64) 52( 4-0 ػبثمِ وبس
5-9 )28 (35 
 25) 20( ٍ ثبلاتش 10

 86) 8/68( 1تیپ داًـگبُ هحل تحلیل
 20) 16( 2تیپ
 19) 2/15( 3تیپ

 72) 6/57( حضَس ؿشوت دس ثبصآهَصی
 53) 4/42( ػذم حضَس

 
 1401-1402ل دّبى دس ػب یدس استجبط ثب ػلل، ػلائن ٍ ًحَُ دسهبى خـى ضدیدًذاًپضؿىبى ؿْش  ت داًـگبُ هحل تحلیلثشحؼ یآگبًّوشُ  يیبًگیه : 2خذٍل

 هياًگيي ًوزُ آگاّی±اًحزاف هؼيار تؼداد)درصد( داًشگاُ هحل تحصيل

 54/15±72/2 86 (8/68) 1تیپ
 42/15±12/3 20(16)  2تیپ
 61/13±11/2 19(2/15) 3تیپ

                ANOVA /0.034 ;P                                     

 بحث

ثب تَخِ ثِ ًمؾ ولیذی ثضاق دس حفبظت اص هحیظ دّبى ٍ 

حغ چـبیی ٍ ....، ووجَد ثضاق  اػوبلی ًظیش خَیذى، ثلغ،

وبیذ ٍ آٍسی سا ثشای ثیوبساى ایدبد ً تَاًذ هـىلات صیبد ٍ سًح هی

 يیتش غیؿب (.1،2لشاس دّذ )تبثیش  ویفیت صًذگی افشاد سا تحت

دّبى  یخـى یثضال غذُ یوبسیهجتلا ثِ ث وبساىیث تیؿىب

هغلَة  ػولىشد. ثبؿذ یتَدُ دس غذُ ه بیتَسم غذُ  ی(،)صسٍػتَه

ثب  هیَلَطیث یؼیؿذُ وِ هب یثضاق وبف ذیهٌدش ثِ تَل یغذد ثضال

ثشسػی آگبّی دًذاًپضؿىبى دس . (1) اػت ـوبسیث یػولىشد

َاى اٍلیي افشاد ثِ ػٌهَاخِ ثب ثیوبساى ؿبوی اص خـىی دّبى 

سیضی  ًذ هٌجغ اعلاػبت هفیذ خْت ثشًبهِتَا هَسد هشاخؼِ، هی

دًذاًپضؿىبى (. ثِ ّویي ػجت 11َصؿی هؼئَلیي اهش ثبؿذ )آه

ن، ػَاسم ٍ لائػلل، ػاستجبط ثب دس ثبیؼتی داًؾ لاصم ٍ وبفی سا 

دػت آٍسًذ ٍ ثب تَخِ ثِ تؼذاد  خـىی دّبى ثِّبی دسهبى

هحذٍد ایي هغبلؼبت دس وـَسهبى ٍ اّویت هَضَع، ایي هغبلؼِ 

ؿْش یضد دس استجبط ثشسػی هیضاى آگبّی دًذاًپضؿىبى  ثب ّذف

-1402ثب ػلل ٍ ػلائن ٍ ًحَُ دسهبى خـىی دّبى دس ػبل 

ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد وِ دًذاًپضؿىبى یضد  اًدبم ؿذ. 1401

 یػلل، ػلائن ٍ ًحَُ دسهبى خـىآگبّی هتَػغی دسثبسُ 

دػت آهذُ اص هغبلؼِ  داؿتٌذ وِ ایي ًتیدِ ثب ًتیدِ ثِ دّبى

Alsakran  (12)ٍ ّوىبساى ،Pemberton  (13)ٍ ّوىبساى  ٍ
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  ٍ ّوکاراىسادگاى  صباؽ یاسوي
 

عَسی وِ دس ایي  ػَ ثَد ثِ ّن (11)داٍسهٌؾ ٍ ّوىبساى 

هغبلؼبت ًیض دًذاًپضؿىبى آگبّی خَثی اص ػلل ٍ ػلائن ٍ ًحَُ 

ّب دس حذ هتَػظ  دسهبى خـىی دّبى ًذاؿتٌذ ٍ آگبّی آى

ثَد. ًتبیح ًـبى داد وِ یه پشٍتىل هـخق ٍ ٍاضح هشتجظ 

ثب دسهبى خـىی دّبى ٍخَد ًذاسد اص ایي خْت ثیـتش 

سػذ دٌّذ. ثِ ًظش هی ى سا اسخبع هیدًذاًپضؿىبى ایي ثیوبسا

تشی دس هیبى دًذاًپضؿىبى ّبی هذیشیتی ٍػیغوِ اػتشاتظی

هیضاى  افضایؾ لضٍم ثشسػی ٍ چٌیي ٍ ّن ػوَهی ًیبص اػت

ّبی تئَسی ٍ ػولی دس هَضَع خـىی دّبى دس دٍساى  تذسیغ

تحلیل ثشای افضایؾ آگبّی دًذاًپضؿىبى ًیض ثؼیبس هْن 

ٍ  Mayerِ هغبلؼِ حبضش ثب هغبلؼبت چٌیي ًتید ّن اػت.

هغبیشت داؿت.  (15) ٍ ّوىبساى  Khanalٍ  (14) ّوىبساى

خَثی اص  دًذاًپضؿىبى ثِ (14) ٍ ّوىبساى Mayerدس هغبلؼِ 

ػلائن خـىی دّبى آگبُ ثَدًذ وِ ثیـتش دًذاًپضؿىبى 

ای سا ثِ خْت  ظُیّبی ٍوٌٌذُ دس هغبلؼِ ؿبخقؿشوت

پشٍفیلاوؼی ایي ثیوبساى فشاّن وشدُ ثَدًذ وِ ثیـتشیي 

ؿَی دّبى ثب آة ثِ خْت ٍ  دًذاًپضؿىبى، ؿؼت تَكیِ

افضایؾ ثضاق ثَدُ اػت. ایي تفبٍت هوىي اػت ثِ ػلت حدن 

دس دٍ هغبلؼِ ثبؿذ وِ دس هغبلؼِ  ًوًَِ هَسد ثشسػی هتفبٍت

چٌیي  ًفش ثَد. ّن Mayer 284ًفش ٍ دس هغبلؼِ  125هب 

ّبی هذیشیتی ٍ آهَصؿی هتفبٍت دس دٍ هوىي اػت اػتشاتظی

ٍ  Khanal وـَس ػلت ایي تفبٍت ثبؿذ. ًتبیح هغبلؼِ 

دسكذ اص دًذاًپضؿىبى  4/86هـخق وشد وِ  (15) ّوىبساى

ّبی هختلف تـخیق آگبّی لاصم سا دس استجبط ثب تؼت

ّبی آى داؿتٌذ وِ ثب هغبلؼِ حبضش صسٍػتَهیب ٍ دسهبى

تش ٍ ثشسػی  ًَِ ونتَاًذ حدن ًو هغبیشت داسد ٍ ػلت آى هی

آگبّی دًذاًپضؿىبى دس ساثغِ ثب ثیوبساى ثب دًچشی وبهل داسای 

ثِ ایي هَسد  صسٍػتَهیب ثبؿذ وِ دس هغبلؼِ حبضش كشفبً

ثیي پشداختِ ًـذُ اػت. ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ 

ًوشُ آگبّی ٍ خٌؼیت اص ًظش آهبسی استجبط هؼٌبداسی ٍخَد 

ًتبیح دس هغبلؼِ  هشداى ثیـتش ثَد.ًذاسد ٍلی ًوشُ آگبّی دس 

آگبّی ٍ ًگشؽ وِ ثِ ثشسػی  (11)داٍسهٌؾ ٍ ّوىبساى 

ن ٍ ًحَُ دسهبى لائدًذاًپضؿىبى ؿْش ؿیشاص دسثبسُ ػلل، ػ

داسی  ی هؼٌیآهبس ساثغِ پشداختٌذ، ًـبى داد وِ خـىی دّبى

دّی هیضاى پبػخٍ  ؿتٍخَد دا یتٍ خٌؼ ًوشُ آگبّیثیي 

دػت  وِ ایي ًتیدِ ثب ًتیدِ ثِ ثْتش ثَد صًبى ًؼجت ثِ هشداى

دس هغبلؼِ  آهذُ اص هغبلؼِ حبضش هغبیشت داؿت.

Abdelghani ًیض ثیي خٌؼیت ٍ ًوشُ  (16) ٍ ّوىبساى

داسی ٍخَد داؿت ٍ ًوشُ آگبّی  آگبّی استجبط آهبسی هؼٌی

دػت آهذُ  دِ ثب ًتیدِ ثِي ًتیتش اص صًبى ثَد وِ ای هشداى ون

تَاًذ ثِ  هغبیشت داسد وِ ػلت ایي تفبٍت هیاص هغبلؼِ حبضش 

دلیل حدن ًوًَِ هتفبٍت ٍ خبهؼِ آهبسی هختلف دس دٍ 

هغبلؼِ ثبؿذ وِ دٍ وـَس هختلف ثب ػیؼتن آهَصؿی هتفبٍت 

هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ًتبیح دس هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ 

بّی ٍ ػي افشاد هَسد ثشسػی استجبط ثیي هیبًگیي ًوشُ آگ

تش عَسی وِ افشاد ثب ػٌیي ثبلا داسی ٍخَد داسد ثِ آهبسی هؼٌی

تش دس ساثغِ ثب خـىی دّبى  ثیـتش اص افشاد ثب ػٌیي پبییي

ًـبى  (16)ًتبیح هغبلؼِ ػجذالغٌی ٍ ّوىبساى ی داسًذ. آگبّ

ًتبیح تش آگبّی ثبلاتشی داؿتٌذ.  ىبى خَاىاًپضؿداد وِ دًذ

ساثغِ ًـبى داد وِ  (11)داٍسهٌؾ ٍ ّوىبساى هغبلؼِ 

ن ثب ػي لائت هشثَط ثِ لؼوت ػلل ٍ ػَالاداسی ثیي ػ هؼٌی

ت َالاداس ٍ هؼىَػی ثیي ػ ٍخَد ًذاؿت، اهب ساثغِ هؼٌی

وِ ایي ًتیدِ ثب ًتبیح  هشتجظ ثب دسهبى ٍ ػي هـبّذُ ؿذ

تَاًذ ثِ ایي  اص هغبلؼِ حبضش هغبیشت داسد وِ هیدػت آهذُ  ثِ

ػلت ثبؿذ وِ هتغیش ػي دس ّش گشٍُ اص ػَالات ثِ كَست 

 خذاگبًِ ثشسػی ؿذُ ثَد ٍلی دس هغبلؼِ حبضش استجبط ثیي

ًتبیح  عَس ولی ثبّن ػٌدیذُ ؿذُ ثَد. ثِ ًوشُ آگبّی ٍ ػي

 هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ ثیي هیبًگیي ًوشُ آگبّی ٍ ػبثمِ

داسی ٍخَد ًذاسد.  وبس افشاد هَسد ثشسػی استجبط آهبسی هؼٌی

ػبل ٍ ثبلاتش، ثبلاتشیي  10وبسی  ثب ایي ٍخَد افشاد ثب ػبثمِ

آگبّی سا دس ساثغِ ثب ػلل، ػلائن ٍ دسهبى خـىی دّبى دس 

تَاًذ  وِ هی ّبی هَسد ثشسػی اص ػبثمِ وبس داؿتٌذ. ثیي گشٍُ

چٌیي  ّن خـىی دّبى ثبؿذ. ثیوبساى ثبثیـتش هَاخِ هشتجظ ثب 

ػبل ًیض آگبّی ثیـتشی دس  4تب  0وبسی  دًذاًپضؿىبى ثب ػبثمِ

ساثغِ ثب ػلل، ػلائن ٍ دسهبى خـىی دّبى اص دًذاًپضؿىبى ثب 

تَاًذ ثِ ػلت  ػبل داؿتٌذ وِ ایي اهش هی 9تب  5ػبثمِ وبسی 

ّبی  التحلیلی ٍ ثِ یبد داؿتي آهَصُ تش اص فبسؽ گزؿت صهبى ون

ٍ ى تحلیل ٍ ثِ سٍص ثَدى اعلاػبت دًذاًپضؿىبى ثبؿذ. دٍسا

ّبی غذد ثضالی ثِ  ّن چٌیي اضبفِ ؿذى ٍاحذ ًظشی ثیوبسی

ػوَهی دًذاًپضؿىی  یاداًـدَیبى دوتش وَسیىَلَم آهَصؿی
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تَاًذ هَثش  اػوبل ؿذ ( ًیض دس ایي خلَف هی 96وِ ثِ ػبل  )

ًـبى داد  (16)ًتبیح هغبلؼِ ػجذالغٌی ٍ ّوىبساى  ثَدُ ثبؿذ.

تش ثب ػبثمِ وبسی ووتش آگبّی ثبلاتشی  وِ دًذاًپضؿىبى خَاى

 (11)داٍسهٌؾ ٍ ّوىبساى ًتبیح هغبلؼِ چٌیي  داؿتٌذ. ّن

دًذاًپضؿىبى ٍ آگبّی داسی ثیي  ساثغِ هؼٌیًـبى داد وِ 

دػت آهذُ  وِ ایي ًتیدِ ثب ًتبیح ثِ ٍخَد ًذاؿتػبثمِ وبس 

تَاًذ ثِ ایي ػلت ثبؿذ وِ  اص هغبلؼِ حبضش هغبیشت داسد وِ هی

دس ّش گشٍُ اص ػَالات ثِ كَست خذاگبًِ ػبثمِ وبس هتغیش 

ًوشُ آگبّی  ثشسػی ؿذُ ثَد ٍلی دس هغبلؼِ حبضش استجبط ثیي

ًتبیح هغبلؼِ  ثِ عَس ولی ثبّن ػٌدیذُ ؿذُ ثَد.ٍ ػبثمِ وبس 

ت بًگیي ًوشُ آگبّی افشاد ٍ ؿشوحبضش ًـبى داد وِ ثیي هی

داسی ٍخَد ًذاسد. ثب ایي  دس ثبصآهَصی استجبط آهبسی هؼٌی

ػلل، ػلائن ٍ دسهبى خـىی دسثبسُ ٍخَد هیبًگیي ًوشُ آگبّی 

دّبى دس افشادی وِ دس ثبصآهَصی ؿشوت وشدًذ ثیـتش ثَد. 

چٌیي ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ ثیي هیبًگیي ًوشُ  ّن

داسی  د ٍ داًـگبُ هحل تحلیل استجبط آهبسی هؼٌیآگبّی افشا

تحلیل  1عَسی وِ افشادی وِ دس داًـگبُ تیپ  ٍخَد داسد ثِ

تحلیل  3وشدًذ ثبلاتشیي آگبّی ٍ افشادی وِ دس داًـگبُ تیپ 

تَاًذ،  سا داؿتٌذ. ػلت ایي تفبٍت هی وشدًذ پبییي تشیي آگبّی

وِ اػبتیذ  اختلاف دس ػغح آهَصؽ ثبؿذ. ثٌبثشایي ًیبص اػت

دس دٍسُ آهَصؿی خذیت ثیـتشی دس خْت آهَصؽ ایي هجحث 

ػلل، ّب دس ساثغِ ثب  چٌیي ثشگضاسی ثبصآهَصی ثِ وبسگیشًذ. ّن

تَاًذ  هی 3 ّبی تیپ دس داًـگبُ ػلائن ٍ دسهبى خـىی دّبى

پبػخ كحیح  ثِ ثْجَد آگبّی دس ایي صهیٌِ ووه وٌذ.

دس همبیؼِ ثب  دّبى یخـى یػلاهت یّب دسهبى دًذاًپضؿىبى ثِ

 هیتحشٍ  ( تشؿح ثضاقیداخل دّبً ) یهَضؼ هیتحش

دسكذ پبػخ كحیح ثِ اػتفبدُ اص  ػیؼتویه ثیـتش ثَد.

داسٍیی ٍ  هیتحشٍ  ( تشؿح ثضاقیداخل دّبً ) یهَضؼ هیتحش

 70حذٍد  هـبثِ ٍ دس تمشیجبً یتشؿح غذد ثضال ػیؼتویه

، ثب حبضش هغبلؼِ ثبؿذ. لجَل هی دسكذ ثَد وِ تبحذی لبثل

هجبحث هشثَط ثِ  تیپضؿىبى ثش اّودًذاً تیاوثش ذییٍخَد تأ

ثِ اًدبم الذاهبت تب حذٍدی افشاد  ـتشیث یاختلالات غذد ثضال

ثؼٌذُ وشدُ ثَدًذ. خـىی دّبى دسهبى ثشسػی ٍ ػلل ٍ  یثشا

دسكذ  25حذٍد هـىل سا  يیهَاخِ ثب ا ضاىیپضؿىبى هدًذاً

دّبى ػجت  یخـى تیاص اّو وبسیث فیضؼ یتلم .اػلام ًوَدًذ

 یاص خـى یًبؿ یدیتب هذت ّب ثِ ػَاسم تذس وبسیث ؿَد یه

لِ ػذم ئهؼ يیدس ا گشیتأهل د دّبى ٍالف ًـَد. ًمغِ لبثل

وؼت  یاص خبًت دًذاى پضؿىبى ثشا یتَخِ ٍ دلت وبف

ٍ هوبًؼت اص اًدبم  وبساىیهٌبػت اص ث یپضؿى خچِیتبس

 .ثبؿذ یدّبى ه یب خـىهشتجظ ث یخبسج ٍ داخل دّبً ٌبتیهؼب

 هیاص  وبساىیث یهٌبػت ثشا یدسهبً -یلیخذهبت تـخ ِئاسا

ٍ دسهبى هـىل  ییػغح داًؾ دس ؿٌبػب یاستمب بصهٌذیخْت ً

ًگشؽ هثجت ٍ  دبدیهؼتلضم ا گشید یدّبى ٍ اص ػَ یخـى

اص هحذٍدیت ّبی  ثبؿذ. یپضؿىبى هدًذاً یضؿیاًگ تیتمَ

ن دس پبػخگَیی ثِ ؿیَُ تَاى ثِ هیضاى هـبسوت و هغبلؼِ هی

 ، وِ دٍ هشتجِ یبدآٍسی اًدبم ؿذ.اؿبسُ وشدالىتشًٍیىی 

 گيزی ًتيجِ

 یهتَػغ یآگبّ ضدیًـبى داد وِ دًذاًپضؿىبى ؿْش  حیًتب

 يییدّبى داؿتٌذ. تؼ یدسثبسُ ػلل، ػلائن ٍ ًحَُ دسهبى خـى

ػغح داًؾ ٍ ًگشؽ  یلاصم دس استمب یّب یٍ تذاٍم اػتشاتظ

گًَِ  يیاص ا یًبؿ یالتلبد یّب صثبى یثشسػ پضؿىبى ًٍدًذا

وبّؾ  دسسا  یًمؾ هْو ،یهْن دّبً شیهـىلات، ثِ ظبّش غ

دس  یثشٍص هـىلات ٍ ػَالت آى خَاّذ داؿت ٍ لضٍم ّوىبس

 یخْت ثبلاتش ثَى ػغح آگبّ یثبص آهَص یّب دٍسُ یثشگضاس

 اػت. یضشٍس ٌِیصه يیدًذاًپضؿىبى دس ا

 گشاری سپاط

 1235ثِ ؿوبسُ  اًـدَیید ًبهِ شفتِ اص پبیبىهغبلؼِ ثشگایي 

كذٍلی یضد  وِ دس ؿَسای پظٍّـی داًـىذُ دًذاًپضؿىی ؿْیذ

ثبؿذ. ًَیؼٌذگبى اص ووه ٍ هؼبػذت  هی ،ثِ تلَیت سػیذُ

كذٍلی یضد  هؼبًٍت پظٍّـی داًـىذُ دًذاًپضؿىی ؿْیذ

 .لذسداًی ٍ اهتٌبى فشاٍاى داسًذ

 هلاحظات اخلاقی

 یاخلاق داًـىذُ دًذاًپضؿى تِیدس وویك پشٍپَصال ایي تحم

 .ذیسػ تیثِ تلَ ضدی یكذٍل ذیؿْػلَم پضؿىی داًـگبُ 

 .IR.SSU.DENTISTRY.REC.1401.071) )وذ اخلاق

 ًدارد حاهی هالی :

 ٍخَد ًذاسد. تؼارض در هٌافغ:
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 ًَیسٌدگاى هشارکت

ٍ  صادُ ؿَسوی ٍػتبییصّشا س ذُ،یا اسائِ دسصادگبى  یبػوي كجبؽ

 دسفبعوِ ًبدی  هغبلؼِ، یعشاح دس صادگبى كجبؽیبػوي 

 ّب دادُ لیتحل ٍ ِیتدض دسصادُ  حؼیي فلاح ّب، دادُ یآٍس خوغ

 ٍ ِیاٍل ؾیشایٍ ي،یتذٍ دس ؼٌذگبىیًَ ّوِ ٍ داؿتِ هـبسوت

 نیػْ همبلِ ثب هشتجظ ػَالات ثِ ییپبػخگَ ٍ همبلِ ییًْب

.ّؼتٌذ
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Introduction: Saliva has a key role in protecting the oral environment and functions such as chewing, 

swallowing, lack of saliva can cause many problems and suffering for patients and affect people's 

quality of life. Therefore, the purpose of this study was to investigate the level of awareness of dentists 

in Yazd City regarding the causes and symptoms and how to treat dry mouth in 2022-2023. 

Methods: In this cross-sectional descriptive study, 125 dentists of Yazd City were selected by 

convenience sampling method. A valid and reliable questionnaire was designed. The data were 

analyzed using t-test and ANOVA statistical tests and SPSS V.16.  

Results: This cross-sectional study was conducted on 125 dentists in Yazd City; they were selected by 

convenience sampling method, 65 of them were male (51.2%) and 60 were female (48.8%). The 

average of age, work experience and knowledge score of the examined dentists were 33.46±7.27, 

6.79±6.57 and 15.24±2.90, respectively. There was no statistically significant relationship between 

knowledge score and gender and work experience and participate in retraining with P = 0.323, P = 

0.120 and P = 0.167, respectively. But there was a statistically significant relationship between the 

knowledge score and age and university of study with P = 0.030 and P = 0.034. People with older age 

and educated in type 1 university had more knowledge about dry mouth. 

Conclusion: The results showed that the dentists of Yazd City had average knowledge about the 

causes, symptoms and how to treat xerostomia. And it is necessary to cooperate in holding refresher 

courses in this field. 
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