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 8/10/1397تاریخ پذیزػ:            1398هزداد، پٌج، ؽوارُ ّفتندٍرُ بيغت ٍ 

 

 

 ؽوارُ صفحِ:  

تکامل ي  فحلی آغاز بلًغ، چرخه پارابه بر  تیمار وًزادی متیل اثرات
 Balb/cىژاد های سًری مًش های تخمذان فًلیکًل

 
 1، پَیا پَرًقی1*الِ پزًذیي رحوت، 1ليلی هحوذی

 
 هقالِ پضٍّؾی

 

  

 ثٙذی ًجمٝ داس٘ذٜ ٍ٘ٝ ٔٛاد دسٌشٜٚ ثبوششیبیی  آ٘شی خٛاف دِیُ ثٝ اػز وٝ اػششٚطٖ ٌض٘ٛ ٞبی آلایٙذٜ  اصخّٕٝ (MPدبساثٗ ) ٔشیُ هقذهِ:

ٞبی سخٕذاٖ  ٚ ثشسػی اثشار آٖ ثش ثّٛؽ، چشخٝ فحّی ٚ فِٛیىMPَٛٞبی ٔبدٜ ثب  ٞذف اص ٌٔبِؼٝ حبهش سیٕبس ٘ٛصادی ٔٛؽؿٛد.  ٔی

 . ثبؿذ ٔی
 MP( ؿبُٔ وٙششَ، ٚ ػٝ ٌشٜٚ n;8ٌشٜٚ ) 5سلبدفی ثٝ  ًٛس ٝ ثBalb/c٘ظاد سٚصٜ ثب  ٞبی یه ٌٔبِؼٝ سدشثی، ٔٛؽدس ایٗ رٍػ بزرعی:

٘ٛثز  سٚص اَٚ دغ اص سِٛذ ٚ ٞش سٚص یه 5سٚؽ صیشخّذی ًی  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ سمؼیٓ ؿذ٘ذ. سضسیك ثٝ ٔیّی 20ٚ  4، 8/0ثب دٚصٞبی 

سٚصٌی وـشٝ ؿذٜ، ػشْ  70ٞب دس  ٔبٜ ثشسػی ؿذ. ٔٛؽ آغبص ثّٛؽ ٚ چشخٝ فحّی ثٝ ٔذر یه ػٙٛاٖ ٘ـب٘ٝٝ ا٘دبْ ؿذ. سٚص ثبصؿذٖ ٚاطٖ ث

 ;SPSS Inc., Chicago, IL سافضا آ٘بِیض آٔبسی ثب اػشفبدٜ اص ٘شْٞب ٌشدآٚسی ؿذ٘ذ.  ٚ سخٕذاٖ خٟز ٌٔبِؼبر ٞٛسٔٛ٘ی ٚ ؿٕبسؽ فِٛیىَٛ

version 18اػشفبدٜ ؿذ ًشفٝ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه ٔخشّف اص ٞبی ٌشٜٚٚ خٟز ٔمبیؼٝ ز ا٘دبْ ٌشف. 

فحّی دس  ٚلٛع دیٛػز. ٔیبٍ٘یٗ ٔذر صٔبٖ چشخٝ سش ثٝ ( ػشیغ>001/0p) MP20(ٚ >05/0p) 4 ٞبی ٌشٜٚآغبص ثّٛؽ دس سٚص ًتایج:

 MP20(ٚ >01/0p) 4 ٞبی ٌشٜٚاػششٚع دس  سؼذاد چشخٝ فحّی ٚ ؿبخق دی افضایؾ ٚMP20 (001/0p< )( ٚ >05/0p) 4 ٞبی ٌشٜٚ

(001/0p<َٛ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ یبفز. وبٞؾ سؼذاد فِٛیى ) 4 ٞبی ٌشٜٚٞب ٚ خؼٓ صسد دس  ٚMP20  ٔـبٞذٜ ؿذ. غّظز

دس  MP20ٚ  4 ٞبی ٌشٜٚدس LH(luteinizing hormone)(افضایؾ ٚ غّظز >001/0p) MP20( ٚ >05/0p) 4 ٞبی ٌشٜٚاػششادیَٛ دس 

 (.>001/0p)یبفز ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ 

، وبٞؾ فحّیچشخٝثّٛؽ صٚدسع، اخشلاَ دس  ٔٛختسٛا٘ذ  ٔی٘ٛصادی دس دٚسٜ  MPٔٛاخٟٝ٘ـبٖ داد  سحمیك ایٗ گيزی: ًتيجِ

 ٞب ٌشدد. خٙؼی ٔٛؽ ٞبی ٞٛسٖٔٛٞب ٚ خؼٓ صسد ٚ اخشلاَ دس سشاٚؽ  فِٛیىَٛ

 

 ثّٛؽ، سخٕذاٖ، چشخٝ فحّی، ٔٛؽ.ّای کليذی: ٍاصُ

 

ّای تخوذاى  پارابي بز آغاس بلَؽ، چزخِ فحلی ٍ تکاهل فَليکَل اثزات تيوار ًَسادی هتيل .، دٛس٘می دٛیبسحٕز اِٝدش٘ذیٗ ٔحٕذی ِیّی،  ارجاع:

 .1556-67(: 5) 27؛ 1398یضد ٔدّٝ ػّٕی دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ كذٚلی .Balb/cًضاد ّای عَری  هَػ

                                                           
 گروه زیست شنبسی، دانشگبه پیبم نور، تهران، ایران -1

 8>6>1-:>79، صندوق پستی=rahmatparandin@pnu.ac.ir= ، پست الكترونیكی>9:1;:761>7نویسنده مسئول(؛تلفن=*)
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هحوذی ٍ ّوکاراىليلی   
 

 هقذهِ

 Endocrine ا٘ذٚوشیٙی ٌش ٔذاخّٝٔحیٌی سشویجبر 

disrupting chemicals (EDCs ،)ٝٔحلٛلاراص  ای دػش 

دس  دخبِز، وٝ سٛا٘بیی سمّیذ یب ثبؿٙذ ٔی ٔلٙٛػیًجیؼی یب 

. داس٘ذسا  (endogen) صاد دسٖٚ ٞبی ٞٛسٖٔٛ صیؼشی ٞبی فؼبِیز

 EDCsثشخی آٚس صیبٖاثشار  ثشچٙذ ػبَ اخیشسٕشوض صیبدی دس 

 ٔبدٜیه  ،EDCیه . (1،2) ؿذٜ اػزخٛ٘ذٌبٖ ٚ  ٞب ا٘ؼبٖثش

وٝ دس سِٛیذ، سشؿح، ثبؿذ  ٔییب خبسخی ( exogen)ثشٚ٘ضاد 

 صاد دسٖٚ ٞبی ٞٛسٖٔٛؿذٖ  ِٛیؼٓ، ػّٕىشد یب حزفا٘شمبَ، ٔشبث

ضیِٛٛطیىی ثذٖ سا سحز سبثیش فی اػٕبَسٛا٘ذ  ٔیدخبِز وشدٜ ٚ 

دس  سٛخٟی  ٔمذاس لبثُ، ثٝ ٞٛسٔٛ٘ی ؿجEDCsٝ (. 3)دٞذ لشاس 

، اص خّٕٝ ٔحلٛلار دلاػشیىی ٔحلٛلار كٙؼشیاص  سؼذادی

آة ٔؼذ٘ی ٚ ػبیش ٞبی  ثٌشی، آسایـی ٚ ثٟذاؿشی ٔٛاد

دضؿىی ٚ  سدٟیضار د٘ذاٖ، ٔلشف  ، ظشٚف یىجبسٞب ٘ٛؿیذ٘ی

ٞب یبفز  ّٕٝ فیشٛاػششٚطًٖٛس دس سشویجبر ٌیبٞی اص خ ٕٞیٗ

ػٙٛاٖ یىی اص  ( ثXenoestrogensٝٞب ) اػششٚطٖ ٌض٘ٛؿٛ٘ذ. ٔی

سشویجبسی ٞؼشٙذ وٝ اص ٘ظش ، EDCsسشیٗ  سشیٗ ٚ فشاٚاٖ ٟٔٓ

وٙٙذ ٚ  ػُٕ ٔی ٞٛسٖٔٛ اػششادیَٛؿجیٝ  ػبخشبسی ٚ ػّٕىشد،

اخشلاَ دس  ٔٛخت ٞبی اػششٚطٖ ٌیش٘ذٜ ثب اسلبَ ثٝ ثٝ ایٗ دِیُ

 ٔشسجي ثبػیٍٙبِیًٙ ًجیؼی ٞبی  اص فشآیٙذ ای ٌؼششدٜ ًیف

 (.1-3ؿٛ٘ذ ) ٔی صاد ی دسٖٚٞب اػششٚطٖ

 EDCs دس ٔٛسد ػٛاسمٞب  ٍ٘شا٘ی ثیـششیٗ حبهش دسحبَ

ػٛاسم خّٕٝ ایٗ  اصاػز.  ػلأشی سِٛیذٔثّی ؿذٜ ٔشٛخٝ

ذشْ دس ٘شٞب ٚ اخشلاَ یب وبٞؾ وبٞؾ اػسٛاٖ ثٝ  ٔی

سغییشار دس ػٗ سغییشار چشخٝ خٙؼی، ، ٞبی سخٕذاٖ فِٛیىَٛ

افضایؾ ؿیٛع ، خٙؼی ٞبی ٞٛسٖٔٛ، اخشلالار ؿشٚع ثّٛؽ

ٞبی خٙؼیشی ٚ  ٘بٞٙدبسی ،ٞبی دػشٍبٜ سِٛیذٔثُ ا٘ذاْػشًبٖ 

دٚسٜ (. 1-5)ثبسٚسی اؿبسٜ داؿز  ٚ وٓ٘بثبسٚسی دس ٟ٘بیز 

ٞبی ثذٖ  ٞب ٚ ثبفز ا٘ذاْػّز ادأٝ سىٛیٗ ٚ سؿذ ٝ ٘ٛصادی ث

 ثؼذی ص٘ذٌی ٔشاحُدس ٔمبیؼٝ ثب  دػشٍبٜ سِٛیذٔثُٚیظٜ  ثٝ

 ٞؼشٙذ. دسEDCs ٔٛاخٟٝ ثب  ػٛاسمشش دس ٔؼشم ثؼیبس ثیـ

ثبفشی   صایی ٚ سٕبیض ٔٛاخٟٝ ثب ایٗ سشویجبر، دس سیخز ٚالغ

ٞبی حؼبع دس حبَ سؿذ ٚ ٔشسجي ثب ػّٕىشد سِٛیذٔثّی  ا٘ذاْ

شٙذ. دس ٞش دٚ ٔشحّٝ دیؾ ٚ دغ اص سِٛذ حبئض إٞیز ٞؼ

ٚخٛد ٔحیٌی ثب حذالُ  ، ٚاثؼشٝ ثٝثؼیبسی اص ایٗ ٚلبیغ سٕبیضی

خبی ٝ ٘بثٞؼشٙذ ٚ ثٝ ایٗ دِیُ حوٛس  ٞب اػششٚطٖ

EDCsػٛئی سا ثش  سٛا٘ٙذ اثشار ٞب ٔی اػششٚط٘یه دس ایٗ ٔحیي

 (.1،4،5) خبی ثٍزاس٘ذ ػلأشی سِٛیذٔثّی ثش

دِیُ  ٞؼشٙذ وٝ ثٝ یهػششٚط٘اEDCs ٞب اص خّٕٝ  دبساثٗ

ٞب دس  لبسذٞب ٚ  ثبوششیثبوششیبیی ٚخٌّٛیشی اص سؿذ  آ٘شیخٛاف 

سشیٗ ٚ  .ٟٔٓ ؿٛ٘ذ ثٙذی ٔی داس٘ذٜ ًجمٝ ٌٍ٘ٝشٜٚ ٔٛاد 

دبساثٗ،  دبساثٗ، اسیُ ؿبُٔ ٔشیُٞب  دبساثٗدشوبسثشدسشیٗ 

ٞب  دبساثٗ. ثبؿٙذ ٔیدبساثٗ  ٚ ثٛسیُدبساثٗ  ثٙضیُ ،دبساثٗ دشٚدیُ

یی، داسٚیی، ػٕذٜ دس دٚاْ فشٚؿٍبٞی ٔحلٛلار غزا ًٛس ثٝ

 ،ٞب ٚ ٔحلٛلار ٔشالجز اص دٛػز آفشبة هذ ِٛاصْ آسایـی،

ٔحلٛلار ثٛصدا ٞب ٚ  كبثٖٛ ،ٞب چٙیٗ دس ؿبٔذٛ ٞٓ

(deodorants )ٞب  أب اػشفبدٜ ٔشػْٛ اص دبساثٗ ،ؿٛ٘ذ اػشفبدٜ ٔی

دِیُ لیٕز اسصاٖ ٚ  ثٝ .اػز ٚ ثٟذاؿشی دس ِٛاصْ آسایـی

ٞب،  دس خٌّٛیشی اص سؿذ ثبوششیٞب  دبساثٗاِؼبدٜ  ػّٕىشد فٛق

دس سِٛیذ ٔحلٛلاسخٛد اػشفبدٜ  ٔٛادٞبی ثؼیبسی اص ایٗ  ؿشوز

دسكذ ٔحلٛلار 90ٞب دس ثیؾ اص  وٙٙذ. ًجك آٔبس، دبساثٗ ٔی

 ٌٔبِؼبر حیٛا٘بر .(6،7)آسایـی ٚ ثٟذاؿشی ٚخٛد داس٘ذ 

ػشػز اص ساٜ دػشٍبٜ  ٞب ثٝ ا٘ذ وٝ دبساثٗ آصٔبیـٍبٞی ٘ـبٖ دادٜ

زة خٖٛ ؿذٜ ٚ ٔـبثٝ سشویجبر ٌٛاسؽ ٚ دٛػز خ

(. 8ٞبی چشثی ٞؼشٙذ ) دٚػز لبدس ثٝ سدٕغ دس ثبفز چشثی

ٞب  ا٘ذ وٝ ثشخی دبساثٗ ثشخی ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ دادًٜٛس  ٕٞیٗ

ؿبٖ دس ثشٚص ػشًبٖ دؼشبٖ ٚ  دِیُ فؼبِیز ؿجٝ اػششٚط٘یٝ ث

اخشلالار سِٛیذٔثّی اص خّٕٝ سغییشار ٞیؼشِٛٛطیه دس سحٓ، 

 (.9٘مؾ داس٘ذ )  سخٕذاٖ ٚ ثیوٝ

اػشفبدٜ داس٘ذٜ  ػٙٛاٖ ٍ٘ٝٝ ثوٝ اػز دبساثٙی دبساثٗ،  ٔشیُ

. آسایـی ٚ ثٟذاؿشی داسددس ٔحلٛلار ٔلشفی ٚ  ای ٌؼششدٜ

دبساثٗ دس ثبلاسشیٗ  دٞذ وٝ ٔشیُ ٞب ٘ـبٖ ٔی ٔمبیؼٝ دبساثٗ

دسكذ اص وُ  62ٚ ثٝ ٔیضاٖ داسد  ٞب ٚخٛد ػٌٛح دس ثبفز

ؿٛد  اػز سا ؿبُٔ ٔی اػشخشاج ؿذٜٞب  ٞبیی وٝ اص ثبفز دبساثٗ

ٕٛخٛد دبساثٙ ٔشیُدٞذ وٝ  چٙیٗ ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ ٔی ٞٓ(. 8،10)

وشدٜ ٚ  ٘فٛر ٔی دس دٛػز صیبدیٖ ادس ِٛاصْ آسایـی ثٝ ٔیض
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 اثزات ًَسادی هتيل پارابي بز بلَؽ ٍ تخوذاى هَػ 
 

 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

ػیّٝ دٛػز ا٘ؼبٖ ٚ ثبفز ٚ دس ثشاثش ٞیذسِٚیض ثٝ ثبلاییٔمبٚٔز 

ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ  (.10،11)دٞذ  ٘ـبٖ ٔیشی دٛػ چشثی صیش

سٛا٘ذ اثش  ٔیدِیُ ؿجبٞز ػبخشبسی ثب اػششٚطٖ ٝ جدبساثٙ ٔشیُوٝ 

ٌیش٘ذٜ ٞبی صاد سا ثٝ ٚػیّٝ اسلبَ ثب  دسٖٚٞبی  اػششٚطٖ

 (.8-12وٙذ ) اػششٚطٖ سمّیذ

، دٚساٖ ثؼیبس حؼبػی اػز ٚ ٞٙٛص ٘ٛصادیوٝ دٚسٜ  ایٗ

ٚیظٜ ٘ٛاحی ٝ ( ثHPGسخٕذاٖ )ٞیذٛسبلأٛع ٞیذٛفیض ٔحٛس

ٔٛاخٟٝ اػز، ِزا دس ایٗ سحمیك، دس حبَ سؿذ ٚ سىٛیٗ  ٔغضی

ار آٖ ثش صٔبٖ آغبص ثّٛؽ، ٚ اثش ٘ٛصادیدس ًی دٚسٜ دبساثٗ  ٔشیُ

 خٙؼی ٞبی ٞٛسٖٔٛسخٕذاٖ ٚ  ، ٔحشٛی فِٛیىِٛیچشخٝ فحّی

 ٔبدٜ ثشسػی ؿذ.

 رٍػ بزرعی

 بٌذی ٍ تيوار حيَاًات، گزٍُ

  حبّٔٝػش ٔٛؽ ػٛسی  25اص سؼذاد دس ایٗ ٌٔبِؼٝ سدشثی 

داسی  خشیذاسی ؿذٜ اص ٔشوض دشٚسؽ ٚ Balb/cٍٝ٘٘ظاد  ثب

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی حیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞی دا٘ـىذٜ دضؿىی 

ٞبی دلاػشیىی اػشب٘ذاسد  ٞب دس لفغ ؿذ. ٔٛؽ اػشفبدٜوشٔب٘ـبٜ 

سبسیىی، سًٛثز ػبػز  12/ػبػز سٚؿٙبیی 12دس ؿشایي 

ٌشاد ثب دػششػی  دسخٝ ػب٘شی 21±1دسكذ ٚ دٔبی  5±50

دغ اص ٞبی حبّٔٝ  ٔٛؽٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.  غزاآصادا٘ٝ ثٝ آة ٚ 

د٘یب  كٛسر ًجیؼی ثٝ ٖ خٛد سا ثٝ٘ٛصاداًی دٚساٖ ثبسداسی، 

ًٛس سلبدفی ٌٔبثك ٝ ث٘ٛصادا٘جٝ ٕٞشاٜ ٔبدس آٚس٘ذ. ػذغ 

وٙششَ )فبلذ سیٕبس(، ؿبٞذ ٌشٜٚ ؿبُٔ  5ثٙذی صیش ثٝ  ٌشٜٚ

( ٚ ػٝ ٌشٜٚ سدشثی ػٙٛاٖ حلاَ داسٚٝ سٚغٗ رسر ث)

ٌشْ ثش  ٔیّی 20ٚ 4، 8/0ثب دٚصٞبی  دبساثٗ ٔشیُوٙٙذٜ  دسیبفز

ٞب ثش اػبع ٌٔبِؼٝ  ا٘شخبة دٚصسمؼیٓ ؿذ٘ذ.  ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ

دٚصٞبی  دسدبساثٗ  ثشسػی فؼبِیز اػششٚط٘ی ٔشیُ یؼٙیلجّی

ٞب ثٝ سٚؽ  سضسیك(. 12ؿذ )  ا٘دبْ ،ثٛد٘ضدیه ثٝ ٔلبسف سٚصا٘ٝ 

خّذی ثب اػشفبدٜ اص ػشً٘ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٘بحیٝ دـز ٌشدٖ صیش

ثیٗ  ٔشسجٝ  ٞش سٚص یهٚ دغ اص سِٛذ  سٚص اَٚ 5٘ٛصاداٖ ًی 

خٟز  ٞب ٔٛؽٕٞٝ  .(13) ا٘دبْ ٌشفزكجح  10سب  8ػبػز 

ٚصٖ لجُ اص سضسیك داسٚ سٚصا٘ٝ ،ٚ دلز دٚص داسٚثشسػی ػلأشی 

اص  ػذغ ،ؿذٜ خذادغ اص سِٛذ اص ٔبدس  21سٚص دس  ٞب صادٜؿذ٘ذ. 

ًٛس سلبدفی ا٘شخبة ؿذٜ ٚ ٝ فشص٘ذ ثب خٙغ ٔبدٜ ث2سب  1ٞش ٔبدس

ٞبی ثؼذی ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس  سبیی خٟز ثشسػی 8ٞبی ٌشٜٚدس 

 ٌشفشٙذ.

 چزخِ فحلیبزرعی آغاس بلَؽ ٍ 

ثبصؿذٖ ٞب خٟز ثشسػی  دغ اص سِٛذ، ٔٛؽ 24اص سٚص 

ٔـبٞذٜ چـٕی ایدبد  اص ساٜVaginal opening(VO )ٚاطٖ

ؿذ٘ذ. دس كٛسر سٚصا٘ٝ ٌٔبِؼٝ  ثٝؿىبف ًِٛی دس ٚاطٖ 

ػٙٛاٖ یه ٘ـب٘ٝ  ثٝ VOثب ٚلٛع خٛ٘ذٌبٖ آغبص ثّٛؽ خٙؼی 

-ٞیذٛفیض-)ٞیذٛسبلأٛعHPG ثیشٚ٘ی ٔٙبػت فؼبَ ؿذٖ ٔحٛس 

ٞفشٝ دغ اص سِٛذ دس  4حذٚد  ٌشدد وٝ دس ٔی سؼییٗ ٌٙبد(

خٟز ثشسػی . (13،14) ؿٛد ٞبی آصٔبیـٍبٞی ٔـبٞذٜ ٔی ٔٛؽ

ٞبی  ٞب ثب ٔـبٞذٜ ػَّٛ ، اِٚیٗ اػششٚع دس ٔٛؽفحّی چشخٝ

اص ٔـبٞذٜ ثبصؿذٖ ٚاطٖ  سٚص دغ 10سب  2ؿذٜ دس حذٚد  ؿبخی

 8كٛسر سٚصا٘ٝ ثیٗ ػبػز  ثٝ چشخٝ فحّی. (13) افشذ اسفبق ٔی

سٚص دغ اص اِٚیٗ  30 كجح ثب ٔـبٞذٜ اػٕیش ٚاطٖ سب 10سب 

ًٛس خلاكٝ،  ؿذٜ ثشسػی ؿذ. ثٝ ٞبی ؿبخی ٔـبٞذٜ ػَّٛ

ٞبی ٔبدٜ ثب اػشفبدٜ اص ػٛاح آغـشٝ ثب  ٞبی ٚاطٖ اص ٔٛؽ اػٕیش

یض ای سٕ دػز آٔذ ٚ ثش سٚی لاْ ؿیـٝ ٝ ث NaCl9/0ٔحَّٛ 

% سً٘ آٔیضی 1ثّٛ )ػیٍٕب(  ٌؼششؽ سٟیٝ ؿذ ٚ ثب سً٘ ٔشیّٗ

، طادٗ( Olympus Bx51ؿذ ٚ ػذغ سحز ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی )

اػششٚع  ًٛس ؿبخق دی ٕٞیٗٔـبٞذٜ ا٘دبْ ؿذ. 

(Diestrusindexٝث ) ( 13،14كٛسر صیش ٔحبػجٝ ٚ ثجز ؿذ:) 

 

 

 

 تخوذاى ٍ رحن آٍری خَى، جوغ

، اثشذا اػششٚع دس ٔشحّٝ دیدغ اص سِٛذ  70دس حذٚد سٚص 

 10 (ذــّٞٙ ،ٖبــِفبػآ) ثب وشبٔیٗ ػذغ، ٞب ٚصٖ ؿذٜ ٔٛؽ

 دسكذ 2 (ذــّٞٙ ،ٖبــِفبػآ) صایلاصیٗ( ٚ mg/kg100)دسكذ

(mg/kg10 )ًٝٞٛؽ ؿذٜ، ثی ػٕیمب ؿىٓ حیٛا٘بر سا ثبص  دس ادأ

 cc 2ثب اػشفبدٜ اص ػشً٘ لّت حیٛاٖ ثٌٗ چخ خٖٛ اص وشدٜ ٚ 

ٞب ٚ  ٞبی سِٛیذٔثّی ؿبُٔ سخٕذاٖ ا٘ذاْػذغ  ٌشدیذ.آٚسی  خٕغ

، Sartorius)ؿذٖ ثب سشاصٚی دیدیشبَ  دغ اص ٚصٖسحٓ خبسج ؿذٜ ٚ 
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ٞب  ،سخٕذاٖٞب فِٛیىَٛ خٟز ؿٕبسؽ،ٌشْ 001/0ثب دلز إِٓبٖ( 

دس فشٔبِیٗ ٌشاد  دسخٝ ػب٘شی 4ثشای ٔذر یه ٞفشٝ دس دٔبی 

 .(13) ٘ذسثجیز ؿذدسكذ  10

 ّای تخوذاى ؽوارػ فَليکَل

ٞب دس سخٕذاٖ، اثشذا  خٟز سؼییٗ سؼذاد ا٘ٛاع فِٛیىَٛ

ثب ، إِٓبٖ( Leica)ثب وٕه دػشٍبٜ دبػبط ثبفشی ٞب  سخٕذاٖ

اػشفبدٜ اص اِىُ ثب دسخبر كؼٛدی آثٍیشی ؿذٜ، ػذغ ثب 

ٌیشی ٚ دس ادأٝ سٛػي  ، إِٓبٖ( لبِتٔشناػشفبدٜ اص دبسافیٗ )

ٞبیی ػشیبِی ثب هخبٔز  ، اسشیؾ( ثشؽLeitz 1512ٔیىشٚسْٛ )

اص سً٘ ٞب ػذغ ثب اػشفبدٜ  ٔیىشٖٚ سٟیٝ ؿذ. ثشؽ 7

آٔیضی ؿذ٘ذ ٚ دس  سً٘، إِٓبٖ( Merck)ٕٞبسٛوؼیّیٗ ٚ ائٛصیٗ 

 ٘ٛسی ٞبی سٟیٝ ؿذٜ ثب اػشفبدٜ اص ٔیىشٚػىٛح دبیبٖ لاْ

(Olympus Bx51ثب ثضسي )ٗٞبی ٔخشّف ٚ ثب وٕه  ٕ٘بیی ، طاد

 .ٜ ؿذ٘ذ( ٔـبٞذOlympusDP71دٚسثیٗ )

سشسیت  وُ سخٕذاٖ ثٝ ٞبی ػشیبِی دس دٕٞیٗ ٚ ثیؼشٕیٗ ثشؽ

ٞبی ٘خؼشیٗ،  )فِٛیىَٛسش  ٞبی وٛچه خٟز ؿٕبسؽ فِٛیىَٛ

، ٞبی آ٘ششاَ، آسشصی سش )فِٛیىَٛ اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ( ٚ ثضسي

٘خؼشیٗ ٞبی  . فِٛیىَٛٙذوبس سفش ٌشاف ٚ اخؼبْ صسد( ثٝ فِٛیىَٛ

بی ٞ ؿذٜ سٛػي یه لایٝ اص ػَّٛ ثب داؿشٗ یه اٚٚػیز احبًٝ

ٞبی اِٚیٝ  ؿٛ٘ذ. فِٛیىَٛ ؿذٜ ٔـخق ٔی ٌشاِ٘ٛٛصای ؿبخی

بی ٞ اص ػَّٛ ای سٛػي لایٝ وٝ ثبؿٙذ ٔیداسای یه اٚٚػیز 

ٞبی ثب٘ٛیٝ  . فِٛیىَٛا٘ذ ـذٜاحبًٟؿىُ  ٌشاِ٘ٛٛصای ٔىؼجی

ٞبی ٌشاِ٘ٛٛصای ٔىؼجی  سٛػي ثیؾ اص یه لایٝ اص ػَّٛ

ششْٚ ٔـبٞذٜ ٞب فوبی آ٘ ا٘ذ وٝ دسلاثلای ایٗ ػَّٛ ؿذٜ احبًٝ

ٚ لایٝ  ٞبی آ٘ششْٚ داسای فوبی آ٘ششْٚ ؿٛد. فِٛیىَٛ ٕ٘ی

ٙذ. اخؼبْ صسد وٝ فمي دغ ٞبی ٌشاِ٘ٛٛصای ٔششاوٓ ٞؼش ػَّٛ

ٞبی ِٛسئیٙی  ؿٛ٘ذ ٚ حبٚی ػَّٛ ٌزاسی سـىیُ ٔی اص سخٕه

ٞبی غیشًجیؼی  ٞبی آسشصی داسای ػبخشبس . فِٛیىَٛثبؿٙذ ٔی

ٞبی  سفشٝ، لایُٝ ٔثُ ٔبیغ فِٛیىِٛی ٔششاوٓ، سخٕه سحّی

آ٘ششْٚ  ثب ٔٛاد فیجشیٙی دسػِّٛی ٌشاِ٘ٛٛصای هخیٓ یب دشؿذٜ 

 ،ٞب ٞیؼشٛٔششیه سخٕذاٖدس ٌٔبِؼٝ (.13-16) ٞؼشٙذ

ثٝ ٔشوض ٚ دس سخٕذاٖ ی اص لـش ٞب ثٝ كٛسر ٔبسدیچ فِٛیىَٛ

 . ٞبی ػبػز ؿٕبسؽ ؿذ٘ذ خٟز ػمشثٝ

 ّا عٌجؼ َّرهَى

دلیمٝ ثب  10یفیٛط ثٝ ٔذر شٚ ػب٘ش ؿذٖ خٖٛ دغ اص ِخشٝ

سب  -70ٚ دس دٔبی  دٚس، ػشْ خٖٛ خذا ؿذٜ 3000ػشػز 

ٌیشی غّظز  ا٘ذاصٜداسی ؿذ.  صٔبٖ ػٙدؾ ٞٛسٔٛ٘ی ٍ٘ٝ

( ثب سٚؽ ػٙدؾ ایٕٙی LHاػششادیَٛ ٚ ِٛسئیٙی ) ٞبی ٞٛسٖٔٛ

دیـشبص ًت )ٞبی ( ٌٔبثك ثب دشٚسىُ ویزR.I.A) یٛاوشیٛساد

 ٔشثًٛٝ ا٘دبْ ٌشفز.( ایشاٖ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

خٟز SPSS Inc., Chicago, IL; version 18اص ٘شْ افضاس

آصٖٔٛ  ثب وٕهٞب . ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜاػشفبدٜ ؿذٞب سحّیُ دادٜ

 ا٘دبْ( Kolmogorov–Smirnov testوٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ٛف )

-ANOVAoneًشفٝ )آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه آصٖٔٛ ثب ٞبؿذ. دادٜ

way( آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی ٚ )Tukey test)  .اػشٙشبج ؿذ٘ذ

س دس ٘ظـش ٌشفشـٝ دأؼٙب p<05/0ٞب دس ػٌح سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ

 ا٘حـشاف ٔؼیـبس ثیـبٖ ٌشدیذ.±كـٛسر ٔیـبٍ٘یٗؿـذ ٚ ٘شبیح ثٝ

 هلاحظات اخلاقی

سبییذ ؿذٜ اػز ذیبْ ٘ٛسدشٚدٛصاَ ایٗ سحمیك سٛػي دا٘ـٍبٞ

ٔشاحُ وّیٝ (. IR.PNU.REC.1397.081: اخلاق وذ)

دا٘ـٍبٜ ٘بٔٝ اخلاق صیؼشی ٌٔبثك ثب آییٗ ذشٚدٛصاَ ًشحا٘دبٔ

 ٘ٛسا٘دبْ ٌشفز. دیبْ

 ًتایج

 بزرعی عي آغاس بلَؽ جٌغیًتایج 

ٌشدد، ٔیبٍ٘یٗ سٚص ٔـبٞذٜ ٔی 1 خذًَٚٛس وٝ دس ٕٞبٖ

VO4ٞبی ٌشٜٚداسی دس ًٛس ٔؼٙبٝث (05/0p< ٚ )20ُدبساثٗٔشی 

(001/0p< َدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙشش )ٔـبٞذٜ ٌشدیذسش صٚد. 

ثّٛؽ صٚدسع دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ  ،ٞبیؼٙی دس ایٗ ٌشٜٚ

داسی دس  دبساثٗ سغییش ٔؼٙب ٔشیُ 8/0ٌشٜٚ  دس. ٔـبٞذٜ ؿذ

 ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ.

 چزخِ فحلیًتایج بزرعی 

ـبٖ داد وٝ ٞب ٘ دس ٔٛؽ فحّی چشخٝسٚصٜ  30ثشسػی 

 20ٚ (>05/0p) 4ی ٞب ٌشٜٚذس فحّی چشخٝٔیبٍ٘یٗ ًَٛ ٔذر 

ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ افضایؾ دس  (>001/0p) دبساثٗ ٔشیُ

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ سؼذاد  ٘شبیح ایٗ ثشسػیا٘ذ.  داسی سا داؿشٝ ٔؼٙب
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 اثزات ًَسادی هتيل پارابي بز بلَؽ ٍ تخوذاى هَػ 
 

 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 20 ( ٚ>01/0p) 4ٞبی ٌشٜٚدس ایٗ ٔذر دس  فحّی ٞبی چشخٝ

ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ  دس( >001/0p)دبساثٗ  ٔشیُ

ثخؾ ٘ـبٖ داد دسحبِی وٝ  ٘شبیح ٕٞیٗا٘ذ.  داسی سا داؿشٝ ٔؼٙب

 ،ثٛد%92/37ٞبی ٌشٜٚ وٙششَ  اػششٚع دس ٔٛؽ دیؿبخق 

ثٛد وٝ اخشلاف  %17/39دبساثٗ  ٔشیُ 8/0ایٗ ٔمذاس دس ٌشٜٚ 

ٚ  4ٞبی ٌشِٜٚٚی ایٗ ٔمذاس دس  ،ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٘ذاؿزداس ٔؼٙب

% 25/56( ٚ >01/0p% )08/47سشسیت  ثٝدبساثٗ  ٔشیُ 20

(001/0p<ٝثٛد و ) داس سا دس ٔمبیؼٝ ثب وٙششَ افضایؾ ٔؼٙب

 .(1)خذَٚ ٘ذ٘ـبٖ داد

 
 .چشخٝ فحّیػٗ آغبص ثّٛؽ ٚ ثش ٘ٛصادی دس دٚسٜ  دبساثٗ ٔشیُ: سبثیش سدٛیض 1خذَٚ

 ؽاخص

 اعتزٍط% دی

  تؼذاد چزخِ

 فحلی

هياًگيي هذت سهاى 

 )رٍس( چزخِ فحلی

VO  رٍس پظ اس(

 تَلذ(
 ّاگزٍُ

05/3±92/37  64/0±12/6  64/0±87/4  67/1±75/34  وٙششَ 

36/2±50/37  74/0±37/6  53/0±50/4  87/0±25/35  ؿبٞذ 
45/3±17/39  89/0±25/6  89/0±75/4  46/1±87/34  دبساثٗٔشیُ 8/0 

52/4±05/47 ** 92/0±50/4 ** 06/1±62/6 *
 64/1±12/32  دبساثٗ ٔشیُ 4 *

05/8±25/56 ***
 64/0±87/2 *** 64/1±12/9 *** 68/1±37/30  دبساثٗٔشیُ 20 ***

 

ًشفٝ ٚ آصٖٔٛ سؼمیجی آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه وٕه بثٞب وٙششَ. دادٜ( ثب ٌشٜٚ >05/0p<( ،)01/0p<( ٚ )01/0pداس )ٔؼٙبدٞٙذٜ ٚخٛد اخشلاف سشسیت ٘ـبٖثٝ*** * ٚ ** ٚ 

 ا٘ذ.ا٘حشاف ٔؼیبس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ±كٛسر ٔیبٍ٘یٗؿذٜ ٚ ثٝسٛوی اػشٙشبج 

 ّای جٌغی َ اًذامًتایج بزرعی ٍسى بذً

 ٔیبٍ٘یٗاػز.  ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 2ؾ دس خذَٚ ثخ  ٘شبیح ایٗ

 ٞبی ٌشٜٚسٚصٌی دغ اص سِٛذ ثیٗ  70دس ثذٖ ٘ٛصاداٖ  ٚصٖ

دبساثٗ  ٔشیُ 8/0س ٌشٜٚ ٔخشّف ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس ٌشفز. د

داسی سا ششَ، ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ثذٖ سغییش ٔؼٙب٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙ

 20ٚ  4ٞبی ٌشٜٚٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ثذٖ ثیٗ   ٔمبیؼٝ٘ـبٖ ٘ذاد. دس 

ٔـبٞذٜ ( >001/0p)داس جب ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ ٔؼٙبدبساثٙ ٔشیُ

سٚصٌی  70ؿذ.ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ سخٕذاٖ ٘ٛصاداٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس 

ٍیٗ ٚصٖ دس ٔمبیؼٝ ٔیب٘ .دغ اص سِٛذ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز

اخشلاف ثب ٌشٜٚ وٙششَ دبساثٗ  ٔشی8/0ُخٕذاٖ ثیٗ ٌشٜٚر

دس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ سخٕذاٖ . داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذٔؼٙب

وبٞؾ ٌشٜٚ وٙششَ دبساثٗ ثب  ٔشیُ 20ٚ  4ٞبی ٌشٜٚثیٗ 

 70ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ سحٓ دس ٔـبٞذٜ ؿذ. (>001/0p)داس ٔؼٙب

سٚصٌی دغ اص سِٛذ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس ٌشفز. اص 

دبساثٗ ثب ٌشٜٚ  ٔشیُ 8/0ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ سحٓ ثیٗ ٌشٜٚ  ٔمبیؼٝ

داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. أب اص ٔمبیؼٝ وٙششَ سغییش ٔؼٙب

داس ثب ٌشٜٚ وٙششَ افضایؾ ٔؼٙب دبساثٗ ٔشیُ 20ٚ 4ٞبی ٌشٜٚ

 (.>001/0pٔـبٞذٜ ؿذ )
 

 .سٚصٜ 70ٞبی  ٞبی خٙؼی دس ٔٛؽ ٚصٖ ثذٖ ٚ ا٘ذاْثش ٘ٛصادی دس دٚسٜ  دبساثٗ ٔشیُ: سبثیش سدٛیض 2خذَٚ

 ّا گزٍُ ٍسى بذى )گزم( گزم( ٍسى تخوذاى )هيلی گزم( ٍسى رحن )هيلی

44/4±55/59  47/0±76/12  17/1±37/30  وٙششَ 

49/3±33/59  90/0±97/11  99/0±92/29  ؿبٞذ 
97/2±16/62  49/0±55/12  37/1±11/29 دبساثٗ ٔشیُ 8/0   

15/5±25/70 ** * 28/1±45/10 ***
 40/1±31/27 دبساثٗ ٔشیُ 4 ***  

25/4±95/79 *** 96/0±65/8 *** 18/1±62/25 دبساثٗ ٔشیُ 20 ***  

 

ا٘حشاف ±ٔیبٍ٘یٗ كٛسرؿذٜ ٚ ثٝٝ ٚ آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی اػشٙشبج فًشآصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه وٕه بثٞب دادٜ. ثبٌشٚٞىٙششَ( >01/0pداس)ٕؼٙبدٞٙذٞٛخٛداخشلاف ***٘ـبٖ

 .ا٘ذ.ٔؼیبس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ
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هحوذی ٍ ّوکاراىليلی   
 

 ّای تخوذاى ًتایج بزرعی ؽوارػ فَليکَل

ٞبی ٔخشّف سخٕذاٖ دس  ؿٕبسؽ فِٛیىَٛاص  ُ٘شبیح حبك

س . دا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 3دس خذَٚ سٚصٌی دغ اص سِٛذ  70

 4ٞبی ٌشٜٚٞبی ٘خؼشیٗ ثیٗ  ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد فِٛیىَٛ

(01/0p< ٚ )20 ُدبساثٗ ٔشی(001/0p< ) ثب ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ

ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد فِٛیىَٛ  دس ٔمبیؼٝ.داس ٔـبٞذٜ ؿذٔؼٙب

 داسؾ ٔؼٙبثب ٌشٜٚ وٙششَ وبٞدبساثٗ  ٔشیُ  20اِٚیٝ ثیٗ ٌشٜٚ

(001/0p< .ٔـبٞذٜ ؿذ )ٝٔیبٍ٘یٗ سؼذاد   دس ٔمبیؼ

4 (05/0p< )(، >05/0p) 8/0 ٞبی ٌشٜٚبی ثب٘ٛیٝ ثیٗ ٞ فِٛیىَٛ

داس ثب ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ ٔؼٙب (>001/0pدبساثٗ ) ٔشیُ 20ٚ 

ٞبی آ٘ششاَ ثیٗ  دس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد فِٛیىَٛٔـبٞذٜ ؿذ. 

ثب ٌشٜٚ  (>05/0pدبساثٗ ) ٔشیُ 20( ٚ >05/0p) 4ٞبی ٌشٜٚ

سؼذاد دس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ داس ٔـبٞذٜ ؿذ. وٙششَ وبٞؾ ٔؼٙب

 20ٚ  (>001/0p) 4ٞبی ٌشٜٚٞبی آسشسیه ثیٗ  فِٛیىَٛ

داس ثب ٌشٜٚ وٙششَ افضایؾ ٔؼٙب (>001/0pدبساثٗ ) ٔشیُ

ٞبی  افضایؾ ؿٕبسؽ فِٛیىَٛ .(1)ؿىُ  ٔـبٞذٜ ؿذ

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ دبساثٗ  ٔشیُ 8/0آسشسیه دس ٌشٜٚ 

ٞبی ٌشاف  دس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد فِٛیىَٛداس ٘جٛد. ٔؼٙب

ثب  (>001/0pدبساثٗ ) ٔشیُ 20( ٚ >01/0p) 4ٞبی ٌشٜٚثیٗ 

داس ٔـبٞذٜ ؿذ. وبٞؾ ؿٕبسؽ ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ ٔؼٙب

دس ٔمبیؼٝ ثب دبساثٗ  ٔشیُ 8/0ٞبی ٌشاف دس ٌشٜٚ  فِٛیىَٛ

ٗ سؼذاد خؼٓ داس ٘جٛد. دس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٌشٜٚ وٙششَ ٔؼٙب

دبساثٗ ٔشیُ 20( ٚ >001/0p) 4ٞبی ٌشٜٚصسد ثیٗ 

(001/0p<) داس ٔـبٞذٜ ؿذثب ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ ٔؼٙب 

 8/0. وبٞؾ ؿٕبسؽ خؼٓ صسد دس ٌشٜٚ (1)ؿىُ 

 .داس ٘جٛدٌشٜٚ وٙششَ ٔؼٙبدس ٔمبیؼٝ ثب دبساثٗ  ٔشیُ

 ًتایج َّرهًَی

ؿٛد، غّظز اػششادیَٛ دس  ٔـبٞذٜ ٔی1ٕ٘ٛداس دس  ًٛس ٕٞبٖ

ًٛس ٝ ث( >001/0p) دبساثٗ ٔشیُ 20ٚ ( >05/0p)4ٞبی ٌشٜٚ

غّظز  وٙششَ افضایؾ یبفز ٚ ٞبی ٌشٜٚدس ٔمبیؼٝ ثب  داسیبٔؼٙ

 20ٚ ( >001/0p)4ٞبی ٌشًٜٚٛس ٔؼٙبداسی دس  ثٝ LHٞٛسٖٔٛ 

 ( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ یبفز.>001/0p) دبساثٗ ٔشیُ

 

 
 سٚصٜ. 70ٞبی  دس ٔٛؽ ٞب ٚ خؼٓ صسد سخٕذاٖ سؼذاد فِٛیىَٛدبساثٗ دس دٚسٜ ٘ٛصادی ثش  : سبثیش سدٛیض ٔشی3ُخذَٚ

فَليکَل  جغن سرد

 گزاف

فَليکَل 

 آتزتيک

فَليکَل 

 آًتزال

فَليکَل 

 ثاًَیِ

فَليکَل 

 اٍليِ

فَليکَل 

 ًخغتيي

 گزٍُ ّا

10/4±25/38  60/1±50/8  19/1±62/1  
24/3±25/

41 
22/4±87/

65 
67/4±12/

73 
10/11±87/

202 
 وٙششَ

13/4±75/38  25/1±87/8  03/1±25/1  
40/3±87/

38 
06/4±25/

65 
81/3±62/

74 
62/9±25/204  ؿبٞذ 

70/3±62/35  64/1±87/6  23/2±87/3  
05/4±12/

40 

10/5±37/
57 * 

58/6±87/
70 

50/9±75/195  دبساثٗٔشیُ 8/0 

52/4±12/26  

*** 
51/1±50/5  

** 
19/2±25/

10*** 

40/3±12/
35* 

95/5±75/
57 * 

58/7±50/
64*

 
04/10±75/

176** 
 دبساثٗ ٔشیُ 4

68/3±87/18 *

** 
99/0±12/4

*** 
88/4±12/

14***
 

03/4±62/
35*

 
61/4±12/

43*** 
19/8±25/

52*** 

63/18±62/
158*** 

 دبساثٗٔشیُ 20

 ( ثب ٌشٜٚ وٙششَ.>05/0p<( ،)01/0p<( ٚ )01/0pداس ) ٚخٛد اخشلاف ٔؼٙیدٞٙذٜ  * ٚ ** ٚ *** ثٝ سشسیت ٘ـبٖ
 ا٘ذ.ا٘حشاف ٔؼیبس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ±كٛسر ٔیبٍ٘یٗؿذٜ ٚ ثًٝشفٝ ٚ آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی اػشٙشبج  آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه وٕه بثٞب دادٜ
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 سٚصٜ. 70ٞبی  ٞب ٚ خؼٓ صسد سخٕذاٖ دس ٔٛؽ دبساثٗ دس دٚسٜ ٘ٛصادی ثش فِٛیىَٛ : سبثیش سدٛیض ٔشی1ُؿىُ

 AtF)فِٛیىَٛ آ٘ششاَ( ٚ  AnF)فِٛیىَٛ ثب٘ٛیٝ(،  SF)فِٛیىَٛ اِٚیٝ(،  PF)فِٛیىَٛ ٘خؼشیٗ(،  PrF)خؼٓ صسد(،  CLدبساثٗ،  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٔشیُ ٔیّی 20اِف( وٙششَ ة( 

دبساثٗ، سؼذاد صیبدی فِٛیىَٛ  خٛسد، دس حبِی وٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ثب سضسیك ٘ٛصادی ٔشیُ چـٓ ٔی ٞبی ٔخشّف ثٝ سفشٝ(. دس ٕ٘ٛ٘ٝ وٙششَ سؼذاد صیبدی خؼٓ صسد ٚ فِٛیىَٛ شسیه یب سحّیُ)آس

 ٌشدد. ٞب ٔـبٞذٜ ٔی آسشسیه ٚ وبٞؾ ػبیش فِٛیىَٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 سٚصٜ. 70ٞبی  دس ٔٛؽ LHدبساثٗ دس دٚسٜ ٘ٛصادی ثش ػٌٛح اِف( اػششادیَٛ ٚ ة(  : سبثیش سدٛیض ٔشی1ُٕ٘ٛداس

آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یىٌشفٝ ٚ آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی اػشٙشبج  وٕه بثٞب دادٜ( ثب ٌشٜٚ وٙششَ. >05/0p<( ٚ )001/0pداس )سیت ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٚخٛد اخشلاف ٔؼٙبسش * ٚ *** ثٝ

 ا٘ذ.ٔؼیبس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ا٘حشاف±كٛسر ٔیبٍ٘یٗؿذٜ ٚ ثٝ

 

 بحث

آٖ داسد وٝ ٔٛاخٟٝ  اص حىبیز حبهش٘شبیح حبكُ اص ٌٔبِؼٝ 

 20ٚ  4دبساثٗ دس دٚصٞبی  ٞبی ػٛسی ٔبدٜ ثب ٔشیُ ٘ٛصاداٖ ٔٛؽ

دس  ٔیّی ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ٔٙدش ثٝ سغییشار

 اخشلاَ صٚدسع، ثّٛؽ اص خّٕٝ ٔثّی سِٛیذ ٔخشّف ٞبی ؿبخق

سخٕذاٖ ٚ  افضایؾ ٚصٖ سحٓ، وبٞؾ ٚصٖ ،فحّی چشخٝ دس

 .ؿٛد ٔی ٚ افضایؾ اػششادیَٛ خٖٛ LHٞٛسٖٔٛ ػٌح  وبٞؾ

ٞبی سیٕبسؿذٜ ثب  دس ٔٛؽ VOدس ٌٔبِؼٝ حبهش، سٚص 

سش  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػشیغ ٔیّی 20ٚ  4دبساثٗ ثب دٚصٞبی  ٔشیُ

 ثبؿذ. ٞب ٔی ّٛؽ صٚدسع دس ایٗ ٔٛؽوٝ ٘ـب٘ٝ ث ،ٚلٛع دیٛػزٝ ث

 حبكُ اص ٔٛاخٟٝ ٘ٛصادیلجّی ٞبی  ثب یبفشٝ ،ٞب ایٗ یبفشٝ

، (13سبٔٛوؼیفٗ )خّٕٝ ص ا هاػششٚط٘ی ؿجٝٔحیٌی سشویجبر 

وٝ  (17)فیشٛاػششٚطٖ خٙیؼشیٗ  ٚ (17) ثٙضٚار  اػششادیَٛ

ٖ خٛ٘ذٌبدس ٚ ثّٛؽ صٚدسع  VOسؼشیغ دس سٚص ٔٛخت ٍٕٞی 

ٞبی ٔخشّف حبكُ  دس یبفشٝ.، ٌٔبثمز داسدا٘ذ ؿذٜآصٔبیـٍبٞی 

ؿذٜ وٝ  دس خٛ٘ذٌبٖ آصٔبیـٍبٞی ٘ـبٖ دادٜاص ٌٔبِؼبر ٔشؼذد 

ٔحیٌی   ٞب ٚ سشویجبر ٔٛاخٟٝ ٘ٛصاداٖ ثب اػششٚطٖ

ثشخی سٛا٘ٙذ ثب سبثیش ثش سىٛیٗ ٚ سٕبیض  اػششٚط٘یه ٔی ؿجٝ

دس ٞب  حؼبع ثٝ سغییشار اػششٚطٖٞبی ػلجی ٚ ٔغضی  ؿجىٝ

ٔٙدش ثٝ سؼشیغ دس  اثش ٌزاؿشٝ ٚ ثٙذی ػٗ آغبص ثّٛؽ صٔبٖ

(. 13،17،1،4،5، )ثبصؿذٖ ٚاطٖ ٚ دس٘شیدٝ ثّٛؽ صٚدسع ٌشدد

ٞٛسٖٔٛ اػششٚطٖ ثشای ٚ ثحشا٘ی دٚسٜ ٘ٛصادی یه دٚسٜ حؼبع 

ثبؿذ. غّظز اػششٚطٖ دس ایٗ دٚسٜ دس وٕششیٗ  خٛ٘ذٌبٖ ٔیدس 

 ٚ ثبؿذ وٝ ثشای سىٛیٗ  ص٘ذٌی خٛ٘ذٌبٖ ٔی ًَٛ ٔمذاس خٛد دس
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 ليلی هحوذی ٍ ّوکاراى
 

وٙٙذٜ ػٗ آغبص ثّٛؽ  كحیح ٔذاسٞبی ػلجی وٙششَسؿذ 

٘ٛاحی ٌیش٘ذٜ اػششٚطٖ سا ثیبٖ ٞبی ایٗ  ثبؿذ. ٘ٛسٖٚ حیبسی ٔی

دبساثٗ ثب دٚص  ٔشیُ( ٌبٚاط 19دس ٌٔبِؼٝ لجّی ) .(18) وٙٙذ ٔی

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ( دس ٔشحّٝ لجُ اص  ٔیّی1000ثبلا )

ٞب ٔٙدش ثٝ سبخیش دس ػٗ ثبص ؿذٖ ٚاطٖ ٚ آغبص ثّٛؽ  ثّٛؽ ثٝ سر

خٛا٘ی ٘ذاسد. دِیُ ایٗ سٙبلن  ؿذ وٝ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٞٓ

سٛا٘ذ ٔشثٛى ثٝ اخشلاف صیبد دٚص ٔٛسد اػشفبدٜ، صٔبٖ ٚ سٚؽ  ٔی

ثبؿذ وٝ دس دٚ حشی ٌٛ٘ٝ ٔٛؽ ٔٛسد اػشفبدٜ  ٚسضسیك داسٚ 

سٚؿٗ ؿذٖ آٖ ٘یبص ثٝ  ٚ ٌٔبِؼٝ ثب یىذیٍش اخشلاف داس٘ذ

ؿذٜ وٝ ثّٛؽ   ٌٔبِؼبر دـٟٙبد دس ثشخیٌٔبِؼبر ثؼذی داسد. 

 سٛا٘ذ ٘بؿی اص افضایؾ ٚصٖ ثذٖ ثبؿذ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ یٔصٚدسع 

 ثٛد ٞبی ایٗ سحمیك وٝ ثب وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٕٞشاٜ ٘شبیح دس ٔٛؽ

اثشار آ٘ٛسوشیه ثشخی ٌٔبِؼبر ثش . خٛا٘ی ٘ذاؿز ٞٓ

ٚ سشویجبر  سٛػي اػششٚطٖاؿشٟبوٙٙذٜ( ٚ وبٞؾ ٚصٖ  )ثی

وٝ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش  ،(20،21) اػششٚط٘ی سبویذ داس٘ذ ؿجٝ

 خٛا٘ی داسد. ٞٓ

صٔبٖ افضایؾ ٔذر ثب دبساثٗ  ٔشیُ ٘ٛصادی سضسیك

 اػششٚع ٞب ٚ افضایؾ ؿبخق دی وبٞؾ سؼذاد چشخٝ،چشخٝ

دس . ٌشدیذ ٞب ٔٛؽ چشخٝ فحّیاخشلاَ دس  ٔٛخت ایدبد

ثب سشویجبر  ٘ٛصادیٔٛاخٟٝ  د٘جبَٝ ث سحمیمبر لجّی

 ٘شبیح ٔـبثٟی( 13( یب سبٔٛوؼیفٗ )22اػششٚط٘ی صیشاِٖٙٛ ) ؿجٝ

اػز ٔٛاخٟٝ  ػز. دس آٖ سحمیمبر ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜا ٌضاسؽ ؿذٜ

٘ٛسٚدذشیذ  ثیبٖوبٞؾ ٔٙدش ثٝ ایٗ سشویجبر اػششٚط٘یه 

وٙٙذٜ چشخٝ  ٞبی وٙششَ دس ٞؼشٝ( kisspeptin) دذشیٗ ویغ

 anteroventral periventricular nucleus) سِٛیذٔثّی

)AVPV(  و(ARC(arcuate nucleus ) ٝاخشلاَ ٚ دس ٘شید

ؿٛد. ٘شبیح ٌٔبِؼبر سیٕبس ٘ٛصادی خٛ٘ذٌبٖ  ٔی چشخٝ فحّیدس 

-propyl-[1H]-pyrazole-1,3,5-4)-′′4,′4,4ٚ ثب اػششادیَٛ 

triyl)trisphenol (PPT) ٚ )ٖآٌٛ٘یؼز سػذشٛس آِفبی اػششٚط(

اػششٚط٘ی ٔثُ خٙیؼشیٗ ٚ  ٞبی ؿجٝ  EDCًٛس ٔٛاخٟٝ ثب  ٕٞیٗ

ٞبی  وٝ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ سؼذاد ٘ٛسٖٚ ا٘ذ آ ٘ـبٖ دادٜ فَٙٛ ثیغ

ٛع ؿذٜ ٚ دذشیٗ دس ٞیذٛسبلأ حؼبع ثٝ اػششٚطٖ ٔثُ ویغ

دس ایٗ حیٛا٘بر ؿذٜ اػز  چشخٝ فحّیٔٙدش ثٝ اخشلاَ دس 

دس  دبساثٗ ٔشیُ ٔٛاخٟٝوٝ  احشٕبَ داسد ٘شیدٝ دس(. 23،24)

ٞبی حؼبع ثٝ  ٘ٛسٖٚسبثیش ثش ثب  چٙذ سٚص اَٚ دغ اص سِٛذ

دس اخشلاَ  ٔٛخت ثبلادػز ٔغضیٞبی اػششٚطٖ دس ٞؼشٝ

سٛػي آثـبسی  فحّی چشخٝسٙظیٓ ػٗ ثّٛؽ ٚ . ٌشدد فحّی چشخٝ

ٚیظٜ دس سٙظیٓ سشاٚؽ ٝ ؿٛد وٝ ث   اص ٚلبیغ ٘ٛسٚا٘ذٚوشیٙی وٙششَ ٔی

GnRH(gonadotropin-releasing hormone)  اص ٞیذٛسبلأٛع

٘مؾ  HPGػبصی ٔحٛس  ػٙٛاٖ خشٚخی ٟ٘بیی ٔغض دس فؼبَٝ ث

٘جبَ آٖ سٙظیٓ دٝ ٚ ث GnRHاػبػی داس٘ذ. سٙظیٓ دلیك سشاٚؽ 

ٔٛخت سٙظیٓ ٚلبیغ  LHٚیظٜ ٞٛسٖٔٛ ٝ ٞب ث سشاٚؽ ٌٙبدٚسشٚدیٗ

، چشخٝ فحّیص خّٕٝ سٙظیٓ ػٗ آغبص ثّٛؽ، اكّی ٔحٛس سِٛیذٔثّی ا

سی ٚ سِٛیذ خؼٓ صسد دس سخٕذاٖ ٌزا صایی، سخٕه فِٛیىَٛ

ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘ش ٝ اص ٞیذٛفیض ث LHثبؿذ. اغّت ٌٔبِؼبر ثش سشؿح  ٔی

ثخٛثی ثب  LHاؿبسٜ داس٘ذ چشاوٝ سشاٚؽ  GnRHاكّی سشاٚؽ 

-FSH (follicleثبؿذ ٚ ایٗ ثشخلاف  ٕٞبًٞٙ ٔی GnRHسشاٚؽ 

stimulating hormone)آٖ ثیـشش سحز اثش ثبؿذ وٝ سشاٚؽ  ٔی

خّٕٝ ایٟٙیجیٗ دس ػٌح ٞیذٛفیض ٌٙبدی اص ثشخی فبوشٛسٞبی

دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ  LHوبٞؾ ػٌح  (.25ثبؿذ ) ٔی

 ٘ٛسٚا٘ذٚوشیٙی دس ٌٔبِؼٝ حبهش ثبؿذ.سٛا٘ذ ٔٛیذ ایدبد اخشلاَ  ٔی

 دبساثٗ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ثب دٚصٞبی ثبلاسش ٔٛاخٟٝ ٘ٛصادی ثب ٔشیُ

. ؿذٞب  وبٞؾ ٚصٖ سخٕذاٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ سحٓ ٔٛؽ ٔٛخت

، وبٞؾ LHوبٞؾ ٞٛسٖٔٛ  دِیُٝ ثٚصٖ سخٕذاٖ  وبٞؾاحشٕبلاً

ٝ وٝ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔـبٞذٜ ثبؿذ ٚ خؼٓ صسد  فِٛیىِٛی خضا٘

 ٞبی ٞٛسٖٔٛٚػیّٝ ٝ سحٓ ثٚ ٔشبثِٛیؼٓ ٚصٖ  افضایؾ .اػز ؿذٜ

. (26،27) ؿٛد سٙظیٓ ٔییظٜ اػششادیَٛ ٚٝ ث ٔششؿحٝ اص سخٕذاٖ

ثب  ٞب یب خٙیٗ اٖ٘ٛصاد ٔٛاخٟٝوٝ  ا٘ذ اظٟبس داؿشٝ سحمیمبر ثشخی

EDCs اػششادیَٛ  ٚ ٞب ٌٙبدٚسشٚح ٔیضاٖسغییش  ٔٛخت هاػششٚط٘ی

ذ وٝ  دیٍش ٘ـبٖ دادٜ. ٌٔبِؼبر (13،14،22) ٌشد٘ذ ٔی ا٘

دس سخٕذاٖ ٚ سحٓ ثیبٖ ٞش دٚ ٞبی اػششٚط٘ی ٘ٛع آِفب ٚ ثشب  ٌیش٘ذٜ

 دسٚ ثیـششی  ثٝ ٔیضاٖ ٞبی آِفب دس سحٓ ػٌٛح ٌیش٘ذٜأب ،ؿٛ٘ذ ٔی

 ٔـبٞذٜ ثٝ ٔیضاٖ ثیـششیٞبی ٘ٛع ثشب  سخٕذاٖ ػٌٛح ٌیش٘ذٜ

ٚصٖ ٔـبٞذٜ ؿذٜ سحٓ ٚ سخٕذاٖ  سفبٚر دس .(28-30اػز ) ؿذٜ

دس ایٗ ٘ی طٞبی اػششٚ ثیبٖ ٌیش٘ذٜدس سفبٚر  ٘بؿی اص سٛا٘ذ ٔی

ذاْ ٘شبیح حبكُ اص دس دس ٌٔبِؼٝ حبهش، سفبٚر ٞب ثبؿذ. ا٘
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ٌشْ ثش  ٔیّی 8/0ٔخشّف ثیٗ دٚص وٕشش یؼٙی  ٞبی ثشسػی

ٌشْ ثش  ٔیّی 20ٚ ثٛیظٜ دٚص  4ویٌّٛشْ ثب دٚصٞبی ثبلاسش یؼٙی 

سٛخٟی  سش، اثش لبثُ وٝ دٚص دبییٗ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ، ًٛسیویٌّٛشْ 

اخشلاف صیبد ثیٗ ٔی سٛا٘ذ ٔشثٛى ثٝ ٞب ٘ذاؿز، وٝ  ثش ایٗ ٚیظٌی

 .دٚصٞب ثبؿذ

 گيزی ًتيجِ

سدٛیض ٘ٛصادی دٚصٞبی ثبلای  ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد

ش ثٝ ثّٛؽ صٚدسع، اخشلاَ سٛا٘ذ ٔٙد ٞب ٔی دبساثٗ دس ٔٛؽ ٔشیُ

ٞبی سخٕذا٘ی ٚ خؼٓ  ، وبٞؾ ٔحشٛی فِٛیىَٛفحّی دس چشخٝ

خٙؼی ٌشدد. ایٗ  ٞبی ٞٛسٖٔٛصسد ٚ اخشلاَ دس سشاٚؽ 

دبساثٗ دس  ٘ذ ٘بؿی اص اثشار اػششٚط٘یه ٔشیُسٛا ٔـبٞذار ٔی

اص خّٕٝ ٔغض ٚ سخٕذاٖ  HPGدٚسٜ ٘ٛصادی ثش ٞش خبیی اص ٔحٛس 

دبساثٗ اص ًشیك اػشفبدٜ اص  ٔشیُسش ثب  ثبؿذ. ِزا ٔٛاخٟٝ وٓ

ٞبی حؼبع  ظٜ دس دٚسٜیٚٝ بر دبساثٗ ثاص سشویجٔحلٛلار ػبسی 

شی اص ٚلٛع چٙیٗ ص٘ذٌی اص خّٕٝ ٘ٛصادی ٚ وٛدوی دس دیـٍی

 ٌشدد. ػٛاسهی سٛكیٝ ٔی

 گشاری عپاط

٘بٔٝ خب٘ٓ ِیّی ٔحٕذی دا٘ـدٛی  دبیبٖحبكُ اص ایٗ سحمیك 

 ٌشایؾ ػِّٛیػّْٛ خب٘ٛسی ؿٙبػی  ذ صیؼزوبسؿٙبػی اسؿ

وشٔب٘ـبٜ ٘ٛس  دا٘ـٍبٜ دیبْثبؿذ ٚ ثب حٕبیز ٔبِی  ٔی سىٛیٙی

 .ا٘دبْ ؿذٜ اػز

 ٚخٛد ٘ذاسد. تؼارض در هٌافغ:
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Introdution:Methyl paraben (MP) is an xsenoestrogen pollutant that is classified into preservatives due to 

its antibacterial properties. The aim of the present study was to investigate the effects of MP in female 

neonatal mice on puberty timing, estrus cycle, and ovarian follicle profile. 

Methods:In this experimental study, one-day-old Balb/c mice were randomly divided into 5 groups (n = 8), 

including the control, vehicle, and three groups with doses of 0.8, 4 and 20 mg/kg of methyl paraben, 

respectively. Subcutaneous injection was performed in the first 5 days after birth and once a day. The day of 

vaginal opening was considered as a sign of puberty and estrus cycle for one month. Then, the mice were 

sacrificed in 70 days; their serumand ovary were collected for studies of hormonal measurement and 

counting of follicles.Statistical analysis was performed using SPSS Inc., Chicago, IL; Version 18 and one-

way analysis of variance was used for comparingthe groups. 

Results:The day of puberty onset advanced by 4 (p<0.05) and 20MP (p<0.001). Duration mean of estrus 

cycle in 4 (p<0.05) and 20MP (p<0.001) and diestrus index in 4 (p<0.01) and 20MP (p<0.001) increased 

compared to the control group. Reduction in the number of ovarian follicles and corpus luteum was observed 

in 4 and MP20 groups. The concentration of estradiol increased in 4 (p <0.05) and MP20 (p <0.001) groups 

and the concentration of LH in 4 and MP20 groups was decreased compared to the control group (p <0.001). 

Conclusion:The study showed that exposure to the MP the during neonatal period could lead to Precocious 

puberty, estrus dysfunction, decreased ovarian follicle content and corpus luteum and impaired secretion of 

sex hormones. 
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