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 شوازُ صفحِ:  

سازگاری روانی با سرطان و تأثیر آن بر کیفیت زندگی زنان مبتلا 
 به سرطان پستان

 

 5*بيک ، اکسم هحساب4ًصيسیاًی خدیجِ، 2ٍ 3احودزضا فلاح فساغِ، 2ٍ 3، فاطوِ فتحی1بْازُ فلاح

 

 
 هقالِ پطٍّشی

 

  

 ظًسگی کیفیت. اؾت قسُ قٌاذتِ اىظً زض تسذیوی تطیي قایغ ػٌَاى تِ گصقتِ ؾال 10-15 عی زض پؿتاى ؾطعاى هقدهِ:

 ضٍاًی ؾاظگاضی ضاّثطزّای تطضؾی ّسف تا هغالؼِ ایي لصا. اؾت ارتواػی ضٍاًی ٍ رؿوی هتغیطّای تؼاهل ًتیزِ تیواضاى ایي

 .قس اًزام پؿتاى ؾطعاى تِ هثتلا ظًاى ظًسگی کیفیت تط آى تأحیط ٍ ؾطعاى تا

 هطکع تِ 1400 هْط تا فطٍضزیي فاصلِ زض کِ پؿتاى ؾطعاى تِ هثتلا اضتیو 240 ضٍی تط تَصیفی هغالؼِ ایي زٍش بسزسی:

 اتعاض. قس اًزام قسًس، هغالؼِ ٍاضز ؾازُ تصازفی گیطی ًوًَِ صَضت تِ ٍ کطزُ هطارؼِ یعز، ظازُ ضهضاى قْیس ضازیَتطاپی

 تا شٌّی ؾاظگاضی ککَچ همیاؼ ٍ( EORTC QLQ - C30) ظًسگی کیفیت اؾتاًساضز ّای ًاهِ پطؾف ّا زازُ گطزآٍضی

 SPSS version 16 افعاض ًطم زض ضگطؾیَى ٍ ّوثؿتگی تی، ّای آظهَى اظ اؾتفازُ تا ّا زازُ. تَز( Mini-MAC) ؾطعاى

 .قس تحلیل ٍ تزعیِ

 ًااهیسی -زضهاًسگی همیاؼ ذطزُ زٍ ٍ ظًسگی کیفیت کلی ًوطُ تیي. تَز ؾال 77/44±00/11 تیواضاى ؾٌی هیاًگیي ًتایج:

 ٍرَز هٌفی ٍ هؼٌازاض ّوثؿتگی (p<718/0- ;r ,001/0) کٌٌسُ ًگطاى هكغَلی زل ٍ (p<798/0- ;r ,001/0) ًااهیسی

ٍ   (p<423/0 ;r ,001/0) قٌاذتی ارتٌاب، (p<441/0 ;r ,001/0) علثی هثاضظُ ضٍحیِ تا ظًسگی کیفیت چٌیي ّن. زاقت

 ؾطعاى تا هماتلِ ضٍاًی ضاّثطزّای کلی، عَض تِ. زاز ًكاى ضا هؼٌازاضی ٍ هخثت ّوثؿتگی  (p<235/0 ;r ,001/0) تمسیطگطایی

  .کطز هی تیٌی پیف پؿتاى ؾطعاى تِ هثتلا تیواضاى زض ضا ظًسگی کیفیت تغییطات اظ زضصس 59 هزوَع زض

 ٍ علثی هثاضظُ ضٍحیِ هاًٌس ؾطعاى تا هماتلِ ؾاظگاض ضاّثطزّای اؾت لاظم تیواضاى ظًسگی کیفیت اضتمائ هٌظَض تِ گيسی: ًتيجِ

 .قَز زازُ آهَظـ ّا آى تِ قٌاذتی ارتٌاب

 

 ظًسگی کیفیت ظًاى، ضٍاًی، ؾاظگاضی ، پؿتاى ؾطعاى ّای کليدی: ٍاضُ

 
 کيفيت بس آى تأثيس ٍ سسطاى با زٍاًی ساشگازی .اکطم تیک هحطاب ًصیطیاًی ذسیزِ، فطاغِ احوسضضا، فلاح فتحی فاعوِ، فلاح تْاضُ، ازجاع:

 .7351-62(: 12) 31؛ 1402یعز صسٍلی هزلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقكی قْیس  .پستاى سسطاى بِ هبتلا شًاى شًدگی

                                                           
 .ایران یزد، صديقی، شُید پزشکی علًم داوشگبٌ ياگیر، غیر َبی بیمبری پژيَشکدٌ مبمبیی، ي پرستبری َبی مراقبت تحقیقبت مرکز -1

 .ایران یزد، صديقی شُید پزشکی علًم وشگبٌدا داوشجًیی، تحقیقبت کمیتٍ -2

 .ایران اصفُبن، اصفُبن، پزشکی علًم داوشگبٌ داوشجًیی، تحقیقبت کمیتٍ -3

 .ایران یزد، صديقی، شُید پزشکی علًم داوشگبٌ ،معىًی سلامت تحقیقبت مرکزياگیر،  غیر َبی بیمبری پژيَشکدٌ مبمبیی، ي پرستبری تحقیقبت مرکز -4

 .ایران یزد، صديقی، شُید پزشکی علًم داوشگبٌ دیببت، بتتحقیق مرکز -5

 8917693571:پستی صىديق ،Mehrabbeyk@gmail.com: الکتريویکی پست ،33537283226: تلفه ؛(مسئًل وًیسىدٌ*)
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 شًدگی کيفيت ٍ سسطاى با ذٌّی ساشگازی

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 للثی ّای تیواضی اظ پؽ هیط ٍ هطگ ػاهل زٍهیي ؾطعاى

 تسذیوی تطیي قایغ پؿتاى ؾطعاى ٍ (1)اؾت  رْاى زض ػطٍلی

 کِ (2)اؾت  تَزُ گصقتِ ؾال 10-15عی  زض تیي ظًاى زض

 زض ارتواػی ٍ التصازی ؾغَح تواهی زض تیواضاى ضاظًسگی 

زّس  هی لطاض تأحیط تحت تَؾؼِ حال زض ٍ یافتِ تَؾؼِ کكَضّای

 تِ کِ ًفط هیلیَى 5/1ّط  تط عثك گعاضقات، ؾالاًِ اظ .(3)

 تیواضی ایي احط تط ًفط 502000 قًَس، هی هثتلا پؿتاى ؾطعاى

 ًیع هاًسى سُظً صَضت زض ٍ (4)زٌّس هی زؾت اظ ضا ذَز راى

 افطاز ظًسگی کیفیت آى، تا هطتثظ ّای زضهاى ٍ تیواضی ػَاضض

 پؿتاى ؾطعاى . تطٍظ(5)زّس هی کاّف ظیازی حس تا ضا هثتلا

 اؾتاى زض ّعاض صس زض 9/11 اظ هرتلف هغالؼات زض ایطاى زض

 گعاضـ قطلی آشضتایزاى اؾتاى زض ّعاض صس زض 5/23 تا اضزتیل

 1387 ؾال ؾطعاًی هَاضز ثتح کكَضی گعاضـ اؾت ٍ زض

اؾت  زاقتِ لطاض اٍل ضتثِ زض ظًاى زض پؿتاى ؾطعاى ّوچٌاى

، آى ّای هتؼالة تكریص ؾطعاى ؾیٌِ ٍ زضهاى. (6,7)

ّای تؿیاض  ّای ٍ آقفتگی ظا اؾت ٍ چالف ضٍیسازی اؾتطؼ

تِ زًثال زاضز ٍ ؾطعاى ؾیٌِ  ظیازی زض ظًاى ٍ ّوؿطاى قاى

ّای هرتلف ؾلاهت ضٍاى ضا تِ  ثًِیع هاًٌس ّط ًَع ؾطعاى رٌ

ّای هعهي، تْعیؿتی اًساظز ٍ هاًٌس ؾایط تیواضیهراعطُ هی

 & Lerch چٌیي  . ّن(8) زّسضٍاى قٌاذتی ضا کاّف هی

Thraneضًٍس هعهي ٍ کٌٌس؛  زض ًتایذ هغالؼِ ذَز تیاى هی

هككلات راًثی گؿتطزُ ًاقی اظ ایي ًَع اظ ؾطعاى هَرة 

فیت ظًسگی ایي تیواضاى تِ قست قَز کِ ؾغح کلی کیهی

ّای ّوچَى  زض ضًٍس اًزام زضهاى ٍ ًیع (9)س کاّف یات

تیواض  ،تَاًس ػَاضض راًثی زاقتِ تاقس زضهاًی کِ هی قیوی

تَاًس تط  چٌساى ضا تزطتِ ًوَزُ کِ ایي هَضز ًیع هیهككلات زٍ

ػوسُ هؿائل  (10,11) گصاضزتتاحیط  ایكاى هیعاى کیفیت ظًسگی

یاى تِ لاعَض هؼوَل کیفیت ظًسگی هثت کِ تِ تیلاٍ هكك

زّس قاهل هكـكلات رؿـواًی ؾطعاى ضا تحت تاحیط لطاض هی

 تِ تیواضی لاآحاض ضٍاًی ٍ ػاعفی ًاقی اظ اتت ،)زضز ٍ ذؿتگی(

زضز، ٍ ، )اضـغطاب ٍ افؿـطزگی(، الساهات تكریصی ٍ زضهاًی

ت لاكآحاض تیواضی تط ضٍاتظ ذاًَازگی، ظًاقَیی، ارتواػی، هك

ی ٍ ػَاضض ًاقی اظ ا التصازی ًاقی اظ تیواضی، هؿائل تغصیِ

 ػٌَاى یک تِ "ؾاظگاضی". زض ایي تیي (12) زضهاى اؾت

 زض ضٍاًكٌاذتی تْعیؿتی تَرْی تط تأحیط لاتل کٌٌسُ، تیٌی پیف

 تا تِ تیاًی زیگط ؾاظگاضی .(13)زاضز  ؾطعاى تاظهاًسگاى تیي

 ٍ آضاهف افعایف تاػج کِ اؾت ضٍاًی تَاًایی ًَػی تیواضی

ّای اًزام قسُ  . تطضؾی(14)قَز هی تیواضی ٍ تیواض تیي تؼازل

 کاضگیطی ضاّثطزِ زض کكَضّا ٍ ًػازّای هرتلف ًكاى زاز کِ ت

کاّف  تَؾظ تیواضاى تغطق هرتلفی اظ رولِ ؾاظًسُ ای هماتلـِ

 ی،افعایف ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاً، اضغطاب، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ

. (15 ,16)ّا زاضز  آىاء کیفیت ظًسگی مزض اضت یتَرْ لاتل ًمف

زّس کِ تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى اظ هغالؼات ًكاى هی

ّای هصّثی ضاّثطزّای ؾاظگاضی هتفاٍتی اظ رولِ ضاّثطز

)تفكط هخثت، فطاهَقی ػوسی، اهیس، تفكط هٌفی(، پصیطـ 

چٌیي حوایت ارتواػی تطای هماتلِ تا تیواضی ذَز  ٍالؼیت ٍ ّن

ّای هعهي  عَض کلی زض تواهی تیواضی . تِ(17)کٌٌس ازُ هیاؾتف

اظ رولِ ؾطعاى، ؾاظگاضی تیواضاى تا هككلات ٍ ػَاضض 

عَلاًی هست تیواضی ًمف اؾاؾی زض کٌتطل تیواضی ٍ 

. عثك هغالؼات (18)ّا زاضز  چٌیي تْثَز کیفیت ظًسگی آى ّن

ِ لثلی اًزام قسُ زض ایطاى، کیفیت ظًسگی تیواضاى هثتلا ت

ٍ ضاّكاضّای هماتلِ تا  (19)ؾطعاى زض ؾغح هغلَتی ًیؿت 

 ارتواػی، حوایت ؾطعاى زض اغلة هَاضز زضتطگیطًسُ رؿتزَی

. اگط (20)هخثت تَزُ اؾت  قٌاذتی ؾاذتاض هؼٌَیت ٍ تزسیس

ّای اذیط ؾاظگاضی ضٍاًی تا ؾطعاى ٍ کیفیت  چِ زض ؾال

ض رساگاًِ عَ ظًسگی تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى ّط یک تِ

، اها (21-23)هَضَع تؿیاضی اظ هغالؼات زض ایطاى تَزُ اؾت 

ّای هرتلف ؾاظگاضی تا ؾطعاى ضا تط  ؾثکتحمیماتی کِ تأحیط 

کیفیت ظًسگی تالاذص زض روؼیت ظًاى ایطاًی هَضز تطضؾی 

ضؾس ٍ ایي زض حالی اؾت کِ  ًظط هی لطاض زازُ تاقٌس هحسٍز تِ

 تْعیؿتی قٌاذتی، ضٍاى ّای ًًِكا ؾطعاى، تا هماتلِ ّای ؾثک

افطاز هثتلا تِ  ؾلاهتی تا هطتثظ ظًسگی کیفیت ٍ قٌاذتی ضٍاى

ؾطعاى  قیَع تِ تَرِ تا. لصا (13)کٌس  هی تیٌی پیف ضا ؾطعاى

 ٍ ظًسگی پؿتاى زض تیي ظًاى اظ یک ؾَ ٍ زض ًظط گطفتي کیفیت

 هؤحط تؿیاض ػاهل زٍ ػٌَاى تا ؾطعاى تِ ؾاظگاضی ضاّثطزّای
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  ٍ ّوکازاىفلاح  بْازُ 
 

 تطضؾی ّسف حاضط تا زضهاى اظ ؾَیی زیگط، هغالؼِ ضًٍس زض

 ظًاى ظًسگی تأحیط آى تطکیفیت ٍ ؾطعاى تا ؾاظگاضی ضٍاًی

 .قس زض قْط یعز اًزام پؿتاى ؾطعاى تِ هثتلا

 زٍش بسزسی

 ؾطعاى تِ هثتلا ذاًن 240 ضٍی تط تَصیفی هغالؼِ ایي

 هطکع تِ 1400کِ زض فاصلِ ظهاًی فطٍضزیي تا هْط  پؿتاى

 اًزام هطارؼِ کطزُ تَزًس، یعز، ظازُ ضهضاى قْیس ضازیَتطاپی

گیطی تصازفی ؾازُ )تا  ًوًَِ ضٍـ اظ اؾتفازُ تا ّا ًوًَِ. قس

تِ ایي صَضت . قسًس اؾتفازُ اظ رسٍل اػساز تصازفی( اًتراب

کِ تِ ّط یک اظ افطاز یک قواضُ تؼلك گطفت ٍ ؾپؽ یكی اظ 

ػٌَاى کس ِ ٍ تًتراب صَضت ضًسٍم اِ اػساز رسٍل تصازفی ت

تا  ّای تؼسی کت کٌٌسُ زض ًظط گطفتِ قس. ًوًَِاٍلیي قط

آٍضی  روغ اهتساز زازى ؾتَى ػسز اًتراتی اٍل هكرص قسًس.

ّا تا  اعلاػات تِ ایي صَضت تَز کِ پؽ اظ تطضؾی پطًٍسُ

 تطای تلفٌی صَضت تِ عطح اظ تیواضاى تواؼ گطفتِ قس ٍ ّسف

زاضا تَزى هؼیاضّای  ٍ ضضایت ضتصَ زض ٍ قس زازُ قطح ّا آى

 قطکت تِ توایل ،2 ≤ ؾطعاى گطیس ؾال، 18-75 ٍضٍز )ؾي

 هصطف ػسم ًَقتي، ٍ ذَاًسى تَاًایی زاقتي پػٍّف، زض

 فَت هاًٌس ظا اؾتطؼ حَازث تطٍظ ػسم ٍ ضٍاًپعقكی زاضٍّای

 اذیط( ٍاضز هغالؼِ قسًس. تا هاُ عی قف زض ػعیعاى اظ یكی

 صَضت تِ ّا ًاهِ یطی کطًٍا تكویل پطؾفگ ّوِ قطایظ تِ تَرِ

ّا اضؾال قس لصا  ٍ اظ عطیك تلفي ّوطاُ تطای ًوًَِ آًلایي

افطازی کِ تِ تلفي ّوطاُ زؾتطؾی ًساقتٌس اظ هغالؼِ ذاضد 

 ًفط 240 ًوًَِ اضؾال ٍ 300 تطای ًاهِ پطؾف قسًس. لیٌک

 ایي زض ّا زازُ آٍضی روغ اتعاض .کطزًس تكویل ضا ًاهِ پطؾف

 رٌؽ، ؾي،) قٌاذتی روؼیت ًاهِ پطؾف ؾِ ٍّفپػ

 ،(تأّل ٍضؼیت ٍ زضهاى ًَع زضهاى، هست تحصیلات،

 همیاؼ ٍ( EORTC QLQ - C30) ظًسگی کیفیت ًاهِ پطؾف

 تَز. (Mini-MAC) ؾطعاى تا ضٍاًی ؾاظگاضی کَچک

 ذطزُ 5 زض گَیِ 30 قاهل ظًسگی کیفیت ًاهِ پطؾف

 ،(ؾَال 2) ًمكی ،(ؾَال 5) فیعیكی قاهل: ػولكطزی همیاؼ

( ؾَال 2) ارتواػی ٍ( ؾَال 2) قٌاذتی ،(ؾَال 4) ػاعفی

 ؾلاهت ٍضؼیت هَضز زض ؾَال قاهل زٍ ّا ایي تط ػلاٍُ. اؾت

 هككلاتی ٍ ػلائن هَضز زض ؾَال 12 ٍ ظًسگی، کیفیت ٍ رْاًی

 ًوطات. قَز تا آى هَارِ ّؿتٌس، هی ؾطعاًی تیواضاى اغلة کِ

 ًوطات کِ اؾت 100 تا 0 اظ ًاهِ فپطؾ ایي ّای همیاؼ ذطزُ

 ذطزُ زض تط پاییي ًوطات ٍ ػولكطزی ّای ظیطهمیاؼ زض تالاتط

 .اؾت تْتط ظًسگی کیفیت زٌّسُ ًكاى ػلائن ّای همیاؼ

 ذیلی) 4 تا )اصلاً( 1اظ  ظًسگی کیفیت ًاهِ پطؾف ّای آیتن

 ًاهِ پطؾف ایي پایایی ٍ ضٍایی. (24)ضتثِ تٌسی هی قًَس ( ظیاز

تأییس قسُ  ٍ زاٍزی تطضؾی ٍ هٌتظطی تَؾظ ایطاًی هؼِرا زض

 زض 1998زض ؾال  Mini-MAC همیاؼ .(25,26)اؾت 

 تیواضاى ضفتاضی ٍ قٌاذتی ّای پاؾد گیطی اًساظُ تطای اًگلؿتاى

 29 قاهل ًاهِ پطؾف ایي. (27)قس  ایزاز ؾطعاى تِ هثتلا

ى هكغَلی ًگطا زل ًااهیسی، زضهاًسگی ذطزُ همیاؼ 5 زض ؾَال

. اؾت گطایی تمسیط ٍ قٌاذتی ارتٌاب علثی، هثاضظُ ضٍحیِ کٌٌسُ،

 اصلاً) 1 اظ لؿوتی لیكطت 4 همیاؼ اظ اؾتفازُ تا ّا پاؾد

 هطازی .قَزهی گیطی اًساظُ( زضؾت کاهلاً) 4 تا( ًیؿت زضؾت

ؾاظی اؾتاًساضز ایطاًی راهؼِ همیاؼ هصکَض ضا زض ّوكاضاى ٍ

 -زضهاًسگی ّای همیاؼ ذطزُ یتطا کطًٍثاخ آلفای ًتایذ کطزُ ٍ

 علثی، هثاضظُ ضٍحیِ کٌٌسُ، هكغَلی ًگطاى زل ًااهیسی،

 ،80/0 ،90/0 ،94/0 تطتیة گطایی تِ تمسیط ٍ قٌاذتی ارتٌاب

 زؾت تِ 84/0تطای کل همیاؼ  کطًٍثاخ ٍ آلفای 77/0 ٍ 76/0

 .(28)آهس 

 تزعیِ ٍ تحلیل آهاضی

ّای تی،  هَىآظ اظ اؾتفازُ تا ّا آٍضی زازُ پؽ اظ روغ

 هَضز SPSS version 16 افعاض ّوثؿتگی ٍ ضگطؾیَى زض ًطم

  .گطفت لطاض تحلیل ٍ تزعیِ

 ًتایج

. تَز ؾال 77/44±00/11 افطاز هَضز هغالؼِ ؾٌی هیاًگیي

( % 40) هتَؾغِ تحصیلات زاضای ٍ( % 4/80) هتاّل آًْا اکخط

. تَز ضٍظ 93/557± 77/371 ؾطعاى هست عَل هیاًگیي. تَزًس

 زضهاًی، قیوی عَض ّوعهاى تحت تِ%( 7/61) ّا آى کخطا

 تَزًس پؿتاى ؾطعاى زضهاى ػٌَاى تِ ٍ رطاحی پطتَزضهاًی

 .(1 رسٍل)
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 ± 17/6) کٌٌسُ هكغَلی ًگطاى زل ،2 رسٍل اؾاؼ تط

 ضاّثطز زٍ( 14/17 ± 03/7) ًااهیسی -زضهاًسگی ٍ( 89/18

 ي،چٌی ّن. تَزًس کٌٌسگاى قطکت تیي زض غالة ای هماتلِ

 ؾغح تا ًااهیسی زضهاًسگی ضاّثطز کٌٌسُ ٍ هكغَلی ًگطاى زل

 تطضؾی(. p <05/0) زاقت هؼٌازاضی ضاتغِ تیواضاى تحصیلات

 ضاتغِ ًیع ؾطعاى تا ضٍاًی ؾاظگاضی ٍ زضهاى ًَع ضاتغِ

 تیي زض ضاّكاض زٍ ایي اتراش ٍ زضهاى ًَع تیي ضا هؼٌازاضی

 اهتیاظ هیاًگیي کِ زاز ًكاى تكویلی آظهَى. زاز ًكاى تیواضاى

 عَض تِ زضهاًی قیوی تحت تیواضاى زض اؾتطاتػی زٍ ایي

 (.p<001/0) تَز ّا زضهاى ؾایط اظ تالاتط زاضی هؼٌی

 قسُ زازُ ًكاى 3 رسٍل زض پیطؾَى ّوثؿتگی آظهَى ًتایذ

 کلی ًوطُ ٍ ظًسگی کیفیت تیي ّا، یافتِ تِ تَرِ تا. اؾت

 ٍرَز َؼ ٍ هؼٌازاضیهؼك ّوثؿتگی ؾطعاى تا ضٍاًی ؾاظگاضی

چٌیي تیي کیفیت ظًسگی ٍ  ّن (.p<626/0- ;r ,001/0) زاقت

 -p<798/0 ,001/0) ًااهیسی -زضهاًسگی ّای ذطزُ همیاؼ

;r) کٌٌسُ هكغَلی ًگطاى ٍ زل (001/0, p<718/0- ;r) 

ؾِ ذطزُ همیاؼ . زاقت ٍرَز هؼكَؼ ٍ هؼٌازاضی ّوثؿتگی

قٌاذتی ٍ تمسیطگطایی  علثی، ارتٌاب هثاضظُ ضٍحیِ زیگط قاهل

 ّوثؿتگی هخثت ٍ هؼٌازاضی تا کیفیت ظًسگی زاقتٌس

(001/0>p.) ذطزُ همیاؼ  ضگطؾیَى، تحلیل تط عثك ًتایذ

 ظًسگی کیفیت کٌٌسُتیٌی پیف تیكتطیي ًااهیسی -زضهاًسگی

 اؾتطاتػی .(p<58/0- ;β ,001/0)تَز  کٌٌسگاى تیي قطکت زض

 هٌفی عَض تِ ضا ظًسگی کیفیت هكغَلی ًگطاى کٌٌسُ ًیع زل

علثی  هثاضظُ ضٍحیِ (p<19/0- ;β ,05/0) کطز هی تیٌی پیف

 ظًسگی کیفیت زاضی هؼٌی ٍ هخثت عَض تِ کِ تَز ضاّثطزی تٌْا

 ارتٌاب ضاّثطزّای. (p<12/0 ;β ,05/0)کطز  تیٌی پیف ضا

 ظًسگی کیفیت تط زاضی هؼٌی تأحیط تمسیطگطایی ٍ قٌاذتی

 ؾطعاى تا هماتلِ ضاّثطزّای کلی، َضع تِ(. >p 01/0) ًساقتٌس

 تِ هثتلا تیواضاى زض ضا ظًسگی کیفیت تغییطات اظ زضصس 67

 (.4 رسٍل) کطز. تیٌی هی پیف پؿتاى ؾطعاى

 

 (=240n) ظًاى هثتلا تِ ؾطعاىّای زهَگطافیک ٍ تالیٌی  : ٍیػگی1رسٍل 

 هياًگيي±هؼياز اًحساف هتغيس

 ؾي)ؾال(
 

00/11±77/44  

93/557±77/371 اى)ضٍظ(هست ظهاى زضه  

 تؼساز)زضصس(                 تحصیلات                                              
 58(2/24) اتتسایی
 96(40) هتَؾغِ

 86(8/35) زاًكگاّی
 ٍضؼیت تأّل

 47(6/19) هزطز
 193(64/80) هتأّل

 ًَع زضهاى
 19(96/7) زضهاًی قیوی

 47(6/19) ضازیَتطاپی
 26(8/10) رطاحی

 زضهاى تطکیثی
 زضهاًی +ضازیَتطاپی + رطاحی( )قیوی

(7/61)148 
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  ٍ ّوکازاىبْازُ فلاح 
 

 زض ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى ؾطعاى تا ضٍاًی ؾاظگاضی ٍ ظًسگی کیفیت ػولكطزی ّای همیاؼ ًوطُ : هیاًگیي2رسٍل 

 حداکثس حداقل هیاًگیي±هؼیاض اًحطاف هتغيس
 ّای ػولكطزی کیفیت ظًسگی همیاؼ

21/15±38/3 ؿواًیر  6 20 
10/6±57/1 ًمف  2 8 

32/6±46/1 احؿاؾی  2 8 
54/12±78/2 قٌاذتی  4 16 
11/6±49/1 ارتواػی  2 8 
32/46±14/9 ًوطُ کل  21 60 

 ؾاظگاضی ضٍاًی تا ؾطعاى
80/16±96/6 ًااهیسی -زضهاًسگی  8 32 

76/18±15/6 هكغَلی ًگطاى کٌٌسُ زل  8 32 
37/11±75/1 علثی ضٍحیِ هثاضظُ  5 16 

38/11±87/2 قٌاذتی ارتٌاب  4 16 
37/14±88/2 تمسیطگطایی  9 44 

71/72±97/11 ًوطُ کل  47 111 
 

 زض ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى ّای ؾاظگاضی ضٍاًی تا ؾطعاىّوثؿتگی تیي کیفیت ظًسگی ٍ ذطزُ همیاؼ: 3رسٍل 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 کیفیت ظًسگی
 ؾاظگاضی ضٍاًی تا

 ؾطعاى 
626/0- ;r 

001/0>p 
1      

 r; -798/0  ًااهیسی -زضهاًسگی
001/0>p 

823/0 ;r 
001/0>p 

1     

 r; -718/0 هكغَلی ًگطاى کٌٌسُ زل
001/0>p 

853/0 ;r 
001/0>p 

827/0 ;r 
001/0>p 

1    

 r; 441/0 علثی ضٍحیِ هثاضظُ
001/0>p 

058/0- ;r 
001/0>p 

404/0- ;r 
001/0>p 

326/0- ;r 
001/0>p 

1   

 r; 423/0 قٌاذتی ارتٌاب
001/0>p 

004/0- ;r 
001/0>p 

446/0- ;r 
001/0>p 

358/0- ;r 
001/0>p 

482/0 ;r 
001/0>p 

1  

 تمسیطگطایی
 

235/0;r 
001/0>p 

250/0 ;r 
001/0>p 

166/0- ;r 
001/0>p 

135/0- ;r 
05/0>p 

311/0 ;r 
001/0>p 

498/0 ;r 
001/0>p 

1 

 

 زض ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى تیٌی کیفیت ظًسگی تط اؾاؼ ؾاظگاضی ضٍاًی تا ؾطعاى َى پیف: تحلیل ضگطؾی4رسٍل 

 
 هتغيسّا

 

R
2
 

 

Adjusted 

R
2
 

Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 

Coefficients 

Beta 

 

T 

 
P 

B S.E 

   ًااهیسی -زضهاًسگی
 
 
818/0 

 
 
 
669/0 

754/0- 084/0 580/0- 922/8- <001/0 
 002/0 -075/3 -189/0 091/0 -279/0 هكغَلی ًگطاى کٌٌسُ زل

 003/0 296/2 121/0 200/0 595/0 علثی ضٍحیِ هثاضظُ
 994/0 007/0 000/0 141/0 001/0 قٌاذتی ارتٌاب

 063/0 869/1 075/0 129/0 240/0 تمسیطگطایی
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 بحث

تأحیط  ٍ ىؾطعا تا ضٍاًی ؾاظگاضی تطضؾی هغالؼِ ایي اظ ّسف

 ّا یافتِ. تَز پؿتاى ؾطعاى تِ هثتلا ظًاى ظًسگی آى تطکیفیت

کیفیت ظًسگی ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى زض  کِ زاز ًكاى

هیاًگیي کیفیت  اظ تالاتط ، 32/46±14/9ایطاى تا هیاًگیي 

 (30) تطظیل ٍ (29) کلوثیا زض ظًسگی ظًاى هثتلا تِ ایي ؾطعاى

اًگیي ؾٌی ظًاى زض هغالؼِ حاضط کوتط تا تَرِ تِ ایٌكِ هی .تَز

ّای زٍ پػٍّف زیگط تَز ٍ ؾي یكی اظ فاکتَضّای  اظ ًوًَِ

، هوكي (31)تؿیاض هْن زض تؼییي ؾغح کیفیت ظًسگی اؾت 

ّای هَضز تطضؾی ػلت تفاٍت ًتایذ  اؾت ایي اذتلاف ؾٌی گطٍُ

 ذطزُ همیاؼ ٍ تحصیلات تیي ًتایذ، اؾاؼ هغالؼات تاقس. تط

 ٍالغ زض ٍ زاقت ٍرَز هؼٌازاضی ضاتغِ ًااهیسی - زضهاًسگی

 تا افطاز اظ تیكتط زاضی هؼٌی عَض تِ هتَؾغِ تحصیلات تا افطاز

 زض .تَزًس کطزُ اتراش ضا ضاّثطز ایي تالاتط ٍ پاییي تحصیلات

 اظ یكی ػٌَاى تِ زضآهس تا ّوطاُ تحصیلات لثلی، هغالؼِ

 ضاّثطز تراباً زض هؤحط التصازی -ارتواػی ػَاهل تطیي هْن

 زض چٌیي . ّن(32)قس  گطفتِ ًظط زض ؾطعاًی تیواضاى ای هماتلِ

 ضٍحیِ ٍ کٌٌسُ هكغَلی ًگطاى زل ، ّا همیاؼ ذطزُ تیي

. زاقتٌس ضا هیاًگیي تِ تطتیة تیكتطیي ٍ کوتطیي علثی هثاضظُ

 ظًاى تَؾظ قسُ اتراش اؾتطاتػی تطیي ضایذ زیگط، ػثاضت تِ

ػٌَاى  هكغَلی ًگطاى کٌٌسُ )تِ زل ؾطعاى زض ایطاى، تِ هثتلا

 ها ًتایذ تطذلاف اها. تَز یک اؾتطاتػی ًاؾاظگاض(

Ośmiałowska  ظًاى اکخطیت کِ زاز ًكاى ذَز هغالؼِ زض 

ضٍحیِ ) ؾاظًسُ هماتلِ زض لْؿتاى، ؾثک ؾطعاى تِ هثتلا

( زضهاًسگی ًااهیسی) هرطب ای هماتلِ ؾثک تِ ضا( علثی هثاضظُ

 تفاٍت تا تَاى هی ضا ًتایذ زض تفاٍت ایي .(33)زاًس  هی تطریح

 هغالؼِ زض کٌٌسگاى قطکت اکخط ظیطا زاز، تَضیح ّا ًوًَِ

 تَزًس ذَتی التصازی ٍضؼیت ٍ تالا تحصیلات زاضای لْؿتاى

 زض. تاقس هؤحط اًغثالی ّای ؾثک اًتراب زض تَاًس هی کِ

 کِ کطزًس گعاضـ ّوكاضاى ٍ هْطپطٍض ها، هغالؼِ ًتایذ ضاؾتای

 ظًاى تیي زض ضا هیاًگیي تالاتطیي کٌٌسُ هكغَلی ًگطاى زل ضاّثطز

 ضٍی تط کِ ای هغالؼِ زض چٌیي ّن ٍ (34)زاضز  ؾطعاى تِ هثتلا

 تالای هیاًگیي ًیع ًتایذ قس، اًزام تایَاًی ؾطعاًی تیواضاى

 تَرِ تا. (35) زاز ّا ًكاى زض تیي آى ضا کٌٌسُ هكغَلی ًگطاى زل

هكغَلی  زل کِ گفت تَاى هی کلی ضعَ تِ ًتایذ، ایي تِ

 غالة ضاّثطز ًاکاضآهس، ای هماتلِ ضاّثطز یک ػٌَاى تِ کٌٌسُ ًگطاى

ذطزُ  تیي حاضط هغالؼِ زض .اؾت ؾطعاًی تیواضاى تیي زض

 کٌٌسُ تا هكغَلی ًگطاى زل ٍ ّای زضهاًسگی ًااهیسی همیاؼ

قس کِ  هكاّسُ هؼٌازاضی ٍ هؼكَؼ ّوثؿتگی ظًسگی کیفیت

زؾت آهسُ اظ هغالؼات لثلی اًزام  زِ هغاتك تا ًتایذ تِایي ًتی

 تیي هؼٌازاض هٌفی ٍرَز ضاتغِ قسُ زض ایطاى ٍ غٌا هثٌی تط

 هرتلف اتؼاز ٍ کٌٌسُ هكغَلی ًگطاى زل ٍ ًااهیسی -زضهاًسگی 

. زض ٍالغ (36,37)اؾت  ؾطعاى تِ هثتلا ظًاى ظًسگی کیفیت

وی ئواضی ٍ هكغلِ زاتوایل تِ اتراش ًگطـ تستیٌاًِ زض هَضز تی

ػٌَاى ضٍیسازی کِ تاػج احؿاؼ اضغطاب ٍ ٍیطاًی  تا ؾطعاى تِ

ًظط اظ هطحلِ تیواضی تأحیط هٌفی تط  قَز صطف زض تیواض هی

 . تیي(37)کیفیت ظًسگی ظًاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى زاضز 

 علثی، هثاضظُ ضٍحیِ)ضٍاًی  ّای ؾاظگاضی همیاؼ ذطزُ ؾایط

 ظًسگی کیفیت تا( طگطاییتمسی ٍ قٌاذتی ارتٌاب

 هؼٌازاضی ٍ هخثت ّوثؿتگی حاضط پػٍّف زض کٌٌسگاى قطکت

ّای  ؾَ تا یافتِ ایي ترف اظ ًتایذ زلیما ّن .زاقت ٍرَز

 هثاضظُ، اؾت کِ هكرص کطز ضٍحیِ Onyedibeهغالؼِ 

 تا هطتثظ ظًسگی کیفیت تا گطایی تمسیط ٍ قٌاذتی، ارتٌاب

. زض (38)زاضز  هخثت ضتثاطتیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى ا ؾلاهت

 ضٍحیِ کِ تیواضاًی ًیع، Kawaاًزام قسُ تَؾظ  هغالؼِ

 کطزًس، اتراش ای هماتلِ اؾتطاتػی یک ػٌَاى تِ ضا علثی هثاضظُ

 . زض(39)ضا ًكاى زازًس  تْتطی ؾلاهتی تا هطتثظ ظًسگی کیفیت

 ٍ تیواضی پصیطـ ٍ هخثت ًگطـ حفظ ٍ تیواضی تا هثاضظُ ٍالغ

 تأحیط تیواض ظًسگی کیفیت تط تَاًس هی ٍضؼیت سزهز اضظیاتی

ػلاٍُ تط ایي، تط عثك تؼاضیف . (40)تاقس  زاقتِ هخثت

 ٍ قرصی آیٌسُ تِ قكل فؼال، یؼٌی اػتماز گطایی تِ تمسیط

 ؾْن تایس فطز کِ تاٍض ایي تا ّوطاُ قسُ، تؼییي پیف اظ رْاًی

زّس  زاماً همسض پیف اظ آیٌسُ ایي ضؾاًسى حوط تِ تطای ضا ذَز

. زض ازاهِ (41)تَاًس تأحیط هخثتی تط ظًسگی افطاز زاقتِ تاقس  هی

 ضٍاًی ؾاظگاضی ضاّثطز پٌذ کِ زاز ًكاى ضگطؾیَى تحلیل ًتایذ

 تِ هثتلا ظًاى ظًسگی کیفیت ٍاضیاًؽ اظ زضصس 67 ّن ضفتِ ضٍی
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 غاًن تَؾظ کِ ای هغالؼِ زض. کٌٌس هی تؼییي ضا پؿتاى ؾطعاى

 ٍاضیاًؽ تغییطات اظ زضصس 5/48 ای هماتلِ ّایضاّثطز قس، اًزام

 کیفیت تط کِ کطز تؼییي ؾطعاًی تیواضاى زض ضا افؿطزگی ػلائن

 ًكاى چٌیي ّن ركؿَى .(42)گصاضز  هی هٌفی تأحیط آًْا ظًسگی

 ظًسگی کیفیت تا تَرْی لاتل عَض تِ ای هماتلِ ضاّثطزّای کِ زاز

 ک هغالؼِ لثلیی اؾاؼ تط کلی عَض تِ. (43)زاضًس  ّوثؿتگی

 اظ هتأحط پعقكی ذسهات ٍ زضهاى ًَع اظ تیكتط ظًسگی کیفیت

 تیي . زض(44)اؾت  ؾطعاى تا هماتلِ ًَع ٍ ضٍاًی ّای ٍیػگی

 تیكتطیي ًااهیسی -زضهاًسگی  ای، هماتلِ هرتلف ضاّثطزّای

 تَز زض حالیكِ ارتٌاب تیواضاى ظًسگی تیٌی کٌٌسُ کیفیت پیف

 تطای هؼٌازاضی ّای کٌٌسُ تیٌی پیف تمسیطگطایی ٍ قٌاذتی

 ،Patto هغالؼِ زض ها، ّای یافتِ تأییس زض. ًثَزًس ظًسگی کیفیت

 کیفیت تغییطات تیكتطیي ًااهیسی - زضهاًسگی ذطزُ همیاؼ

 ًمكی قٌاذتی ارتٌاب کِ زض حالی کطز تیٌی هی ضا پیف ظًسگی

تَرِ ایي  لاتل . ًكتِ(37)ًساقت  ظًسگی کیفیت تیٌی پیف زض

 تیواضاى ظًسگی تط قسیسی تأحیط هٌفی ّای اؾتطاتػی کِاؾت 

 هرتل تَرْی لاتل هیعاى تِ ضا ّا آى ضٍظاًِ ػولكطز ٍ زاضز

 کیفیت ؾطعاى تا هماتلِ تطای هخثت ضٍیكطز کِ حالی زض کٌس، هی

ٍ ایي زض حالی اؾت  (33)تركس  ًوی تْثَز قست تِ ضا ظًسگی

کِ ضٍیكطز غالة ؾاظگاضی تا ؾطعاى زض راهؼِ ایطاًی ضٍیكطز 

 ًاؾاظگاض اؾت. 

 گيسی ًتيجِ

تَرْی زض کیفیت ظًسگی  ای ًمف لاتل ضاّثطزّای هماتلِ

هكغَلی ًگطاى  زل تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى زاضًس ٍ اظ آًزا کِ

 اظگاض،ّای ًاؾ ػٌَاى ضٍـ ًااهیسی، تِ -کٌٌسُ ٍ زضهاًسگی 

تمَیت  زض تیي تیواضاى تَزًس، لصا ای غالة هماتلِ ضاّثطزّای

 قٌاذتی ارتٌاب ٍ علثی هثاضظُ ضٍحیِ هاًٌس ؾاظًسُ ضاّثطزّای

ظًسگی  کیفیت ءاضتما هٌظَض تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى تِ تیي زض

 ضؾس. ًظط هی ّا ضطٍضی تِ آى

 گصازی سپاظ

 ضازیَتطاپی هطکع ؾطپطؾتی ٍ پطؾٌل ایي همالِ اظ ًَیؿٌسگاى

 ها تا پطٍغُ ایي زض کِ تیواضاًی کلیِ یعز ٍ ظازُ ضهضاى قْیس

 زاقتٌس کوال تككط ضا زاضًس.  ّوكاضی

زض هصَب  یماتیتحمعطح همالِ تطگطفتِ اظ  يیا حاهی هالی:

 تاقس.زاًكگاُ ػلَم پػقكی قْیس صسٍلی یعز هی

 ٍرَز ًساضز. تؼازض دز هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

پعقكی قْیس  ػلَم زاًكگاُ اذلاق کویتِ زض ؼِهغال ایي

 قسُ اؾت )کس اذلاقتأییس  یعز صسٍلی

IR.SSU.MEDICINE.REC.1399.164 .) 

 ًَیسٌدگاى هشازکت

 اضائِ زضتیک  ح، ذسیزِ ًصیطیاًی ٍ اکطم هحطابتْاضُ فلا

 فاعوِ هغالؼِ، یعطاح زضتیک  تْاضُ فلاح ٍ اکطم هحطاب سُ،یا

اکطم  ّا، زازُ یآٍض روغ زض طاغِف فلاح احوسضضا فتحی ٍ

 ّوِ ٍ زاقتِ هكاضکت ّا زازُ لیتحل ٍ ِیتزع زضهحطاب تیک 

 ییپاؾرگَ ٍ همالِ ییًْا ٍ ِیاٍل فیطایٍ ي،یتسٍ زض ؿٌسگاىیًَ

 .ّؿتٌس نیؾْ همالِ تا هطتثظ ؾَالات تِ
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Introduction: Breast cancer has been recognized as the most common malignancy in women during 

the last 10-15 years. Quality of life is the result of several physical and psychosocial effects. The result 

of this study was conducted to investigate the strategies of mental adjustment to cancer and its impact 

on the quality of life of breast cancer patients. 

Methods: This descriptive-correlational study was conducted on 240 breast cancer patients using 

simple random sampling who were referred in Shahid Ramezanzadeh Radiotherapy Center, Yazd, Iran, 

from April to October 2021. Data collection tools were standard quality of life questionnaires (EORTC 

QLQ-C30) and Mini-Comparison of Mental Adaptation to Cancer (Mini-MAC). Data were analyzed 

using t-test, correlation and regression in SPSS version 16 software. 

Results: The mean age of patients was 44.77(±11.00) years. There was a significant and negative 

correlation between quality of life and Helplessness hopelessness (r= -.795, p<0.001) and anxious 

preoccupation (r= -.705, p<0.001). Quality of life was significantly and positively correlated with 

fighting spirit (r= .368, p<0.001) and cognitive avoidance (r= .364, p<0.001) and Fatefulness(r= .155, 

p<0.05). In general, cancer coping strategies explained 59% of the quality of life variation in breast 

cancer patients. 

Conclusion: In order to improve the quality of life of patients, it is necessary to teach them adaptive 

strategies to adjust with cancer, such as fighting spirit and cognitive avoidance. 

Keywords: Breast Cancer, Mental adjustment, Quality of life, Women. 
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