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 هقبلِ پضٍّشی

 

  

تشیٗ ٘ٛؼ اص  ثبؿذ. اِٚئٛسٚپیٗ فشاٚاٖ اوؼیذا٘ی ٔی ِٙٛی ٚ آ٘تیٕٞیـٝ ػجض، غٙی اص تشویجبت ف یثشي صیتٖٛ ثٝ ؾٙٛاٖ ثشٌ هقذهِ:

اوؼیذا٘ی اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ اص ثشي  تشویجبت فِٙٛی دس ثشي آٖ اػت. ٞذف اص ٔطبِؿٝ حبضش ٔمبیؼٝ احشات ضذ ٔیىشٚثی ٚ آ٘تی

 ثبؿذ. صیتٖٛ ثب ؾلبسٜ ثشي ٚٔیٜٛ آٖ ٔی

اِٚئٛسٚپیٗ اص ؾلبسٜ ثشي رذاػبصی ، صیتٖٛ ٚ ٔیٜٛ  ثشي اصٌیشی اتبِ٘ٛی  پغ اص ؾلبسٜ ٘ٛؼ ٔطبِؿٝ اص ٘ٛؼ تزشثی ثٛدٜ ٚ رٍش ثزرسی:

ٞبی اػتبفیّٛوٛوٛع ػبپشٚفیتیىٛع ٚ  ٞبی ٔیٜٛ ٚ ثشي صیتٖٛ ؾّیٝ ثبوتشی ؿذ. احشات اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ اص ثشي ٚ ؾلبسٜ

ٔیضاٖ تشویجبت فِٙٛی ثٝ سٚؽ فِٛیٗ ػیىبِتٛ ٚ احشات  (،MICػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا ثب سٚؽ تؿییٗ حذالُ غّػت ٟٔبسوٙٙذٌی )

 اسافـض ٘ـشْ اص آٔـبسی ٔحبػـجبت ثشای تؿییٗ ؿذ. ( .diphenyl-1-picrylhydrazyl-2,2) اوؼیذا٘ی ثٝ سٚؽ ٟٔبس سادیىبَ آصاد آ٘تی

SPSS version16 ٚ ثش٘بٔٝ اص ٞب ٌشاف سػـٓ ثـشای Excel  ٚاص ٔذاخّٝ شیتبح یثشسػ رٟتanova one way ٜؿذ اػتفبد. 

دسكذ اػتخشاد ؿذ. اِٚئٛسٚپیٗ حبكُ اص ثشي صیتٖٛ ثیـتشیٗ  70ثب خّٛف  دسكذ 14اِٚئٛسٚپیٗ اص ثشي صیتٖٛ ثٝ ٔیضاٖ  ًتبیج:

داؿتٝ اػت. ٔیضاٖ  اوؼیذا٘ی سا داسا ثٛدٜ اػت ٚ ؾلبسٜ ٔیٜٛ صیتٖٛ وٕتشیٗ احش سا احشات ضذ ٔیىشٚثی ٚ آ٘تی ٔیضاٖ تشویجبت فِٙٛی،

ٞبی اػتبفیّٛوٛوٛع ػبپشٚفیتیىٛع ٚ  آٖ ؾّیٝ ثبوتشی 16/879، MIC (µg GAE/g) ثشاثش ؿذٜ اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپجبت فِٙٛی تشوی

  .ثٛدٜ اػت µg/ml 59/8 ثب آٖ ثشاثش فؿبِیت آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚ mg/ml25/3 ،5/12 ثٝ تشتیت ثشاثشثب ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا 

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثٛدٜ ٚ % 14سلٓ آسثیىٗ اػپب٘یبیی ثب ثبلاتشیٗ ٔمذاس  ثشي صیتٖٛٗ دسیٖ اِٚئٛسٚپ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضا٘تبیذ  گيزی: ًتيجِ

ٞب ٚ  ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ ٚ اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ پتب٘ؼیُ افضایؾ ثٟجٛد ؾّٕىشد ٍٟ٘ذاس٘ذٜ اوؼیذا٘ی فؿبِیت ضذ ٔیىشٚثی ٚ آ٘تی

 ٞب سا داس٘ذ. اوؼیذاٖ آ٘تی

 
 یىشٚثیٔ ضذ احشات ٗ،یاِٚئٛسٚپ ،یٟٔبسوٙٙذٌ غّػت حذالُ ،یفِٙٛ جبتیتشو تٖٛ،یص ثشي ّبی کليذی: ٍاصُ

 شذُ استخزاج يياٍلئَرٍپ یذاًياکس یٍآًت یکزٍثيه ضذ اثزات سِیهقب .یؾّ ٔحٕذ صادٜ لبػٓ ٔحٕذوبغٓ، یوٛٞ رلاَ، حؼٗ ٔؿلٛٔٝ، یثبثبئ ارجبع:

 .7129-43(: 10) 31؛ 1402یضد زّٝ ؾّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ؾّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی ٔ .آى َُيٍه ثزگ ػصبرُ ثب کييآرث تِیٍار تَىیس ثزگ اس

 

 

 

                                                           

 .راىیا تهراى، تهراى، داًشگبُ ،یداهپسشک داًشکذُ ،یا سِیهقب یستیز علَم گرٍُ ،یشٌبس سن بخش -1

 .راىیا قن، قن، ٍاحذ یاسلاه آزاد داًشگبُ ِ،یپب علَم داًشکذُ ،یویش گرٍُ -2

  141556453صٌذٍق پستی : ،jalalhassan@ut.ac.ir ، پست الکترًٍیکی:12161117136 *)ًَیسٌذُ هسئَل(؛ تلفي:
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 یذاًياکس یآًت- یکزٍثيه ضذ - َُيٍه ثزگ ػصبرُ - يياٍلئَرٍپ

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 هقذهِ

 40تب  35ؿبُٔ تمشیجب  Olea europaeaصیتٖٛ ثب ٘بْ ؾّٕی

ثٛدٜ ٚ دس رٟـبٖ اص ٘بحیـٝ دسیـبی      Oleaceaeٌٛ٘ٝ اص خب٘ٛادٜ 

ٔذیتشا٘ٝ، ؿٕبَ آفشیمب، رٙٛة ؿـشلی آػـیب، ؿـٕبَ تـب رٙـٛة      

ٝ    چیٗ، اػىبتّٙ ا٘ـذ.   ذ ٚ ؿشق اػـتشاِیب پشاوٙـذٌی صیـبدی داؿـت

تشیٗ ٌیبٞبٖ ثبغجب٘ی ٔـٛسد اػـتفبدٜ ثـشای     صیتٖٛ یىی اص لذیٕی

ٞبی اخیـش احـشات   ٞٝدس د ٚ تِٛیذ سٚغٗ ٚ تشویجبت داسٚیی اػت

كٛست ؾّٕی ٘ــبٖ   ٔت دس ٔٛاسد ٔختّفی ثٝٔفیذ صیتٖٛ دس ػلا

ٗ (. ثٝ دِیُ ٔحجٛثیت ایٗ ٔیـٜٛ ٚ س 1) دادٜ ؿذٜ اػت ٞـبی   ٚغـ

اػتخشاد ؿذٜ آٖ، ٔضاسؼ تحت وـت ایٗ ٔحلَٛ ٘ـٝ فمـد دس   

ٞبی رٟبٖ خلٛكب آػیبی ٔیب٘ـٝ ٚ   ٔذیتشا٘ٝ ثّىٝ دس ػبیش ثخؾ

ٛ (. 2) ب حذی دس ایشاٖ افضایؾ یبفتٝ اػتت اٖ ثشي صیتٖٛ ثٝ ؾٙـ

 اػتتشع ٞبی ػبَ دس دػیه ثشي ٕٞیـٝ ػجض دس تٕبْ فلُ

ٔبدٜ خـبْ اسصاٖ   ٖ یهثٝ ؾٙٛا ٞبی ٌیبٜٚ ٘ؼجت ثٝ ػبیش لؼٕت

ٞـبی فٙـِٛی ٚ   تی ـلیٕت ٚ غٙی اص تشویجبت طجیؿـی ٔب٘ٙـذ تشو  

ــی ــی آ٘ت ــشات  3) ثبؿــذاوؼــیذا٘ی ٔ ــر اح ــبت ٔختّ (. دس ٔطبِؿ

ــی ــذ      آ٘ت ــٖٛ، ض ــبس خ ــذ فـ ــٕیه، ض ــیذا٘ی، ٞیپٌٛلاػ اوؼ

آستشٚاػىّشٚص، ضذ اِتٟبة، ضذ ٔیىشٚثـی ٚ ضـذ ػـشطبٖ ثـشي     

شویجبتی اص رّٕٝ صیتٖٛ ت(. دس ثشي 4) صیتٖٛ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٞــبی ػىٛػــتشٚئیذ )اِٚئــٛسٚپیٗ، ٚسثبػىٛػـــیذ( ٚ فٙــَٛ پّــی

ٗ -7-)ِٛتئــِٛیٗ تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذ -7-ٌّٛوٛػــیذ، آپیزـــی

 ٗ ـــٕتی ـــیذ، دیٛػـ ـــِٛیٗ ٚ  - 7-ٌّٛوٛػـ ـــیذ، ِٛتئـ ٌّٛوٛػـ

ــِٛی   دیٛػـــــٕتیٗ(، فلاٚ٘ـــَٛ ــب )سٚتـــیٗ(، تشویجـــبت فٙـ ٞـ

ٞب تشپٙٛییذ ٚصَٚ(، تشیشی)اػیذوبفئیه، تیشٚصَٚ ٚ ٞیذسٚوؼی ت

)تشپٙٛئیــه اػــیذ، ثتبػیتٛػــتشَٚ، اِٚئبِ٘ٛیــه اػــیذ، اػــیذ  

ٗ      اٚسػِٛیه، ٔبػّیٙیه ٞـب،  اػـیذ(، ؾـلاٜٚ ثـش ایـٗ، ٞیـذسٚوشث

ُ     اػتشٞب، ْٔٛ، تـشی  ٞـب ٚ   ٌّیؼـیشیذ، تٛوـٛفشَٚ، اػـتشَٚ، اِىـ

ٞب دس  اوؼیذاٖ تیآ٘ .(5) ٞبی تشپٙیه ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ىُاِ

ٞب ٚرٛد داس٘ذ ٚ ٘مؾ دفـبؾی دس   ٚ ا٘ٛاؼ ػجضیٞبی ٔختّر  ٔیٜٛ

ٞبی فؿـبَ اوؼـیظٖ سا   ٞبی اوؼیذاتیٛی ٘بؿی اص ٌٛ٘ٝثشاثش تٙؾ

ٝ ثـش اػـبع تحمیمـبت ٔٛرٛد،    داس٘ذ. ٞـبی فؿـبَ اوؼـیظٖ     ٌٛ٘ـ

(ROS) ٖپشاوؼیذ ٞیذسٚط ٘ػیش (H2O2) ٔب٘ٙذ  یٞبی ثب ثیٕبسی

ؾشٚلــی استجــبر داس٘ــذ. أــشٚصٜ  ٞــبی لّجــی ػــشطبٖ ٚ ثیٕــبسی

خبطش لـذست ثبصداس٘ـذٌی دس ثشاثـش     ثٝ ٞبی طجیؿیاوؼیذاٖ ٘تیآ

ٌٛٝ٘ ٝ ا٘ـذ. ا٘ـٛاؼ    ٞبی فؿبَ اوؼیظٖ ٔٛسد تٛرٝ ثؼیبس لشاس ٌشفتـ

تٛوــٛفشَٚ، وبسٚتٙٛئیــذٞب،  :ٞــب ؿــبُٔ اوؼــیذاٖ طجیؿــی آ٘تــی

ت وٝ داسای پتب٘ؼیُ ٔحبفػلاٚ٘ٛئیذٞب ٚ تشویجبت فّٙی ٞؼتٙذف

 ROSٚاثؼـتٝ ثـٝ    یٞـب  یٞـبی ثـذٖ دس ٔمبثـُ ثیٕـبس     اص ػَّٛ

ٚ    ٔی ٝ  ثبؿٙذ. ثٙـبثشایٗ، یـه ؾلالـٝ س سؿـذ ثـشای تٟیـٝ ٔـٛاد      ثـ

كـٛست غـزایی ٚ یـب     ثٝاوؼیذا٘ی طجیؿی ثشای ا٘ؼبٖ ٚ داْ  آ٘تی

جـبت دس پؼـٕب٘ذٞبی   یایـٗ تشو  .(6) ٚرٛد آٔذٜ اػـت  داسٚیی ثٝ

ٝ   صیتٖٛ ٘ػیش ثشي ؾّـت خلٛكـیبت    ٞب ٘یض ٚرٛد داس٘ـذ وـٝ ثـ

ٝ  ٞب ٔٛسد  ثیِٛٛطیىی خبف آٖ اِٚئـٛسٚپیٗ   .ا٘ـذ  تٛرٝ لـشاس ٌشفتـ

ػـت ٚ  جبت فّٙی دس ثشي ٚ ٔیٜٛ صیتٖٛ ایتشیٗ ٘ٛؼ اص تشو فشاٚاٖ

ٚ ثؼتٝ ثٝ صٔبٖ ثشداؿت، ٔیـضاٖ   ثٛدٜؾبُٔ ٔضٜ تّخ ٔیٜٛ صیتٖٛ 

 1908دسكــذ ٔتریــش اػــت. ایــٗ تشویــت دس ػــبَ  17-23آٖ 

ؿٙبػبیی ٌشدیذ ٚ دس ػبَ  Vintilesco , Bourquelotتٛػد 

ٔطبِؿـبت صیـبدی    (.5) آٖ تؿیـیٗ ؿـذ  ( 1)ؿىُبس ػبخت 1960

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػـت وـٝ اِٚئـٛسٚپیٗ داسای تؿـذادی فؿبِیـت      

اوؼـیذا٘ی،   ثیِٛٛطیىی اص رّٕٝ ضـذ چـبلی، ضـذ دیبثـت، آ٘تـی     

پیـٍیشی وٙٙذٜ اص ثیٕبسی لّجی ٚ ؾشٚلی، وبٞؾ دٞٙذٜ فــبس  

خٖٛ ثبلا، ضذ اِتٟبة ٚ ٔحبفع وجذی اػت ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس 

 (.3میمبت ثشرؼتٝ ؿذٜ اػت )تح

ٞبی ٔختّر اػتب٘ذاسد ٚ غیش تٛاٖ اص سٚؽایٗ تشویت سا ٔی

اػتب٘ذاسد ثشای چٙذیٗ ٔٙػٛس اػتخشاد، ثبصیبثی ٚ خبِق وشد. 

دس اػتخشاد اِٚئٛسٚپیٗ اص صیتٖٛ پبسأتشٞبی ٔختّفی ؿبُٔ 

دٔب( ٚ صٔبٖ اػتخشاد،  ٚ PH)٘ٛؼ، تشویت،  حلاَ اػتخشاد

فٛق ثحشا٘ی ٚ  ػیبَٛوؼّٝ، اػتخشاد سٚؽ اػتخشاد )ػ

تٛا٘ذ ٔبیؽ( ثشای اػتخشاد ثب ثبصدٜ صیبد ٔی –اػتخشاد ٔبیؽ 

 ٞب تحتفُٙ (. فؿبِیت ٚ غّػت پّی7ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد )

تأحیش ٔحید ٚ فبوتٛسٞبی پغ اص ثشداؿت ؿبُٔ ثّٛـ ٔیٜٛ، 

لشاسٌیشی دس ٔؿشم ٘ٛس، ا٘جبسداسی ٚفشآٚسی اػت. اص طشف دیٍش 

فّٙی داسد ٚ  ط٘تیه )سلٓ( ٘مؾ ٟٕٔی دس وٙتشَ تشویجبت پّی

ای ثیٗ اسلبْ ٔختّر  تٛرٝ طٛس لبثُ ثٝ تٛصیؽ تشویجبت فّٙی

(. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ اسلبْ ٔٛرٛد دس ایشاٖ، اص 8ٔتفبٚت اػت )

چٙیٗ اسصاٖ ٚ  ا٘ذ ٚ ٞٓ ثٙذی ٘ـذٜ ٘ػش ٔیضاٖ تشویجبت فّٙی ستجٝ
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  ٍ ّوکبراىی ثبثبئ هؼصَهِ
 

ویجبت فّٙی اص ثشي صیتٖٛ ٚ اػتخشاد تش ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ ثٛدٖ

ثبلاتش ثٛدٖ ٔیضاٖ ایٗ ٔبدٜ دس اسلبٔی خبف، ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ 

تٛاٖ ٘ؼجتجٝ تٟیٝ ٔٛاد اِٚیٝ داسٚیی حبٚی دسكذ ٔطبِؿبت، ٔی

اوؼیذاٖ طجیؿی لٛی ٚ  ثبلایی اص تشویجبت فّٙی ثٝ ؾٙٛاٖ آ٘تی

الذاْ ٕ٘ٛد. ثٙبثشایٗ دس ساػتبی  داسای خٛاف داسٚیی ٔتؿذد

چٙیٗ داْ، ؿٙبػبیی اسلبٔی  جٛد ٚ استمبء ػلأت ا٘ؼبٖ ٚ ٞٓثٟ

ٞؼتٙذ ثٝ ٔٙػٛس اػتخشاد  وٝ داسای ثیـتشیٗ ٔمذاس ٔٛاد فّٙی

ایٗ ٔٛاد ٚ اػتفبدٜ دس كٙبیؽ داسٚػبصی ٚ غزایی اص إٞیت 

ثشای سػیذٖ ثٝ چٙیٗ اٞذافی دس ایٗ خبكی ثشخٛسداس اػت. 

ؿٟش لٓ ٔٛسد ىٗ اػپب٘یبیی وـت ؿذٜ دس یپظٚٞؾ، سلٓ آسث

طٛس ٚػیؿی دس وـٛسٞبی  ایٗ سلٓ ثٝٔطبِؿٝ لشاس ٌشفت. 

ؿٛد. رض اسلبْ اِزضایش، آسطا٘تیٗ، اػپب٘یب ٚ فشا٘ؼٝ وـت ٔی

ثبسدٞی ٚ غٙی دس اػپب٘یب اػت. ثٝ دِیُ صٚدٞبی سٚصیتٖٛ

ٞبی ٔتشاوٓ ثؼیبس ٔٙبػت  ؾّٕىشد صیبد ٚ حبثت، ثشای احذاث ثبـ

ٚ سطٛثت اػت. ثب تٛرٝ ثٝ  ٚ ٔمبْٚ ثٝ ػشٔب، خـىی، ؿٛسی

احشات ػٛدٔٙذ ثشي صیتٖٛ ٚ اِٚئٛسٚپیٗ ثٝ ؾٙٛاٖ یىی اص ٔٛاد 

اوؼیذا٘ی ٚ  ٔٛحشٜ آٖ، ٞذف اص ٔطبِؿٝ حبضش ٔمبیؼٝ احش آ٘تی

ضذ ثبوتشیبیی اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ اص ثشي صیتٖٛ ثب ؾلبسٜ 

 .ثبؿذٔیٜٛ آٖ ٔی ثشي ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تشویت فّٙی ٔٛرٛد ثشي دس صیتٖٛ ه. یٗیٚپاِٚئٛس ییبیٕیػبختبسؿ :1ؿىُ

 رٍش ثزرسی

ٔٛادی وٝ ثشای ا٘زـبْ تحمیـك حبضـش ٔـٛسد اػـتفبدٜ لـشاس       

ٔؿشف فِٛیٗ ػیىبِتٛ  ،اػتب٘ذاسد اِٚئٛسٚپیٗا٘ذ ؾجبستٙذ اص:  ٌشفتٝ

ٚ DPPH(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)  ٝص ؿـشوت  او

 ٍٞــضاٖ، وّشٚفــشْ، ٕٞچــٖٛ ػــیٍٕب ٚ ٔــٛاد آصٔبیـــٍبٞی   

ٔحـید   ،BHT (Butylated hydroxytoluene)اػـتبت،   اتیُ

، (Mueller hinton agar) ثوـــت ٔــِٛش ٞیٙتــٖٛ ثــشا   

ص ؿـشوت  اوٝ  بَ٘ٛ ٚ اتبَ٘ٛٔت ،(Brain Heart Infusion)ثشاث

تزٟیـضات آصٔبیــٍبٞی ؿـبُٔ     .ٜ اػـت تٟیـٝ ؿـذ   ٔشن إِٓبٖ

ــٕپّش ــشوت) ػـ ــٛس اپٙـــذٚسف ؿـ ــبخت وــ  إِٓـــبٖ(، ، ػـ

 ، سٚتـبسی ػبخت آٔشیىـب(  ،5625ٔذَ (Unicamاػپىتشٚفتٛٔتش

 ؿـشوت  )فشیضدسایـش ، إِٓبٖ(ػـبخت وــٛس   ،ٞبیـذِٚر  ؿـشوت )

.ZIRBUS ٌشدیذٜ اػت.اػتفبدٜ وـٛس إِٓبٖ(  ػبخت  

ــغ ــبرُجو ــِ ػص ــبُ ٍ تْي ــ   : آٍری گي ــٝ تزشث ــٗ ٔطبِؿ دس ای

صیتـٖٛ اص ٔضسؾـٝ فـذن دس    ٌیـبٜ  آصٔبیـٍبٞ  اثتذا ٔیٜٛ ٚ ثشي 

سٚی تٕـبْ   سؾٝ صیتٖٛ فذن ثشدس ٔض ٌشدیذ.آٚسی  لٓ رٕؽؿٟش 

٘ٛؼ سلـٓ، ٔیـضاٖ سطٛثـت ٚ     دسختبٖ ایٗ ٔضسؾٝ، ؿٙبػٙبٔٝ طٖ،

 ای وٝ ٞٓ اوٖٙٛ لٓٝ ٌٛ٘ٝسٚغٗ ٔٛرٛد دس صیتٖٛ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ ث

 .تِٛیذوٙٙذٜ صیتٖٛ ؿٙبػٙبٔٝ داس دس وـٛس تجذیُ ؿذٜ اػـت ثٝ 

٘ــٍبٜ آصاد  آٚسی ؿـذٜ ثـٝ ٞشثـبسیْٛ دا   ؾلاٜٚ ثش ایٗ ٌیبٜ رٕـؽ 

ؿٙبػـبیی ٌشدیـذ.    8021ٚ ثب وـذ ٞشثـبسیْٛ    ٓ ٔٙتمُاػلأی ل

ػپغ ثشي ٚ ٔیٜٛ پغ اص رذاػبصى اص ػبلٝ ثب آة ػشد ؿؼـتٝ  

خــه   ٞـبی لؼـٕت . رٟت تٟیٝ ؾلبسٜ ٌیـبٜ،  ٌشدیذ ٚ خـه

ٌـشْ اص پـٛدس حبكـّٝ    10 ؿذٜ ٌیبٜ ثب آػیبة ثشل  پٛدس ؿـذٜ ٚ 

ِیتش اتـبَ٘ٛ  ػیلذ ٔیّیثب پغ اص تٛصیٗ، تٛػد سٚؽ خیؼب٘ذٖ 

ــبٖ ( % 96) ــذت صٔ ــؾدس ٔ ــبی  ؿ ــبؾت دس دٔ ــٝ  60ػ دسر
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 یذاًياکس یآًت- یکزٍثيه ضذ - َُيٍه ثزگ ػصبرُ - يياٍلئَرٍپ

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

دٚس دس دلیمــٝ  250ٌــشاد ٚ ثــش سٚی ؿــیىش ثــب ػــشؾت  ػــب٘تی

ثـٝ دػـت آٔـذٜ     اتـبِ٘ٛی حـلاَ ؾلـبسٜ    .ٌیشی ا٘زبْ ؿذ ؾلبسٜ

تجخیـش ؿـذٜ ٚ دس ؿیــٝ     وٙٙذٜ دٚسا٘ی تجخیشٚػیّٝ دػتٍبٜ ٝ ث

دػت ٝ ٌیشی اص فشَٔٛ صیش ث ثبصدٜ ؾلبسٜ آٚسى ؿذ. اػتشیُ رٕؽ

 ذ.آٔ

:                                1 ساثطٝ   

: تَىیس ثزگ یذرٍالکليّ ػصبرُ اس يياٍلئَرٍپ استخزاج

 ٔطبثك تٖٛیص ثشي یذسٚاِىّیٞ ؾلبسٜ اص ٗیاِٚئٛسٚپ اػتخشاد

 ؾلبسٜ ٌشْ 15 اثتذا. ؿذ ا٘زبْ كٛست ٗیثذ( 2ؿىُ) فّٛچبست

 ٚ آة حلاَ ٔخّٛر تشیِ یّیٔ 100 دس ثشي یاتبِ٘ٛ خـه

 ٔخّٛر اص ٗیاِٚئٛسٚپ یرذاػبص. ذیٌشد حُ( 50:50) اػتٖٛ

 ٍٞضاٖ، یٞبحلاَ ثب تیتشت ثٝ دوب٘تٛس ریل ّٝیٚػٝ ث حبكُ

 رٛٔخّ اَٚ ٔشحّٝ دس. ٌشفت كٛست اػتبت ُیات ٚ وّشٚفشْ

 یػ یػ 25  ثب ٚ ختٝیس دوب٘تٛس ریل داخُ دس (یآث فبص) حبكُ

 اص ثؿذ .ٌشفت ستكٛ ؽیٔب - ؽیٔب اػتخشاد ٍٞضاٖ حلاَ

 یآث فبص یسٚ ٔزذداً لجُ ٔشحّٝ یآِ ٚ یآث فبص دٚ یرذاػبص

 آخش ٔشحّٝ دس. ٌشفت كٛست ثبس 4 تب اػتخشاد ؾُٕ ؿذ، ا٘زبْ

 وٙبس یآِ بصف( یٍٞضا٘) یآِ فبص ٚ یآث فبص یرذاػبص اص ثؿذ

 حلاَ ثب ثبلا ٔشاحُ ٚ ختٝ،یس ریل دس ٔزذداً یآث فبص ٚ ٌزاؿتٝ

 فبص حلاَ تیٟ٘ب دس .ؿذ تىشاس اػتبت ُیات ػپغ ٚ وّشٚفشْ

 اص اػتفبدٜ ثب ٚ عیترّ یسٚتبس ّٝیٚػٝ ث ٔب٘ذٜ یثبل یاػتبت ُیات

 .ذیٌشد یپٛدس ٚ خـه وبُٔ طٛس ثٝ شیدساضیفش دػتٍبٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ؽیٔب-ؽیٔب اػتخشاد سٚؽ ثٝ تٖٛیص ثشي یذسٚاِىّیٞ ؾلبسٜ اص ٗیاِٚئٛسٚپ اػتخشاد فّٛچبست :2 ؿىُ

 ٗیاِٚئٛسٚپ: شذُ استخزاج ًوًَِ در يياٍلئَرٍپ ییشٌبسب

 ثٝ ٗیاِٚئٛسٚپ اػتب٘ذاسد اص اػتفبدٜ ثب ؿذٜ اػتخشاد ٕ٘ٛ٘ٝ دس

 ته اػپىتشٚفتٛٔتش دػتٍبٜ تٛػد یاػپىتشٚفتٛٔتش سٚؽ

 ػُ ثٝ ٔزٟض آٔشیىب، ػبخت  5625َ ٔذ  Unicamپشتٛی

 ٔتش ٔیّی 10 ٔؼیش طَٛ داسای ِیتشی ٔیّی 5/1ىشٚیٔ ٕٝی٘

 ٗیاِٚئٛسٚپ اػتب٘ذاسد ٚ ؿذٜ اػتخشاد ٕ٘ٛ٘ٝ. ؿذ یشیٌ صٜا٘ذا

 400 تب كفش اص ضی٘ ٞبریط یتٕبٔ اػىٗ ٚ ٜؿذ حُ ٔتبَ٘ٛ دس

 .ؿذ ا٘زبْ ٘ب٘ٛٔتش

 یکزٍهبتَگزاف دستگبُ لِيٍسِث يياٍلئَرٍپ هقذار يييتؼ

 یداسا C18 ػتٖٛ هی ثب یرذاػبص:  (HPLC)ثبلا فشبر غیهب

 ا٘ذاص٠ ٚ یداخّ لطش ٔتش یّیٔ 6/4 ٚ طَٛ ٔتش یػب٘ت 25 اثؿبد

 اص. ؿذ ا٘زبْ( ىبیآٔش) Waters ؿشوت ػبخت ىشٚٔتشیٔ 5 رسات

 رٟت. ؿذ اػتفبدٜ دػتٍبٜ وٙتشَ رٟت EZchrom افضاس ٘شْ

% 05/0 اػیذ فّٛسٚاػتیه تشی: Aثبفش( ٔتحشن فبص اص ییؿٙبػب

( ُیتشیاػتٛ٘ دس% 05/0 اػیذ فّٛسٚاػتیه تشی: B ثبفش ٚ آة دس

  ml/min ٔتحشن فبص بٖیرش ػشؾت ثب یب٘یٌشاد ؾیؿٛ ٔٝثش٘ب ثب
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. ؿذ اػتفبدٜ ٘ب٘ٛٔتش 232 ٚ 282 آؿىبسػبص ٔٛد طَٛ دس ،1

 ثٝ رذاٌب٘ٝ طٛس ثٝ یاػتخشار ٔبدٜ ٚ ٞب ؾلبسٜ اص µL 20  حزٓ

 ٚ اػتب٘ذاسد اػتفبدٜ ثب ٗیاِٚئٛسٚپ غّػت. ؿذ كیتضس دػتٍبٜ

 1000 دس  ػتغّ ثب ٗیاِٚئٛسٚپ. ؿذ ٔحبػجٝ هیپ شیص ٔؼبحت

 سلت پٙذ ػپغ ٚ ؿذ ٝیتٟ ٔتبَ٘ٛ دس( ppm) تشیِ ثش ٌشْ یّیٔ

( تشیِ دس ٌشْ یّیٔ 1000 ٚ ،500 ،250 ،200 ،150 ،100 ،50)

 .ؿذ٘ذ ٝیتٟ ٖٛیجشاػیوبِ یٔٙحٙ سػٓ یثشا

 یفِٙٛ جبتیتشو وُ ٔمذاس: یفٌل جبتيتزک کل یزيگ اًذاسُ

 اص اػتفبدٜ ثب ،ؿذٜ اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ ٚ ٞبؾلبسٜ دس ٔٛرٛد

 ذیاػ هیٌبِ اػتب٘ذاسد ٕ٘ٛداس ٚ Follin-Ciocalteu ٔؿشف

 ٗیاِٚئٛسٚپ ٚ ٞبؾلبسٜ اص ٔٙػٛس ٗیا ثٝ (.9) ؿذ یشیٌ ا٘ذاصٜ

 ثش ٌشْ یّیٔ هی غّػت ثب یٔحِّٛ رذاٌب٘ٝ طٛس ثٝ ؿذٜ، اػتخشاد

 mL2/0 ؾلبسٜ mL1/0 ثٝ. ذیٌشد ٝیتٟ ٔتبَ٘ٛ دس تشیِ یّیٔ

 ٚ ؿذ، اضبفٝ ٔمطش آة تشیِ یّیٔ دٚ ٚ ىبِتٛیػ - ٗیفِٛ ٔؿشف

 هی ػپغ ،ؿذ ٔخّٛر اتبق یدٔب دس مٝیدل ػٝ ٔذت ثٝ ٔخّٛر

 دتٛػ ٚ اضبفٝ ٔخّٛر ثٝ% 20 وشثٙبت یث ٓیػذ ٔحَّٛ تشیِ یّیٔ

 یٍٟ٘ذاس اتبق یدٔب دس تػبؾ هی ٔذت ثٝ ٚ ؿذٜ ٔخّٛر ىشیؿ

 اص پغ nm 760 ٔٛد طَٛ دس حبكُ ٔحَّٛ رزة. ذیٌشد

 یبٞ ٔحَّٛ یثشا یىؼب٘ی ٙذیفشآ ٚ یشیٌ ا٘ذاصٜ ػبؾت هی ٌزؿت

 ضاٖیٔ .ذیٌشد تىشاس ٔـخق یٞبغّػت ثب اػتب٘ذاسد ذیاػ هیٌبِ

 اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ ٚ ٞبؾلبسٜ دس ٔٛرٛد یفِٙٛ جبتیتشو وُ

 ٔؿبدِٝ اص اػتفبدٜ ثب ذیاػ هیٌبِ ٔؿبدَ ضاٖیٔ اػبع ثش ؿذٜ

 .ذیٌشد ٔـخق ذیاػ هیٌبِ اػتب٘ذاسد یٔٙحٙ

 سٚؽ ثٝ آصاد ىبَیساد ٟٔبس آصٖٔٛ: یذاًياکس یآًت تيفؼبل 

DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)  حزف ییتٛا٘ب 

 سٚؽ ثٝ ؿذٜ اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ ٚ ٞبؾلبسٜ تٛػد ىبَیساد

 دس(. 10) ؿذ یشیٌ ا٘ذاصٜ ٕٞىبساٖ ٚ Blasi تٛػد ؿذٜ بٖیث

 ُیثٛت اص جبتیتشو یذا٘یاوؼ یآ٘ت احش ؼٝیٔمب یثشا سٚؽ ٗیا

. ؿذ اػتفبدٜ ٔخجت ؿبٞذ ؾٙٛاٖ ثٝ( BHT) تِٛٛئٗ یذسٚوؼیٞ

-25/31-75/18-38/9-7/4 یٞب غّػت تیتشو ٞش اص اثتذا

 رٟت ػپغ ذ،یٌشد ٝیتٟ تشیِ یّیٔ ثش ىشٌٚشْیٔ 5/62-125

 غّػت ثب mL 9/3 ثب آٖ اص mL 1/0حذٚد تیتشو ٞش ػٙزؾ

 ثٝ ٔخّٛر. ؿذ ٔخّٛر DPPHاص( mmol/L) 06/0 یٙیٔؿ

 ػپغ. ذیٌشد یٍٟ٘ذاس یىیبست دس اتبق یدٔب دس مٝیدل 30ٔذت

 اص اػتفبدٜ ثب nm 517 ٔٛد طَٛ دس حبكّٝ یٞبٔحَّٛ رزة

 ىبَیساد ٟٔبس دسكذ .ؿذ حجت ٚ لشائت فٛتٛٔتش اػپىتشٚ دػتٍبٜ

 (.11) ذیٌشد ٔحبػجٝ آصاد

 یکزٍثيه ضذ یّب تيفؼبل

 ِؿٝٔطب ٗیا دس: ییبیثبکتز حيتلق ِيتْ ٍ ثبکتزى ّبىِ یسَ

 Staphylococcus) ىٛعیتیػبپشٚف ّٛوٛوٛعیاػتبف یثبوتش

saprophyticus PTCC 1440 )ٚ ػٛدٚٔٛ٘بع ثبوتشى 

 ثٝ Pseudomonas aeruginosa (ATCC 9027) ٙٛصایآئشٚط

. ؿذ٘ذ ا٘تخبة یىشٚثیٔ ضذ تیفؿبِ ػٙزؾ رٟت پبتٛطٖ ؾٙٛاٖ

 اٖشیا یؼتیص ٚ یىیط٘ت شیرخب یّٔ ٔشوض اص ٘ػش ٔٛسد یٞب یثبوتش

 اص لجُ ػبؾت 24 یىشٚثیٔ ضذ تیفؿبِ یبثیاسص یثشا .ؿذ ٝیتٟ

 ٚ ىشٚةیٔ شٜیرخ وـت اص حیتّم رذاٌب٘ٝ طٛس ثٝ ؾ،یآصٔب ا٘زبْ

 اص ثؿذ ،ؿذ دادٜ وـت 37 یدٔب ٚ آٌبس ٙتٖٛیٞ ِٔٛش دیٔح دس

 تؿذاد ىشٚةیٔ ٞش یثشا ٔزضا یٞبیوّٙ زبدیا ٚ ٖٛیا٘ىٛثبػ صٔبٖ

 ثٝ ٚ ا٘تمبَ ٗیػبِ ٘شٔبَ یحبٚ ِِٝٛ ثٝ ٚ ا٘تخبة یوّٙ 5 تب 4

 Clinical and Laboratory) پشٚتىُ ثشاػبع 1:20 ٘ؼجت

Standards Institute )CLSI ثب آٖ وذٚست ضاٖیٔ. ؿذ كیسل 

 حیكح یثشسػ رٟت. ذیٌشد ؼٝیٔمب فبسِٙذ ٔه ٓی٘ وذٚست

 ٔٛد طَٛ دس. ؿٛد یٔ اػتفبدٜ اػپىتشٚفتٛٔتش اص وذٚست ثٛدٖ

 08/0-1/0 ٗیث فبسِٙذ ٔه ٓی٘ اػتب٘ذاسد یثشا رزة ٘ب٘ٛٔتش 625

 .(12) ثبؿذ یٔ

 رٍش ثِ یهْبرکٌٌذگ غلظت حذاقل يييتؼ

MIC(Minimum Inhibitory Concentration): اثتذا 

 اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ ٚ ٞبؾلبسٜ ثشاى اػتٛن غّػت ٝیتٟ رٟت

 ىشٚث یٔ ّتشیف اص ػپغ ٚ ٝیتٟ mg/ml200  ثشاثش ػت غّ ؿذٜ،

 100 .(13) ؿذ دادٜ ؾجٛس ٕ٘ٛدٖ ُیاػتش یثشا ىشٖٚی45/0ٔ

 تٕبْ داخُ دس ثشاث تٖٙٛیٞ ِٔٛش وـت دیٔح اص تشیىشِٚیٔ

 200 وشدٖ اضبفٝ) سلت بَیػش ػپغ. ؿذ اضبفٝ ٞبچبٞه

 ختٗیس دٚس ٚ اَٚ چبٞه ثٝ ؾلبسٜ ٗیتش عیغّ اص تشیىشِٚیٔ

 ٚ ٝیتٟ خب٘ٝ 96 تیپّ دس( آخش چبٞه تشاصیىشِٚیٔ 100

-25/6-5/12-25-50-100 تیتشت ثٝ ییٟ٘ب یٞب غّػت

 تشیِ یّیٔ ثش ٌشْ یّیٔ 125/3-563/1-781/0-391/0-098/0
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 یذاًياکس یآًت- یکزٍثيه ضذ - َُيٍه ثزگ ػصبرُ - يياٍلئَرٍپ

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 ثٝ ؿذٜ كیسل یثبوتش ٖٛیػٛػپب٘ؼ اص تشیىشِٚیٔ 10 .ؿذ زبدیا

 ثٝ چبٞه ه. یؿذ اضبفٝ ٞبچبٞه اص هی ٞش ثٝ 20ثٝ 1٘ؼجت

 ثٝ چبٞه هی ٚ( یثبوتش+ وـت دیٔح) ٔخجت وٙتشَ ؾٙٛاٖ

 ٍشید چبٞه ٚ( ؾلبسٜ+ وـت دیٔح) یٔٙف وٙتشَ ؾٙٛاٖ

 ؾذْ ٚ وذٚست ِحبظ اص دیٔح وٙتشَ یثشا( وـت دیٔح)

 ٝیحب٘ 5 ٔذت ثٝ ٞب تیپّ ىشٚیٔ تیٟ٘ب دس ؿذ، اػتفبدٜ یآِٛدٌ

 24 ٔذت ثٝ دسرٝ 37 یدٔب دس ا٘ىٛثبتٛس دس ٚ ؿذ٘ذ دادٜ تىبٖ

 غّػت ٖٛیا٘ىٛثبػ صٔبٖ ؿذٖ یػپش اص ثؿذ. ؿذ زاؿتٌٝ ػبؾت

 ٘ػش دس  MICؾٙٛاٖ ثٝ وذٚست ثذٖٚ ٚ ؿفبف چبٞه ٗیآخش

 دس یثبوتش اص ٟٔبسوٙٙذٜ غّػت حذالُ قیتـخ .ؿٛدیٔ ٌشفتٝ

 طشف ثش یثشا اػت ٔـىُ داس٘ذ وٝ یوذٚست ؾّت ثٝ ٞبؾلبسٜ

 5 غّػت ثب ْٛیتتشاصِٚ ٕ٘ه تشیىشِٚیٔ 5 ٔـىُ ٗیا وشدٖ

 دس ػبؾت ٚدٚ وشدٜ اضبفٝ چبٞه ٞش ثٝ سا تشیِیّیٔ/  ٌشْیّیٔ

 سً٘ شییتر ِحبظ ٚاص دادٜ لشاس دسرٝ 37 یدٔب دس ا٘ىٛثبتٛس

 یسٍ٘ شییتر ىشٚةیٔ سؿذ ؾذْ كٛست دس. ٓیوٙ یٔ ٔـبٞذٜ

. ؿذ تىشاس ثبس ػٝ وذاْ ٞش ثشاى ؾیآصٔب .ؿٛد یٕ٘ ٔـبٞذٜ

 ثب وذٚست ضاٖیٔ ٞٓ ٚ ؿذ ٔـبٞذٜ یفیو كٛست ثٝ ٞٓ ذی٘تب

 ثٝ ذیٌشد لشائت ٘ب٘ٛٔتش 620 ٔٛد طَٛ دس ذسیس ضایالا دػتٍبٜ

 ثلا٘ه ؾٙٛاٖ ثٝ ثشاث ٖٙتٛیٞ ِٔٛش وـت دیٔح وٝ كٛست ٗیا

 یا خب٘ٝ 96 تیپّ یٞب چبٞه ٝیثم وذٚست ضاٖیٔ ٚ اػتفبدٜ

 (.12) ؿذ ذٜیػٙز ثلا٘ه ثٝ ٘ؼجت

 یآهبر ليتحل ٍ ِیتجش

ٝ  ٔتریشٞبی ٝ  پیٛػـت ٗ  ± بسٔؿی ـ ا٘حـشاف  كـٛست  ثـ  اص ٔیـبٍ٘ی

ٝ  شیتبح یثشسػ رٟت. اػت ؿذٜ روـش ٗیبٍ٘یٔ  anovaاص ٔذاخّـ

one way ٜاص آٔـبسی ٔحبػـجبت ثشای. ؿذ اػتفبد  ْ  اسافــض  ٘ــش

SPSS version16 ٚ ثـشای  ٓ ٝ  اص ٞـب  ٌـشاف  سػــ  Excel ثش٘بٔـ

 .ؿذ اػتفبدٜ

 ًتبیج

 ثشي اص حبكُ یاتبِ٘ٛ ؾلبسٜ ثبصدٜ: ثزگ ٍ َُيه ػصبرُ ثبسدُ

 .ؿذ ٗییتؿ دسكذ، 83/27 ٚ 41/36 ضاٖیٔ ثٝ تٖٛیص ٜٛیٔ ٚ

 اص ـتشیث تٖٛیص ثشي اص آٔذٜ دػت ثٝ یاتبِ٘ٛ ؾلبسٜ ّٕىشدؾ

 ٘جٛد داس یٔؿٙ یآٔبس ٘ػش اص تفبٚت ٗیا وٝ ؿذ ٗییتؿ ٜٛیٔ

(05/0< (P.  

 اػتخشاد ٕ٘ٛ٘ٝ: شذُ استخزاج ًوًَِ در يياٍلئَرٍپ ییشٌبسب

 ّٝیثٛػ ٚ حُ ٔتبَ٘ٛ دس ٗیاِٚئٛسٚپ اػتب٘ذاسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؿذٜ

 طَٛ دس ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ ٞش. ذیٌشد ا٘زبْ اػىٗ اػپىتشٚفتٛٔتش دػتٍبٜ

 (4ٚ3 ؿىُ) داؿتٙذ رزة ٕٓیٔبوض ٘ب٘ٛٔتش 280 ٚ 230 ٔٛد

 ٚ ثٙضٖ حّمٝ هی یداسا ؿذٜ خبِق ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ داد ٘ـبٖ ذی٘تب

 ٗیا دس آٔذٜ دػتٝ ث یٞبریط یثشسػ. ثٛد ٍشید یػبختبسٞب

 (.5) داؿت ٔطبثمت ثٛد ؿذٜ ٌضاسؽ لجلا آ٘چٝ ثب ٔطبِؿٝ

 اص یىی: HPLC لِيثَس يياٍلئَرٍپ هقذار يييتؼ ٍ ییشٌبسب

 اص اػتفبدٜ ٗیاِٚئٛسٚپ تیتشو ییؿٙبػب رٟت كیدل یٞب سٚؽ

 اػتب٘ذاسد اص یٔتفبٚت یٞب غّػت اثتذا. اػت HPLC دػتٍبٜ

 سػٓ ثب ػپغ ؿذ، كیتضس دػتٍبٜ ثٝ ٚ ٝیتٟ ٗیاِٚئٛسٚپ

 شیص ػطح ٔؼبحت داؿتٗ ثب ٚ( 5 ؿىُ) اػتب٘ذاسد یٔٙحٙ

 دػتٝ ث تیتشو غّػت( 6 ؿىُ) ؿذٜ اػتخشاد ٕ٘ٛ٘ٝ هیپ

 ثب ؼٝیٔمب ٚ ؿذٜ خبِق ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٝیاِٚ ٔمذاس ٔحبػجٝ ثب. آٔذ

 دسكذ 70 ؿذٜ اػتخشاد ٕ٘ٛ٘ٝ خّٛف دسكذ اػتب٘ذاسد ٕ٘ٛداس

 ٚ  6 تیتشت ثٝ ٗیاِٚئٛسٚپ ٔمذاس ٚ ذیٌشد ٔـخق

 .آٔذ دػتٝ ث ٜٛیٔ ؾلبسٜ ٚ ثشي ؾلبسٜ دس ٌشْ یّی05/0ٔ

 دػت ثٝ رزة شیٔمبد اػبع ثش: یفٌَل جبتيتزک کل هقذار

 یٔٙحٙ ذیاػ هیٌبِ اػتب٘ذاسد اص ٔختّر یٞب غّػت اص آٔذٜ

 یٔٙحٙ خد ٔؿبدِٝ اص اػتفبدٜ ثب ٚ ذیٌشد سػٓ آٖ( 1ٕ٘ٛداس)

 ثشي، ؾلبسٜ ٚاوٙؾ اص آٔذٜ دػت ثٝ رزة شیٔمبد ٚ اػتب٘ذاسد

-ٗیفِٛ ٔؿشف ثب اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ ٚ ٜٛیٔ ؾلبسٜ

 ثب تشیىشِٚیٔ 100 دس یفِٙٛ جبتیتشو وُ ٔمذاس ىبِتٛیػ

 اػتب٘ذاسد جبتیتشو اص هیٞش تشیِ یّیٔ ثش ٌشْ یّیٔ هی غّػت

 جبتیتشو( µg GAE/g) ٌشْ دس ٔبوشٌٚشْ حؼت ثش ٚ ٔحبػجٝ

 دس وُ یفِٙٛ جبتیتشو شیٔمبد. ؿذ ٌضاسؽ ؾیآصٔب ٔٛسد

 ؿذ ٔـبٞذٜ ٚ (1)رذَٚ ذیٌشد ٗییتؿ ٔطبِؿٝ ٔٛسد جبتیتشو

اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد  دس یفِٙٛ جبتیتشو ضاٖیٔ ٗیـتشیث وٝ

تفبٚت تشویجبت . اػت ثٛدٜ ٜٛیٔ ؾلبسٜ دس آٖ ٗیوٕتش ٚ ؿذٜ

تشویجبت فِٙٛی وُ  ثب ثشي ٚ ٜٛیٔ ؾلبسٜفِٙٛی وُ ثیٗ 

داس ثٛد  اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ اص ٘ػش آٔبسی ٔؿٙی

(05/0>P) لاٜٚ ثش ایٗ تفبٚت ثیٗ تشویجبت فِٙٛی وُ دس ؾ

 (.P>05/0) ؾلبسٜ ٔیٜٛ ٚ ثشي اص ٘ػش آٔبسی ٘بچیض ثٛد

 رزة DPPH: رٍش اس استفبدُ ثب یذاًياکس یآًت تيفؼبل

 دػتٍبٜ تٛػد BHT اػتب٘ذاسد ٚ ؿذٜ ٝیتٟ یٞب ٔحَّٛ
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  ٍ ّوکبراىی ثبثبئ هؼصَهِ
 

UV/Vis ٜتٛػد ؿذٜ ذیتِٛ آصاد ىبَیساد ٟٔبس دسكذ ٚ ؿذ خٛا٘ذ 

DPPH ٟٝٔبس دسكذ ٕ٘ٛداس ٚ ذیٌشد ٔحبػجٝ 2 ساثطٝ ّٝیٚػ ث 

 Inhibition .(2ٕ٘ٛداس) ذیٌشد سػٓ ٔختّر یٞبغّػت ثشحؼت

(%)= 100×(Ablank-Asample/Ablank)  ٝوٝ 2 ساثط  Ablank 

ٚ  Asampleٝثبؿٙذیٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؿبٞذ رزة ضاٖیٔ تیتشت ث .

 یٔ بٖیث IC50 ٔمذاس كٛست ثٝ جبتیتشو یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیفؿبِ

 اص %50 ٟٔبس ثبؾج وٝ اػت تیتشو اص یغّػت دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ ؿٛد

 یثؼتٍ ٞٓ ضیآ٘بِ ّٝیٚػ ثٝ ٔمذاس، ٗیا .ؿٛدیٔ آصاد یٞب ىبَیساد

 ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔختّر یٞبغّػت یثشا ٟٔبس دسكذ شیٔمبد اص حبكُ یخط

 شیٔمبد ثب آٔذٜ دػت ثٝ ذی٘تب. ؿذ ٗییتؿ 2 ٕ٘ٛداس اص آٔذٜ دػتٝ ث

IC50 یذا٘یاوؼ یآ٘ت BHT ٝذیٌشد ؼٝیٔمب ٔخجت وٙتشَ ؾٙٛاٖ ث 

 غّػت اص ؿذٜ اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ دس داد ٘ـبٖ ذی٘تب(. 2رذَٚ)

 شییتر آصاد ىبَیساد ٟٔبس لذست ثؿذ ثٝ تشیِ یّیٔ ثش ىشٌٚشْیٔ 5/62

 ٞب ؾلبسٜ شیػب ثٝ ٘ؼجت ؿذٜ اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ. ٘ذاؿت یچٙذا٘

 ثب ثشاثش IC50 ٗیوٕتش یؾجبست ثٝ ٚ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیفؿبِ ٗیـتشیث

 غّػت ٗیوٕتش ثب وٝ یطٛس ثٝ داؿت، تشیِ یّیٔ ثش ىشٌٚشْیٔ 59/8

 وٝ یحبِ دس. ثبؿذیٔ داسا سا یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیخبك ٗیـتشیث

 58//82 ٚ 09/29 ٜٛیٔ ٚ ثشي ؾلبسٜ یثشا تیتشت ثٝ IC50 شیٔمبد

 وبٔلاً یآٔبس ٘ػش اص تفبٚت ٗیا وٝ ثٛد تشیِ یّیٔ ثش ىشٌٚشْیٔ

 (.>01/0P) ثٛد داس یؿٙٔ

 : رٍش ثِ یهْبرکٌٌذگ غلظت حذاقل يييتؼ
MIC

دس تٕبٔی   

ٞب فؿبِیت ضذ ٞبی ٔٛسد ثشسػی ثب افضایؾ غّػت ؾلبسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

دػت آٔذٜ دسٔٛسد ٝ ٘تبیذ ث .ٔیىشٚثی افضایؾ یبفت

اػتبفیّٛوٛوٛع ػبپشٚفیتیىٛع ٘ـبٖ داد تشویت اِٚئٛسٚپیٗ ٚ 

بسی ثش سؿذ ثبوتشی داؿتٙذ. ٞبی ٔیٜٛ ٚ ثشي احش ٟٔؾلبسٜ

 (MIC)وٕتشیٗ غّػتی وٝ ثش سٚی آٖ احش ٟٔبسی ٚرٛد داؿت 

ٞب ٘ـبٖ داد دس ؾلبسٜ ٔیٜٛ صیتٖٛ ٘ؼجت تؿییٗ ٌشدیذ. ثشسػی

ثٝ دٚ تشویت دیٍشوٕتشیٗ احش ٟٔبسوٙٙذٌی دیذٜ ؿذ، دس غّػت 

mg/ml 25  ثش سٚی ثبوتشی اػتبفیّٛوٛوٛع ػبپشٚفیتیىٛع

سد ٚ ثش ثبوتشی ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا دس احش ٟٔبسوٙٙذٌی دا

ایٗ احش دیذٜ ؿذ. اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ  mg/ml100 غّػت

ٞب ٘ـبٖ داد، ثش سٚی ثٟتشیٗ احش ضذ ٔیىشٚثی سا ٘ؼجت ثٝ ؾلبسٜ

 mg/ml ثبوتشی اػتبفیّٛوٛوٛع ػبپشٚفیتیىٛع دس غّػت

احش  mg/ml5/12  ٚ دس ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا دس غّػت 25/3

سٚی ثبوتشی  ؾلبسٜ ثشي ثش بسوٙٙذٌی داؿت. دسٟٔ

ٚ دس  mg/ml5/12  اػتبفیّٛوٛوٛع ػبپشٚفیتیىٛع دس غّػت

احش ٟٔبسوٙٙذٌی  mg/ml50  ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا دس غّػت

 (.3داسا ثٛد )رذَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٘ب٘ٛٔتش 270 ٚ ٘ب٘ٛٔتش 230 ٔٛد دسطَٛ ٗیاِٚئٛسٚپ رزة حذاوخش. ٘ب٘ٛٔتش 400 تب 0 ٝی٘بح دس ٗیاِٚئٛسٚپ اػتب٘ذاسد یاػپىتشٚفتٛٔتش ریط :3ؿىُ
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 ٘ب٘ٛٔتش 270 ٚ ٘ب٘ٛٔتش 230 ٔٛد طَٛ دس ٗیاِٚئٛسٚپ رزة حذاوخش ٘ب٘ٛٔتش 400 تب 0 ٝی٘بح دس ؿذٜ اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ ٕ٘ٛ٘ٝ یاػپىتشٚفتٛٔتش ریط :4ؿىُ

 

 

 

 

 

 

 
              HPLC سد ٗیاِٚئٛسٚپ اػتب٘ذاسد ٖٛیجشاػیوبِ یٔٙحٙ :5 ؿىُ

 

 

 

 

 

 

 
  ؿذٜ اػتخشاد ٕ٘ٛ٘ٝ دس HPLC وشٚٔبتٌٛشاْ :6 ؿىُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 اػپىتشٚفتٛٔتش دػتٍبٜ ثب ذیاػ هیٌبِ اػتب٘ذاسد یٔٙحٙ: 1ٕ٘ٛداس

y = 0.001x + 0.0864

R² = 0.9488
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 هيکزٍگزم: غلظت گبليک اسيذ 
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  ٍ ّوکبراىی ثبثبئ هؼصَهِ
 

 

 اِٚئٛسٚپیٗ: اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ اص ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی ثشي صیتٖٛ،ٔیضاٖ وُ فَٙٛ دس تشویجبت ٔٛسد ٔطبِؿٝ.  :1رذَٚ

 هيشاى کل فٌَلی  (µg GAE/g)ًبم تزکيت                         

 ؾلبسٜ ٔیٜٛ 423 ± 07/0

 ؾلبسٜ ثشي 23/0±598

 اِٚئٛسٚپیٗ 16/879 98/0±

 ٔیٜٛ: ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی ٔیٜٛ صیتٖٛ، ثشي: ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی ثشي صیتٖٛ.

 

 

 

 

 

 

 

 ثٝ ؾٙٛاٖ اػتب٘ذاسد BHTاوؼیذا٘ی تشویجبت ٔٛسد ٔطبِؿٝ ٚ  ٔمبیؼٝ فؿبِیت آ٘تی :2ٕ٘ٛداس

 ؾٙٛاٖ ثٝ تِٛٛئٗ یذسٚوؼیٞ ُیثٛت: BHTاِٚئٛسٚپیٗ: اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ اص ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی ثشي صیتٖٛ، ٔیٜٛ: ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی ٔیٜٛ صیتٖٛ، ثشي: ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی ثشي صیتٖٛ، 

 .اػت ؿذٜ ٔحبػجٝ ٔختّر یٞب غّػت دس DPPH آصاد ىبَیساد ٟٔبس دسكذ. یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیفؿبِ اػتب٘ذاسد ٚ ٔخجت وٙتشَ

 

 .ٔطبِؿٝ ٔٛسد جبتیتشو IC50 :2رذَٚ

 IC50  (µg/mL)                   ًبم تزکيت                                                    

 ؾلبسٜ ٔیٜٛ   82/58  ± 1/2 
 ؾلبسٜ ثشي 09/29 ± 1/1
2/3 ± 59/8  اِٚئٛسٚپیٗ  
 7/1 ± 48/22 BHT  

 تِٛٛئٗ یذسٚوؼیٞ ُیثٛت:  BHT تٖٛ،یص ثشي یاتبِ٘ٛ ؾلبسٜ: ثشي ؾلبسٜ تٖٛ،یص ٜٛیٔ یاتبِ٘ٛ ؾلبسٜ: ٜٛیٔ ؾلبسٜ تٖٛ،یص ثشي یاتبِ٘ٛ ؾلبسٜ اص ؿذٜ اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ: ٗیاِٚئٛسٚپ

 . ؿٛدیٔ آصاد یىبِٟبیساد اص ٪50 سٟٔب ثبؾج وٝ اػت تیتشو اص یغّػت :IC50. یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیفؿبِ اػتب٘ذاسد ٚ ٔخجت وٙتشَ ؾٙٛاٖ ثٝ

 
 .ٔطبِؿٝ ٔٛسد جبتیتشو (mg/mL) ٟٔبسوٙٙذٌیحذالُ غّػت  :3رذَٚ

 ًبم تزکيت                 ًبم ثبکتزی استبفيلَکَکَط سبپزٍفيتيکَط سَدٍهًَبط آئزٍصیٌَسا

100 

50 

25 

5/12  

 ؾلبسٜ ٔیٜٛ

 ؾلبسٜ ثشي

5/12 اِٚئٛسٚپیٗ   25/3  

ٔیٜٛ: ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی ٔیٜٛ صیتٖٛ، ثشي: ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی ثشي صیتٖٛ. حذالُ غّػت  ٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ اص ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی ثشي صیتٖٛ،اِٚئٛسٚپیٗ: اِٚئ

 (MIC)ٟٔبسوٙٙذٌی
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 یذاًياکس یآًت- یکزٍثيه ضذ - َُيٍه ثزگ ػصبرُ - يياٍلئَرٍپ

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 ثحث

 جبتیتشو ٔب٘ٙذ یؼتیص فؿبَ ٔٛاد اص یخٛث ٔٙجؽ تٖٛیص ثشي

 اسصؽ ثب جبتیتشو ٗیا اػتخشاد. ؿٛدیٔ ٌشفتٝ ٘ػش دس یفّٙ

 ٔمذاس حبَ،ٗ یا ثب. اػت تٛرٝ ٔٛسد بسیثؼ یٔٛضٛؾ ثبلا افضٚدٜ

 اػتخشاد سٚؽ ٚ اسلبْ ٗیث تٛا٘ذیٔ جبتیتشو ٗیا اػتخشاد

 یبدیص تیإٞ حلاَ یشیپز ا٘تخبة دساػتخشاد .ثبؿذ ٔتفبٚت

 اص ثبلا سا٘ذٔبٖ آٚسدٖ دػت ثٝ یثشا اػتخشاد ٙذیفشآ دس. داسد

 خٛاف ذیثب حلاَ ٚ ؿذٜ اػتخشاد تیتشو ٘ػش، ٔٛسد تیتشو

 یفّٙ ٔبدٜ ٗیتش فشاٚاٖ ٗ،یاِٚئٛسٚپ. ثبؿٙذ داؿتٝ یٔـبثٟ یلطج

 اػتخشاد یثشا ٚ اػت یلطج ٔبدٜ هی تٖٛ،یص ثشي دس ٔٛرٛد

(. 14) اػت بصی٘ ثبلا تیلطج ثب حلاَ هی ثٝ ٗیاِٚئٛسٚپ ٔٛحش

 اص ذسٚطٖیٞ ٚ ٙذویٔ آصاد دیٔح دس سا ذسٚطٖیٞ یلطج حلاَ

 اػتخشاد سا٘ذٔبٖ ؾیافضا ٝث ٔٙزش -OH یٛ٘ذٞبیپ كیطش

 سٚؽ ثش ؾلاٜٚ ؿذٜ اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ ٔمذاس (.15) ؿٛد یٔ

 تٖٛیص ثشداؿت فلُ ٚ ییبیررشاف ٔٙطمٝ سلٓ، ٘ٛؼ ثٝ اػتخشاد

 دس ییبیاػپب٘ ىٗیآسث سلٓ ٔٛسد دس ٍشید ٔطبِؿبت دس. داسد یثؼتٍ

 دس تٖٛیص سلٓ(. 16) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ٔختّر یٞب ثبصدٜ ٌزؿتٝ

 تبوٖٙٛ وٝ ثٛد لٓ ؿٟش اص ییبیاػپب٘ ىٗیآسث حبضش ٔطبِؿٝ

 ٗیا دس .اػت ٘ـذٜ ا٘زبْ آٖ ثش حبضش ٔطبِؿٝ ٔـبثٝ یا ٔطبِؿٝ

 دسكذ 96 اتبَ٘ٛ حلاَ ثب ٚ ٞضٓ سٚؽ ثٝ یشیٌ ؾلبسٜ ٔطبِؿٝ

 ثٝ تٖٛیص ٜٛیٔ ٚ ثشي اص حبكُ یاتبِ٘ٛ ؾلبسٜ ثبصدٜ. ؿذ ا٘زبْ

 ثبصدٜ یا ٔطبِؿٝ دس. ؿذ ٗییتؿ دسكذ، 83/27 ٚ 41/36 ضاٖیٔ

 27-45 ٔختّر یٞب سلٓ دس سا ثشي اص حبكُ یٔتبِ٘ٛ ؾلبسٜ

 ضی٘ ٍشید ٔطبِؿبت دس ٗ،یا ثش ؾلاٜٚ(. 13) آٚسد٘ذ دػتٝ ث دسكذ

 ٔٙـبء ،(17) وشدٖ خـه سٚؽ حلاَ، اػت ؿذٜ بٖیث

 ؾلبسٜ ثبصدٜ ثش اػت ٕٔىٗ (18) اػتخشاد سٚؽ ٚ ،ییبیررشاف

 وٝ یا ٔطبِؿٝ دس ثشي ؾلبسٜ ثبصدٜ. ثبؿذ داؿتٝ شیتأح تٖٛیص ثشي

 شییٔتر دسكذ 32 تب 18 اص وشد یثشسػ سا ٕبسیت ؾیپ ٚ حلاَ ٘ٛؼ

 تب 9 اػتخشاد سٚؽ ٚ ییبیررشاف ٔٙـب حشا یثشسػ ٔطبِؿٝ دس ٚ ثٛد

 تٖٛیص ثشي دس ٗیاِٚئٛسٚپ ٔمذاس. ذیٌشد ٗییتؿ دسكذ 44

 دس ٗیاِٚئٛسٚپ. شدیٌ لشاس یبسیثؼ ؾٛأُ شیتبح تحت تٛا٘ذ یٔ

 صٔبٖ ثٝ ثؼتٝ ٚ% 3/14 تب% 9 ٗیث ٔختّر یٞب سلٓ یٞب ؾلبسٜ

 ٗ،یا ثش ؾلاٜٚ (19) ؿذ ٗییتؿ% 2/14 4/12ٚ ٗیث ثشداؿت

 ٘ٛؼ ٚ اػتخشاد صٔبٖ ٔب٘ٙذ یؾٛأّ وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ بتٔطبِؿ

 تٖٛیص ثشي ؾلبسٜ دس ٗیاِٚئٛسٚپ ٔمذاس ثش اػت ٕٔىٗ حلاَ

 ٗیاِٚئٛسٚپ یػبص خبِق ٚ اػتخشاد یثشا .(20) دثٍزاس شیتأح

 سٚؽ ثب ٔب ٔطبِؿٝ دس ؿٛد یٔ اػتفبدٜ یٔتفبٚت یٞب حلاَ

 تٖٛیص ثشي ٜؾلبس دس ٔٛرٛد ٗیاِٚئٛسٚپ ؽیٔب - ؽیٔب اػتخشاد

 ُیات وّشٚفشْ، ٍٞضاٖ، یآِ یٞب حلاَ ثشدٖ وبس ثٝ ثب ؿذ، اػتخشاد

 ٗیثبلاتش ثب حلاَ اػتبت، ُیات وٝ داد ٘ـبٖ ذی٘تب آة ٚ اػتبت

 اػتخشاد ٗیاِٚئٛسٚپ ٔمذاس یا ٔطبِؿٝ دس. ثٛد اػتخشاد سا٘ذٔبٖ

 mg/g 98/781 اػتبت ُیات حلاَ ثب یٔتبِ٘ٛ ؾلبسٜ اص ؿذٜ

 تٖٛیص سلٓ 29 یسٚ ثش ٗیچ دس وٝ یا ٔطبِؿٝ دس. وشد ٗییتؿ

 ٚ آٔذ دػتٝ ث%  78/13 تب% 56/1 اص ٗیاِٚئٛسٚپ ٔمذاس ؿذ ا٘زبْ

 داد ٘ـبٖ ٔب ٔطبِؿٝ أب .(13) ذیٌشد ٔـخق%  5/7 ىٗیآسث سلٓ

 لٓ ییبیررشاف ٔٙطمٝ دس ىٗیآسث سلٓ دس ٗیاِٚئٛسٚپ ٔمذاس وٝ

 یفِٙٛ جبتیتشو ٔمذاس ٔطبِؿٝ دس. ثبؿذ یٔ% 14 ثشاثش ٚ ثبلاتش

 mg ٔضسؾٝ دٚ حبكُ بیاػپب٘ دس ىٗیآسث سلٓ دس تٖٛیص ثشي

GAE/g 9/300 ٚ 5/339 دادٜ ٘ـبٖ ذی٘تب. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ 

 دس یبدیص اختلاف ثٝ ٔٙزش لٓس ٚ اػتخشاد ٔتفبٚت یٞبسٚؽ وٝ

 ٔمذاس اػتخشاد سٚؽ ٚ سلٓ ٘ٛؼ ثش ؾلاٜٚ (.21) ا٘ذ ؿذٜ ٞبدادٜ

 یٔحتٛا. اػت ٔتفبٚت سؿذ ٔختّر ٔشاحُ دس یفِٙٛ جبتیتشو

. بثذییٔ وبٞؾ سؿذ ٔشحّٝ دس ىٗیآسث خلٛكب اسلبْ یثشخ یفِٙٛ

 mg ىٗیآسث سلٓ شاٖیا ؿٕبَ ٔٙطمٝ دس یفِٙٛ وُ جبتیتشو ٔمذاس

GAE/g 35/42 (22 )ٚ ٓٞ ٍٙشید ی٘ٛاح دس ٗیچmg GAE/g 

40 ٚ mg GAE/g 93/24-52/16 ییؿٙبػب خـه ثشي دس 

 ٕٞىبسا٘ؾ ٚ یِ(. 23) اػت ٔختّر یفبوتٛسٞب ثٝ ٚاثؼتٝ وٝ ؿذ

 یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیؿبِف تٛا٘ٙذیٔ یفّٙ جبتیتشو وٝ داد٘ذ ٌضاسؽ

 وبس اكُ .وٙٙذ اؾٕبَ ثبِمٜٛ یشٞبیٔؼ اص یتؿذاد كیطش اص سا

 آٖ دس وٝ اػت آصاد یٞب ىبَیساد ٟٔبس كیطش اص احتٕبلاً

 سا آصاد ىبَیساد یا شٜیص٘ز ٚاوٙؾ تٛا٘ٙذیٔ یفّٙ یٞب ِٔٛىَٛ

 یثشسػ ٔٛسد تٖٛیص سلٓ چٙذ دس ٔختّر یٞب سٚؽ(. 24) ثـىٙٙذ

 mmolثب ثشاثش ىٗیآسث سلٓ دس یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیخبك ٌشفت لشاس

TE/kg 7/267 شاٖیا دس یا ٔطبِؿٝ دس(. 21) ذیٌشد ٔـخق 

 µg/mL  ثب ثشاثش ىٗیآسث سلٓ دس ثشيؾلبسٜ   IC50 ؿذ ٌضاسؽ

 ٔطبِؿٝ ٔحذٚدٜ دس زٝی٘ت ٗیا اػتب٘ذاسد ثٝ تٛرٝ ثب ثبؿذ یٔ 5/62
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 ،یـبٚسصو ؿبتیضب ؾٙٛاٖ ثٝ تٖٛ،یص یٞبثشي(. 22) اػت حبضش

. ٞؼتٙذ یؿیطج ذاٖیاوؼ یآ٘ت هی ؾٙٛاٖ ثٝ ییثبلا ُیپتب٘ؼ یداسا

 تیفؿبِ یداسا ضی٘ ثشي یفّٙ جبتیتشو اص یىی ؾٙٛاٖ ثٝ ٗیاِٚئٛسپ

 دس آٖ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیفؿبِ حذاوخش وٝ ثبؿذیٔ یذا٘یاوؼ یآ٘ت

ثش اػبع ٘تبیذ ضذ ٔیىشٚثی  (.23) ؿذ ذٜید µM100 غّػت

ِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ اص ثشي صیتٖٛ ٔطبِؿٝ حبضش تشویت  ا

ثشي آٖ احش ٟٔبسی ثٟتشی دس ثشاثش ثبوتشی  ٘ؼجت ثٝ ؾلبسٜ ٔیٜٛ ٚ

ػٛدٚٔٛ٘بع اص خٛد ٘ـبٖ داد. دس اػتبفیّٛوٛوٛع ػبپشٚفیتیىٛع 

احش  دس ٔطبِؿٝ .احشات ضذ ٔیىشٚثی وٕتشی دیذٜ ؿذآئشٚطیٙٛصا 

زبْ ؾ ا٘ ؿذ، ٘ـبٖ  ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ وٝ تٛػد ٕٞذا٘ی ٚ ٕٞىبسا٘

ؾلبسٜ ثشي ثش سٚی ثبوتشی اؿشؿیبوّی ثشاثش   MICداد٘ذ وٝ

mg/mL 40  ثش سٚی ثبوتشی اػتبفیّٛوٛوٛع آسئٛع ٚmg/mL 

 ضذ احش وٝ ؿذ ٔـخق مبتیتحم یثشخ دس (.25) ثبؿذٔی 20

 ثش آٖ احش اص تش یلٛ ٔخجت ٌشْ یٞبیثبوتش ثش ٗیاِٚئٛسٚپ یىشٚثیٔ

 یػِّٛ ػبختبس دس تفبٚت ثب ٔٛسد ٗیا. اػت یٔٙف ٌشْ یٞبیثبوتش

 ٓیضخ یػِّٛ ٛاسٜید یداسا ٔخجت ٌشْ یٞبیثبوتش. اػت ٕٞشاٜ

 یىٝحبِ دس اػت، ؿذٜ ُیتـى ىبٖیذٌّٚیپپت اص ؾٕذتبً وٝ ٞؼتٙذ

 اص ٔتـىُ ٘بصن یػِّٛ ٛاسٜید هی یٔٙف ٌشْ یٞب یثبوتش

 ذٞبیػبوبس یپٛپّیِ اص ٔتـىُ یخبسر یغـب هی ٚ ىبٖیذٌّٚیپپت

 داسد ؾیافضا یفّٙ جبتیتشو وُ دسكذ وٝ ٕٞب٘طٛس (.26) داس٘ذ

 ؿٛدیٔ زٝی٘ت ٗیثٙبثشا. داؿت ؾیافضا یىشٚثیٔ ضذ تیفؿبِ

 یػِّٛ یغـب ثش یفّٙ جبتیتشو دس ٔٛرٛد ُیذسٚوؼیٞ یٞب ٌشٜٚ

 ٚ ؿذٜ تیتخش ییغـب ػبختبس زٝی٘ت دس ٚ ٌزاؿتٝ احش ٞبیثبوتش

ٔطبِؿبت  .(27) وٙٙذیٔ ٘ـت ػَّٛ اص شٖٚیث ثٝ یػِّٛ یارضا

ٔتؿذدی احشات ثیِٛٛطیىی ٌیبٜ صیتٖٛ سا ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ 

ٚ ٕٞىبساٖ فؿبِیت   Aureliaدٞٙذٜ اسصؽ داسٚیی آٖ اػت. ٘ـبٖ

٘ـبٖ داد٘ذ وشد، ثشي صیتٖٛ سا ثشسػی  تزبسیضذ ٔیىشٚثی ؾلبسٜ 

 25-50ثشاثش ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا ؾلبسٜ ثشي ثش سٚی   MICوٝ

(v/v)% تشی ٚ ثش سٚی ثبوStaphylococcus epidermidis ش ثشاث

(v/v)% 1/3-6/1 دیٍش احش ضذ ٔیىشٚثی  دس ٔطبِؿٝ (.28) ثبؿذ ٔی

ثشسػی ؿذ ٚ ٘تبیذ لطش اِٚئٛسٚپیٗ  ؾلبسٜ آثی ثشي صیتٖٛ ٚ

ٚ ؾلبسٜ  S.aureus ٔتش( ٔیّی 18/30) اِٚئٛسٚپیٗثبصداس٘ذٌی سؿذ 

ذ ٚ ٔـخق ٌشدی ٌضاسؽS.aureus ٔتش( ٔیّی 33/16آثی )

ٞبی  بفتٝیایٗ ثب  (.29) ِٚئٛسٚپیٗ فؿبِیت ضذ ٔیىشٚثی لٛی داسدا

اِٚئٛسٚپیٗ دس ثشاثش ثبوتشی  ٔطبِؿٝ حبضش ٔطبثمت داسد،

 mg/mL 25/3 ثشاثش MICاػتبفیّٛوٛوٛع ػبپشٚفیتیىٛع ثب 

ٞب ٚ چٙیٗ احش ضذ ٔیىشٚثی ؾلبسٜ تشیٗ احش سا داؿت ٚ ٞٓ لٛی

 ثش احش اص ـتشیث ٔخجتتشی ٌشْ اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ ثش سٚی ثبو

دس ایٗ تحمیك  .ثبؿذ یٔ ٙٛصایآئشٚط ػٛدٚٔٛ٘بع یٔٙف ٌشْ یثبوتش

تخبة ؿذ، ؾلبسٜ ثشي ٚ ٔیٜٛ صیتٖٛ ثٝ دػت  صیتٖٛ سلٓ آسثیىٗ ا٘

اػتخشاد  پغ اص آٖ، تشویت اِٚئٛسٚپیٗ اص ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ .آٔذ

ی ٚ ضذ ٔیى ؿذ. تشویجبت وُ فِٙٛی، فؿبِیت آ٘تی شٚثی اوؼیذا٘

ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ  ٞب ٚ اِٚئٛسٚپیٗ ٔٛسد ٔطبِؿٝ لشاس ٌشفتٙذ.ؾلبسٜ

كٛست تزبسی دس دػتشع اػت ٚ ثذٖٚ ٘ؼخٝ اػتفبدٜ  ؾٕٛٔبً ثٝ

ٞبی ٔختّر اػتفبدٜ ؿٛد ٚ ٔشدْ اص آٖ ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی ٔی

ثٝ طٛس  ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ ٔذت اص وٙٙذ. احش اػتفبدٜ طٛلا٘ی ٔی

ٍ٘شفتٝ اػت. ٔطبِؿبت صیبدی ٘ـبٖ دادٜ رذی ٔٛسد ثشسػی لشاس 

 ،ىی اص تشویجبت ثشي صیتٖٛیثٝ ؾٙٛاٖ ؿذٜ اػت وٝ اِٚئٛسٚپیٗ 

داسای تؿذادی فؿبِیت ثیِٛٛطیىی اص رّٕٝ ضذ چبلی، ضذ دیبثت، 

ی، پیـٍیشی آ٘تی وٙٙذٜ اص ثیٕبسی لّجی ٚ ؾشٚلی، وبٞؾ  اوؼیذا٘

ثٝ ٕٞیٗ  دٞٙذٜ فـبسخٖٛ ثبلا، ضذ اِتٟبة ٚ ٔحبفع وجذی اػت ٚ

ٔمذاس . ثب تٛرٝ ثٝ (13) دِیُ دس تحمیمبت ثشرؼتٝ ؿذٜ اػت

صیتٖٛ اِٚئٛسٚپیٗ، ٚسثبػىٛصیذ ٚ ٞیذسٚوؼی تیشٚصَٚ دس ثشي 

تٛا٘ٙذ ٔؼئَٛ فؿبِیت ثیِٛٛطیىی ٔـخق ؿذ ایٗ تشویجبت ٔی

ٞب  ب اص ؾلائٓ ثشخی ثیٕبسییثشي ثبؿٙذ وٝ ٔی تٛا٘ٙذ تضؿیر 

ٞب  آٖؿبت دس ٔٛسد احشات ػٕی رٌّٛیشی وٙٙذ ثب ایٗ حبَ، ٔطبِ

 .(30) ٔحذٚد اػت

 گيزی ًتيجِ

ٔطبِؿٝ  ٗ اص ثشي صیتٖٛ اػتخشاد ٚیتحمیك اِٚئٛسٚپ ٗیادس

ٗ دس سلٓ آسثیىٗ اػپب٘یبیی ثب ثبلاتشیٗ ی٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ اِٚئٛسٚپ

ٚ  یثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ فؿبِیت ضذ ٔیىشٚث .دػت آٔذٝ ث% 14ٔمذاس 

وٝ ؾلبسٜ ثشي صیتٖٛ  تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت ٔیاوؼیذا٘ی  فؿبِیت آ٘تی

٘ؼیُ افضایؾ ثٟجٛد ؾّٕىشد اِٚئٛسٚپیٗ اػتخشاد ؿذٜ پتبٚ 

ثٝ  تٖٛیثشي صؾلاٜٚ ثش ایٗ  ٞب سا داس٘ذ. اوؼیذاٖ ٞب ٚ آ٘تی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ

تٖٛ ٚ یتٖٛ، ٞشع دسختبٖ صیؽ سٚغٗ صیدس كٙب ؾٙٛاٖ پؼٕب٘ذ

ٛد، ثٙبثشایٗ بفت ٔی ؿیبد یتٖٛ ثٝ ٔمذاس صیض وشدٖ صیثشداؿت ٚ تٕ
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ٞبی اػتخشاد ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت خٛاف ایٗ سٚؽكٙؿتی وشدٖ 

ٗ یٚ تشویت اِٚئٛسٚپ تٛا٘ذ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشدتشویت ٔی

 اػتخشاد ٚ اػتفبدٜ ؿٛد.
 گشاری سپبط

ٌیبٜ صیتٖٛ ثذیٗ دس اختیبس لشاس دادٖ اص ٔضسؾٝ فذن ثبثت 

٘بٔٝ دوتشی  ایٗ ٔمبِٝ حبكُ ثخؾ اص پبیبٖ ؿٛد.ٚػیّٝ لذسا٘ی ٔی

 ثبؿذ. تخللی ٔی

ی خٛد سا اص  حبهی هبلی: ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ، ٔشاتت لذسدا٘

ـٍبٜ تٟشاٖ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ػٓ پضؿىی دا٘ ـىذٜ دأ ٚاػطٝ ؿٙبػی دا٘

زبْ ایٗ پبیبٖیتأٔ  .داس٘ذی٘بٔٝ اؾلاْ ٔ ٗ ٞضیٙٝ ٚ ا٘

 .ٚرٛد ٘ذاسد تؼبرض در هٌبفغ:

 هلاحظبت اخلاقی

تحمیك تٛػد دا٘ـٍبٜ لٓ تبییذ ؿذٜ اػت )وذ پشٚپٛصاَ ایٗ 

 (IR.IAU.QUM.REC.1402.142 اخلاق

 ًَیسٌذگبى هشبرکت

خب٘ٓ آلبی رلاَ حؼٗ ٚ ٔحٕذ وبغٓ وٛٞی دس اسائٝ ایذٜ ٚ 

دس رٕؽ آٚسی ٚ تزضیٝ ٚ  صادٜ ٚ ٔحٕذؾّی لبػٓٔؿلٛٔٝ ثبثبیی 

 ٗ،یتذٚ دس ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚٞب ٔـبسوت داؿتٝ  تحّیُ دادٜ

 ثب ٔشتجد ػٛالات ثٝ ییپبػخٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ ؾیشایٚ

 .ٞؼتٙذ ٓیػٟ ٔمبِٝ
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Introduction: Olive leaf is an evergreen plant and enriched in phenolic compounds and antioxidants. 

Oleuropein is the most common type of phenolic compounds can found in Olive leaves. The aim of this 

study was to compare the antimicrobial and antioxidant effects of Oleuropein extracted from olive leaf 

with the extracts from its leaf and fruit. 

Methods: The type of study was experimental and after ethanol extraction from olive leaf and fruit, 

oleuropein was isolated from the leaf extract. Antimicrobial effects of Oleuropein obtained from olive 

fruit and leaf extracts against Staphylococcus saprophyticus and Pseudomonas aeruginosa bacteria 

were determined using minimum inhibitory concentration (MIC) method. Amounts of phenolic 

compounds were derived by the Folin-Ciocalteu assay and the antioxidant effects were determined by 

the 2, 2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical inhibition method. SPSS version 16 software 

was used for statistical calculations, Excel program used to draw graphs and one-way ANOVA was 

used to evaluate the effect of the intervention. 

Results: Oleuropein was extracted from olive leaf in the amount of 14% with a purity of 70%. The 

highest and lowest amount of phenolic compounds and the antimicrobial and antioxidant effects were 

observed for Oleuropein obtained from olive leaf and olive fruit extracts, respectively. The amount of 

oleuropein phenolic compounds was equal to 879.16 (µg GAE/g), its MIC against S. saprophyticus and 

P.aeruginosa bacteria was equal to 3.25 and 12.5 mg/ml, respectively. Its antioxidant activity was 

equal to 8.59 µg/ml. 

Conclusion: In the present study, oleuropein was extracted from olive leaves and the study showed that 

the amount of oleuropein in the Spanish Arbican variety was obtained with the highest value of 14%. 

According to the results of antimicrobial activity and antioxidant, it can be concluded that olive leaf 

extract and extracted oleuropein have the potential to increase and improve the performance of 

preservatives and antioxidants. 

Keywords: Olive leaf, Phenolic compounds, Minimum inhibitory concentration, Oleuropein, 

Antimicrobial effects. 
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