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 هسٍزیهقالِ 

 

  

ٞبی خبف اص خّٕٝ ٘ؼجت ػغح ثٝ حدٓ ثبلا، تٛصیـ ا٘ذاصٜ رسات ٍٕٞٗ، پبیذاسی ثبلا ٚ  ٘ب٘ٛرسات ثٝ دِیُ ٚیظٌی هقدهِ:

ؿٙبػی ٚ ٟٔٙذػی ٔٛاد وبسثشد فشاٚا٘ی داس٘ذ.  ٞبی ٔختّف داسٚػبصی، د٘ذا٘پضؿىی، پضؿىی، صیؼت ػِٟٛت تِٛیذ، دس حٛصٜ

ٞبی ٔتٙٛؿ ٚ وبٞؾ ایٕٙی دس ا٘ؼبٖ ٞؼتٙذ ٚ خغشات ثؼیبسی سا دس  ُ ففٛ٘تصا وٝ فبٔ ٞبی ثیٕبسی ٚخٛد ثؼیبسی اص ثبوتشی

ثٙذی ٔٛاد غزایی، ٔٙؼٛخبت ٔلٙٛفی، تدٟیضات پضؿىی، د٘ذا٘پضؿىی، تلفیٝ آة آؿبٔیذ٘ی ٚ فبضلاة ثشای ػلأت  ثؼتٝ

سات دس ٔحبفؾت اص ٞبی ضذٔیىشٚثی ٔٛثش ػغحی ٔجتٙی ثش ٘ب٘ٛر وٙٙذ، دِیُ دیٍشی ثشای تـىیُ پٛؿؾ فٕٛٔی ایدبد ٔی

وٙٙذ وٝ اص ٘ؾش ٞؼتٙذ وٝ تشویجبتی تِٛیذ ٔی ٞبی فتٛػٙتضیٞب پشٚوبسیٛتػیب٘ٛثبوتشیػلأت ثـش اػت. دس ایٗ ٔیبٖ 

یذٞبی ػیىّیه، ِیپٛپپتیذٞب، آٔیذٞبی اػیذ چشة، آِىبِٛئیذٞب تثیِٛٛطیىی فقبَ ٚ ثٝ ِحبػ ؿیٕیبیی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞؼتٙذ ٔب٘ٙذ پپ

 ٚ ثشداسی ٞؼتٙذكٛست ثبِمٜٛ لبثُ ثٟشٜ فقبَ ثٝٞبی دسیبیی خٟت اػتخشاج ٔٛاد صیؼت% ػیب٘ٛثبوتشی50ص ٚ ػبوبسیذٞب. ثیؾ ا

ؿذٜ اخیش تحمیمبت ا٘دبْدس ٔمبِٝ ٔشٚسی حبضش،  ا٘ذ.ٔٛثش ؿٙبختٝ ؿذٜثؼیبس ثیٗ ثشدٖ ػشعبٖ  ثب اِمبی ٔشي آپٛپتٛصی دس اص

چٙیٗ ثٝ  ٞٓ ؿٛد.ٞب تأویذ ٔی داسٚیی آٖچٙیٗ وبسثشدٞبی صیؼت ٞٓ ٚٞب دس صٔیٙٝ داسٚٞب یب تشویجبت ثشپبیٝ سیضخّجه

داسٚٞبی ٘ب٘ٛفشِٔٛٝ ، تِٛیذ داسٚٞبی ضذػشعبٖ سیضخّجىیػبصی  ، تدبسیوـف تشویجبت ضذػشعبٖٞبی اخیش دس صٔیٙٝ  پیـشفت

ٚ وبسثشد آٖ دس فّْٛ پضؿىی ٚ داسٚػبصی ٚ  داسٚسػب٘ی ثب ثبسٌزاسی ثبلاٞبیی ثشای  تِٛیذ فشٔٛلاػیٖٛٚ  ٞب ؿذٜ ثب پبیٝ سیضخّجه

  ٌشدد. د٘ذا٘پضؿىی تبویذ ٔی
ٞب ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ وـف ٘ب٘ٛرسات  ثب اػتفبدٜ اصػیب٘ٛثبوتشی ٘ب٘ٛرسات تٛػقٝ ٚ ثٟجٛد فشآیٙذٞبی ثیٛػٙتض گيسی: ًتيجِ

ٞبی پضؿىی سا افضایؾ ٚفٛاسم خب٘جی  تٛا٘ذ اثشثخـی دسٔبٖ ٔی ؿٛد وٝ ثٝ عٛس ٚیظٜ ثب خٛاف ٔٙحلش ثٝ فشد ثیٛط٘یه خذیذ

  .وبٞؾ دٞذثٝ ٔیضاٖ لبثُ تٛخٟی سا 

 

 ثبلا یثب ثبسٌزاس یداسٚسػب٘ ،یػبص یضذ ػشعبٖ، تدبس ٖٛ،ی٘ب٘ٛفشٔٛلاػ ٞب؛‌یب٘ٛثبوتشیػ ضخّجه،یس ّای کليدی: ٍاضُ

 

ّا دز  جلبک صیّا ٍ ز یاًَباکتسيغ ِیبس پا یضد غسطاً دیجد یّا َىيبس ًاًَفسهَلاغ یهسٍز .ػبدات ٗیصاٜٚ ٘بص٘ یثٟبسٜ، ٞبؿٕ ی٘ٛسٚص ازجاع:

 .7070-89(: 10) 31؛ 1402یضد ٔدّٝ فّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .یٍ دازٍغاش یدًداًپصشک ،یعلَم پصشک

 

 

                                                 

 .هبی همگرا، ياحد علًم ي تحقیقبت، داوشگبٌ آزاد اسلامی، تهران، ایران گريٌ بیًتکىًلًژی، داوشکدٌ علًم ي فىبيری-1

 1577711799 پستی :، صىديق bahareh.nowruzi@srbiau.ac.ir :، پست الکتريویکی11111711190 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ّوکازش ٍی بْازُ ًَزٍش
 

 هقدهِ

فٙبٚسی ٘ب٘ٛ یب ٘ب٘ٛتىِٙٛٛطی ؿبخٝ خذیذی اص فّٓ اػت وٝ ثٝ 

ثضسٌی حذالُ  ٞب ٚ ٔٛادی ثب ٞبی ػبختبسی ثیٗ اتٓ ثشسػی ٚیظٌی

ٞبی  ٞبی وشثٙی، ٘ب٘ٛوشیؼتبَ پشداصد. ٘بِِ٘ٛٛٝ یه ٘ب٘ٛٔتش ٔی

ٞب، ٌشافٗ ٚ  فّٛسػٙت، ٘ب٘ٛػیّیىبی ٔتخّخُ، د٘ذسیٕشٞب، ِیپٛصْٚ

. افضایؾ وبسثشد ٘ب٘ٛٔٛاد دس (1)٘ب٘ٛرسات اص خّٕٝ ٘ب٘ٛٔٛاد ٞؼتٙذ 

ٌشدد. ثشای  ٞب ثش ٔی ٞبی ٔٙحلش ثٝ فشد آٖ ایٗ صٔیٙٝ ثٝ ٚیظٌی

َ، ٘ب٘ٛٔٛاد ٔتخّخُ وٝ داسای ػغح ثبلا ٚ تٛصیـ یىٙٛاخت ٔثب

ٞبی  فٙٛاٖ حبُٔ ٔٛاد فقبَ ٔختّف دس ػیؼتٓ ٔٙبفز ٞؼتٙذ ثٝ

سػب٘ب  ٞبی ٘یٕٝ وٝ ٘ب٘ٛوشیؼتبَ داسٚسػب٘ی ٔغشح ؿذ٘ذ، دس حبِی

فٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شٞبی )پشٚة(  وٝ پبیذاسی ٘ٛسی ثبلایی داس٘ذ ثٝ

ػشعب٘ی اػتفبدٜ  ٞبی فّٛسػٙت دس تلٛیشثشداسی اص ػَّٛ

ٞبی اخیش صیبد دس دسٔبٖ ػشعبٖ، پیـشفت سغٓ فّی. (2)ؿٛ٘ذ  ٔی

ثذخیٕی ػشعبٖ ٕٞچٙبٖ دِیُ اػبػی ٔشي دس ػشاػش خٟبٖ 

إِّّی ػشعبٖ، تٛٔٛسٞب ػبلا٘ٝ اص ٞش اػت. ثشاػبع ٔٛػؼٝ ثیٗ

تشیٗ وـٙذ. ػشعبٖ یىی اص ّٟٔه٘فش سا ٔی 2/171٘فش 100000

ثذِیُ دؿٛاسی دسٔبٖ  وٝ فٕذتبً یی اػتٞبتشیٗ ثیٕبسیٚ ؿبیـ

 ٔـىُؿٛد. دِیُ اكّی ایٗ ٟ٘بیت ٔٛخت ٔشي فشد ٔی آٖ دس

ٞبی عجیقی ٘ـذٜ ػَّٛآٖ اػت وٝ ػشعبٖ اص تىثیش وٙتشَ

 .(3)ؿٛد ایدبد ٔی ا٘ذا٘ؼبٖ وٝ ثٝ ؿىّی ٘بٔحؼٛع تغییش یبفتٝ

 ٔحذٚدٜدس ثبصاس خٟب٘ی وٙٛ٘ی ا٘ٛافی اص داسٚٞبی ضذػشعبٖ دس 

. دسٔمبیؼٝ ثب لیٕت لشاس داس٘ذ لیٕتی ٚػیقی دسدػتشع ٍٕٞبٖ 

ٞبی داسٚی پشفشٚؽ ضذػشعبٖ ثیٗ آٔشیىب ٚ ٘شٚط، تفبٚت 10

ثٛدٖ ایٗ فبحـی ٞٓ اص٘ؾش لیٕت ٚ ٞٓ اص ٘ؾش ٔمشٖٚ ثلشفٝ

ٞبی دسٔب٘ی ػشعبٖ خشاحی داسٚٞب ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ؿیٜٛ

سٔب٘ی سا ؿبُٔ د ٞبی خبٔذ(، سادیٛتشاپی ٚ ؿیٕی)ثشای ػشعبٖ

ٞبی ؿٛد. ػٛٔیٗ ٌشٜٚ اص سٚؽ دسٔب٘ی ثب ٚػبعت ِٔٛىَٛٔی

ٌیشد. داسٚٞبی دسٔب٘ی داسای فقبِیت ضذتٛٔٛسی ا٘دبْ ٔی

ٞب ٔتبثِٛیتوٙٙذٜ ٚ آ٘تیضذػشعبٖ فٕذتبً ثشپبیٝ فٛأُ آِىیّٝ

تشویجبت . (4) وٙٙذخٌّٛیشی ٔی DNAلشاس داس٘ذ وٝ اص ػٙتض 

 ٔٙذ اص ب ٔـتك ؿذ٘ذ ثٝ ؿىّی ٘ؾبْٞٔتقذدی وٝ اص سیضخّجه

ثشاثش ػشعبٖ ٔٛسد  پضؿىی ٚ دسٔب٘ی دس ٞبی صیؼت٘ؾش پتب٘ؼیُ

ٞب ثؼتش ا٘ذ. اخضای عجیقی ثشپبیٝ سیضخّجهآصٔبیؾ لشاس ٌشفتٝ

ٞبی ٞب فشاٞٓ وشدٜ ٚ پظٚٞؾای سا ثشای دسٔبٖ ػشعبٌٖؼتشدٜ

. ا٘ذٜثشسٚی اخضای ضذػشعبٖ ثشپبیٝ خّجه ا٘دبْ ؿذصیبدی 

ٞبی دسیبیی، تقذاد فشاٚا٘ی آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝٞبی خٕـدؿٛاسی سغٓ ّیف

ٞبی فٙٛاٖ ٔىُٕٝ ٞب ثشای اػتفبدٜ دس ثبصاس داسٚیی ثاص ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

عی چٙذ ػبَ  .(5)ؿذ٘ذ  ػٛدٔٙذ ثشای ػلأت ا٘ؼبٖ تأییذ

ٞبی داسٚیی ٚ ٌشٜٚ  ٕٞىبسیثب ٞبی صیبدی  ٌزؿتٝ، تلاؽ

ٞبی صیؼت  بػبیی ِٔٛىَٛتحمیمبتی ٔختّف ثشای خذاػبصی ٚ ؿٙ

ٞب كٛست ٞبی سیضخّجه ٚیظٜ اص ٌٛ٘ٝ فقبَ خذیذ اص فّٛسدسیبیی، ثٝ

ٞٙٛص تشویجبت ثیٛاوتیٛ چٙیٗ تلاؿی،  سغٓ فّیپزیشفتٝ اػت. 

تقذاد اػت. اص عشف دیٍش ٘بؿٙبختٝ ٔب٘ذٜ ٞب  ثؼیبسی اص سیضخّجه

 ،ا٘ذصیبدی داسٚی ضذػشعبٖ ثش پبیٝ تشویجبت عجیقی وـف ؿذٜ

ٞب سا دؿٛاس ٚ  حلاِیتّ وٕی دس آة داس٘ذ وٝ فشِٔٛٝ وشدٖ آٖأب 

تٛا٘ذ ٘ب٘ٛتىِٙٛٛطی ٔیثٝ ٕٞیٗ اػبع، وٙذ. حتی غیشٕٔىٗ ٔی

سٚؽ خذیذی ثشای غّجٝ ثش ٔحِّٛیت پبییٗ داسٚٞبی دسیبیی 

ٞب خٟت  ٘ب٘ٛحبُٔدس ٚالـ اػتفبدٜ اص ٌشیض عجیقی ایدبد وٙذ.  آة

داسٚٞبی دسٔب٘ی ٚ فٛأُ تـخیلی ثٝ تٛٔٛسٞب یب  تحٛیُ

ٚ  ای سػیذٜ اػتٔلاحؾٝٞبی لبثُٞبی ػشعبٖ ثٝ پیـشفت ٔحُ

فقبَ عجیقی آصاد، اػتفبدٜ اص ٞبی صیؼت ٔمبیؼٝ ثب ِٔٛىَٛدس 

افضایؾ  ،ٞبی ثیِٛٛطیىیٔحبفؾت اص فقبِیت ِحبػ٘ب٘ٛداسٚٞب اص 

 ر، اثشات ٘فٛٔذت ٌشدؽ دس خشیبٖ خٖٛ، وبٞؾ اثشات صیب٘جبس

افضایؾ  ٚ ٌیشی تٛٔٛسیبفتٝ رسات داسٚیی ٚ افضایؾ ٞذفافضایؾ

 .(6) فشدی داسدٝ سٞبیؾ داسٚ ٔضایبی ٔٙحلشث ٔیضاٖ

 ٞب ػیب٘ٛثبوتشیؿذٜ اص  عجیقی ٔـتك داسٚٞبی ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

ای تٛا٘ذ ثباػتفبدٜ اص ٘ب٘ٛرسات ٔتقذدی عشاحی ؿٛد ثٝ ٌٛ٘ٝٔی

تؼٟیُ داسٚسػب٘ی دس ا٘ٛافی اص  وٝ خلٛكیبت ٔٙبػجی ثشای

. ثشای ٔثبَ، ٘ب٘ٛرسات (7) ٞبی ػشعبٖ داؿتٝ ثبؿذٔٛلقیت

تٛا٘ٙذ اص ٔٛادی ثب ٔٙـأٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ غیشآِی )ٔب٘ٙذ فّضات،  ٔی

ٞب( ٚ آِی )ٔب٘ٙذ پّیٕشٞب  وشثٗ، ػیّیغ ٚ اوؼیذٞبی ٔشثٛعٝ آٖ

تٛاٖ ثٝ یفلاٜٚ ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛرسات سا ٘یض ٔٝ . ثػبختٝ ؿٛ٘ذ ٚ ِیپیذٞب(

ؿىّی دػتىبسی وشد وٝ دس عیف ٚػیقی اص چٙذ ٘ب٘ٛٔتش تب ثیؾ 

داس كٛست كبف یب ِجٝٝ ٞب ث ٔتش لشاس ثٍیش٘ذ، ؿىُ آٖ اص یه ٔیّی

ٚ ػغح  ثبؿذٞب ػفت یب ٘شْ  پزیشی آٖلبثُ تٙؾیٓ ثبؿذ، ؿىُ

شتشیٗ . ثداس وشدٞبی ٔختّف فبُٔتٛاٖ ثب ِٔٛىَٛٞب سا ٘یض ٔی آٖ
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 یضد غسطاً دیجد یّاَىيبس ًاًَفسهَلاغ یهسٍز

 ّای ایساىشيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ

 

ػت ا ٘ؾش آٖ وٙٙذٜ فٛأُ ضذػشعبٖ ٔٛسد٘ب٘ٛرسات حُٕٔضیتّ 

ٙذ اثشثخـی داسٚ سا ثٝ چٙذ سٚؽ ؿٍفت وٝ ایٗ رسات ٔی ٍیض  تٛا٘ ا٘

، افضایؾ حلاِیت ثشای داسٚسػب٘ی ثٟتشٚ ٔٛخت  تـذیذ وٙٙذ

افضایؾ تدٕـ داسٚ دس ، فٕش داسٚ دس ٌشدؽ خٖٛ افضایؾ ٘یٕٝ

ٛػتٝ ٚ ثبثت داسٚ ٚ سٞبیؾ پی، ٞبی ٞذف ػشعب٘ی ٞب یب ػَّٛثبفت

. ٕٞٝ ایٗ فٛأُ ٔٛخت ؿذٜ (8)ؿٛ٘ذ وبٞؾ ٔمبٚٔت داسٚیی 

فقبَ ٔجتٙی ثش دػتشػی ثٝ تشویجبت ضذػشعبٖ صیؼتاػت تب 

افضایؾ  سٚص ثٝ سٚص ٞبؿذٜ سیضخّجهٞب ٚ داسٚٞبی تدبسیسیضخّجه

ٞب دس ثشپبیٝ سیضخّجه یداسٚٞبییبثذ. دس ایٗ ٔمبِٝ ٔشٚسی، 

ٞبی دسٔب٘ی ٞب ٚ اػتشاتظی ا٘ذاصٞبی آتی آٖ، چـٓٞب٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

چٙیٗ یه اػتشاتظی خذیذ  ٌیش٘ذ. ٞٓ ٕٔىٗ ٔٛسد ثحث لشاس ٔی

فقبَ ثشپبیٝ ٞبی ضذػشعبٖ صیؼتثشای تٛػقٝ ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

ػبصی یٕشاٜ پّیٕشیضاػیٖٛ خٟت ٌؼتشؽ ٚ تدبسٞ ٞب ثٝسیضخّجه

فٙٛاٖ یه ٝ ثخؾ ثكشفٝ، پبیذاس ٚ اثشٝ داسٚٞبی ضذػشعبٖ ٔمشٖٚ ث

لیٕت ػشعبٖ اسائٝ ؿذٜ ٞبی دسٔب٘ی ٌشاٖخبیٍضیٗ ثشای سٚؽ

تٟیٝ ؿذٜ اص فقبَ صیؼت ٞبی داسٚییاػت. ثب تٛػقٝ ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

ٞبیی ثشای داسٚٞبی ثشپبیٝ دسیبیی ایدبد ػشی دادٜٞب، سیضخّجه

وٝ ثیٕبس اص پیؾ  ٔیؼش خٛاٞذ ثٛد. پیـشفت ثبِیٙی ٚ اػتشاتظی

تخبة  ٙذ وشد ایٗ سٚیىشدٞبی ٔٛثش اصعشیك ٔیا٘ وٙذ وٕه خٛاٞ

. (3) ٝ ثیٕبساٖ دسػتی ثشػذثذسػتی ثتدٛیض خٛساوی ٚ یب ٚسیذی 

حلا1َ ُ ضذػشعبٖ ( افضایؾ ا٘ ( افضایؾ ٔذت صٔبٖ 2پزیشی فٛأ

ُ ضذػشعبٖ دس سي جبؿت 3ٞبی خٛ٘ی ٌشدؽ فٛأ ( تؼٟیُ ا٘

ٞبی یظٌی( 4ٚٞبی تٛٔٛس ٔٛسدٞذف فٛأُ ضذػشعبٖ دس ثبفت

ىبٖ خزة داسٚ تٛػظ تٛٔٛس سا ثٝ ٚاػغٝ  ٞذف ٌیشی ٘ب٘ٛرسات أ

ذٚػیتٛص فشاٞٓ وشدٜ ٚ ٔٙدش ثٝ افضایؾ غّؾت ػِّٛی ٞبی دسٖٚا٘

( 6ؿذٜ داسٚ ٚ ( دػتیبثی ثٝ سٞؾ پبیذاس ٚ وٙتش5ٌَشدد داسٚٞب ٔی

سػب٘ذٖ ٔمبٚٔت داسٚیی ٘بؿی اص افّٛوغ پٕپ صیشا ثٝ حذالُ

تمبَی ثشای پشٚتئیٗ٘ب٘ٛرسات ػٛثؼتشای دٞٙذٜ وبػت ٔتلُ  ٞبی ا٘

. تبوٖٙٛ، تٟٙب (9) ٘یؼتٙذ ATP (Adenosine triphosphate)ثٝ 

چٙذ ٔمبِٝ ٔشٚسی ٔٙتـش ؿذ٘ذ وٝ ثٝ تٛكیف ػبخت ٚ وبسثشد 

صیؼتی ٘ب٘ٛرسات پشداختٙذ. دس ایٗ ٔمبلات ثٝ وبسثشد ٘ب٘ٛرسات آِی 

ثیٛتیىی پشداختٝ ؿذٜ  ٞبی آ٘تی فٙٛاٖ حبُٔ )پّیٕشی ٚ ِیپیذی( ثٝ

. دس چٙذ ػبَ ثقذ ٔحممبٖ ثٝ وبسثشد ٘ب٘ٛرسات دس ٞذایت (10)اػت 

ٞب پشداختٙذ. ثقذ اص آٖ ٔٛضٛؿ ػٙتض ٚ وبسثشد  ثیٛتیه ذ آ٘تیٞذفٕٙ

ٞب،  صیؼتی ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ دس صٔیٙٝ ٔمبٚٔت ٔیىشٚثی ٚ تشٔیٓ صخٓ

سٚ، ٞذف ٔمبِٝ حبضش،  ایٗ اص خّٕٝ ٔٛضٛفبت اخیش ٔحممبٖ ثٛد. اص

داسٚٞب یب تشویجبت ثشپبیٝ ٞبی اخیش دس صٔیٙٝ  ٔشٚسی ثش پیـشفت

 .(11)اػت ٞب  داسٚیی آٖوبسثشدٞبی صیؼت چٙیٗ ٞٓٚ ٞب سیضخّجه

ٞب ٌشٜٚ سیضخّجه: ّا اش زیص جلبک کشف تسکيبات ضدغسطاى

ػِّٛی فتٛػٙتضی ثٛدٜ ٚ ٔتٙٛفی اص ٔٛخٛدات ص٘ذٜ ته

ٞبی اوِٛٛطیىی ٔختّف ٚ تٛا٘ٙذ ثٝ ٚاػغٝ سؿذ دس ٔحیظ ٔی

ٞب( ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ یب پشٚوبسیٛت )ػیب٘ٛثبوتشیتِٛیذ ٔتبثِٛیت

ٞب اص٘ؾش فشاٚا٘ی  ٌشٜٚ ٟٔٓ سیضخّجه چٟبسثبؿٙذ یب یٛوبسیٛت. 

(، خّجه ػجض Bscillariophyceaeٞب )فجبستٙذ اص دیبتْٛ

(Chlorophyceae )، خّجه( ٞبی علاییChrysophyceae) 

( Cyanophyceaeآثی )-ٞبی ػجضٞب یب خّجهػیب٘ٛثبوتشی ٚ

ٞبی دس پّتفشْآثی دسیبیی  -ٞبی خّجىی ػجضٌٛ٘ٝ % 50 .(12)

ؿٛ٘ذ. تدبسی خٟت اػتخشاج تشویجبت صیؼت فقبَ وـت ٔی

 تأثیشٌزاسی سٚیایٗ تشویجبت ثٝ ٚاػغة اِمبی آپٛپتٛص یب 

ٚیظٜ افضبی خب٘ٛادٜ ٝ سػبٖ ػِّٛی ث ٞبی پیبْآ٘ضیٓ وشدٖ فقبَ

ثشدٖ ای دس اص ثیٗپتب٘ؼیُ لبثُ ٔلاحؾٝ، c -پشٚتئیٗ ویٙبص

داس٘ذ. ٌزؿتٝ اص ایٗ، ثؼتٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ػشعب٘ی ا٘ٛافی اص ػَّٛ

ٞبی دسیبیی حبٚی ٔمبدیش صیبدی ٚ فّٛس ٔحیظ اعشاف، سیضخّجه

ٞب، فیجش غزایی، اػیذٞبی چشة غیشاؿجبؿ اص ا٘ٛاؿ پشٚتئیٗ

 ٞب ٚ ٔٛاد ٔقذ٘ی ٞؼتٙذ(، ٚیتبٔیPAFAsٗای ) چٙذص٘دیشٜ

ػبوبسیذٞبی اػتخشاخی اص ثیٗ ایٗ تشویجبت، پّی دس .(13)

ٞبی ٞب ٘مؾ اكّی سا دس فٛأُ ضذػشعبٖ دس پّتفشْسیضخّجه

 ذ. ػیتٕٛ٘یٗ، یه سٍ٘یضٜ خبسجٙوٙؿذٜ ایفب ٔی ػبصیتدبسی

اػتخشاج ؿذٜ اص ػیب٘ٛثبوتشی ٚ ؿذٜ  ػِّٛی ؿٙبختٝ 

Scytoema، ٞبی ٌیشی دٚندس تٙؾیٓ ؿىُ ییتٛا٘بیی ثبلا

 وٙتشَ چشخٝ ػِّٛی ثباستجبط وبٔلاً ٔؼتمیٕی داسد ٚ ٔیتٛصی 

داسای پتب٘ؼیُ ثبصداس٘ذٌی ٘ؼجت ثٝ سؿذ  چٙیٗ ٞٓ ،داؿتٝ

 .(14)اػت ٞبی ا٘ذٚتّیبَ ا٘ؼب٘ی ٚ فیجشٚثلاػت ٘بٌٟب٘ی ػَّٛ

ٞبی عجیقی ٔجتٙی ثش وٛئیٖٙٛ وٝ اص فشآٚسدٜ ،ٞبوبِٛتشیىؼیٗ

اثشات ضذ تىثیشی  ،خذاػبصی ؿذٜ Calothrixػیب٘ٛثبوتشی 

شعب٘ی داسد. ٘ىتٝ ثؼیبس لٛی سٚی چٙذیٗ لایٗ )سدٜ( ػِّٛی ػ
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  ٍ ّوکازشی بْازُ ًَزٍش
 

 Bخبِت ایٙىٝ عی تحمیمبت ثبثت ؿذٜ وٝ وبِٛتشیىؼیٗ 

-HTCثشاثش لایٗ ػِّٛی ػشعبٖ وِٖٛٛ  فقبِیت ضذتىثیشی دس

پبیٝ ثش ثقضی اص تشویجبت داسد. µM  0.32ٔقبدَ  IC50ثب  116

ٞبی سیضخّجىی پتب٘ؼیُ صیبدی خٟت ٕٔب٘قت اص ا٘ٛافی اص ػَّٛ

ذ. ثشای ٔثبَ، ٘خٛد ٘ـبٖ دادػشعبٖ وِٖٛٛ )سٚدٜ ثضسي( اص 

آٔیذٞبی وٛچىی ٞؼتٙذ  ،  malyngamides ٔبِیًٙ آٔیذٞب

ؿٛ٘ذ؛ ٔبِیًٙ ٞبی دسیبیی تِٛیذ ٔیوٝ تٛػظ ػیب٘ٛثبوتشی

ایضِٚٝ  Cٔبِیًٙ آٔیذ -اپی -C  ٚ8آٔیذ آٔیذٞب ٔب٘ٙذ ٔبِیًٙ

 IC50 5.2تشتیت ثب ٔمبدیش ٝ ث Lyngnya majusculeؿذٜ اص 

 ٚµM 15.4 یٗ ػِّٛی ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي ثشای لاHT29 

خذاؿذٜ اص  A  ٚBٞبی ٔشٚػیىّٛفبٖ .(15) ػٕی ٌضاسؽ ؿذ٘ذ

تأثیش ثبصداس٘ذٌی ، Nostoc (UIC 10022A) خـىی صیٌٛ٘ٝ 

ٚ  IC50 3.3تشتیت ثب ٔمبدیش ٝ )ث  HT29سٚی لایٗ ػِّٛی 

µM 1.7)  .فلاٜٚ ٞیشیذیٗ ٝ ثداسدBٔتبثِٛیت ثب٘ٛیٝ )پّی ،-

 Cyanobiumص ٌٛ٘ٝ ػیب٘ٛثبوتشی دسیبیی وتیذ( خذاؿذٜ ا

LEGE06113 لایٗ ػِّٛی ػشعبٖ ا٘ؼبٖ  8، دس ٌشٚٞی اص

ٔـخق ٌشدیذ وٝ ایٗ ٔتبثِٛیت ػٕیت ػِّٛی  آصٔبیؾ ؿذ ٚ

داسد.  µM 0.1ٔقبدَ  IC50ثب  HT-29ا٘تخبثی ثشفّیٝ لایٗ 

یه پپتیذ ػیب٘ٛثبوتشیبیی  glembatumumb vedotinفلاٜٚ ٝ ث

آصٔبیـبت تأییذیٝ ٌشفتٝ اػت، ثب حذاوثش  IIٞٓ وٝ ثشای فبص 

وبسایی ثؼیبس خٛثی دس دسٔبٖ  mg/kg 88/1- 1دٚص 

ٞب، ٌشٚٞی اص آپشاتٛوؼیٗ.(16) ػیٙٝ داسد ٞبی پٛػت ٚ ػشعبٖ

وٝ اص ٘ٛفی ػیب٘ٛثبوتشی ٞؼتٙذ پپتیذٞبی حّمٛی دپؼی

ٞبی تٛا٘بیی ثبلایی دسثشاثش ا٘ٛافی اص ػَّٛ٘ذ ٚ دسیبیی ایضِٚٝ ؿذ

ٞب ؿٙبػبیی  بوٖٙٛ ا٘ٛاؿ ٔختّفی اص آپبتٛوؼیٗداس٘ذ. تعب٘ی ػش

تٛلف چشخٝ ػِّٛی ، Aآپشاتٛوؼیٗ فٙٛاٖ ٔثبَ،  ؿذ٘ذ، ثٝ

سیضی ؿذٜ ػَّٛ( سا اِمبء ٚ آپٛپتٛص )ٔشي ثش٘بٔٝ Gدسٔشحّٝ 

 ىشد٘حٜٛ فّٕ اَٚػٕیّت ػِّٛی ٔىب٘یؼٓ ٔتذ .(17) وٙذٔی

تشیٗ  ثغٝ ٟٔٓچٙذیٗ تشویت ػیب٘ٛثبوتشیبیی اػت. دس ایٗ سا

ٚ  8ٚ  1ؿذٜ ثٛسٚفبیؼیٗ، وشیپتٛفیؼیٗ تشویجبت وـف

ثٛسٚفبیؼیٗ یه ٔتبثِٛیت حبٚی ثٛس اػت  ٞؼتٙذ.ػیب٘ٛٚیشیٗ 

ٚ  Nostoc linckiaٞبی ٞبی دسیبیی ػیب٘ٛثبوتشیوٝ اص ٌٛ٘ٝ

N. spongiaeforme var. tenue  ٜخذا ؿذٜ اػت. ایٗ ٔبد

ػٕیت ػِّٛی لذستٕٙذی سا دس ثشاثش وبسػیْٙٛ اپیذسٔٛئیذ 

ٞبی ػَّٛ آد٘ٛوبسػیٙٛٔبی سٚدٜ ثضسي ( ٚ سدLoVoٜا٘ؼب٘ی )

ای دٞذ ٚ فقبِیت ضذ ٔیىشٚثی ثبِمٜٛ ( ٘ـبٖ ٔیKBا٘ؼبٖ )

 Chlorellaٞبی حبكُ اص فلاٜٚ فلبسٜ ثٝ .(18) داسد

vulgaris ِٛ ٖتئیٗ اػت، اثشات ضذتىثیشی وٝ خضء اكّی آ

-HTCسٚی یه سدٜ ػِّٛی ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي )ٔـخلی 

تبصٌی اثشثخـی ِٛتئیٗ ثش ٔحبفؾت ٝ ذ. ث٘( ا٘ؼبٖ داس116

 ؿیٕیبیی سٚی ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي دس یه ٔذَ حیٛا٘ی اص

 Bویٙبص  ، پشٚتئیKRASٗعشیك تقذیُ فقبِیت تىثیشی 

(PKB ٗثتبوبتٙی ٚ )دػت ٝ ٞبی ثٜفلبس .(9) ؿذٜ اػت ثبثت

ٞٓ وٝ  Chlorella ellipsoidea آٔذٜ اص سیضخّجه دسیبیی

دٞٙذٜ آٖ اػت، ثب اِمبی ٚیٛلاٌضا٘تیٗ خض اكّی تـىیُ

تىثیشی سٚی سدٜ ػِّٛی ػشعبٖ اثشات لذستٕٙذ ضذ ،آپٛپتٛص

چٙیٗ ثبثت ؿذٜ اػت وٝ  ٞٓ. ثضسي ا٘ؼبٖ داسد  سٚدٜ

ٞبی سٚی سدٜٚیٛلاٌضا٘تیٗ فقبِیت ضذتىثیشی ٚ پشٚآپٛپتٛصی 

ٞبی ٌٛ٘ٝ ٔحممبٖ،دٞذ. اخیشاً ػِّٛی ػشعبٖ ا٘ؼبٖ ٘ـبٖ ٔی

سا اص سٚدخب٘ٝ ٘یُ دس ٔلش  Fischerella spػیب٘ٛثبوتشی 

خذاػبصی وشدٜ ٚ ضٕٗ ثشسػی تشویجبت صیؼت فقبَ آٖ 

(، ػشعبٖ HepG-2ٞبی ػشعبٖ وجذ ) دسیبفتٙذ وٝ سٚی ػَّٛ

( MCF-7)( ٚ ػیٙٝ HCT116(، ػشعبٖ وِٖٛٛ )A549سیٝ )

 Fischerella BS1-EGاثشات ثبصداس٘ذٌی داسد. فلبسٜ خبْ 

 ٞبی ػِّٛی ٔٛسد آصٔبیؾ داؿت.سدٜسٚی اثشات ٔتقذدی 

 تشویت سا دس فلبسٜ ایٗ ٌٛ٘ٝ اص GC-MS ،29آ٘بِیض ٘تبیح 

سا  ٞب ٚ آٔیٙٛاػیذٞبخّٕٝ اػیذٞبی چشة، آِىبِٛئیذٞب، فَٙٛ

شعب٘ی ٔٛثش فٙٛاٖ فٛأُ ضذػٝ وٝ ٍٕٞی ث ؿٙبػبیی وشد

 .(19)( 1)ؿىُ  ؿٙبختٝ ؿذ٘ذ
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 .(11)ٞب سیضخّجه ٚ ٞبی ٔختّف ػیب٘ٛثبوتشیؿذٜ اص ٌٛ٘ٝتشویجبت ضذػشعب٘ی ٔٙتخت ٔـتك یه:ؿىُ 

فٛأُ : دازٍّای ضدغسطاى زیصجلبکیتجازی غاشی 

تٛخٟی ػٟٓ لبثُ ػیب٘ٛثبوتشی ٞب، ؼتخشج اصدسٔب٘ی عجیقی ٔ

 اصعشف دِٚتی یٝتأییذ داسای دس تٛػقٝ داسٚٞبی ضذػشعبٖ

دٞٝ عی ا٘ذ. ثبِیٙی دس آٔشیىب ٚ اسٚپب داؿتٝ  ٞبیآصٔبیؾ

إٞیت ثش اػبع ػیب٘ٛثبوتشی ٞب، ی یٌزؿتٝ وـف داسٚٞب

دٚ چٙذاٖ ٞبی ثبِیٙی ٔٛفك  سا ثشای آصٔبیؾ عجیقیتشویجبت 

دس  داسٚٞبثشخی ٞبیی دس تأییذ ؿىؼت سغٓ فّیوشدٜ اػت. 

آ٘بفیلاوؼی ؿذیذ ٚ ٔؼٕٛٔیّت ، )ثٝ دِیُ ٞبی ثبِیٙیآصٔبیؾ

  Spirulinaٞبی ػیب٘ٛثبوتشیٌٛ٘ٝایٗ داسٚٞب(،  جی فضلا٘یفل

فشآٚسی ٔٛسد تٛاٖ ٔؼتمیٕبً ثذٖٚ ٞیچ ٔشحّٝ پیؾسا ٔی

وشدٜ ٞب ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ سا تمٛیت اػتفبدٜ لشاس داد. ایٗ ٌٛ٘ٝ

ثشاثش  ٞب دسٚ اثشات ضذػشعب٘ی داس٘ذ ٚ اص ایٗ عشیك اص ػَّٛ

 .(20) وٙٙذبة دفبؿ ٔیا٘ٛاؿ اختلالات ٔب٘ٙذ ػشعبٖ ٚ اِتٟ

اثشثخـی ٚ ایٕٙی یىؼشی اص تشویجبت ضذتٛٔٛس ثبیذ دس ثؼتش 

 ٞب ثب د٘جبَ اسصیبثی فٛاسم خب٘جی ٘بٔغّٛة آٖٝ پضؿىی ث صیؼت

لاصْ اػت  چٙیٗ ٞٓاػتفبدٜ اص آصٔبیـبت ثبِیٙی تقییٗ ٌشدد. 

ٌیشی ؿٛد تب ثذیٗ تشتیت اثشثخـی  ٞب ا٘ذاصٜ ؿبخق دسٔب٘ی آٖ

اٌش تشویت ، چٙیٗ ٞٓ. دسٔبٖ ػشعبٖ ٔـخق ٌشددٞب دس  آٖ

تٛخٟی  ٞذف غیشاختلبكی ثبؿذ ٚ تٛا٘بیی تخشیت ٔمبدیش لبثُ

ٞبی ػشعب٘ی داؿتٝ  ٔمبیؼٝ ثب ػَّٛ ٞبی ػبِٓ سا دس اص ػَّٛ

. ؿٛ٘ذٔختٛٔٝ افلاْ ٔیٞبی ثبِیٙی  ثبؿذ، تقذادی اص آصٔبیؾ

اص  ایٞبی ػشعب٘ی خلٛكیبت ٌؼتشدٜػَّٛ ی اصا٘ٛاؿ ٔختّف

وٙٙذٜ تٛا٘بیی تحُٕ تقییٗوٝ ٕٞیٗ أش  دٞٙذخٛد ٘ـبٖ ٔی

لبدس ثٝ تحُٕ ٞب ٘ؼجت ثٝ داسٚٞب اػت. افشاد ٕٔىٗ اػت  آٖ

تٛلف آصٔبیـبت ثبِیٙی  ٘جبؿٙذ ٚ دس ٘تیدٝ ثٝافضایؾ دٚص داسٚ 

ا٘ٛافی اص تشویجبت عجیقی . (21)ؿٛد  ٔٙدش ٔیداسٚ تبییذ 

پتب٘ؼیُ تدبسی ٚ ٞب ثب سیضخّجه اصحبكُ فقبَ  صیؼت

ثبایٙحبَ تٟٙب  ،ثیٛؿیٕیبیی لبثُ تٛخٝ دسحبَ تِٛیذؿذٖ ٞؼتٙذ

ؿٛ٘ذ وٝ تقذاد وٕی اص ایٗ تشویجبت دس ػغح تدبسی تِٛیذ ٔی

ٞب ثٝ ؿىُ  ٞب ٚ دؿٛاسی خذاػبصی آٖ اص تِٛیذ ا٘ذن آٖ

ٞبی فّٕی دس ایٗ صٔیٙٝ خٟت . تلاؽٌشدد ٘بؿی ٔیالتلبدی 

ٞب ٚ ثٟیٙٝ وشدٖ وـت ایٗ ػٛیٝٞبی پشفّٕىشد،  ٌضیٙؾ ػٛیٝ

اػتفبدٜ اص یه سٚیىشد ٟٔٙذػی ط٘تیه ثٝ ٔٙؾٛس تغییش ط٘تیىی 

اسصؽ  ثب ثتٛاٖ ثٝ ٔحلٛلات اػت تب ٞب كٛست ٌشفتٝػٛیٝ

 یه تقذاد ٔبدٜایٗ ساثغٝ  دس .(6) افضٚدٜ ثبلا دػت یبفت

ٔغشح ؿذ٘ذ وٝ تٛا٘بیی ٔؼتمیٕی دس تغییش یب تحشیه  ؿیٕیبیی

تٛخٟی  داسای اسصؽ تدبسی لبثُِٛی داس٘ذ ٚ ٓ ػّؼٔتبثِٛی

ثیـتش   حبَ، لاصْ اػت ٕٞشاٜ ثب تلاؽ ثب ایٗٞؼتٙذ. 

تش ٚ  آَ تشی ثشای ایدبد ؿشایظ ایذٜ ٞبی ثشخؼتٝ اػتشاتظی

 تتش خٟت دػتیبثی ثٝ ٔمبدیش ثبلاتشی اص صیؼت ٔحلٛلا ثٟیٙٝ

ٞب ٔب٘ٙذ اتخبر ٌشدد. ایٗ ٔحلٛلات اػتخشاخی اص سیضخّجه

ػبوبسیذٞب ٚ ٞب، پّیبی چشة، وبسٚتٙٛئیذٞب، پشٚتئیٗاػیذٞ

ؿبٖ، ٞب ثشاػبع خلٛكیبت ضذاِتٟبثی ٚ ضذػشعب٘یفَٙٛ

دٚ  .(22) پتب٘ؼیُ صیؼت پضؿىی ٚ داسٚیی ٔتقذدی داس٘ذ
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ٚ  phormidinine Aآِىی پیشیذیٗ خذیذ ٔب٘ٙذ  -2آِىبِٛئیذ 

B  ْاص یه ٌٛ٘ٝ ػیب٘ٛثبوتشی دسیبیی ثٙبPhormidium sp. 

پّی وّشیٙیتذ ٚ  خذاػبصی ؿذ٘ذ. یىؼشی اص اػتبٔیذٞبی

ٞبی فبّٔی ٔٛ٘ٛ، دی ٞب ٚ داسای ٌشٜٚ ٔـتمبت وّشصدایی ؿذٜ آٖ

، Microcoleus lyngbyaceusتشتیت دس ٝ یب تشی وّشیٙیتذ ث

assemblage Schizothrix ٚ Lyngbya majuscule 

آٔذٜ اص ٞبی دسیبیی ثذػتٕٞچٖٛ دیٍش ٔتبثِٛیت

 dysidenin  ٚbarbamideٞب ٔب٘ٙذ تشویجبت  تشیػیب٘ٛثبو

ٞب ٘یض اص aveuniamideاػتخشاج ٌضاسؽ ؿذ٘ذ. 

 assemblage Schizothrix ٚ Lyngbya ٞبی ػیب٘ٛثبوتشی

majuscule  ثبدیٌضاسؽ ؿذٜ اػت. دٚ داسٚی ٔتلُ ثٝ آ٘تی 

 pinatuzumab vedotin  ٚtisotumab vedotin ٞبیثٝ ٘بْ

ثشاػبع اثشثخـی  وٝ یبفت ؿذ٘ذٞب ػیب٘ٛثبوتشیتٙبٖ ٚ ٘شْدس 

ٞبی ثبِیٙی آصٔبیؾ Iدس ٕٔب٘قت اص سؿذ تٛٔٛس دس فبص ٞب  آٖ

تب وٖٙٛ پظٚٞؾ ٞبی ٔتقذدی دس ثبایٙىٝ  .(23) ا٘ذتأییذ ؿذٜ

ٞب ٚ آٌبٞی اص ٞبی ٔیىشٚخّجه تٛػقٝ ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛصٔیٙٝ 

ٞبی  َٔٛٞٙٛص فشأب ، ٔتٕشوض ؿذٜٞبی پضؿىی  ٞب دس ثخؾ آٖ

ٚیظٜ ثشای اٞذاف  ٞب ثٝ ٘ب٘ٛداسٚی ٔشتجظ ثب ٔیىشٚخّجه

دس ٚالـ تٟٙب  .ثب وٕجٛدٞبی صیبدی ٔٛاخٟٙذدسٔب٘ی  ػشعبٖ

ٞب ٞب ٚ ػیب٘ٛثبوتشیٞبی ثب٘ٛیٝ سیضخّجهثشخی اص ا٘ٛاؿ ٔتبثِٛیت

ٞبی ضذپیشی، لبِت وشْ ٚ تشویجبت ٔحبفؼ ٘ٛسی دس

اِتٟبثی خذاؿذٜ اص ایٗ ٞب ٚ داسٚی ضذوشْٚ ٞب، اوؼیذا٘ت آ٘تی

 ا٘ذ. تشویجبت ٔٛثش دسوبس سفتٝٝ ٞبی فتٛػٙتضی ثٔیىشٚاصٌب٘یؼٓ

ٞبی ٞبی ا٘ؼبٖ ٕٞچٖٛ ػشعبٖ وٝ اص ٌٛ٘ٝثشاثش ثیٕبسی

داسٚٞب خٟت  ٘ؾش اػتفبدٜ دس ٘ب٘ٛ ؿذ٘ذ اص ٞب خذاسیضخّجه

 ػبصی وبسآٔذ ٔؼتّضْ سػیذٌی ٚ إٞیت ثیـتشی اػتتدبسی

)خّجه  Dunaliella salinaٞبی آثضی ٔب٘ٙذ ثشخی ٌٛ٘ٝ .(24)

ای(، )خّجه لٟٜٛ Ascophyllum nodosumػجض(،

Chlorella vulgaris  ،)خّجه ػجض(Chondrus crispus 

آثی(، -)خّجه ػجض Spirulina platensis)خّجه لشٔض(،

Mastocarpus stellatus  ،)خّجه لشٔض(Alaria esculenta 

)خّجه( دس  Nannochloropsis oculateای( ٚ )خّجه لٟٜٛ

حٛصٜ دسٔبٖ ٔـىلات پٛػتی ٕٞچٖٛ اختلالات ػشعب٘ی 

ٞبی ؿٍشفی پیذا وشد٘ذ أب تٟٙب تقذاد ٔشتجظ ثب پٛػت ٔٛلقیت

 ٞبی خّجىی دس ثبصاس تدبسی ٔٛخٛد٘ذ.ا٘ذوی اص ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

ػشعبٖ پٛػت غیش ٔلا٘ٛٔبیی  ٔٛاسدعی چٙذ ػبَ ٌزؿتٝ، 

(NMSCافضایؾ یبفتٝ اػت ) ْٞبی ضذآفتبة ٚ اػتفبدٜ اص وش

 اص ؿشایظٞبی ٔٛثش غیشػٕی دس ایٗ ؿذٜ ثب ٘ب٘ٛحبُٔ  فشِٔٛٝ ٘ب٘ٛ

ؿٛد. ٞبی ثٟذاؿتی ٔفیذ تّمی ٔیعشف ٔتخللبٖ ٔشالجت

ؿذٜ اص آٔیٙٛاػیذٞبی  ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ تشویجبت ٔٛثش ػبختٝ

ٞب( ٚ ػیتٕٛ٘یٗ ٔؼتخشج اص ٔٙجـ MMAٔبیىٛػپٛسیٗ )

فٙٛاٖ یه تشویت ٝ آصٔبیؾ لشاسٌشفتٝ ٚ ث ٞب ٔٛسدػیب٘ٛثبوتشی

وٙٙذٜ اثشات ٔخشة ایٗ اؿقٝ عجیقی ضذاؿقٝ فشاثٙفؾ ٚ ثّٛوٝ

ٔحبفؾت اختلالات پٛػتی دس لبِت ٘ب٘ٛداسٚٞب ٚ خٟت دسٔبٖ 

دس ٕٔب٘قت ٞٓ ٞب MMAؿذٜ اػت. اثشثخـی ایٗ ثىبس ٌشفتٝ 

ٚ ٞٓ اص دیٍش اختلالات پٛػتی ٔشتجظ ثب  UVاص آػیت تبثؾ 

 .(25) پٛػت دس ٔغبِقبت ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشفتٝ اػتػشعبٖ 

صای یه سٍ٘ذا٘ٝ  ی ٔٛػؼٝ ّٔی ػشعبٖ اثشات ضذػشعبٖثٝ تبصٌ

فتٛػٙتضی ٔحَّٛ دسچشثی ٚ ٔؼتخشج اص ػیب٘ٛثبوتشی ثٙبْ 

ای دس وبٞؾ اِقبدٜثتبوبسٚتٗ افلاْ وشد وٝ اثشثخـی فٛق

ٖٛ ٞبی لّجی ٕٞشاٜ ثب وٙتشَ ػغٛح وّؼتشَٚ خسیؼه ثیٕبسی

وٙٙذٜ ثب داسد وٝ ثش ثشتشی ایٗ ٔبدٜ ثٝ فٙٛاٖ یه فبُٔ ٔمبثّٝ

ٞبی ٔشثٛط ثٝ لّت ػشعبٖ ٕٞشاٜ ثب تٛا٘بیی وٙتشَ ثیٕبسی

ٞبی ٔغّٛة پضؿىی تمبضب دِیُ چٙیٗ ٚیظٌیٝ وٙذ. ثدلاِت ٔی

پضؿىی ثتبوبسٚتٗ عجیقی سٚ ثٝ افضایؾ اػت ثشای وبسثشد صیؼت

(26) ٌٝ٘ٛ .Arthrospira ی غٙی اص ٌبٔب اػیذ وٝ ٔٙجق

ٞب ( ٚ یه ٌٛ٘ٝ ثؼیبس ٟٔٓ اص ػیب٘ٛثبوتشیGLAِیِٙٛئیه )

سٚد، پتب٘ؼیُ صیبدی دس تٙؾیٓ ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذ ٚ ثٝ ؿٕبس ٔیٝ ث

ٔٛخت آٖ لبثّیت تٙؾیٓ فـبس خٖٛ ثبلا اص خٛد ٘ـبٖ دادٜ 

ٞب ٚ ٞبی فقبَ اص٘ؾش ثیِٛٛطیىی )آ٘ضیٓاػت. ا٘ٛافی اص ِٔٛىَٛ

ٛكیبت ضذػشعب٘ی ٚ ضذاِتٟبثی ٞب( ثب خلثیٛتیهآ٘تی

ٞبی ٔتقذدی ٌضاسؽ ٞب ٚ ػیب٘ٛثبوتشیٔلاحؾٝ اص سیضخّجه لبثُ

ؿذ٘ذ وٝ حبوی اص آٖ اػت وٝ تشویجبت ٔؼتخشج اص ایٗ 

ٔٛخٛدات ص٘ذٜ فتٛػٙتضوٙٙذٜ ٕٔىٗ اػت اص٘ؾش وبسثشدٞبی 

. دس یه (27)ٞب حبئض إٞیت فشاٚا٘ی ثبؿٙذ  ثیٛتىِٙٛٛطیىی آٖ

دػت آٔذٜ اص  ذیذ ٔحممبٖ تٙٛؿ صیؼتی ٔحلٛلات ثٝپظٚٞؾ خ
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 یضد غسطاً دیجد یّاَىيبس ًاًَفسهَلاغ یهسٍز

 ّای ایساىداًشجَیاى دختس داًشگاُشيَع چاقی دز 

 

 1402 دی، دّن، شوازُ غی ٍ یکدٍزُ       هجلِ داًشگاُ علَم پصشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ دزهاًی شْيد صدٍقی یصد

7076 CC BY-NC 4.0 

سا ثشسػی وشد٘ذ ٚ ٞذفؾ وـف ٔحلٛلات خذیذ ٔٙبثـ دسیبیی 

وٙٙذٜ ػیؼتٓ ٞبی تخشیتٞب، اِتٟبة ٚ ثیٕبسیثشای دسٔبٖ ففٛ٘ت

تشویت عجیقی ثٛدٜ  26فلجی اػت. دسحبَ حبضش، ایٟٙب حذٚداً 

تشویت  23اس٘ذ. ٞبی ثبِیٙی لشاس دآصٔبیؾ IIIثٝ فبص  Iٚدس فبص 

تشویت ثشای اػىیضٚفش٘ی ٚ آِضایٕش  2فٙٛاٖ فٛأُ ضذػشعب٘ی،  ثٝ

ٚ یىی ٞٓ ثشای دسدٞبی ٔضٔٗ حبد ٔقشفی ؿذ٘ذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ 

تِٛیذ تشویجبت حبكُ اص ٔٙبثـ دسیبیی ٘ٛیذثخؾ دسخٛس تٛخٝ 

ٞبی  ثٛدٜ ٚ احتٕبَ داسد تقذاد صیبدی اص ایٗ تشویجبت عی ػبَ

ثبثت وشد تأییذوٙٙذٜ خجش  ه. ی(21)دبسی ثشػٙذ آیٙذٜ ثٝ ثبصاس ت

ثش خّجه سا ثٝ  یٔجتٙ جبتیدا٘ـٕٙذاٖ تشو شیاخ یٞب وٝ دس ػبَ

ٞب  . آٖا٘ذ وشدٜ ُیوؾ تجذ ػشعبٖ یداسٚ ا٘تمبَ ٘ب٘ٛ یٞب ؼتٓیػ

یه ػیؼتٓ ٘ب٘ٛسػب٘ی ثب پبیٝ وشثٗ سا دس تشویت ثب سیضخّجه 

Thalassiosira pseudonana  ٜوٝ یه خّجه فتٛػٙتضوٙٙذ

تٛا٘ذ اثتذایی اػت، ایدبد وشد٘ذ ٚ دسیبفتٙذ ایٗ ػیؼتٓ ٔی

ٞبی ػشعب٘ی ٞذفٕٙذ سا ثٝ ؿىُ ٔٛثشی اص ثیٗ ثجشد ثذٖٚ ػَّٛ

ٞبی ػبِٓ ٚ عجیقی داؿتٝ ثبؿذ. ایٙىٝ تأثیش ٘بٔغّٛثی سٚی ػَّٛ

ثب تىیٝ ثش اؽٟبسات فٛق ٚ دس٘ؾش ٌشفتٗ ٚضقیت فقّی 

ثیٙی وشد وٝ تٛاٖ پیؾقذد ٔشتجظ ثب ػشعبٖ ٔیٞبی ٔت ثیٕبسی

ٞب ٘یبصٔٙذ ؿذٜ ثشپبیٝ سیضخّجهٞبی داسٚسػب٘ی ٘ب٘ٛفشِٔٛٝػیؼتٓ

ٞبی . أب تبوٖٙٛ ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ(28)ػبصی فٛسی اػت  تدبسی

ٞبی ٔٛثش داسٚٞبی ثشپبیٝ تدبسی یب پبیذاس، فشٔٛلاػیٖٛ

دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ٞبی ٞب دس سٚؽ ٞب ٚ وبسثشد كحیح آٖ سیضخّجه

ا٘ذ. تدشثٝ ٘ب٘ٛداسٚٞب ثب دلت ٔٛسد  ثشسػی ٚ أتحبٖ لشاس ٍ٘شفتٝ

ٞب دس ٞبی سیضخّجهٞب ٚ دیٍش ٌٛ٘ٝاػتفبدٜ اص دیبتْٛ

ؿذٜ خٟت دسٔبٖ ا٘ٛاؿ ػشعبٖ ػبصیٞبی تدبسی٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

تٛا٘ذ خبِت ٚ ثذٖٚ خغشداؿتٗ ٞشٌٛ٘ٝ تأثیش خب٘جی ٔی

ك دس ایٗ ثخؾ دسٞبی خذیذی سا ثٝ اٍ٘یض ثبؿذ. تحمی ٞیدبٖ

ٞبی ثشداسی اص پتب٘ؼیُ تشویجبت عجیقی سیضخّجهسٚی ثٟشٜ

ؿذٜ داس٘ذ، خٛاٞذ ٌـٛد دسیبیی وٝ خلٛكیبت داسٚیی ٘ب٘ٛفشِٔٛٝ

ؿذٜ ػبصی وٝ تدبسی ٞب، ثش پبیٝ ػیب٘ٛثبوتشیتقذاد داسٚٞبی . (29)

عجك ٚ دس ثبصاس دػتشع ٍٕٞبٖ ثبؿذ صیبد ٘یؼت. ثب ایٗ ٚخٛد، 

ٞب ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشفتٝ  ٔمبلات ٔٙتـشؿذٜ اثشات ضذػشعب٘ی آٖ

وبٔلاً پٛیب  ػیب٘ٛثبوتشی ٞبداسٚٞبی ضذػشعبٖ ثشپبیٝ  تِٛیذاػت. 

ٞبی  ؿذٜ دسیبیی وٝ ٚاسد آصٔبیؾاػت ٚ تقذاد تشویجبت ٔـتك

ؿٛ٘ذ سٚ ثٝ افضایؾ اػت، اٌشچٝ پیـشفت ثشخی دیٍش  ثبِیٙی ٔی

اػت. فٕذٜ دلایُ   دلایُ ٔختّفی ٔتٛلف ؿذٜاص ایٗ داسٚٞب ثٙب ثٝ 

فذْ وبسایی  IIIثٝ فبص  Iایٗ داسٚٞب اص فبص ٌشفتٗ تأییذیٝ  تٛلف

سغٓ تشویجبت ٔتقذد  ػت. فّیٞب ا آٖ%( 33( ٚ ػٕیت )% 43)

اثشات ضذػشعب٘ی، تٟٙب یه یب دٚ  ثب ٞبؿذٜ اصػیب٘ٛثبوتشیٌضاسؽ

 .(30) ٞب اػتداسٚی ٔٛخٛد دس ثبصاس تدبسی ثشپبیٝ ػیب٘ٛثبوتشی

٘ب٘ٛرسات ثٝ دٚ : ّادازٍّای ًاًَفسهَلِ شدُ با پایِ زیصجلبک

ٌشٜٚ ٘ب٘ٛرسات آِی )٘ب٘ٛرسات ثشپبیٝ وشثٗ( ٚ ٘ب٘ٛرسات غیشآِی 

سػب٘ب ؿٛ٘ذ. ٘ب٘ٛرسات ٔغٙبعیؼی ٚ ٘ب٘ٛرسات ٘یٕٝ تمؼیٓ ٔی

)وبدٔیْٛ، اوؼیذ سٚی، ػِٛفیت سٚی، ػیّیغ ٚ اوؼیذ 

ٌیش٘ذ. دسحمیمت  غیشآِی خبی ٔی ٘ب٘ٛرساتتیتب٘یْٛ( دسدػتٝ 

ػبصٌبسی، تِٛیذ دس  ٞبی خبف ٘ب٘ٛرسات ٔب٘ٙذ صیؼتٚیظٌی

ٞب سا دس  ٔمیبع ثبلا، اػتفبدٜ آػبٖ ٚ وبسایی فّٕىشدی آٖ

ٙذ. ٘ب٘ٛرسات علا وداسٚسػب٘ی ثٝ رساتی ثؼیبس ٚ ٔٛثش تجذیُ ٔی

(Au( ٜ٘مش ٚ )Agٝٙدس صٔی ) ٝ٘ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ وبسثشدٞبی چٙذٌب

 ,Ag, Au, Pt, Pdٔیبٖ ٘ب٘ٛرسات فّضی ٔتقذد ) دس. (31) داس٘ذ

Cu) ،٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ ثیـتشیٗ تٛخٝ سا دسحٛصٜ ٘ب٘ٛتىِٙٛٛطی ث ٝ

خٛد خّت وشدٜ وٝ اص خلٛكیبت فیضیىٛؿیٕیبیی ٚ ثیِٛٛطیىی 

ثؼیبسی اص داسٚٞبی ثش پبیٝ  .(32) ؿٛد ٘بؿی ٔیٞب  ٔتٕبیض آٖ

ی داس٘ذ، پبیذاسی وٓ ٚ لبثّیت ا٘حلاَ ضقیفتشویجبت عجیقی 

ٞبی اػتفبدٜ اص داسٚٞبیی وٝ پبیٝ ثشای غّجٝ ثش ٔحذٚدیت

ثٝ ٞب ٘ب٘ٛتىِٙٛٛطی ثشای تٛػقٝ ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ پپتیذی داس٘ذ،

فشإٞی،  یؼتدِیُ افضایؾ صٝ ٞب ث٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛآٔذ. خذٔت دس

پبیذاسی ٚ ا٘حلاَ ٔٛخت افضایؾ ا٘ذاصٜ رسٜ ٚ ٔؼبحت ػغح ٚ 

ا٘ذ. وبٞؾ اثشات خب٘جی داسٚٞبی ثشپبیٝ تشویجبت عجیقی ؿذٜ

فلاٜٚ ثشای دسٔبٖ، تـخیق، پبیؾ ٚ ٝ ٞب ث٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

ٞبی ثیِٛٛطیىی ٔفیذ ثٛدٜ ٚ تحت فٙٛاٖ ٘ب٘ٛداسٚ وٙتشَ ػیؼتٓ

افضایؾ ٞبی اخیش، ٔحممبٖ  بَدس ػ .(33) ؿٛ٘ذؿٙبختٝ ٔی

پزیشی ٔـتمبت خذیذ پتب٘ؼیُ ضذػشعب٘ی ٚ ثٟجٛد ا٘حلاَ

آصٔبیؾ  وٛئیِٙٛیٗ سا ثباػتفبدٜ اص ساٞجشد ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ ٔٛسد

ؿذٜ ٔشثٛط ثٝ  ٞبی ػٙتض٘تیدٝ، ٘ب٘ٛٔؼیُ لشاس داد٘ذ. دس

ٞبی ّٕٔٛػی دس اثشثخـی افضایؾ، ٔـتمبت وٛئیِٙٛیٗ خذیذ
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ٖ داد٘ذ وٝ ثیبٍ٘ش تأثیش ٔثجت ػٕیت ػِّٛی ٘ـب

تحٛیُ تشویجبت فقبَ ثٝ  ثشایٞبی ٔٛسداػتفبدٜ ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، ٞب اػت.  ٞبی ثیِٛٛطیىی ػِّٛی آٖٞذف

٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ وشٚی ثب یىٙٛاختی صیبد ٚ ا٘ذاصٜ رسات ٔحممبٖ، 

nm 20-60 ٌٝ٘ٛ ٞبی خّجىی دسیبیی )حبكُ اصAspergillus 

flavus SP-3 ،Trichoderma gamsii  ٚTalaromyces 

flavus ،Aspergillus oryzae سا ػٙتض وشدٜ ٚ اثشات )

 . (34)( 1ثشسػی وشد٘ذ )خذَٚ ٞب سا  ضذػشعب٘ی آٖ

: دازٍزغاًی با بازگرازی بالاتَليد فَزهَلاغيَى ّایی بسای 

ٞبی پپتیذٞبی عجیقی حبكُ اص ٔٙبثـ ٔختّف ٚ آ٘بِٛي

ٔجٙبی تقذادی اص ٔغبِقبت ا٘دبْ ؿذٜ ثٝ ٞب اػبع ٚ  ػٙتتیه آٖ

ٞبی ٞبی خذیذ دسٔب٘ی ثشای دسٔبٖ ػَّٛٔٙؾٛس وـف سٚؽ

ٝ ا٘ذ. پپتیذٞبی وبتیٛ٘ی ضذتٛٔٛسی ٔتقذدی ثثذخیٓ ثٛدٜ

ذ ٘ؿذ ٔقشفیٞبی ضذتٛٔٛسی فٙٛاٖ فٛأُ ٘ٛیذثخؾ دس دسٔبٖ

ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد ٞب ٘ؼجت ثٝ فٛأُ ؿیٕیبیی  وٝ اص ٔضایبی آٖ

خشْ ِٔٛىِٛی پبییٗ، ػبختبس ٘ؼجتبً ػبدٜ، ػٕیت بسٜ وشد: صیش اؿ

ٞبی ثذخیٓ دسٔمبیؼٝ ثب ػِّٛی اختلبكی ثیـتش سٚی ػَّٛ

ٞبی ػبِٓ، ػِٟٛت خزة، ٔؼیشٞبی ٔختّف ٘فٛر، ٚ ػَّٛ

ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ اص  سیؼه وٓ دس ایدبد ٔمبٚٔت چٙذداسٚیی

دش كٛست تشویت ثب دیٍش فٛأُ دسٔب٘ی ٕٔىٗ اػت ٔٙٝ ٞب ث آٖ

دسفیٗ حبَ  .(20) ثٝ افضایؾ اثشثخـی داسٚی دسٔب٘ی ؿٛد

چٙذیٗ داسٚی ػشعب٘ی ٕٞشاٜ ثب تٛػقٝ داسٚی ضذػشعبٖ 

حبَ  دس اتلبِی ثشپبیٝ پپتیذ دسحبَ پیـشفت تحمیمبتی ٞؼتٙذ.

ٞبی % داسٚٞبی پپتیذ تأییذؿذٜ دس پّتفش50ْ-60حبضش، تمشیجبً 

دس آیٙذٜ  ٔیضاٖسٚد ایٗ ٘ذ ٚ ا٘تؾبس ٔیا تدبسی دسدػتشع

وٝ پپتیذٞبی دٞذ  بت ٔٛخٛد ٘ـبٖ ٔیافضایؾ یبثذ. ٌضاسؿ

ا٘ذ ٔیّیبد دلاس سػیذٜ 1داسٚیی دس ثبصاس ثٝ فشٚؽ خٟب٘ی ثیؾ اص 

سٚ٘ذ: وبس ٔیٝ پپتیذ دس دسٔبٖ ػشعبٖ ث 3ٚ دس حبَ حبضش 

اػتبت )ِٛپشٖٚ(، ٌٛػشِیٗ اػتبت )صٚلادوغ( ٚ ‌ِٛپشٚلایذ

فٙٛاٖ ٝ پپتیذ ث 30تبتیٗ(. تمشیجبً اػتبت )ػب٘ذٚػ‌اوتشئٛتبیذ

داسٚٞبی ضذػشعب٘ی ثب پبیٝ پپتیذ وـف یب ایدبد ؿذ٘ذ تب 

چٙیٗ ٚخٛد ثیبٚسد. ٝ ثؼتشی ثٙیبدی دس دسٔبٖ ػشعبٖ ث

ٔٛاخٟٙذ ی ٞبیٞبی ٔجتٙی ثش پپتیذٞب ثب ٔحذٚدیتپیـشفت

ثب  فذْ لبثّیت ا٘حلإَٞچٖٛ صیؼت فشإٞی ا٘ذن، ٘بپبیذاسی ٚ 

ٞبی ٔیضثبٖ. فشآیٙذٞبی ی ٚ ػٕیت ثشای ػَّٛتشویجبت عجیق

 ٞب ثیٛاوتیٛ اص ػیب٘ٛثبوتشیكشفٝ ثب تشویجبت ٝ ث تِٛیذ ٔمشٖٚ

ػبصی ایٗ  ٞبی ٔٛخٛد سا دس ساٜ تدبسی ٔحذٚدیتٕٔىٗ اػت 

 .(35)( 2ٔحلٛلات اص ٔیبٖ ثشداسد )خذَٚ 

 

 

 .(11) ػشعبٖ ٞبی حبكُ اص ٔٙبثـ دسیبیی ثشای دسٔبٖ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ یه:خذَٚ 

 فعاليت (nmًاًَذزات/غایص ) ّاًام گًَِ

Cymodocea serrulate  Ag/5-25 ٖضذػشعب 

Cymodocea serrulate  Ag/ 17-29 ضذػشعبٖ ٚ ػٕیت ػِّٛی 

Suadea monoica  Ag/ 30-31 ٖضذػشعب 

Citrullus colosynthis  Ag/ 85-100 ٖضذػشعب 

Aspergillus flavus, Trichoderma 

gamsii, Talaromyces flavus   

Aspergillus oryzae 

Ag/ 20-60 ٖضذػشعب 
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 .(11) ػیب٘ٛثبوتشی ٞب تدبسی ؿذٜ ٔؼتخشج اصداسٚٞبی ضذػشعب٘ی  :2خذَٚ 

 بعاهٌ تسکيبات طبيعی
( FDAادازُ غرا ٍ دازٍ ) تأیيد ٍضعيت پع اش

 (EMEAٍ آضاًع ازشیابی دازٍّای ازٍپایی ) 2015

Brentuximab vedotin 63 

(Adcetris 
TM

) 

Symploca hydnoides   ٚ

Lyngbya majuscula 
 ٞبی آ٘تی ثبدیدس ثبصاس ٕٞشاٜ ثب وٛ٘ظٌٚٝ

Glembatumumab vedotin Lyngbya sp.  فبصII 

DMMC )دپؼی پپتیذ حّمٛی(   Lyngbya majuscula پیؾ ثبِیٙی 

Largazole Symploca sp پیؾ ثبِیٙی 

Apratoxin A Lyngbya boulloni پیؾ ثبِیٙی 

Cryptophycin 1 Nostoc sp. GSV 224 دس ثبصاس 

Tasipeptins A–B Symploca sp. پیؾ ثبِیٙی 

Coibamide A Leptolyngbya sp پیؾ ثبِیٙی 

 

٘ب٘ٛرسات، : کازبسد ًاًَذزات دز علَم پصشکی ٍ دازٍغاشی

٘ٛیذثخؾ تٛػقٝ ٘ب٘ٛ داسٚٞبی خذیذ ٞؼتٙذ. ٘ب٘ٛ داسٚٞب ثبیذ ثش 

ٞبی ا٘ؼب٘ی دس ٔمیبع ٘ب٘ٛ  ٞبی ٔٛخٛد دس ثیٕبسی ٔحذٚدیت

ب٘ٛ ثٝ ٞبی داسٚسػب٘ی دس ٔمیبع ٘ ٞبی ػیؼتٓ غّجٝ وٙٙذ. سٚؽ

فٙٛاٖ فٛأُ ضذٔیىشٚثی دس ؿىُ دٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. دس 

فٙٛاٖ حبُٔ داسٚٞبی ضذثبوتشیبیی  ثیـتش ٔٛاسد، اص ٘ب٘ٛرسات ثٝ

ؿٛد. ثب فشٔٛلاػیٖٛ ٔجتٙی ثش ٘ب٘ٛ داسٚٞبی  اػتفبدٜ ٔی

یبثذ.  ضذٔیىشٚثی، اثشپزیشی یب اثش ضذثبوتشیبیی داسٚ افضایؾ ٔی

وشدٖ ٚ تحٛیُ داسٚ اص  دادٖ یب وپؼِٛٝ ثٝ احتٕبَ صیبد، پٛؿؾ

عشیك ٘ب٘ٛرسات ٘یض ثٝ خٌّٛیشی اص اثشات ٘بٔغّٛة وٕه 

رسات  ای تبثیش ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛ . ٔحممبٖ، دس ٔغبِقٝ(36)وٙذ  ٔی

ؿذٜ ثشسػی  ػیّیٗ خزة اوؼیذسٚی سا ثش سٞبیؾ آٔٛوؼی

 Enterobacterٔمبثُ وشد٘ذ. ثبلاتشیٗ فقبِیت ضذثبوتشیبیی دس 

aerogenes ،Staphylococcus epidermidis ،

Salmonella paratyphi ،Bacillus subtilis ٚ Klebsiella 

pneumonia تش ٚ ثبسٌیشی  ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘ب٘ٛرسات وٛچه

ثیـتش داسٚ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٔحممبٖ دیٍش، ٔغبِقبت خبِجی سا دس 

-L) یدٞی ؿذٜ ثب پّ خلٛف ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ پٛؿؾ

-وٛ-لاوتیذ-L) اػیذ( ٚ وپؼِٛٝ ؿذٜ دس پّی ٌّٛتبٔیه

ٞبی ثؼیبس پبیذاس، داسای  ٌّیىِٛیذ( ا٘دبْ داد٘ذ. ایٗ فشٔٛلاػیٖٛ

ػبصٌبسی ٔٙبػت ٚ فذْ  فقبِیت ضذ ٔیىشٚثی ثیـتش، صیؼت

. ٔحممبٖ دیٍش، ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ (37)ثٛد٘ذ  ROSٞبی  تِٛیذ ٌٛ٘ٝ

ثیٛتیه  ٞب سا ثب آ٘تی سا ثٝ سٚؽ صیؼتی ػٙتض وشدٜ ٚ آٖ

ٌّیىٛپپتیذی )ٚا٘ىٛٔبیؼیٗ( ٔحذٚد وشد٘ذ. ٘ب٘ٛرسات حبكُ 

 Staphylococcus aureusداسای فقبِیت ضذثبوتشیبیی فّیٝ 

( ثٛد٘ذ. ایٗ ثشسػی داسای VRSA) ٔمبْٚ ثٝ ٚا٘ىٛٔبیؼیٗ

ٞبی ٌشٜٚ  ثیٛتیه إٞیت ثبِیٙی ثبلایی اػت صیشا آ٘تی

ٞبیی ٞؼتٙذ  س ثشاثش ثبوتشیٌّیىٛپپتیذٞب آخشیٗ خظ دفبفی د

. (38)لاوتبْ ٔمبْٚ ٞؼتٙذ -bٞبی  ثیٛتیه وٝ ٘ؼجت ثٝ آ٘تی

ٞبی  سػب٘ی دس ٔمیبع ٘ب٘ٛ دس دسٔبٖ ففٛ٘ت چٙیٗ، داسٚ ٞٓ

سیٛی ٘یض ثؼیبس ٔٛثش اػت. ٔحممبٖ سٚؿی سا ثشای تـىیُ 

وٕپّىغ ٘ب٘ٛرسات ضذثبوتشیبیی ثب اػتفبدٜ اص افّٛوؼبػیٗ ٚ 

ؿذٜ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  وشد٘ذ. ٔغبِقبت ا٘دبْ ِٛٚفّٛوؼبػیٗ ٔغشح

عٛس وبُٔ دس  ثیٛتیه فّٛسٚویِٖٙٛٛ ٚ ِٛٚفّٛوؼبػیٗ ثٝ دٚ آ٘تی

چٙیٗ، ایٗ  ػبفت دس ٔحَّٛ آثی سٞب ؿذ٘ذ. ٞٓ 3فشم 

ٔحممبٖ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٘ب٘ٛوٕپّىغ ثب ؿبسط ثبلا، سٞبیؾ 

ػبصد.  ؿذٜ داسٚ ٚ تحٛیُ ٞذفٕٙذ داسٚ سا ٕٔىٗ ٔی وٙتشَ

ػبیىّیٗ  افضایی ٘ب٘ٛرسات ویتٛصاٖ حبٚی داوؼی اثش ٞٓٔحممبٖ 

ثیٛتیه ثشسػی وشد٘ذ. ثب  سا دس افضایؾ ا٘تمبَ ٚ اثشٌزاسی آ٘تی

ػبیىّیٗ دس  ؿذٖ داوؼی تٛخٝ ثٝ ٘تبیح اثجبت ؿذ وٝ وپؼِٛٝ
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٘ب٘ٛرسات ویتٛصاٖ فٛاسم خب٘جی ٘بٔؼبفذ سا ثٝ وٕتشیٗ ٔمذاس 

ی آٞؼتٝ ٚ پبیذاس سٞب سٚؿ ثیٛتیه ثٝ چٙیٗ، آ٘تی سػب٘ذ. ٞٓ ٔی

افضایی ٘ب٘ٛرسات  ؿٛد. ٔحممبٖ دیٍش افضایؾ اثشات ٞٓ ٔی

لاوتبْ اص خّٕٝ ػفٛتبوؼیٓ، -bٞبی  ثیٛتیه اوؼیذسٚی سا ثب آ٘تی

ٞبی  ػیّیٗ، ػفتشیبوؼٖٛ ٚ ػفپیٓ ثشسػی وشد٘ذ. ػٙدؾ آٔپی

افضایی  اِٚیٝ، حبوی اص ٘ـت غـبی ثبوتشیبیی ثٝ دِیُ اثشات ٞٓ

ب ٚ ٘ب٘ٛرسات اوؼیذسٚی ثٛد. ٕٔىٗ اػت ٘ب٘ٛرسات ٞ ثیٛتیه آ٘تی

ٞب،  اوؼیذسٚی ثب ایدبد آػیت ٔىب٘یىی دس غـبی ػِّٛی ثبوتشی

-bٞبی  ثیٛتیه فٙٛاٖ ٔبدٜ وٕىی دس دسٔبٖ تشویجی آ٘تی ثٝ

 . (39)لاوتبْ وبسثشد داؿتٝ ثبؿٙذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ؿىُ دٚ: فشٔٛلاػیٖٛ داسٚ دس ٔمیبع ٘ب٘ٛ داسای فقبِیت ضذثبوتشیبیی

(A( ،اتلبَ ٘ب٘ٛرسات ثٝ ػَّٛ ثبوتشی )B( ٚ سٞبیؾ داسٚ اص ٔبتشیغ ٘ب٘ٛرسات آِی )C ٛ٘سٞبیؾ داسٚ اص وٕپّىغ دس ٔمیبع ٘ب )(26). 

ٕٔىٗ اػت ٘ب٘ٛرسات : کازبسد ًاًَذزات دز دًداًپصشکی

ٞبی د٘ذا٘ی داسای  ٞبی احتٕبِی دس چؼت فٙٛاٖ افضٚد٘ی ثٝ

فقبِیت ضذثبوتشیبیی ثٝ وبس سٚ٘ذ. پٛدس اوؼیذٞبی فّضی اص 

خّٕٝ آِٛٔیٙب، ػیّیغ، صیشوٛ٘یب ٚ اوؼیذسٚی دس افضایؾ 

ؿذٜ   وٙٙذٜ د٘ذاٖ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی ؿٙبختٝ اػتحىبْ ٔٛاد تشٔیٓ

چٙیٗ، پٛدسٞبی اوؼیذسٚی داسای خٛاف  ٞؼتٙذ. ٞٓ

تبصٌی ٔـخق ؿذ وٝ رسات  ضذٔیىشٚثی ٘یض ٞؼتٙذ. ثٝ

تش )٘ب٘ٛرسات( اوؼیذسٚی دس ٔمبیؼٝ ثب رسات ثضسٌتش فّیٝ  وٛچه

ٞب اثشثخـی ثیـتشی داس٘ذ. ٔحممبٖ دیٍش اثجبت وشد٘ذ  ثبوتشی

ٞبی د٘ذا٘ی ٔخّٛط  وٝ ٘ب٘ٛرسات اوؼیذسٚی وٝ دس وبٔپٛصیت

ٞبی  ؿذ٘ذ داسای فقبِیت ضذٔیىشٚثی ٞؼتٙذ ٚ سؿذ ثیٛفیّٓ

دیٍش فقبِیت دٞٙذ. ٔحممبٖ  % وبٞؾ ٔی80ثبوتشیبیی سا تب 

ٞبی وبٔپٛصیت تشٔیٕی پضؿىی سا ثشسػی  ضذثبوتشیبیی سصیٗ

ایٕیٗ آٔٛ٘یْٛ  اتیّٗ وشد٘ذ وٝ حبٚی ا٘ٛاؿ ٔختّفی اص پّی

( ثٛد٘ذ. تبثیشٌزاستشیٗ سصیٗ، وبٔپٛصیت QA-PEIچٟبستبیی )

آِىیلات ثٛد وٝ  اوتیُ QA-PEIد٘ذا٘ی حبٚی ٘ب٘ٛرسات ثش پبیٝ 

ثشای حذالُ  S. mutansی فّیٝ داسای فقبِیت ضذثبوتشیبیی لٛ

ٞبی د٘ذا٘ی  . ٌشٚٞی دیٍش، ٘ب٘ٛوبٔپٛصیت(26)ػٝ ٔبٜ ثٛد 

ضذثبوتشیبیی تِٛیذ وشد٘ذ وٝ اص ٘ؾش ٔىب٘یىی داسای اػتحىبْ 

ٔتبوشیلات آٔٛ٘یْٛ، ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ ٚ ٘ب٘ٛرسات  ثٛد٘ذ ٚ حبٚی دی
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  ٍ ّوکازشی بْازُ ًَزٍش
 

ٞبی د٘ذا٘ی ٔشػْٛ  ؿىُ ٞؼتٙذ. وبٔپٛصیت وّؼیٓ ثی فؼفبت

ؿٛ٘ذ داسای فّٕىشد  ٘ذا٘پضؿىی صیجبیی اػتفبدٜ ٔیوٝ دس د

ثٟتشی ٞؼتٙذ أب دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٔٛاد تشٔیٕی ثٝ تدٕـ 

ؿٛ٘ذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اػت  ثیٛفیّٓ ٚ پلان ثیـتشی ٔٙدش ٔی

ٞبی د٘ذا٘ی إٞیت داسد وٝ داسای فقبِیت  وٝ ایدبد وبٔپٛصیت

تِٛیذ  ضذثبوتشیبیی ٞؼتٙذ. ٔحممبٖ دیٍش ٘ب٘ٛوبٔپٛصیتی سا

دیذٜ  ٞبی آػیت وشد٘ذ وٝ ثب اعٕیٙبٖ دس تشٔیٓ عجیقی د٘ذاٖ

سٚ٘ذ ٚ  ٞبی وّؼیٓ، فؼفبت ٚ ٌبٞی فّٛئٛسیذ ثىبس ٔی ثب یٖٛ

ٞبی تدبسی داسای فقبِیت ضذثبوتشیبیی  ثشخلاف وبٔپٛصیت

ٞبی حبكُ، تب حذ صیبدی اص فقبِیت  ٞؼتٙذ. ٘ب٘ٛوبٔپٛصیت

 Streptococcusٞبی ٓ اػیذ ثیٛفیّ ٔتبثِٛیىی ٚ تِٛیذ لاوتیه

mutans ٞبی د٘ذاٖ  وبػت ٚ ثب اعٕیٙبٖ ثشای ٟٔبس پٛػیذٌی

ثىبس سفت. دس فیٗ حبَ، ایٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔغبِقبتی سا ٘یض دس 

ٞبی د٘ذا٘ی ا٘دبْ داد٘ذ وٝ داسای  ٔٛسد ػبیش ٘ب٘ٛوبٔپٛصیت

ؿىُ،  فقبِیت ضذثبوتشیبیی ثٛدٜ ٚ حبٚی ٘ب٘ٛرسات وّؼیٓ ثی

ممبٖ یبفتٙذ ٘ب٘ٛرسات فّٛئٛسیذوّؼیٓ ٚ وّشٍٞضیذیٗ ثٛد٘ذ. ٔح

ٚ  Ca3(PO4)2ٞبی  وٝ افضٚدٖ وّشٍٞضیذیٗ ثٝ ٘ب٘ٛوبٔپٛصیت

CaF2 ٝٞب سا افضایؾ  داسی فقبِیت ضذٔیىشٚثی آٖ عٛس ٔقٙی ث

اػیذ سا  ٚ تِٛیذ لاوتیه S. mutansدادٜ ٚ تـىیُ ثیٛفیّٓ 

ٞبی پیـٟٙبدی داسای ٔضایبی  دٞذ. ٘ب٘ٛوبٔپٛصیت وبٞؾ ٔی

ٞبی  دیذٜ ثب یٖٛ بی آػیتٞ ٔتقذدی خٟت تشٔیٓ عجیقی د٘ذاٖ

. ٔحممبٖ دیٍش ٔغبِقبت خبِجی سا دس (40)ٔقذ٘ی ٞؼتٙذ 

خلٛف استجبط ثیٗ ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ ٚ فقبِیت ضذثبوتشیبیی 

. ایٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ فقبِیت ضذثبوتشیبیی (41)ا٘دبْ داد٘ذ 

 .S٘ب٘ٛٔتش( فّیٝ  98ٚ  21، 9٘ب٘ٛرسات سا دس ػٝ ا٘ذاصٜ ٔختّف )

mutans  وشد٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح اثجبت ؿذ وٝ ثیـتشیٗ ثشسػی

تش اختلبف داسد. ایٗ  فقبِیت ضذثبوتشیبیی ثٝ ٘ب٘ٛرسات وٛچه

ٔـخلٝ ٕٞیـٝ ثبیذ دس ایدبد ٔٛاد د٘ذا٘ی ضذثبوتشیبیی ثش پبیٝ 

٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ دس آیٙذٜ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد. ٔحممبٖ دیٍش 

ی سا سٚی فقبِیت ضذثبوتشیبیی ٘ب٘ٛرسات اوؼیذٔغ ٚ اوؼیذسٚ

ٞبی ثبوتشیبیی دٞب٘ی خذا ؿذٜ اص دٚغبة د٘ذا٘ی  ٕٞٝ وّٙی

داس سؿذ  ٘تبیح حبوی اص وبٞؾ ٔقٙی .(42)ثشسػی وشد٘ذ 

ِیتش ٘ب٘ٛرسات ثٛد.  ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی 100ٞب دس غّؾت  ثبوتشی

ای ثٝ ثشسػی تبثیش ٘ب٘ٛرسات پلاتیٙیْٛ  ٌشٚٞی دیٍش، دس ٔغبِقٝ

وـی ٔٛ٘ٛٔشٞبی  ثبوتشی ( سا ثش فقبِیتCPtوّٛئیذاَ )

ضذثبوتشیبیی پشداختٙذ. اص یه خٟت، ٕٔىٗ اػت ٘ب٘ٛرسات 

CPt داس اػتحىبْ پیٛ٘ذ چؼت د٘ذاٖ ٔٙدش  ثٝ افضایؾ ٔقٙی

ؿٛد ٚ اص خٟت دیٍش ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ ثبس ػغحی ٔٙفی 

خٛد ثٝ وبٞؾ فقبِیت ضذثبوتشیبیی ٔٛاد اكّی چؼت ٔٙدش 

 .(14)ذ ؿٛ٘ذ وٝ حبٚی ٔٛ٘ٛٔش وبتیٛ٘ی ٞؼتٙ

ٔحممبٖ ػغٛح : کازبسد ًاًَذزات دز ًگْدازی اش هَاد غرایی

ای ضذثبوتشیبیی سا ٔغشح وشد٘ذ وٝ ثب ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ  ؿیـٝ

فٙٛاٖ فٛأُ ضذثبوتشیبیی خذیذ ٚ ٔٛثش پٛؿب٘یذٜ ؿذ٘ذ. دس  ثٝ

لایٝ  ٞبی ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ پبیذاس ثٝ سٚؽ لایٝ لایٝ ایٗ ٔغبِقبت، 

Cuداسؿذٜ ثب وٕپّىغ ٔبوشٚػیىیّیه  سٚی ؿیـٝ فبُٔ
2+ 

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ػغٛح ایدبد ؿذ٘ذ. ایٗ ٔحممبٖ 

Agضذثبوتشیبیی خذیذ حبكُ سٞبیؾ 
ثیـتشی سا ٘ـبٖ  +

. ٔحممبٖ دیٍش فبُٔ ؿیٕیبیی ضذٔیىشٚثی سا (39)دٞذ  ٔی

اثذاؿ وشد٘ذ وٝ اص تشویجی اص ٘ب٘ٛرسات فّضی )٘مشٜ یب ٔغ( دس 

تٛاٖ ٘ب٘ٛرسات فّضی  ٔبتشیؼی ثش پبیٝ ویتٛصاٖ تـىیُ ؿذ٘ذ. ٔی

یتٛصاٖ وپؼِٛٝ پش وشد. ٘ب٘ٛوبٔپٛصیت سا دس ٔبتشیؼی اص خٙغ و

اثذافی دس ٔحلٛلات ٔلشفی، ٔحلٛلات ٔشالجت ثٟذاؿتی یب 

ؿٛد ٚ اص  تدٟیضات پضؿىی داسای ِجبع ٔحبفؼ اػتفبدٜ ٔی

چٙیٗ،  . ٞٓ(42)وٙذ  ٞبی صیؼتی خٌّٛیشی ٔی ٌیشی فیّٓ ؿىُ

فٙٛاٖ  ٌیشی اص ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ ثٝ ٞبیی دس خلٛف ثٟشٜ ٌضاسؽ

. ٔحممبٖ (43)ٞب ٘یض اسائٝ ؿذ٘ذ  ىشٚثی دس سً٘فٛأُ ضذٔی

ٞبیی ثشسػی وشد٘ذ وٝ دس  دیٍش، سٞبیؾ ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ سا اص سً٘

سٚ٘ذ. ایٗ ٌشٜٚ، ؿؼتـٛی ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ سا  فضبی ثبص ثىبس ٔی

ػبِٝ ثٝ  % ٘ب٘ٛرسات ثقذ اص یه دٚسٜ یه30اثجبت وشد٘ذ. ثیؾ اص 

ی ٘ب٘ٛرسات علا ٚ ٔحیظ صیؼت سٞب ؿذ٘ذ. فقبِیت ضذثبوتشیبی

 پشٚپیّٗ ٚ پّی ؿذٜ دس وٛپّیٕشٞبی پّی  ٘مشٜ تقجیٝ

ٞبی تـىیُ  ٌّیىَٛ( اثجبت ؿذ. ایٗ وٛپّیٕشٞب ٚیظٌی )اتیّٗ

دٞٙذ ٚ اثجبت ؿذ وٝ فّیٝ  فیّٓ خٛثی اص خٛد ٘ـبٖ ٔی

داسای فقبِیت ضذثبوتشیبیی  E. coli  ٚS. aureusٞبی  ثبوتشی

تشیبیی دس ٟٔٙذػی ٔٛاد ٞبی ضذثبو فٙٛاٖ پٛؿؾ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ

وِٛیت  ٞبی اخیش، اػتفبدٜ اص ٚسٔی . دس ػبَ(44)وبسثشد داس٘ذ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
10

.1
45

60
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

1-
07

 ]
 

                            11 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i10.14560
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5963-en.html


 
 

 1402 دی، دّن، شوازُ غی ٍ یکدٍزُ       داًشگاُ علَم پصشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ دزهاًی شْيد صدٍقی یصدهجلِ  

2 CC BY-NC 4.0 

 یضد غسطاً دیجد یّاَىيبس ًاًَفسهَلاغ یهسٍز

 ّای ایساىشيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ

 

فٙٛاٖ ٔبدٜ ٞیجشیذ ضذثبوتشیبیی  ؿذٜ ثب ٘ب٘ٛرسات ٔغ ثٝ تضئیٗ

خذیذ ثب وبسثشد احتٕبِی دس ٔحلٛلات ٔلشفی اص خّٕٝ 

ٞب ٚ ػبیش ٔحلٛلات ٔغشح ؿذ. دس ایٗ  ٔٙؼٛخبت، پلاػتیه

ات ٔغ ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ضذٔیىشٚثی، خلٛف، افضٚدٖ ٘ب٘ٛرس

وٙذ وٝ ٔبدٜ  فشاٞٓ ٔی ٔیىِٛیتثشای وبسثشد ٚسٔؼیشی خذیذ 

ػخت  لیٕتی اػت ٚ دس ؿشایظ ٔحیغی ٚ كٙقتی  ٔقذ٘ی اسصاٖ

پبیذاسی ثبلایی داسد. تِٛیذ اِیبفی وٝ داسای خٛاف ضذٔیىشٚثی 

ٞؼتٙذ حبئض إٞیت اػت صیشا اِیبف پّیٕشی وٝ دس عیف 

ؿٛ٘ذ ثب  ٞب اػتفبدٜ ٔی د اص خّٕٝ خبسٚٞب ٚ ٔؼٛانٚػیقی اص ٔٛا

ثذٖ ا٘ؼبٖ دس تٕبع ٞؼتٙذ. ٔحممبٖ سٚؿی ثشای تٟیٝ اِیبف 

وٙٙذٜ ٔغشح وشد٘ذ. ایٗ ٔحممبٖ، سٞبیؾ  ضذففٛ٘ی خٛد

 6آٔیذ ٞب سا اص اِیبف پّی ؿذٜ ثب ثبوتشی ٞبی ٘مشٜ تحشیه یٖٛ

( Ag-TCPفؼفبت ) وّؼیٓ تشی ؿذٜ ثب ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ  تشویت

تشیٗ ٔبدٜ ٔغزی  )وٝ ٟٔٓ TPCثشسػی وشد٘ذ. رسات حبُٔ 

ٞب تدضیٝ ؿذٜ ٚ ثٝ سٞبیی  ٞب اػت( دس حضٛس ثبوتشی ثبوتشی

ٞبی اخیش، تِٛیذ  . دس ػبَ(26)ؿٛد  ٞبی ٘مشٜ ٔٙدش ٔی یٖٛ

تٛخٟی یبفت. ٔحممبٖ  پٛؿبن حبٚی ٘ب٘ٛرسات افضایؾ لبثُ

دیٍش، دٚ ٘ٛؿ پبسچٝ حبٚی ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ سا تِٛیذ وشد٘ذ. ایٗ 

ٔحممبٖ، سٚؽ ػٙتض ػجض ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ سا سٚی ػغح پبسچٝ 

ای ثب اػتفبدٜ اص ٔقشف تِٛٗ ٔغشح وشد٘ذ. دس ٔغبِقبت  پٙجٝ

دیٍش تثجیت ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ سٚی پبسچٝ ٘بیّٛ٘ی ٔغشح ؿذ. ثٝ ٘ؾش 

آ٘دبیی وٝ ٔٙؼٛخبت ثب ثذٖ دس تٕبع ٞؼتٙذ ٚ سػذ وٝ اص  ٔی

وٙٙذ،  ٞب فشاٞٓ ٔی دٔب ٚ سعٛثت ٔٙبػجی سا ثشای ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

ٌیشی اص ٘ب٘ٛرسات  ٔحیظ ٔٙبػجی ثشای سؿذؿبٖ ثبؿٙذ. ثب ثٟشٜ

ٞب  تٛخٝ وبسایی آٖ سٚی ػغٛح ٔٙؼٛخبت ثٝ افضایؾ لبثُ٘مشٜ 

ـذ. ٌشٚٞی ثخ ٞب خٛاف ضذثبوتشیبیی ٔی ؿٛد ٚ ثٝ آٖ ٔٙدش ٔی

٘مشٜ دس ٔٙؼٛخبت ضذثبوتشیبیی  -دیٍش، اص رسات ػیّیىب 

اػتفبدٜ وشد٘ذ. دس ایٗ ٔغبِقبت، اص ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ ٔتلُ ثٝ 

فٙٛاٖ فبُٔ ضذثبوتشیبیی سٚی پبسچٝ  ػغح رسات ػیّیىب ثٝ

ای اػتفبدٜ ؿذ ٚ حتی ثقذ اص دٜ ثبس ؿؼتـٛ ٕٞچٙبٖ  پٙجٝ

ٔحممبٖ دیٍش، ػبخت . (29)داسای فقبِیت ضذثبوتشیبیی ثٛد 

عٛس ٔؼتمیٓ ثب افضٚدٖ  وبغز ضذثبوتشیبیی سا ٔغشح وشد٘ذ وٝ ثٝ

ٞیذسٚوؼیذ ثٝ خٕیش چٛة ػبختٝ ؿذ. اص   ٘ب٘ٛرسات ٔٙیضیٓ

ٞبی ص٘ذٌی ثـش داسای  آ٘دبیی وٝ وبغز دس ثؼیبسی اص صٔیٙٝ

ٞیذسٚوؼیذ ثٝ  ای اػت افضٚدٖ ٘ب٘ٛرسات ٔٙیضیٓ ٔلبسف ٌؼتشدٜ

ٞب ٔٙدش  ٞب ٚ ا٘تمبَ ثیٕبسی سؿذ ثبوتشی وبٞؾ لبثُ تٛخٟی دس

ثٙذی خذیذی سا ثشای  ؿٛد. ٔحممبٖ دیٍش، ػیؼتٓ ثؼتٝ ٔی

افضایؾ فٕش ٔفیذ ػبلاد ٔیٜٛ ٔغشح وشد٘ذ وٝ ثش پبیٝ ٘ب٘ٛرسات 

سػیذ وٝ ایٗ ٘ب٘ٛرسات  ٘ؾش ٔی ٔٛسیّٛ٘یت اػت. ثٝ ٔٛ٘ت -٘مشٜ 

یٗ، چٙ ٞیجشیذی ثش ٟٔبس سؿذ ٔیىشٚثی تبثیشٌزاس ثبؿٙذ. ٞٓ

ٞب ٍٟ٘ذاسی  ثٙذی ٞبی ٔٛسد آصٔبیؾ وٝ دس ایٗ ثؼتٝ عقٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

  خٛثی حفؼ ؿذٜ ثٛد. ٌشٜٚ دیٍشی، وبغز پٛؿب٘ذٜ ؿذ٘ذ ثٝ ٔی

فٙٛاٖ  ؿذٜ ثب ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ سا ٔغشح وشد٘ذ ٚ اثجبت وشد٘ذ وٝ ثٝ

وٙٙذٜ ٔٛاد غزایی داسای فقبِیت ضذثبوتشیبیی  ثٙذی ٔبدٜ ثؼتٝ

. (14)ؿٛد  بسی ٔٛاد غزایی ٔٙدش ٔیثٛدٜ ٚ ثٝ افضایؾ ٔب٘ذٌ

فٙٛاٖ افضٚد٘ی ٚ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ دس ٔٛاد  چٙیٗ، اص ٘ب٘ٛرسات ثٝ ٞٓ

ای ٔٛفك ثٝ تِٛیذ  غزایی اػتفبدٜ ؿذ. ٔحممبٖ دیٍش دس ٔغبِقٝ

( ؿذ٘ذ وٝ داسای SLN٘ب٘ٛرسات ِیپیذی خبٔذ حبٚی ٘بیؼیٗ )

ی ثب فٙٛاٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ دس ا٘ٛاؿ ٔٛاد غزای وبسثشدٞبی احتٕبِی ثٝ

ؿذٜ ثب  خلٛف دس غزاٞبی فشآٚسی  ٞبی ٔختّف، ثٝ غّؾت

پبییٗ ٞؼتٙذ. ثبسٌیشی ایٗ فبُٔ ضذٔیىشٚثی  pHحشاست ثبلا ٚ 

پپتیذی عجیقی دس ٘ب٘ٛرسات فقبِیت صیؼتی آٖ سا حفؼ  پّی

وشدٜ ٚ ثٝ سٞبیؾ آساْ ٔبدٜ فقبَ ٔٙدش ؿذ. ثش اػبع ایٗ 

ٞب سٞب SLNص سٚص ا 25ٔغبِقبت اثجبت ؿذ وٝ ٘بیؼیٗ دس ٔذت 

ؿذ ٚ دس ٔمبیؼٝ ثب ٘بیؼیٗ آصاد وٝ داسای فقبِیت ضذثبوتشیبیی 

ٚ  DMST 2871  Listeria monocytogenesفّیٝ 

TISTR 850Lactobacillus plantarum  ٝیب  1تشتیت تٟٙب  ث

ٞبی فٛق  سٚص ثٛد، فقبِیت ضذثبوتشیبیی آٖ فّیٝ ثبوتشی 3

  .(3)سٚص افضایؾ یبفت  20ٚ 15تشتیت تب  ثٝ

ایٕٙی : ّای جدید بس اغاظ آلبَهييًاًَفسهَلاغيَى 

ٞبی اكّی دس تفؼیش ثبِیٙی صیؼت صیؼتی یىی اص ٍ٘شا٘ی

فٙٛاٖ یه ٝ ٞبی اخیش، اثشثخـی آِجٛٔیٗ ثداسٚٞبػت. دس ػبَ

ٞبی تلٛیشثشداسی ثٛیظٜ دس صٔیٙٝ ٘ب٘ٛرساتٔبدٜ ثباسصؽ دس تِٛیذ 

ت. ٔتخللبٖ اػ لشاسٌشفتٝتأییذ ٔٛسد  صیؼتی ٚ داسٚسػب٘ی

پضؿىی ثٝ تـخیق دلیك ٚ داسٚسػب٘ی وبسآٔذ دس دسٔبٖ صیؼت

داسٚسػب٘ی داسای ٞبی فلاٜٚ ٘ب٘ٛػیؼتٓٝ . ثؿذ٘ذػشعبٖ ٔقغٛف 
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  ٍ ّوکازشی بْازُ ًَزٍش
 

ٔٛثش ثب ٞذف لشاسدادٖ افضایؾ ٔذت صٔبٖ ٌشدؽ خٖٛ پتب٘ؼیُ 

دٞٙذ. فلاٜٚ ثش لبثُ تٛخٟی دس دسٔبٖ ػشعبٖ اص خٛد ٘ـبٖ ٔی

ٞب فٛاسم خب٘جی ٘بٔغّٛة داس٘ذ ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ ایٗ، ٘ب٘ٛحبُٔ

ٔحممبٖ سا ثٝ ثشسػی ٔٛاد صیؼت ػبصٌبستش ثشای ػبخت 

آٔیض آِجٛٔیٗ دس وبسثشد ٔٛفمیت تـٛیك وشدٜ اػت. ٘ب٘ٛرسات

داسٚٞبی ثبِیٙی پتب٘ؼیُ لبثُ اػتفبدٜ اص آثشاوؼبٖ دس صیؼت

ٟت فٙٛاٖ ٔٛثشتشیٗ ٘ب٘ٛحبُٔ خٝ تٛخٝ آٖ سا دس اػتفبدٜ اص آٖ ث

ذ صیؼت داسٚٞبی خذیذ ثبثت وشدٜ اػت. آِجٛٔیٗ ػشْ ِیتٛ

( دٚ ٘ٛؿ اكّی اص BSAآِجٛٔیٗ ) ػشْ ( ٚ ثٛیHSAٗا٘ؼب٘ی )

٘ٛؿ  دٚ اػتفبدٜ دس ػبخت ٘ب٘ٛرسات اػت. ٞش ٞبی ٔٛسدآِجٛٔیٗ

ٞبی آِجٛٔیٗ ػشْ )ا٘ؼبٖ ٚ ٌبٚ( ٞؼتٙذ ٚ آِجٛٔیٗ پشٚتئیٗ

ثّیت ا٘حلاَ صیبد دس خّٕٝ لب ٞبی ٔـتشن صیبدی داس٘ذ اصٚیظٌی

 70–65)آة، ٘یٕٝ فٕش عٛلا٘ی دس خٖٛ، ٚصٖ ِٔٛىِٛی ٔـبثٝ )

kD ٜ585ٞبی آٔیٙٛاػیذ یىؼبٖ )ٚ تقذاد ثبلیٕب٘ذ-HSA  ٚ

583-BSA) (2).  ٚوٝ ای اص لبفذٜثٝ ٍٞٙبْ ػبخت یه ٘ب٘ٛداس

 سا ٔٛسد تٛخٝ لشاسدٞذ HSA  ٚBSAٔشثٛط ثٝ  ٞبیٚیظٌی

٘ٛؿ آِجٛٔیٗ وبسثشدٞبی  ٞش دٚ٘ـذٜ اػت. اص ایٙشٚ پیشٚی 

ٞبی وبسثشدی داس٘ذ. اػتشاتظی چٙذ ٘ب٘ٛرساتٟٕٔی دس عشاحی 

 ثٝ آػب٘ی خبیٍضیٗ ؿٛد ثٝ ٝثب٘ٛی ثب آِجٛٔیٗتٛا٘ذ ٔیؿذٜ  ایدبد

ٕیٗ دِیُ ٔب ایٙدب دسٔٛسد ٞش دٚ ٘ٛؿ آِجٛٔیٗ ثٝ ثحث ٞ

 ٞبی دسحبَ تِٛیذ ٘ب٘ٛثٙذی خبٔقی اص تىِٙٛٛطیپشداختٝ ٚ خٕـ

 ٞب،ٌضاسؽ اص . دس تقذادیوٙیٓپبیٝ آِجٛٔیٗ اسائٝ ٔی ٚٞبی ثبداس

ٞبی ٔختّفی اصخّٕٝ داسٚٞبی ثبپبیٝ آِجٛٔیٗ اص خٙجٝ ٘ب٘ٛ

داسٚی ٞیجشیذ آِجٛٔیٗ، ٌؼتشؽ  ػبصی، ٘ب٘ٛٞبی آٔبدٜتىِٙٛٛطی

وٛ٘ظٌٚٝ ٚ وبسثشدٞبی تشا٘ٛػتیه  فٕش، ؿیٕی صیؼت٘یٕٝ

(theranostic )ٞب وبٔلاًؿذ٘ذ. ثبایٙىٝ ایٗ ٌضاسؽ ثشسػی 

ٚ ثٝ پیـشفت فٙٛاٖ اثشثخـی ٘ب٘ٛداسٚٞبی ثب پبیٝ آِجٛٔیٗ سا 

وذاْ سٚی  ٞب دس ایٗ صٔیٙٝ اؿبسٜ وشد٘ذ، ٞیچػشیـ تىِٙٛٛطی

 تٛخٝوشدٖ ٘ب٘ٛرسات چٙذوبسثشدی ٘مؾ آِجٛٔیٗ دس فشِٔٛٝ

تٛا٘ذ فشد آِجٛٔیٗ ٔیٝ ث ٚیظٌی ثٛدٖ ٔٙحلش چٙذ ا٘ذ.٘ىشدٜ

چٙذوبثشدی ثب  ٘ب٘ٛرساتتٛخٟی سا ثشای ػبخت  ٞبی لبثُفشكت

ٞبی آثذٚػت آِجٛٔیٗ ا٘تؾبس فشاٞٓ وٙذ. ٌشٜٚ خلٛكیبت ٔٛسد

فیّیه یب آثٍشیض ٞبی وٛچه آٔفیثب تؼٟیُ اتلبَ ثٝ ِٔٛىَٛ

. پیٛ٘ذ (24) وٙٙذ٘مؾ چـٍٕیشی دس داسٚسػب٘ی ٔٛثش ایفب ٔی

عشیك ثشٕٞىٙؾ  ذ اصتٛا٘ثیٗ آِجٛٔیٗ ٚ داسٚٞب/پپتیذٞب ٔی

ٞبی ثیٗ ٔؼتمیٓ ثیٗ آِجٛٔیٗ ٚ داسٚٞب/پپتیذٞب یب ثشٕٞىٙؾ

وٝ آیذ. صٔب٘یدػت ٝ آِجٛٔیٗ ٚ وٛ٘ظٌٚٝ پیؾ داسٚٞب/پپتیذ ث

ٞبی ثیٗ آِجٛٔیٗ ٚ داسٚ/پپتیذ خیّی  وٙؾ یب ثشٞٓ ثُاثشات ٔتمب

وٙٙذ. وٛ٘ظٌٚٝ پپتیذ/پیؾ داسٚ لٛی ثبؿذ ثبٞٓ پیٛ٘ذ ثشلشاس ٔی

ٛا٘ذ اص یه ٘ب٘ٛوٕپّىغ پبیذاس ثب آِجٛٔیٗ ؿىُ تحبكُ ٔی

تٛا٘ذ ثٝ پبیذاسی ثٍیشد. ایٗ ٘ب٘ٛوٕپّىغ دس ٔحیظ ٔبیـ ثذٖ ٔی

ثؼیبس خٛثی ثشػذ ٚ ایٗ أش دلاِت ثش وبسثشد فّٕی آٖ دس یه 

داسد. ثبایٙىٝ اسصؽ تدبسی آِجٛٔیٗ  دؿٛاس in vivoػیؼتٓ 

اختلبكی آِجٛٔیٗ دػتىبسی ػبیت سٚی ثؼیبس ثبلاػت، ٔغبِقٝ 

ٔبٖ اص  ٕٞچٙبٖ ا٘ذن اػت. ٔب ٔقتمذیٓ وٝ افضایؾ دا٘ؾ

ثبدی آِجٛٔیٗ ػجت تِٛیذ یه دػتىبسی ػبیت اختلبكی آ٘تی

داسٚی آِجٛٔیٗ  ؿذٜ آِجٛٔیٗ ؿذٜ ٚ ٘ب٘ٛ داس داسٚی فبُٔ ٘ب٘ٛ

خٛاٞذ داسد. ایٗ  تشای ثب ویفیت لبثُ افتٕبدداس ؿذٜفبُٔ

ٞبی ٛسد ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛٔ تٛا٘ذ دسٚیظٌی دِخٛاٜ ٔی

. (19) وبس سٚدٝ ػبصی ثٞبی دسیبیی خٟت ثٟجٛد تدبسی سیضخّجه

ٞبی خّجه: ّا غاکازید زیصجلبکًاًَفسهَلاغيَى باپایِ پلی

ػبوبسیذٞبی ػِٛفبتٝ ثٛدٜ ٚ دسیبیی ٔٙجـ خٛثی ثشای تِٛیذ پّی

خٛد دس كٙبیـ داسٚػبصی، آسایـی ٚ غزایی ٝ تٛخٝ صیبدی سا ث

ٔٛاد ثب پبیٝ  حبضش ٘ب٘ٛحبَ . دس(45) ا٘ذخّت وشدٜ

ٞب ٘یض ؿذٜ وٝ ػبوبسیذی وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٘ب٘ٛثیٛتىِٙٛٛطیؼت پّی

ٞب، صیؼت  ػبصٌبسی ٚ پبیذاسی ثؼیبس خٛة آٖایٗ أش اص صیؼت

ٞضیٙٝ، غیشػٕی ثٛدٖ ٚ پزیشی ثبلا، اثشثخـی وٓتدضیٝ

فٙٛاٖ  ٝ فشد فیضیىٛؿیٕیبیی ثٝ ٞبی ٔٙحلشث ٚیظٌی

ٞبی خذیذ خٟت تلٛیشثشداسی صیؼتی ٚ وبثشدٞبی ُ ٘ب٘ٛحبٔ

ؿذٜ إٞیت  خلٛكیبت روش .(26) ؿٛدٞب ٘بؿی ٔی دسٔب٘ی آٖ

ػبوبسیذٞبی دسیبیی ای دس صٔیٙٝ ٘ب٘ٛتىِٙٛٛطی داس٘ذ ٚ پّیٚیظٜ

فلاٜٚ ٔحممبٖ ٝ وٙذ. ثٔٛاد ٘ٛیذثخـی تجذیُ ٔیسا ثٝ صیؼت

٘ؾش وبسثشدٞبی ػبوبسیذی سا اص ٔتقذدی ٘ب٘ٛرسات ثش پبیٝ پّی

سػب٘ی، ثیٛؿیٕیبیی ٔب٘ٙذ فقبِیت ضذٔیىشٚثی، داسٚسػب٘ی، طٖ

ٔٛسد ثشسػی  ٞبٟٔٙذػی ثبفت، دسٔبٖ ػشعبٖ ٚ ثٟجٛد صخٓ

. پظٚٞـٍشاٖ خبعش ٘ـبٖ وشد٘ذ (46) ذد٘دا لشاس
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ٞب دس ٔحیظ وـت ػبوبسیذٞبیی وٝ تٛػظ ػیب٘ٛثبوتشی پّی

اثشات  ٞبی ثیِٛٛطیىی ٔختّف ٚؿٛ٘ذ فقبِیتآصاد ٔی

. (47) دٞٙذضذٚیشٚػی دس ثذٖ ا٘ؼبٖ اص خٛد ٘ـبٖ ٔی

 Arthrospira ػبوبسیذٞبیی وٝ تٛػظ ػیب٘ٛثبوتشی پّی

platensis  دس ٔحیظ وـت آصاد ؿذ، دس ؿشایظin vitro  ٚ

 Ectromelia virusثشاثش دٚ ػٛیٝ اص ٚیشٚع ٚاوؼٗ ٚ  دس

فقبِیت ضذ ٚیشٚػی ٘ـبٖ داد.  in vivoدس ٔحیظ 

ػبوبسیذ اػیذی خذیذ ( یه پّیnostoflanٖ )٘ٛػتٛفلا

خذاؿذٜ ٚ پتب٘ؼیُ  Nostoc flagelliformeاػت وٝ اص 

ٞبی تٛخٟی ٘ؼجت ثٝ ا٘ٛافی اص ٚیشٚعضذٚیشٚػی لبثُ

تشویجبت  .(2) داس ٔب٘ٙذ ٚیشٚع آ٘فٛلا٘ضا داسد سٚوؾ

ػبوبسیذ ػِٛفبتٝ ٞبی آصاد ٔب٘ٙذ پّیوٙٙذٜ سادیىبَ پبوؼبصی

تٛا٘ذ ثشای وبٞؾ ػیب٘ٛثبوتشی ٞٓ ٔیخذاؿذٜ اص 

چٙیٗ  دس ثذٖ ا٘ؼبٖ ثىبس سٚد. ٞٓ صایی  ػشعبٖ

ثٝ ٔٙؾٛس  Spirulinaؿذٜ اص  ػبوبسیذٞبی اػتخشاج پّی

 ٞبی ثیِٛٛطیىی ٌٛ٘بٌٖٛ داسدوبسثشدٞبی پضؿىی فقبِیت

اص تىثیش  Spirulinaػبوبسیذ ػِٛفبتٝ حبكُ اص . پّی(48)

  in vitro  ٚin vivoشایظ ٞبی تٛٔٛس تحت ٞش دٚ ؿػَّٛ

، Chaetocerosٞبی خٌّٛیشی وشد. ثشخی اص ٌٛ٘ٝ

Isochrysis ،Nannochlropsis ،Pavlova، 

Phaeodactylum ،Skeletonema ،Thalassiosira  ٚ

Tetraselmins  ثبِمٜٛ وبسثشدٞبیی دس تغزیٝ حیٛا٘بت ٓٞ

ٔٛخٛد دس ِیپیذٞبی ضشٚسی ٔمبدیش ثبلای داس٘ذ وٝ ایٗ أش 

ٌشدد. ٔی ٘بؿی 6-ٚ أٍب 3-ٔب٘ٙذ اػیذٞبی چشة أٍبٞب  آٖ

ٞب ثٝ ِحبػ تشویت ثب یىذیٍش فشق داس٘ذ، ثبایٙىٝ سیضخّجه

 ؿذٖ ثب دیٍش ٘ب٘ٛكٛست فشِٔٛٝ ٞب دس اخضای حبكُ اص آٖ

ثشاػبع اسصیبثی . (36)وٙذ ٔیػبختبسٞب وبسثشد ثٟتشی پیذا 

ٞبی ٔتقذدی فٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ ٔٙبثـ، ٌضاسؽ

ػبوبسیذٞبی ٚیظٜ پّیٝ ػبوبسیذٞبی ثب ٔٙـأ سیضخّجىی ث پّی

ػِٛفبتٝ پتب٘ؼیُ ثبصداس٘ذٌی سؿذ ػشعبٖ سا داس٘ذ ٚ ایٗ 

تأثیش سا ثب خٌّٛیشی اص تٛٔٛسصایی اص عشیك ٔلشف دٞب٘ی 

ٞبی ضذػشعب٘ی وٙٙذ. ثش ٕٞیٗ اػبع، اػتشاتظیافٕبَ ٔی

٘ب٘ٛٔٛاد ثبپبیٝ اص تقذادی وٕی  دسٔٛسدتٛا٘ذ ٔی

فّیٝ  ٞب ثشاص سیضخّجه ٔؼتخشج ػبوبسیذٞبی ػِٛفبتٝ پّی

ػیٙشطیؼتی ٚ ٞبی دیٍش ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛثٟجٛد ػشعبٖ ٚ 

 .(19) ٞب عشاحی ٌشدد ػبصی اؿىبَ ٘ب٘ٛ آٖتدبسی

ای  دس آیٙذٜ: کازبسدّای عولی ًاًَذزات ضدباکتسیایی

ٞبی  ػبصٌبس ثب اػتفبدٜ اص فلبسٜ ٞبی صیؼت ٘ضدیه سٚؽ

ٞب، تٛػقٝ خٛاٞٙذ یبفت وٝ ٔٙجـ احتٕبِی فٛأُ  ػیب٘ٛثبوتشی

وٙٙذٜ ٘ب٘ٛرسات ػجض اػت. أیذ اػت وٝ  احیبوٙٙذٜ ٚ تثجیت

ػبصٌبس، ایٕٗ  ٞبی ػٙتض پبن، صیؼت ای ٘ضدیه سٚؽ دس آیٙذٜ

چٙیٗ، تثجیت  ٞضیٙٝ ثیـتشی ٘یض اػتفبدٜ ؿٛد. ٞٓ ٚ وٓ

ٚ ٞبی دلیك  ٞبی ٔختّف ٘یض ثبیذ اص سٚؽ ٘ب٘ٛرسات دس ٔبتشیغ

ای پیشٚی وٙذ وٝ ثٝ سٞبیؾ پبیذاس فبُٔ  ػٙدیذٜ

حُ ٔغّٛة ثبیذ اص فقبِیت   ضذثبوتشیبیی ٔٙدش ؿٛد. ساٜ

ٔٛضقی فبُٔ ضذثبوتشیبیی ثب سٞبیؾ وٓ دس ٔحیظ اعٕیٙبٖ 

ای اثجبت  چٙیٗ، ٔحممبٖ دیٍش دس ٔغبِقٝ حبكُ وٙذ. ٞٓ

صاد )ثیٛط٘یه( دس ٔمبیؼٝ ثب  وشد٘ذ وٝ ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ صیؼت

ٛرسات ٘مشٜ ؿیٕیبیی، فٛأُ ضذثبوتشیبیی ٔٛثشتشی ٞؼتٙذ. ٘ب٘

دْٚ ایٙىٝ، ثٝ ٘ؾش ٔب ٕٔىٗ اػت ٘ب٘ٛرساتی وٝ داسای فقبِیت 

ضذثبوتشیبیی ٞؼتٙذ، تغییشات اػبػی دس كٙقت داسٚػبصی 

پزیشی  ایدبد وٙٙذ. ثب اػتفبدٜ اص ٘ب٘ٛرسات، ثٟجٛد ا٘حلاَ

٘ذ تٛػقٝ ؿٛ ػختی دس آة حُ ٔی ٞبیی وٝ ثٝ ثیٛتیه آ٘تی

. ػْٛ ایٙىٝ، ثبیذ ثٝ ػٕیت ػِّٛی ٘ب٘ٛرسات (25)خٛاٞذ یبفت 

ٞب تٛخٝ  چٙیٗ ا٘ؼبٖ ٞب ٚ ٞٓ ضذثبوتشیبیی ٘ؼجت ثٝ ثبوتشی

Agٞبی فّضات ػٍٙیٗ ) وشد، صیشا ثیـتش یٖٛ
+  ٚCu

( ػٕی 2+

ٞبی ٘مشٜ دس دٚصٞبی ثؼیبس ثبلا ثشای ا٘ؼبٖ ػٕی  ٞؼتٙذ. یٖٛ

ٞبی پبییٗ  بی ٘مشٜ دس غّؾتٞ ٞؼتٙذ. دس ثیـتش ٔٛاسد، یٖٛ

داسای فقبِیت ضذثبوتشیبیی  ppm 0.05تب  0.001حذٚد 

سٚد وٝ دس آیٙذٜ ٘ضدیه  . ا٘تؾبس ٔی(21)ٔٛثشی ٞؼتٙذ 

٘ب٘ٛرسات ضذثبوتشیبیی ثش پبیٝ ٔٛادی ٔب٘ٙذ فّضات لّیبیی 

)ٔٙیضیٓ ٚ وّؼیٓ( ػبختٝ ؿٛ٘ذ وٝ ثشای ٔحیظ صیؼت ایٕٗ 

خغش  ای اػت وٝ ثب ٚخٛد ثی دٜ٘یض ٔب TiO2چٙیٗ،  ٞؼتٙذ. ٞٓ

فٙٛاٖ ٔبدٜ  داسای پتب٘ؼیُ ثبلایی ثٛدٜ )دس ػغح خٟبٖ ثٝثٛدٖ 

فٙٛاٖ ٔبدٜ سٍ٘ی دس كٙبیـ غزایی  خب٘جی دس داسٚػبصی ٚ ثٝ

ؿٛد( ٚ دس فیٗ حبَ ٘ؼجت ثٝ ٘ٛس حؼبع اػت.  اػتفبدٜ ٔی
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ػبصی ٘ب٘ٛرسات  ٞبی آیٙذٜ ثبیذ ثٝ وبٞؾ ا٘شطی فقبَ پظٚٞؾ

TiO2 یبثٙذ وٝ دس ٔحذٚدٜ ٘ٛس ٔشئی ٚ ٘ٝ  اختلبفUV  داسای

فقبِیت وبتبِیضٚسی ٞؼتٙذ. ثب ٚخٛد ایٗ، ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ 

ای  ای ٘یض داسد ٔبدٜ ثضسي وٝ وبسثشد ٌؼتشدٜ TiO2ؿٛد وٝ 

دس ٔمیبع ٘ب٘ٛ دس ثشخی  TiO2ػبصٌبس اػت أب  ثؼیبس صیؼت

دس  چٙیٗ، دس ٔغبِقبت . ٞٓ(26)ٔغبِقبت ػٕی ٌضاسؽ ؿذ 

٘ؼجت  TiO2٘یض ػٕیت ٘ب٘ٛرسات   In vivo ثذٖ ٔٛخٛد ص٘ذٜ

ثٝ ٔذَ ٔٛؽ اثجبت ؿذ. ثش ایٗ اػبع، تبثیش احتٕبِی ٘ب٘ٛرسات 

TiO2 ٓٞبی ص٘ذٜ ثبیذ ثشسػی ؿٛد وٝ ثٝ دِیُ ا٘ذاصٜ  ثش اسٌب٘یؼ

چٙیٗ، ٔحممبٖ  ٞب اػت. ٞٓ وٛچه رسات ٚ ػغح ٚیظٜ ثبلای آٖ

ثذٖٚ  TiO2وٝ ٘ب٘ٛرسات ای اثجبت وشد٘ذ  دیٍش دس ٔغبِقٝ

ِیتش اثشی ٘ذاؿتٙذ  ِیتش ثش ٔیّی 100ػبصی ٘ٛسی تب غّؾت  فقبَ

ثٝ افضایؾ لبثُ تٛخٝ ػٕیت ٘بؿی اص ٘ب٘ٛرسات  UVٚ تبثؾ ٘ٛس 

ؿٛد ثب ٚخٛد ایٙىٝ  عٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔی . ٕٞبٖ(24)ٔٙدش ؿذ 

٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ فبُٔ ضذثبوتشیبیی ٔٛثشی ٞؼتٙذ أب ػٕیت 

یـٝ ثبیذ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد دس حبِیىٝ ٞب ٕٞ ػِّٛی آٖ

٘ب٘ٛرسات ثش پبیٝ فّضات لّیبیی ػٕی ٘جٛدٜ ٚ خبیٍضیٗ ٔٙبػجی 

وٙیٓ وٝ ٘ب٘ٛرسات  ثیٙی ٔی ٞب ٞؼتٙذ. پیؾ ثشای آٖ

ػبصٌبس ٚ ایٕٗ ثٛدٜ وٝ  ضذثبوتشیبیی خذیذ ثش پبیٝ ٔٛاد صیؼت

  ؿیٕیبیی )یقٙی وبتبِیضٚسی( ٚ ٚیظٌی-داسای خٛاف فیضیىی

. ٕٔىٗ اػت وبسثشد ٌؼتشدٜ ٘ب٘ٛرسات دس اللاْ (33)ؼتٙذ ٘ب٘ٛ ٞ

ٔلشفی سٚصٔشٜ، ٔحیظ صیؼت سا تٟذیذ وٙذ. ٔحممبٖ دیٍش، 

ٌضاسؿی ٔجتٙی ثش ؿٙبػبیی ٘ب٘ٛرسات ػِٛفیذ٘مشٜ دس ٔٛاد ِدٗ 

خب٘ٝ فبضلاة ؿٟشی اسائٝ  فبضلاة دس ٔشحّٝ ٟ٘بیی تلفیٝ

دس ٔحلٛلات ٞب ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٚخٛد ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ  وشد٘ذ. آٖ

ؿٛد وٝ  ٞبی ٘مشٜ دس فبضلاة ٔٙدش ٔی ٔلشفی ثٝ افضایؾ یٖٛ

ٞٛاصی ثٝ  ٞبی ٌٌٛشد احیب ؿذٜ ٚ ؿشایظ ثی دس حضٛس یٖٛ

چٙیٗ،  ؿٛ٘ذ. ٞٓ ٌیشی ٘ب٘ٛرسات ػِٛفیذ٘مشٜ ٔٙدش ٔی ؿىُ

ا٘تـبس ٘ب٘ٛرسات ٘مشٜ ثٝ ٔحیظ ثٝ احتٕبَ صیبد تٟذیذی ثشای 

  .(39)عیف ٚػیقی اص ٔٛخٛدات ص٘ذٜ اػت 
 گيسی ًتيجِ

 فیاص عی وٝ ىیِٛٛطیفقبَ ث جبتیاص آغبص تٕذٖ، تشو

ثٝ دػت  ٞبیب٘ٛثبوتشیػ ٌشٜٚاص خّجه ٞب ٚ  ایٌؼتشدٜ

ؿىّی ثٝ یپضؿىؼتیٚ ص یٔختّف كٙقت یٞبخٙجٝدس  ٙذ،آی یٔ

ٞب ٞب ٚ خّجهػیب٘ٛثبوتشی ا٘ذ.ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝٚػیـ 

ٞب  ٞب دس آِٖٔٛىَٛا٘جٛٞی اص صیؼتٔٙبثـ صیؼتی ٟٕٔی ثٛدٜ ٚ 

ٞبی ٞب، چشثیػبوبسیذٞب، سٍ٘ذا٘ٝؿٛد ٔب٘ٙذ پّییبفت ٔی

ٞب، اػتشٚئیذٞب، ٞب، ِىتیٗوتیذٞب، ٚیتبٔیٗضشٚسی، پّی

ٞب ٚ تشویجبت ٞب، پشٚتئیMAAٗٞب، فیجشٞب، اوؼیذاٖ آ٘تی

دِیُ داساثٛدٖ وبسثشدٞبی ٝ داسؿذٜ. ایٗ تشویجبت ثٞبِٛطٖ

داسٚ  - پضؿىی ٚ غزاٞبی داسٚیی، صیؼتچٙذٔٙؾٛسٜ، دس صٔیٙٝ

ؿه ؿٙبخت ٚ آٌبٞی ٔب اص ٔٛضٛؿ ثؼیبس وبسثشدی ٞؼتٙذ. ثی

داسی ٞبی خّجىی عی دٞٝ ٌزؿتٝ افضایؾ ٔقٙیٔتبثِٛیت

ٞب دس  ٞبی صیبدی ثشػش ساٜ وبثشد آٖداؿتٝ؛ أب ٕٞچٙبٖ چبِؾ

ؿبٖ دیذٜ ػبصی٘ؾش ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ ٚ تدبسی ثخؾ پضؿىی ٚ اص

ؿذٜ ضذػشعب٘ی ٞبی تمٛیتثشداسی اص ٔىب٘یؼٓؿٛد. پشدٜٔی

ٞبی ثب٘ٛیٝ ٞبی حبٚی ٔتبثِٛیتحبكُ اص ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

ٞب ثٝ تؼشیـ پیـشفت داسٚٞبی دسیبیی ٚ ٘ب٘ٛداسٚٞب وٕه خّجه

دس دیذٌبٜ فقّی وٕجٛد تٛػقٝ داسٚٞبی  خٛاٞذ وشد.

ٞب ٚ تشویجبت سیضخّجهوبسٌیشی ٝ ؿذٜ ثب ثػبصی تدبسی

ٞب، ٘ؾش ػبختبسی ٕٞچٖٛ تشپٗ فقبَ ٚ ٔتٙٛؿ اص صیؼت

ٞب فَٙٛػبوبسیذٞب، ِیپیذٞب ٚ پّیآِىبِٛئیذٞب، اػتشٚئیذٞب، پّی

 ٔٛسد تأویذ لشاس ٌشفت. ثشای وـف تأثیشٌزاسی ٚ دسخٝ اثش

ٞبی ثب٘ٛیٝ ضذػشعب٘ی ثٝ ؿىُ ثخـی ایٗ ٔتبثِٛیت

ٞبی ثیـتشی ٘ب٘ٛرسات تىِٙٛٛطی ٞبی ٕٞشاٜ ثب٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

ٞبی ٘ب٘ٛفیٛطٖ ٚ ػجض ثبیذ ادغبْ ٌشد٘ذ ٘یبص اػت. فٙبٚسی ٔٛسد

ٞبی داسٚیی ضذػشعب٘ی ٔـتك اص تب ثتٛاٖ ایٗ ٘ب٘ٛفشٔٛلاػیٖٛ

اص اثتذا تب  یٔفٟٛٔٞب سا وـف وشد. ٞب ٚ سیضخّجهػیب٘ٛثبوتشی

ثشای  یثقذ مبتیتحم دسؿذٜ تب فلالٝ خٛا٘ٙذٜ سا  ٓیا٘تٟب تشػ

. خّت وٙذ یتدبس یٞبدس پّت فشْ ی پیـشفتٝثٝ ٘ٛآٚس یبثیدػت

 ذیثب ضی٘ یتٛػقٝ فٙبٚس تٛاْ ثب یػبص یتدبسافضایؾ ٔمیبع 

 یٞب ضخّجهیكشفٝ س ثٝ ٔمشٖٚ یٞب ٖٛی٘ب٘ٛفشٔٛلاػ یاكّ ٚؽیفٝ

تحمیمبت آتی ثبیذ ثشٔحٛس وٙذٚوبٚ ٚؽبیف ٚ  ثبؿذ. ییبیدس

ثب٘ٛیٝ سیضخّجىی اػتٛاس ٞبی فّٕىشدٞبی خذیذی اص ٔتبثِٛیت

ٞبی ٟٔٙذػی ٔٛاد،  ٞبی ؿٍشفی وٝ دس حٛصٜ پیـشفت ٌشدد.

ؿٙبػی، ؿیٕی ٚ پضؿىی ایدبد ؿذ٘ذ ثٝ  داسٚػبصی، صیؼت
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 یضد غسطاً دیجد یّاَىيبس ًاًَفسهَلاغ یهسٍز

 ّای ایساىشيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ

 

فٙٛاٖ  ثٟجٛد دػتبٚسدٞبی فٙبٚسی ٘ب٘ٛ ٚ وبسثشد فّٕی ٘ب٘ٛرسات ثٝ

ٞبی ص٘ذٌی ثـش ٔٙدش ؿذ.  اثضاسی لذستٕٙذ دس ثؼیبسی اص ؿبخٝ

ای فقبِیت ضذثبوتشیبیی ٞؼتٙذ ثب اعٕیٙبٖ دس ٘ب٘ٛرساتی وٝ داس

ٔحبفؾت اص ٔٛاد غزایی، ػغٛح ٚ ٔٙؼٛخبت ضذثبوتشیبیی، 

ٞب اػتفبدٜ  ٘ب٘ٛداسٚٞبی خذیذ، د٘ذا٘پضؿىی ٚ ػبیش حٛصٜ

ؿٛ٘ذ. ٘ب٘ٛرسات ضذثبوتشیبیی عیف ٚػیقی اص ٔٛاد اص خّٕٝ  ٔی

فّضات، اوؼیذٞبی فّضی ٚ حبّٔیٗ دس ٔمیبع ٘ب٘ٛ سا دس ثش 

ٌیش٘ذ. فّٕىشد ضذثبوتشیبیی حبّٔیٗ ثب ٔمیبع ٘ب٘ٛ ثب سٞبیؾ  ٔی

ٞب( اص ٔبتشیغ  ثیٛتیه ٞبی فّضی یب آ٘تی ٔٛاد فقبَ )یقٙی یٖٛ

یبثذ. فُٕ ضذثبوتشیبیی ٘ب٘ٛرسات ثب  آِی یب ٔقذ٘ی تحمك ٔی

ؿٛد.  ػبصی وٙتشَ ٔی ا٘ذاصٜ رسات، تشویت ؿیٕیبیی ٚتثجیت

آٔیض  بع وبسثشد ٔٛفمیتسٞبیؾ پبیذاس ٔٛاد فقبَ دس ٔحیظ، اػ

دٞذ. ثب ٚخٛد ایٗ، ثبیذ ثٝ  ٘ب٘ٛرسات ضذثبوتشیبیی سا تـىیُ ٔی

 ػٕیت ٘ب٘ٛرسات ٚ ایٕٙی وبسثشدؿبٖ تٛخٝ وشد.

 ٘ذاسد حاهی هالی:
 ٚخٛد ٘ذاسدتعازض دز هٌافع: 
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Introduction: Nanoparticles are widely used in various fields of pharmaceuticals, dentistry, medicine, 

biology and materials engineering due to their special features, including high surface-to-volume ratio, 

homogeneous particle size distribution, high stability, and ease of production. The formation of 

coatings is driven by the existence of numerous pathogenic bacteria that give rise to diverse infections, 

weaken the immune system in humans, and pose significant risks in areas such as food packaging, 

synthetic textiles, medical and dental equipment, as well as public health concerns related to drinking 

water and sewage treatment. The formation of coatings is driven by the existence of numerous 

pathogenic bacteria that give rise to diverse infections, weaken the immune system in humans, and pose 

significant risks in areas such as food packaging, synthetic textiles, medical and dental equipment, as 

well as public health concerns related to drinking water and sewage treatment. More than 50% of 

marine cyanobacteria can potentially be used to extract bioactive substances and are known to be very 

effective in killing cancer by inducing apoptotic death. In this review article, recent researches in the 

field of drugs or compounds based on microalgae and also their biomedical applications are 

emphasized. Likewise, recent advances in the field of discovering anticancer compounds, 

commercialization of microalgae anticancer drugs, production of nanoformulated drugs based on 

microalgae, and production of formulations for high loading drug delivery and its application in 

medical sciences, pharmacy and dentistry are emphasized. 

Conclusion: The development and improvement of nanoparticle biosynthesis processes using 

cyanobacteria may leads to the discovery of new biogenic nanoparticles with unique properties that can 

significantly increase the effectiveness of medical treatments and reduce side effects. 

Keywords: Microalgae, Cyanobacteria; Nanoformulation, Anticancer, Commercialization, High 

loading drug delivery. 
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