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 هقالِ پطٍّشی

 

  

 ثطضؾی هغبلؼِ ایي اظ ّسف. ثگصاضز خب ثِ ثیوبضاى زّبى ؾلاهت ثط ثیًبهغلَ اثطات تَاًس هی گطزى ٍ ؾط ّبی ؾطعبى زضهبى هقدهِ:

 .ثبقس هی ضازیَتطاپی ٍ زضهبًی قیوی تحت ثیوبضاى زض زًساى ٍ زّبى هطالجت پیطاهَى ػوَهی زًساًپعقىبى ػولىطز ٍ آگبّی

 ٍ قسًس اًتربة تهبزفی ؿتوبتیهیؾ گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ زًساًپعقىبى اظ ًفط 140 همغؼی، - تَنیفی هغبلؼِ ایي زض زٍش بسزسی:

 SPSS افعاض ًطم تَؾظ ّب زازُ. قس اضظیبثی( r;81/0) قسُ پبیبیی ضٍایی ؾبذتِ هحمك ًبهِ پطؾف اظ اؾتفبزُ ثب ػولىطز ٍ آگبّی ؾغح

version 16 ٍ آهبضی ّبی آظهَى T-test ٍ ANOVA قسًس آًبلیع. 

، ؾيثب هیبًگیي ًوطُ آگبّی . ثَز 20اظ 11/ 9 ± 41/3ًوطُ ػولىطز  يبًگیٍ هی 18 اظ 44/11 ± 03/2هیبًگیي ًوطُ آگبّی  ًتایج:

ف هؼٌبزاضی ًساقت اهب هیبًگیي ًوطُ آگبّی زض ظًبى ثِ عَض لاخٌؿیت، گطٍُ ؾٌی ٍ ؾبثمِ وبض اذتثب ؾبثمِ وبض ٍ ًوطُ ػولىطز 

عَض هؼٌبزاضی هیعاى  ه ٍ هغت قرهی ثِیٌیول قبغل زض زًساًپعقىبى چٌیي ّن(. P;01/0) ط اظ هطزاى گعاضـ قسلاتهؼٌبزاضی ثب

عَض هؼٌبزاضی ًؿجت ثِ  زض هغت قرهی، ثِقبغل  زًساًپعقىبىزض هیبًگیي ًوطُ ػولىطز  (.P;001/0) طی ضا ًكبى زازًسلاتآگبّی ثب

  (.P;03/0) ّب ثیكتط گعاضـ قس ؾبیط گعیٌِ

ّبی زّبًی ٍ زًساًی زض ثیوبضاى تحت  یٌِ هطالجتظه زض یػولىطز هتَؾغ ٍ زًساًپعقىبى قْط یعز زاضای آگبّی گيسی: ًتيجِ

ّبیی ثب ایي هضوَى زض خلؿبت آهَظـ هساٍم ٍ ثطگعاضی ٍثیٌبضّبی  ضؾس لعٍم ثطگعاضی ثطًبهِ ًظط هی . ثِثَزًسزضهبًی ٍ ضازیَتطاپی  قیوی

 .زض ًظط گطفتِ قَزثبیس ضاى ؾغح آگبّی ٍ ػولىطز ثبلیٌی ثْتط ثطای اضائِ ذسهبت ثْیٌِ ثِ ایي ثیوب ءآهَظقی خْت اضتمب

 

 قیوی زضهبًی، ضازیَتطاپی، هطالجت زّبًی ،زًساًپعقىبىآگبّی، ػولىطز،  ّای کليدی: ٍاضُ

 
 دز دًداى ٍ دّاى ّای هساقبت شهيٌِ دز یصد شْس ػوَهی دًداًپصشکاى ػولکسد ٍ آگاّی ازشیابی .ػبزلِ پَیبفطز تدلی ؾبضا، ،هحؿي ثطظگط ازجاع:

 .7004-12(: 9) 31؛ 1402یعز نسٍلی هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس  .1401-1400 سال دز زادیَتساپی ٍ دزهاًی ویشي تحت بيوازاى

 

 

                                                           

 ، یزد، ایران.قیيصد شهيد پزشکی معلً ٌوشگبداگريٌ جراحی دهبن فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپزشکی،  -1

 ، یزد، ایران.قیيصد شهيد پزشکی معلً ٌوشگبداداوشکدٌ دوداوپزشکی،  -2

 ، یزد، ایران.قیيصد شهيد پزشکی معلً ٌوشگبدااوشکدٌ دوداوپزشکی، هبی دهبن، فک ي صًرت، د گريٌ بيمبری -3

 3311119651 صىديق پستی: ،a.pouyafard@gmail.com :، پست الکتريويکی01131214150 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکازاىهحسي بسشگس 
 

 هقدهِ

هْن ٍ اؾبؾی ثْساقت ٍ زضهبى ٍ  هكىلاتؾطعبى یىی اظ 

اظ  یىی (.1) ثبقس هیزض ؾطاؾط خْبى هیط ؾَهیي ػلت هطي ٍ 

ثبقس. ؾطعبى زّبى  زّبى هیتطیي اًَاع ؾطعبى، ؾطعبى  قبیغ

ٍ ثَزُ زض خْبى قٌبذتِ قسُ ثِ ػٌَاى قكویي ؾطعبى قبیغ 

 هكىلاتهْن اظ ثبض ًبحیِ زّبى ٍ حلك یه ثرف  ّبی ؾطعبى

الگَی  .(2)زّس  ؾطعبى ضا زض خْبى ثِ ذَز اذتهبل هی

قجیِ وكَضّبی هٌغمِ اپیسهیَلَغیه ؾطعبى زّبى زض ایطاى 

پطٍتىل  (.3) ثبقس ثٌگلازـ( هی ٌّس، پبوؿتبى ٍ خٌَة آؾیب )

گطزى قبهل خطاحی، ٍ  بی ًبحیِ ؾطّ یزضهبًی ثطای ثسذیو

 ثبقس زضهبًی یب تطویجی اظ ّط ؾِ زضهبى هی ضازیَتطاپی، قیوی

یي ثیوبضاى ّوبًٌس ؾبیط ثیوبضاى تحت زضهبى ثسذیوی، اظ ا(. 4)

ثطًس. ایي ػَاضو لغؼب ثط ضٍی  ػَاضو زضهبًی ذَز ضًح هی

ت ػَاضو سگی ثیوبضاى اثط گصاقتِ ٍ هسیطیت هٌبؾویفیت ظً

ثطاًگیع ثطای  خبًجی هطتجظ ثب ؾطعبى یه هؿئلِ هْن ٍ چبلف

ظ آًدب وِ ا (.5)ثبقس  ّب هی ضزضهبًی ٍ تىٌؿیيثیوبضاى ٍ وبز

ًبحیِ ؾط ٍ گطزى زض حیغِ وبضی زًساًپعقىبى  ّبی ؾطعبى

غسز ثعالی حفطُ زّبى ٍ  لاًّب هؼوَ لطاض زاقتِ ٍ ثطای زضهبى آى

گیطز،  ّبی ًبقی اظ زضهبى لطاض هی هؼطو آؾیتزض 

چگًَگی زضهبى  چٌیي ّنزًساًپعقىبى ثبیؿتی اظ ایي ػَاضو ٍ 

 ثطاؾبؼ هغبلؼبت اًدبم گطفتِ تَؾظ ّب هغلغ ثبقٌس. آى

Alqahtani   ثطضؾی آگبّی  ثب ّسف 2021ٍ ّوىبضاى زض ؾبل

ؾطعبى زّبى  یپطتَتبثزًساًپعقىبى زض اضتجبط ثب ػَاضو زّبًی 

ّبی ظیبزی ثط آگبّی هسیطیت  طیهتغ وِ گطزیسٍ زًساى هكرم 

اؾت ثِ ًحَی  ؾطعبى زّبى ٍ زًساى تبثیطگصاض پطتَتبثیػَاضو 

تَخْی ثط حؿت  عَض لبثل ضؾس هیعاى آگبّی ثِ ًظط هی وِ ثِ

تطاثی ٍ  (.6) وٌس یؾبثمِ وبض ٍ ترهم ًَؾبى ه خٌؽ،

ثِ ثطضؾی آگبّی ٍ  یا زض هغبلؼِ 2017ّوىبضاى زض ؾبل 

ّبی زّبًی ٍ  ػولىطز زًساًپعقىبى ػوَهی زض ظهیٌِ هطالجت

 ٍ زضهبًی ٍ پطتَزضهبًی پطزاذتٌس زًساًی زض ثیوبضاى تحت قیوی

ًكبى زازًس وِ زًساًپعقىبى آگبّی هتَؾظ ٍ ػولىطز هتَؾظ 

ّبی زّبًی ٍ زًساًی زض ثیوبضاى  ضٍ ثِ پبییي زض ظهیٌِ هطالجت

ّبیی ثب ایي  ضؾس وِ ثبیؿتی ثطًبهِ ًظط هی ثِؾطعبًی زاضًس ٍ 

ّبی آهَظـ هساٍم زًساًپعقىبى زض ًظط  هضوَى زض ثطًبهِ

 هحسٍز زض ایي ظهیٌِ ٍهغبلؼبت  تَخِ ثِ ثب (.7) گطفتِ قَز

ضطٍضت اعلاػبت پبیِ ٍ ًحَُ هسیطیت ػَاضو زّبى ٍ زًساى ثِ 

هبت اضائِ ذسثِ هٌظَض  زضهبًی ٍ پطتَتبثی زًجبل اًدبم قیوی

ثِ  ثطآًین زض پػٍّف حبضط ة ٍ ثْیٌِ ثِ ایي ثیوبضاىهغلَ

ثطضؾی هیعاى آگبّی ٍ ػولىطز زًساًپعقىبى قْط یعز پیطاهَى 

ّبی زّبى ٍ زًساى زض ثیوبضاى تحت زضهبى ضازیَتطاپی ٍ  هطالجت

 .ثپطزاظینزضهبًی  قیوی

 زٍش بسزسی

گیطی  ثطاؾبؼ ضٍـ ًوًَِهمغؼی  –فی یتَنزض ایي هغبلؼِ 

ًفط اظ زًساًپعقىبى ػوَهی قبغل  140هبزفی توبتیه تؾیؿ

ّب زض ایي  ثعاض گطزآٍضی زازُازض قْط یعز ٍاضز هغبلؼِ قسًس. 

ؾَالات آى ثب وِ  ثَز ضٍا ٍ پبیب هحمك ؾبذتِ ًبهِ پطؾفِ هغبلؼ

اؾـترطاج قسُ ٍ پؽ اظ ثبظثیٌی ٍ  ٍ هٌبثغ هطخغثطضؾی هتَى 

چٌس تي اظ هترهـهـبى  اًدبم انلاحبت، ضٍایی آى ثب هكبٍضُ ثب

ّبی زّبى ٍ زًساى تبییس قـسُ ٍ خْت ثطضؾی  گطٍُ ثیوبضی

ًفط اظ زًساًپعقـىبى  15زض اذتیبض  ًبهِ پطؾفپبیبیی آى اثتسا 

خ نَضت پبیلَت لطاض گطفتِ ٍ ثب زاقتي ؾغح هؼیبض آلفب وطاًجبِ ث

آهبزُ زض اذتیبض خبهؼِ ّسف خْت لطاضگیطی  ًبهِ پطؾف، 81/0

 زض ًبهِ پطؾفتَخِ ثِ قطایظ پبًسهی وٍَیس  ثب. (9،8) گطزیس

porsline.ir ًزض آهسُ ٍ لیٌه آى اظ عطیك پیبم  لایيثِ نَضت آ

ضؾبًْبی اختوبػی ٍ ایویل ثطای زًساًپعقىبى ػوَهی اضؾبل 

ثِ نَضت زاٍعلجبًِ پؽ اظ اضائِ  ًبهِ پطؾفگطزیس. تىویل 

ثرف اٍل  .زض پػٍّف ثَز اذلاق ٍ ضػبیت انَل لاظمتَضیحبت 

زًساًپعقىبى اظ خولِ  اعلاػبت زهَگطافیه قبهل ًبهِ پطؾف

زض  ثَز. هىبى فؼبلیتٍ  ؾي، خٌؽ، ؾبل فطاغت اظ تحهیل

ؾَال هطتجظ ثب هیعاى آگبّی زًساًپعقىبى ٍ زض  9لؿوت زٍم 

هطتجظ ثب ػولىطز  ایی چْبضگعیٌِ ؾَال 10 لؿوت ؾَم

ثِ ؾَالات ى قیَُ ًوطُ زاز ثَز.زًساًپعقىبى زض ایي ظهیٌِ 

ثطای ّط پبؾد زضؾت اهتیبظ  طاؾبؼ ًظط هترهم آهبضث آگبّی

ٍ ثطای ّط پبؾد ًبزضؾت، اهتیبظ  1ًوطُ "ًویساًن"زٍ، پبؾد 

(. ثطای ًوطُ 18حسالل نفط ٍ حساوثط ( قسنفط زض ًظط گطفتِ 

ٍ پبؾد ًبزضؾت  2ثطای پبؾد زضؾت ًوطُ ؾَالات ػولىطز 
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 زادیَتساپی ٍ دزهاًی شيوی تحت بيوازاى دًداى ٍ دّاى ّای هساقبت دز دًداًپصشکاى ػولکسد ٍ آگاّی

… ّای ایساى ز داًشجَیاى دختس داًشگاُشيَع چاقی د  

 

 ًوطُ( ٍ 20حساوثط نفط ٍ  )حسالل ًوطُ نفط زض ًظط گطفتِ قس

ثِ هؼٌی آگبّی ٍ  زضنس ًوطُ ول 50ووتط اظ  ًبهِ پطؾفًوطُ 

زضنس ًوطُ ول، ثِ هؼٌی آگبّی ٍ  50-70ثیي  ،ػولىطز ضؼیف

زضنس ول ثبقس  70 لایوِ ًوطُ ثب ػولىطز هتَؾظ ٍ زض نَضتی

 قس. ًظط گطفتِ  ثِ هؼٌی آگبّی ذَة زض

  تجصیِ ٍ تحليل آهازی

 افعاض آهبضی آٍضی زض ًطم ّب پؽ اظ خوغ زازُ ِزض ایي هغبلؼ

SPSS version 16  ّبی ٍاضز قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى

لاظم ثِ  .تدعیِ ٍ تحلیل قسًس  T-test ٍ ANOVA آهبضی

زض ایي پػٍّف، ذلالی ل انَاػبیت شوط اؾت خْت ض

زُ ٍ ثَُ قرهی تىویل وٌٌست ّب فبلس هكرهبًبهِ پطؾف

غبلؼِ ثِ َل اّساف ٍ اّویت هتَضیحبت لاظم زض ذه

ّب خْت قطوت زض هغبلؼِ  زًساًپعقىبى اضائِ قسُ ٍ ضضبیت آى

ضت ثِ نَت علاػباّف ٍحل پػاهطم توبزض گطفتِ قس ٍ 

 هحطهبًِ حفؼ قس. 

  هلاحظات اخلاقی

م ػلَُ ًكگبزاّف ٍپػق زض ذلازض وویتِ ایي هغبلؼِ ا

 قذلااؾت )وس ُ اؾیسضثِ تهَیت قْیس نسٍلی یعز پعقىی

IR.SSU.REC.1400.085). 

 ًتایج

اظ زًساًپعقىبى ػوَهی ًفط  140 ثطایپػٍّف  ًبهِ پطؾف

ّب زض ایي هغبلؼِ قطوت وطزُ ٍ  ًفط اظ آى 134وِ  اضؾبل قس

 .(زضنس 7/95هیعاى پبؾرگَیی: ) ضا تىویل ًوَزًس ًبهِ پطؾف

 98وٌٌسگبى هطز ٍ اظ قطوت (زضنس 8/26)ًفط  36اظ ایي تؼساز 

 ± 67/4ّب ظى ثَزًس ٍ هیبًگیي ؾٌی آى (زضنس 73/ 1)ًفط 

. ؾبل ثَز 45تب  23ؾبل ثب زاهٌِ تغییطات اظ  01/29

گطٍُ  3وٌٌسگبى ثط اؾبؼ ؾبثمِ وبض زًساًپعقىی ثِ  قطوت

ؾبل ؾبثمِ اقتغبل 5ظیط  (زضنس 64/ 7)ًفط  93تمؿین قسًس؛ 

ؾبل  9تب  5 (زضنس 8/18)ًفط  26 ،قتٌسثِ زًساًپعقىی زا

 ؾبل ؾبثمِ 16تب  10 زضنس( زاضای 9/10)ًفط  15 ٍ ؾبثمِ

 ( زض ولیٌیهزضنس 1/64)ًفط  86اظ ًظط هحل فؼبلیت،  ثَزًس.

زضنس(   4/13 )ًفط  18زض هغت قرهی ٍ زضنس(  3/22)ًفط  30

 .ّن زض ولیٌیه ٍ ّن هغت قرهی هكغَل ثِ فؼبلیت ثَزًس

 ± 03/2وٌٌسُ، هیبًگیي ًوطُ آگبّی زًساًپعقىبى قطوت

ثیي هیبًگیي ًوطُ آگبّی زًساًپعقىبى  . ثَز ًوطُ 18 اظ 44/11

(. P;69/0) ُ ًكسحؿت ؾي تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی هكبّس ثط

 16تب  10وبض  هكرم گطزیس وِ افطازی ثب ؾبثمِ چٌیي ّن

ّب ضا زاقتٌس  ط ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُلاتؾبل، ًوطُ آگبّی اًسوی ثب

اهب اظ ًظط خٌؿیت  (P;37/0)َز وِ الجتِ ایي تفبٍت هؼٌبزاض ًج

 اظ هطزاى گعاضـ قس ثبلاتطهیبًگیي ًوطُ آگبّی زض ظًبى 

(01/0;P) .اظ ًظط هحل فؼبلیت هكرم گطزیس زًساًپعقىبى 

ّن زض ولیٌیه ٍ ّن زض هغت قرهی هیعاى آگبّی  قبغل

زض ثطضؾی پبؾد  (.1خسٍل ) (P;001/0)زاقتٌس طی ضا لاتثب

ثیكتطیي پبؾد گطزیس  زًساًپعقىبى ثِ ؾَالات آگبّی، هكرم

هطتجظ ثب  9تب  7 لاتنحیح زض ظهیٌِ آگبّی ثِ تطتیت ثِ ؾَا

زض زّبى ثِ زًجبل ضازیَتطاپی ٍ  ػفًَت ثطٍظ افعایف احتوبل

ٍیطٍؼ ّطپؽ زض ضبیؼبت هطتجظ ثب زضهبًی، قیَع  قیوی

ثیوبضاى تحت ضازیَتطاپی زض همبیؿِ ثب افطاز ؾبلن ٍ ظهبى هٌبؾت 

ضازیَتطاپی  تع هتحطن ثؼس اظ تىویل زضهبىخْت اؾتفبزُ اظ پطٍ

هیبًگیي ًوطُ ػولىطز زًساًپعقىبى  (.2)خسٍل  قس زازُ

 قس. اضـگع ًوطُ 20 اظ 9/11 ± 41/3وٌٌسُ، زض هغبلؼِ  قطوت

ثط حؿت  قطوت وٌٌسُ ثیي هیبًگیي ًوطُ ػولىطز زًساًپعقىبى

تفبٍت آهبضی خٌؿیت، گطٍُ ؾٌی ٍ ؾبثمِ وبض زًساًپعقىی 

هكبّسُ ًكس اهب ثیي ًوطُ ػولىطز زًساًپعقىبى ٍ  ضیزا هؼٌی

ثسیي ( P;03/0) هحل فؼبلیت تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی زیسُ قس

هغت  قبغل زضوٌٌسگبى  نَضت وِ ًوطُ ولی ػولىطز زض قطوت

(. 3)خسٍل گعاضـ قس ّب ثیكتط  ًؿجت ثِ ؾبیط گعیٌِقرهی 

تَظیغ فطاٍاًی پبؾد زًساًپعقىبى زٌّسُ  ًكبى 4خسٍل 

ػولىطز  ای چٌسگعیٌِ تلاوٌٌسُ زض هغبلؼِ ثِ ؾَا طوتق

ت هطتجظ ثب ػولىطز لازض ظهیٌِ پبؾرگَیی ثِ ؾَاثبقس.  هی

زضذَاؾت )ت یه ٍ پٌح الاثیكتطیي زضنس پبؾد زضؾت ثِ ؾَ

گطافی پبًَضاهیه لجل اظ قطٍع زضهبى ؾطعبى خْت اًدبم 

ّبی زّبى ٍ زًساى ٍ ظهبى هٌبؾت خْت ذبضج وطزى  هطالجت

حسالل پٌح  )ٍ پبییي  ثبلاّبی غیط لبثل ًگْساضی زض فه  ساىزً

ثَزُ  زضهبًی قیویلجل اظ قطٍع زضهبى حساوثط ّفت ضٍظ(  ضٍظ ٍ
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زضهبًی ٍ  ثیوبضاى تحت قیوی ّبی زّبى ٍ زًساى زض قْط یعز زض ظهیٌِ هطالجت ػوَهی زًساًپعقىبى آگبّی ًوطُ هیبًگیي همبیؿِ: 1خسٍل
 ثطضؾی هَضز هتغیطّبی ثطحؿت1401-1400 لضازیَتطاپی زض ؾب

 ًوسُ آگاّی

 هتغيس

 P هياًگيي±هؼياز اًحساف تؼداد

 

 72/11±90/1 83 ؾبل 30ووتط اظ  گطٍُ ؾٌی          
 00/11±19/2 51 ؾبل ٍ ثیكتط 30 69/0

 82/1±75/1 36 هطز خٌؿیت
01/0* 

 70/1±06/2 98 ظى
 50/10±13/1 30 هغت قرهی هحل فؼبلیت

 

 41/11±75/1 86 ولیٌیه *001/0
 16/13±22/3 18 ّط زٍ

 46/11±95/1 93 ؾبل5ظیط  ؾبثمِ وبض
 07/11±41/1 26 ؾبل 5-9 37/0

 03/12±2/3 15 ؾبل 10-16
*T-test                                                                                                                 

ANOVA test                                                                                                       ** 

 

زضهبًی ٍ ضازیَتطاپی  ت قیویثیوبضاى تح ّبی زّبى ٍ زًساى زض هطالجت پبؾد ثِ ؾَالات آگبّیقْط یعز زض  زًساًپعقىبى پبؾد فطاٍاًی تَظیغ: 2 خسٍل
 1401-1400 زض ؾبل

          ًويداًن تؼداد)دزصد(      غلط           تؼداد)دزصد(             تؼداد)دزصد(صحيح                     سَالات آگاّی                                                              

                       (4/13)18                    (6/68) 92     (              9/17)  24       ثؼس اظ زضهبى ضازیَتطاپی   قطٍع ذكىی زّبى زٍ تب ؾِ هبُ 

  (4/19) 26                   (1/29) 39                (  4/51)  69        قطٍع هَوَظیت زّبًی لجل اظ پبیبى ّفتِ زٍم ضازیَتطاپی    

 (8/20) 28                  (3/22) 30                  (56//7) 76       ضٍظ ثؼس اظ قطٍع قیوی زضهبًی  7-14ز هَوَظیت زّبًی دبای

                                         (9/14) 20                   (6/27)37                 (4/57) 77قیَع ثیكتط هَوَظیت المبء قسُ تَؾظ ضازیَتطاپی زض ثیوبضاى خَاى  

   (8/23) 32                  (2/43) 58               ( 8/32) 44زضگیطی ثیكتط هربط وطاتیٌیعُ تَؾظ هَوَظیت                          

                     (3/22) 49                  (5/36) 30                 ( 41) 55ایدبز هَوَظیت زض هدبٍضت تطهین ّبی فلعی                               

   (4/4) 6                       (2/2) 3                 (2/93) 125   افعایف احتوبل ػفًَت زّبى  تحت ضازیَتطاپی ٍ قیوی زضهبًی    

    (6/11) 16                  (8/23) 32                 (3/62) 86          قیَع ثطاثط ضبیؼبت ّطپؽ زض  ثیوبضاى تحت ضازیَتطاپی       
 زض همبیؿِ ثب افطاز ؾبلن                                              

   (4/19)  27                  (1/20) 26                (4/60) 81اؾتفبزُ اظ پطٍتع هتحطن قف هبُ ثؼس اظ تىویل زضهبى ضازیَتطاپی     

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
9.

14
18

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
23

-1
2-

04
 ]

 

                               4 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i9.14183
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5997-en.html


 
 

 1402 آذز، ًِ، شوازُ سی ٍ یکدٍزُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پصشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ دزهاًی شْيد صدٍقی یصد 

7008 CC BY-NC 4.0 

 زادیَتساپی ٍ دزهاًی شيوی تحت بيوازاى دًداى ٍ دّاى ّای هساقبت دز دًداًپصشکاى ػولکسد ٍ آگاّی

… ّای ایساى ز داًشجَیاى دختس داًشگاُشيَع چاقی د  

 

زضهبًی ٍ  ثیوبضاى تحت قیوی ّبی زّبى ٍ زًساى زض قْط یعز زض ظهیٌِ هطالجتػوَهی زًساًپعقىبى ػولىطز  همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ: 3خسٍل

 ثطحؿت هتغیطّبی هَضز ثطضؾی1401-1400 ضازیَتطاپی زض ؾبل

 ًوسُ آگاّی

 هتغيس
 p هياًگيي تؼداد

 38/0 00/12±2/3 83 ؾبل 30ووتط اظ  گطٍُ ؾٌی          

 6/11±6/3     51 ؾبل ٍ ثیكتط 30

 84/0 00/12±3/3 36 هطز خٌؿیت
 80/11±4/3 98 ظى

 80/12±4/3 30 هغت قرهی هحل فؼبلیت
 90/11±3/3 86 ولیٌیه 03/0 *

 10/10±9/2 18 ّط زٍ
 90/11±4/3 93 ؾبل5ظیط  ؾبثمِ وبض

 80/10±9/2 26 ؾبل 5-9 06/0
 4/13±1/3 15 بلؾ 10-16

*ANOVA Test 

 

 

-1400 زضهبًی ٍ ضازیَتطاپی زض ؾبل ثیوبضاى تحت قیوی ّبی زّبى ٍ زًساى زض قْط یعز زض ظهیٌِ هطالجتتَظیغ فطاٍاًی پبؾد زًساًپعقىبى :4خسٍل 
 ػولىطزای  چْبضگعیٌِت لاثِ ؾَا 1401

 )دزصد(  تؼداد                                                                                        سَالات ػولکسد                                              

                                           (6/82)114                                زضذَاؾت گطافی پبًَضاهیه لجل اظ قطٍع هطالجت ّبی زًساًی زض ثیوبضاى        
 زضهبًی وبًسیس زضهبى ضازیَتطاپی یب قیوی

 (9/44)62                                   تدَیع زّبًكَیِ ثٌعی زاهیي خْت زضهبى هَوَظیت زض ثیوبضاى تحت           
 ضازیَتطاپی یب قیوی زضهبًی

 (8/34) 48                                 تدَیع ٍیتبهیي ؾی خْت تؿطیغ ضًٍس تطهین ظذن لجل اظ قطٍع ضازیَتطاپی      
 زض ثیوبض وبًسیس وكیسى زًساى

 (71) 98                                  وكیسى زًساى غیط لبثل ًگْساضی حسالل زٍ ّفتِ لجل اظ قطٍع ضازیَتطاپی       

 (5/77) 107                                ضٍظ     5وكیسى زًساى غیط لبثل ًگْساضی زض فه ثبلا ٍ پبییي ثِ تطتیت حسالل 
 زضهبًی ضٍظ لجل اظ قطٍع قیوی 7ٍ 

 (6/48) 67                                    زضهبًی  ضٍظ ثؼس اظ اًدبم آذطیي زٍضُ قیوی 17-20اًدبم اػوبل زًساًپعقىی 

 (2/52) 72                                اظ        زاض حسالل یه ّفتِ لجل اًدبم زضهبى ضیكِ ثطای زًساى غیط ظًسُ ػلاهت
 زضهبًی قطٍع زضهبى ضازیَتطاپی یب قیوی

 (6/53) 74                            گصاقتي ایوپلٌت ثب توْیسات ثیكتط زض لؿوت ذلف فه پبییي زض ثیوبضی ثب         
 ؾبثمِ ضازیَتطاپی

 (8/47) 66                                      توبم زضهبى ضازیَتطاپی ثیوبض         هبُ ثؼس اظ ا 18تب  12گصاقتي ایوپلٌت 

 (6/48) 67                              هطاخؼِ هدسز ثیوبض خْت هطالجت ّبی زّبى ٍ زًساى زض زٍ ؾبل اٍل ثؼس          
 هبُ یه ثبض 1-3اظ زضهبى ؾطعبى ّط 
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 بحث

احی هرتلف خْبى قیَع ؾطعبى زّبى ثِ هیعاى ظیبزی زض ًَ

ّبی ًبحیِ زّبى ٍ حلك یه ثرف هْن  افعایف یبفتِ ٍ ؾطعبى

پطٍتىل  .زٌّس ت ؾطعبى زض خْبى ضا تكىیل هیلااظ ثبض هكى

بی ًبحیِ ؾط ٍ گطزى قبهل خطاحی، ّ یزضهبًی ثطای ثسذیو

 ثبقس هی زضهبًی یب تطویجی اظ ّط ؾِ زضهبى ضازیَتطاپی، قیوی

زضهبًی  وِ لطاض اؾت تحت ضازیَتطاپی یب قیوی ( ٍ ثیوبضاًی4)

زّبى ٍ زًساى هؼبیٌِ قًَس.  لاهتلطاض ثگیطًس ثبیس اظ لحبػ ؾ

ای ّؿتٌس وِ  ّبی پیچیسُ ثؿیبضی اظ ایي ثیوبضاى ًیبظهٌس زضهبى

تٌْب اظ عطیك ذسهبت ثْساقتی زّبى ٍ زًساى ثِ نَضت اثتسایی 

ّبی وبضقٌبؾبًِ ٍ ترههی  ؿتلعم هطالجتٍ ه قًَس ثطعطف ًوی

زًساًپعقىبى زض (. 10) ثبقٌس لجل، حیي ٍ ثؼس اظ زضهبى هی

ّب ثبیؿتی  پیكگیطی ٍ وٌتطل ایي قىبیبت زذیل ّؿتٌس. آى

ّبی  زّبًی ًبقی اظ زضهبى ؾطعبى هكىلاتظزى  تَاًبیی ترویي

ًبحیِ ؾط ٍ گطزى ضا زاقتِ ٍ الساهبت وبفی ثطای پیكگیطی اظ 

ضٍ هغبلؼِ حبضط ثب ّسف  ػَاضو ضا اًدبم زٌّس. اظ ایي ایي

یعز ػوَهی زض قْط ثطضؾی آگبّی ٍ ػولىطز زًساًپعقىبى 

ّبی زّبى ٍ زًساى زض ثیوبضاى تحت زضهبى  پیطاهَى هطالجت

زض پػٍّف حبضط  .زضهبًی اًدبم گطفت ضازیَتطاپی ٍ قیوی

 سوٌٌسگبى ضا ظًبى تكىیل زازً اظ قطوت ثبلاتطیزضنس 

 01/29+ 67/4هیبًگیي ؾٌی زضنس ظى( ٍ  73زضنس هطز ٍ   26)

ٍ ّوىبضاى زض تطویِ  Guneri ؾبل ثَز. زض حبلیىِ زض هغبلؼِ

 45 )ثَز  تط وٌٌسگبى ظى ٍ هطز ثِ ّن ًعزیه ًؿجت قطوت (11)

 ٍ  Alqahtaniٍ زض هغبلؼِ ( هطززضنس  55ظى ٍ زضنس 

ی اظ افطاز طالاتزضنس ثب( 7) ٍ تطاثی ٍ ّوىبضاى (6) ّوىبضاى

ًوطُ ػولىطز  ٍ هیبًگیي ًوطُ آگبّی .هطز ثَزًس گبىوٌٌس قطوت

 گعاضـوٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ هتَؾظ  زًساًپعقىبى قطوت

ًكبى زاز وِ ( 11) تطویِ زض  Guneriهغبلؼِ ًتبیح. گطزیس

زًساًپعقىبى زاًف ٍ آگبّی اٍلیِ ٍ همسهبتی اظ قىبیبت زّبًی 

ثَزًس اهب زض ظهیٌِ الساهبت  زاضاهطتجظ ثب زضهبى ؾطعبى ضا 

 ًجَزًس. زضػولی ٍ ولیٌیىی هَضز ًیبظ زض ایي ثیوبضاى هَفك 

اوثطا ثیبى وطزًس آگبّی ( 12) زض اؾتطالیب Frydrych هغبلؼِ

زضهبًی ٍ ضا زیَتطاپی  ووی زض ظهیٌِ وٌتطل ثیوبضاى تحت قیوی

آگبّی هتَؾظ ٍ ػولىطز  (7) زاضًس. زض هغبلؼِ تطاثی ٍ ّوىبضاى

ٍ ( 13)هحوسی  تَؾظ ضٍ ثِ پبییي ٍ زض هغبلؼِ حبخیه

آگبّی هتَؾظ زض ظهیٌِ ( 14)ٍ ّوىبضاى   Dixonهغبلؼِ

زضهبًی ٍ  ّبی زّبى ٍ زًساًی زض ثیوبضاى تحت قیویهطالجت

ذَاًی  ضازیَتطاپی ضا گعاضـ وطزًس وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط ّن

آگبّی یٌِ ثیكتطیي پبؾد نحیح زض ظهزض پػٍّف حبضط  .زاضز

 ثطٍظ هطتجظ ثب افعایف احتوبل 9تب  7 لاتثِ تطتیت ثِ ؾَا

زضهبًی، قیَع  زض زّبى ثِ زًجبل ضازیَتطاپی ٍ قیوی ػفًَت

ٍیطٍؼ ّطپؽ زض ثیوبضاى تحت ضازیَتطاپی ضبیؼبت هطتجظ ثب 

زض همبیؿِ ثب افطاز ؾبلن ٍ ظهبى هٌبؾت خْت اؾتفبزُ اظ پطٍتع 

وِ قبیس ػلت قس  زازُطاپی ضازیَت هتحطن ثؼس اظ تىویل زضهبى

زض ظهیٌِ  .آى تىطاض ایي هغبلت زض عَل زٍضُ تحهیل ثبقس

ت هطتجظ ثب ػولىطز ثیكتطیي زضنس پبؾد لاپبؾرگَیی ثِ ؾَا

گطافی پبًَضاهیه لجل  ذَاؾت زض)ت یه ٍ پٌح الازضؾت ثِ ؾَ

ّبی زّبى ٍ زًساى  اظ قطٍع زضهبى ؾطعبى خْت اًدبم هطالجت

ّبی غیط لبثل ًگْساضی  بضج وطزى زًساىْت ذٍ ظهبى هٌبؾت خ

وِ  ثَز زضهبًی قیویلجل اظ قطٍع زضهبى پبییي ٍ  ثبلازض فه 

زض  .گعاضـ قس(7)هكبثِ ثب ًتبیح هغبلؼِ تطاثی ٍ ّوىبضاى 

هغبلؼِ حبضط ًتبیح آًبلیع آهبضی ًكبى زاز وِ تفبٍت آهبضی 

ثب خٌؿیت ٍ هحل فؼبلیت طاز زاضی ثیي ًوطُ آگبّی اف هؼٌی

ظًبى َز زاقت ثِ ایي نَضت وِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی زض ٍخ

قبیس ػلت ایي اهط آى (. P;01/0) اظ هطزاى گعاضـ قس لاتطثب

اؾت وِ ظًبى فطنت ثیكتطی ثطای قطوت زض ٍثیٌبضّبی آهَظقی 

یب خلؿبت ثبظآهَظی زض ایي حیغِ ضا زاقتٌس یب توبیل ثیكتطی ثِ 

ط هحل فؼبلیت ًیع ظ ًظا ػبت زض ایي ظهیٌِ زاقتٌس.لاوؿت اع

هكرم گطزیس وِ زًساًپعقىبى قبغل ّن زض ولیٌیه ٍ ّن زض 

 قتٌسی ًؿجت ثِ ؾبیطیي ضا زالاتطهغت قرهی آگبّی ثب

(01/0;P .)ِزض هغبلؼ Alqahtani  ًیع هیعاى ( 6)ٍ ّوىبضاى

زاضی زاقت زض حبلیىِ ایي  آگبّی ثب هتغیط خٌؿیت اضتجبط هؼٌی

ٍ  Alpoz ٍ (7)تطاثی ٍ ّوىبضاى  ًتیدِ هغبیط ثب ًتبیح هغبلؼبت

ًتبیح هغبلؼبت حبضط ًكبى زاز وِ  .گعاضـ قس( 15)ّوىبضاى 

زاضی ثب هتغیط ؾي ٍ ؾبثمِ وبض  هیعاى آگبّی افطاز اضتجبط هؼٌی

ػبت زض ّوِ لاوؿت اعػلت آى وِ قبیس  ززًساًپعقىی ًساض

ّبی ؾٌی زض ایي ظهیٌِ اظ عطیك خلؿبت ثبظآهَظی،  ضزُ

ف لاَظقی ٍ تىطاض ایي هغبلت ثبقس. ایي ًتیدِ ثطذی آهٍثیٌبضّب

حبخی هْسی ٍ ّوىبضاى  ( 7ٍ) ًتبیح هغبلؼِ تطاثی ٍ ّوىبضاى
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 زادیَتساپی ٍ دزهاًی شيوی تحت بيوازاى دًداى ٍ دّاى ّای هساقبت دز دًداًپصشکاى ػولکسد ٍ آگاّی

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

وِ ثیبى وطزًس ثب افعایف ؾي ٍ ووتط ثَزى ؾبثمِ وبض  ثَز (13)

زض ایي هغبلؼِ هكرم  .قَز زًساًپعقىی ًوطُ آگبّی ووتط هی

بض اضتجبط گطزیس وِ ػولىطز افطاز ثب خٌؽ ٍ ؾي ٍ ؾبثمِ و

 ( 7ٍ) زاضی ًساضز وِ ثب ًتبیح هغبلؼبت تطاثی زض وطهبى هؼٌی

ًتبیح ایي  .ّورَاًی زاضز (13)حبخی هحوسی زض اضزثیل 

ّب  پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي ًوطُ ػولىطز افطاز ٍ هحل فؼبلیت آى

زاضی ٍخَز زاضز  تفبٍت آهبضی هؼٌی (فمظ زض هغت قرهی)

(03/0;P)  ِووتط ثیوبضاى زضهبى قسُ زض ساز تؼقبیس ػلت آى و

قبغلیي ثبلاتط زلت ّط خلؿِ وبض زض ثرف ذهَنی ٍ ثِ تجغ آى 

( 7)زض زضهبى ایي ثیوبضاى ثبقس. ًتیدِ هغبلؼِ تطاثی ٍ ّوىبضاى 

ٍ زض ایي هغبلؼِ ًیع  زاقتذَاًی  ًیع ثب ًتیدِ هغبلؼِ حبضط ّن

ٍ ػولىطز ثْتط افطاز زض ظهیٌِ زضهبى ثیوبضاى تحت ضازیَتطاپی 

لاظم ثِ شوط اؾت  .زضهبًی زض هغت قرهی گعاضـ قس قیوی

آٍضی  هكىل زض خوغ هغبلؼِ حبضطّب ٍ هكىلات  وِ اظ هحسٍزیت

ّبی هَضز هغبلؼِ ثَز چطا وِ ثب تَخِ ثِ قطایظ پبًسهی  ًوًَِ

ّب زض ثیي  ًبهِ پطؾفتَظیغ حضَضی  اهىبى ػسم وٍَیس

وِ ثط  تزاق زًساًپعقىبى ػوَهی قبغل زض اؾتبى یعز ٍخَز

 .ثَزگصاض  وٌٌسگبى زض هغبلؼِ حبضط تبثیط ضًٍس حضَض قطوت

 گيسی ًتيجِ

ًتبیح حبنل اظ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ زًساًپعقىبى قْط 

ّبی زّبًی ٍ  زض ظهیٌِ هطالجتی یعز آگبّی ٍ ػولىطز هتَؾغ

زضهبًی ٍ ضازیَتطاپی زاضًس. ثِ  زًساًی زض ثیوبضاى تحت قیوی

ّبیی ثب ایي هضوَى زض  عاضی ثطًبهِضؾس لعٍم ثطگ ًظط هی

خلؿبت آهَظـ هساٍم زًساًپعقىبى ٍ ثطگعاضی ٍثیٌبضّبی 

ؾغح آگبّی ٍ ػولىطز ثبلیٌی ثْتط ثطای  ءآهَظقی خْت اضتمب

اضائِ ذسهبت هغلَة ٍ ثْیٌِ ثِ ایي ثیوبضاى ثبیس زض ًظط 

 .گطفتِ قَز

 گصازی سپاظ

پعقىی م ػلَُ گبًكزاًكدَیی زاًبهِ  ىیي همبلِ حبنل پبیبا

 1137قْیس نسٍلی یعز ثِ قوبضُ هبًی زضقت اثْست ذسهبٍ 

اظ قَضای پػٍّكی زاًكىسُ زًساًپعقىی زاًكگبُ ثبقس.  هیة 

ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز ثِ ذبعط تهَیت ایي عطح 

 قَز. تكىط ٍ لسضزاًی هی

هؼبًٍت پػٍّكی زاًكىسُ زًساًپعقىی،  حاهی هالی:

 نسٍلی یعزقْیس زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

 .ٍخَز ًساضز تؼازض دز هٌافغ:

 کد اخلاق ٍ هلاحظات اخلاقی

م ػلَُ ًكگبزاّف ٍپػق زض ذلازض وویتِ ایي هغبلؼِ ا

 قذلااؾت )وس ُ اؾیسضثِ تهَیت قْیس نسٍلی یعز پعقىی

IR.SSU.REC.1400.085). 
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Introduction: Treatment of head and neck cancers, it can have adverse effects on patients' oral health 

status. The aim of this study was to assess the level of knowledge and practice of general dentists in 

Yazd City in the field of oral care in patients undergoing chemotherapy and radiotherapy. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 134 general dentists were selected by systematic 

random sampling and their awareness and practice level were assessed using by using a researcher-

made questionnaire with valid and reliable questionnaire (r=0.81). Data were analyzed using SPSS 

software version 25, t-test and ANOVA tests. 

Results: The mean score of knowledge score was 11.44 ±2.03 out of18 and mean of practice score 

was11.9 ±3.41 out OF 20. The mean score of knowledge was not significantly associated with age, 

work experience and practice score were not significantly associated with gender, age and work 

experience, but the mean score of knowledge in women was significantly higher than men (P=0.01). 

Moreover, dentists worked in both clinic and Personal office showed significantly higher awareness 

(P=0.001). The average practice score of dentists in personal office was significantly higher than other 

options (P=0.03). 

Conclusion: Dentists of Yazd had moderate knowledge and performance level in the field of oral and 

dental care in patients undergoing chemotherapy and radiotherapy. It seems that the need to hold 

programs with this theme in the sessions of continuing education and holding training and educational 

webinar to improve the level of awareness and clinical practice to provide desirable services to these 

patients should be considered. 
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