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 هقالِ پضٍّؾی

 

  
 اظ یک کسام ًكسُ هكرص حبل  سبثِ اهب اؾز قسُ اؾشفبزُ ذٌکًب خطاحی ثطای خطاحی هشؼسز ّبی ًد اظ اهطٍظ ثِ سب هقذهِ:

 ٍ ًبیلَى خطاحی ًد زٍ اظ اؾشفبزُ اظ ثؼس الشْبة ثطضؾی هطبلؼِ ایي اظ ّسف. زاضز اضخحیز ًبذٌک خطاحی ثطای ثریِ ّبی ًد
 .اؾز ًبذٌک خطاحی اظ دؽ ٍیکطیل

 ثیوبضؾشبى ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ ثیوبضاى اظ ًفط 70 آى طی کِ ثبقس هی سصبزفی ثبلیٌی کبضآظهبیی یک هطبلؼِ ایي رٍػ بزرعی:
 ٍ ًبیلَى ًد اظ A گطٍُ زض. قسًس سمؿین A ٍ B ًفطی 35 گطٍُ زٍ ثِ ًبذٌک خطاحی کبًسیس ٍ ٍضٍز قطایط ٍاخس صسٍلی قْیس

 هشغیطّبی ًظط ظا ػول اظ ثؼس ام60 ٍ 30 ، 7 ،1 ضٍظ زض هؼبیٌِ. قس اؾشفبزُ هلشحوِ گطافز خْز ٍیکطیل ًد اظ B گطٍُ زض
 ٍاضز آٍضی خوغ اظ دؽ ّب زازُ. گطفز اًدبم دعقک چكن زؾشیبض سَؾط قسُ سؼییي دیف اظ ًبهِ دطؾف طجك ثطضؾی هَضز
 کوَظیؽ هلشحوِ، لطهعی زضز، قسر هثل ٍاثؿشِ هشغیطّبی اکثط ثَزى کیفی هبّیز ثِ سَخِ ثب ٍ قسُ STATA 14 افعاض ًطم

 .قس سحلیل ٍ سدعیِ GEE آظهَى اظ اؾشفبزُ ثب ذبضخی خؿن ٍخَز احؿبؼ ٍ دبیذلاضی ٍاکٌف هلشحوِ،
 ثط اضخح ذصَصی ثِ طَض ثِ سَاى ًوی ضا ذبصی ًد کِ گطفز ًشیدِ چٌیي ایي سَاى هی آهسُ زؾز ثِ ًشبیح کلیِ ثِ ثبسَخِ ًتایج:

 ًساضز دعقک سَؾط کكیسى ثِ بظیًی کِ ػلشی ثِ ضا ٍیکطیل ًد سَاى هی هَضزی صَضر ثِ اهب (P<0.05 ).کطز اًشربة ّب ًد زیگط
 هطاخؼِ ثیوبضؾشبى ثِ زٍض قْطّبی اظ کِ ثیوبضاًی ثطای کٌس هی ایدبز ثیوبض چكن زض کوشطی ذبضخی خؿن ٍخَز احؿبؼ ٍ

  .زّس هی کبّف هدسز هطاخؼِ ثِ ًیبظ چطاکِ کطز سَصیِ اًس کطزُ

ّیچکسام ثط زیگطی  کِ ضؾیسین ًشیدِ ایي ثِ ، دطزاذشین ىًبیلَ ٍ ٍیکطیل ًد زٍ همبیؿِ ثِ هب کِ هطبلؼِ ایي زض :گيزی ًتيجِ
 ًساقز کكیسى ثِ ًیبظ ٍ قس حؽ کوشطی خؿن ٍخَز احؿبؼ ٍیکطیل ًد گطٍُ زض ایٌکِ ػلز ثِ اهب (P<0.05) اضخحیز ًساضز

 خْز ثریِ ًد سطیي هٌبؾت ثِ ضؾیسى ثطای قَز هی دیكٌْبز.  کطزین سَصیِ زٍض قْطّبی اظ کٌٌسُ هطاخؼِ ثیوبضاى ثطای
 .قَز اًدبم ؾیلک ٍ ٍیکطیل ّبی ًد هیبى ّن ای همبیؿِ ًبذٌک خطاحی

 ٍیکطیل ًبیلَى، ًبذٌک، خطاحی هلشحوِ، اسَگطافز، ّای کليذی: ٍاصُ
IRCTID: IRCT20220513054834N1 

 تاثيز هقایغِ .فطیوبُ قوؿی ؾؼیسُ، اکجطی فطقیس، ًبظطی هحوسصبزق، فیطٍظآثبزی زّمبى هحوسحؿیي، ظازُ خطاح هحوسضضب، قدبع ارجاع:

 31؛ 1402یعز هدلِ ػلوی دػٍّكی زاًكگبُ ػلَم دعقکی قْیس صسٍلی  .ًاخٌک جزاحی اس پظ التْاب بز ٍیکزیل ًخ ٍ ًایلَى ًخ اس اعتفادُ

(8 :)87-6977. 

                                                           

 .ایراى یزد، صذٍقی، شهیذ پزشکی علَم داًشگبُ پزشکی، داًشکذُ پزشکی، چشن گرٍُ-1

 .ایراى یزد، صذٍقی، شهیذ پزشکی علَم داًشگبُ پزشکی، داًشکذُ داًشگبُ، علوی هیئت عضَ ٍ بیهَشی داًشیبر-2

 .ایراى یزد، صذٍقی، شهیذ پزشکی علَم داًشگبُ پزشکی، داًشکذُ ، پزشکی چشن گرٍُ-3

 .ایراى یزد، صذٍقی، شهیذ پزشکی علَم داًشگبُ پزشکی، داًشکذُ پزشکی، چشن تخصص داًشجَی-4

 .ایراى یزد، صذٍقی، شهیذ پزشکی علَم داًشگبُ پیراپزشکی، داًشکذُ عول، اتبق ارشذ کبرشٌبسی داًشجَی-5

 .ایراى یزد، صذٍقی، شهیذ پزشکی علَم داًشگبُ بهذاشت، داًشکذُ اپیذهیَلَژی، ٍ آهبر گرٍُ -6

 7189696374 صٌذٍق پستی : ، saeede.light@gmail.com :، پست الکترًٍیکی09173879500 تلفي: ًَیسٌذُ هسئَل(؛*)
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 ًاخٌک جزاحی اس پظ التْاب بز ٍیکزیل ًخ ٍ ًایلَى ًخ هقایغِ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 هقذهِ

ًبذٌک یک ثیوبضی قبیغ ؾطح چكن اؾز کِ ثب ضقس ثبفز 

سَاًس  قَز ٍ هی هیفیجطٍٍؾکَلاض اظ هلشحوِ ضٍی لطًیِ هكرص 

ثط ضٍی یک یب ّط زٍ چكن )ططف ثیٌی یب ططف سوذَضال( سبثیط 

. (2)ظایی اصلی ًبذٌک ٌَّظ ًبقٌبذشِ اؾز  ثیوبضی .(1)ثگصاضز 

اًس کِ ایدبز آى ثب لطاض گطفشي زض هؼطض  هطبلؼبر ًكبى زازُ

سبثف اقؼِ هبٍضای ثٌفف ذَضقیس ثِ ػٌَاى فبکشَض هَثط ٍ ؾبیط 

، لطاض گطفشي زض هؼطض گطز ٍ غجبض  خولِ ذكکی َّافبکشَضّب اظ 

زضصس زض  3. قیَع آى زض زًیب اظ حسٍز (3)ٍ ثبز اضسجبط زاضز 

زضصس زض هٌبطك گطهؿیطی  33ایبلار هشحسُ آهطیکب سب حسٍز 

زضصس  4/9. ٍ قیَع آى زض خوؼیز ایطاى (4)هشفبٍر اؾز 

ٍ . ًبذٌک زض افطازی هبًٌس کكبٍضظاى (5)گعاضـ قسُ اؾز 

سط ٍ زض  ، قبیغ ّبی ثیطٍى قبغل ّؿشٌس ؾطثبظاى کِ زض هحیط

ّبی ثؿشِ  زاض ٍ آهَظگبضاى کِ زض هحیط افطازی هبًٌس ظًبى ذبًِ

ّبی خطاحی  . ضٍـ کٌٌس قیَع کوشطی زاضز ٍ زضًٍی فؼبلیز هی

هرشلفی ثطای زضهبى ًبذٌک ٍخَز زاضز کِ ثب هیعاى هَفمیز 

ًبذٌک زض هطزاى زٍ ثطاثط  . هیعاى ثطٍظ(6)هشغیطی ّوطاُ اؾز 

. ایي (4,5)ضٍز  ظًبى اؾز ٍ ٍلَع آى ثب افعایف ؾي ثبلا هی

سَاى ثِ حسر ثیٌبیی آؾیت  ثیوبضی زغًطاسیَ چٌس ػبهلی هی

ثِ ػٌَاى قیَُ زضهبى ثطسط  1940. ػول خطاحی اظ زِّ  ثطؾبًس

. زضهبى خطاحی ذبضج (7)ثطای ًبذٌک دیكٌْبز قسُ اؾز 

ًطخ  .(8) هیعاى ثبلایی اظ ػَز ّوطاُ اؾز کطزى ؾبزُ ًبذٌک ثب

. (9)هبًسُ اؾز  ثبلای ػَز، هكکل اصلی زض خطاحی ًبذٌک ثبلی

( ثِ ػٌَاى ثْشطیي سکٌیک CRAاسَگطافز ضٍسیكٌبل هلشحوِ )

. زض ضٍـ خطاحی (10)خطاحی ثب کوشطیي هیعاى ػَز اؾز 

CRA چٌیي  ، ًبذٌک ٍ ثبفز فیجطٍٍاؾکَلاض ظیطیي آى ٍ ّن

 180قَز ٍ ثب  هلشحوِ اظ فَضًیکؽ فَلبًی ثطزاقشِ هیدیًَس 

زضخِ چطذف ثط ضٍی صلجیِ ثطٌِّ گصاقشِ ٍ ثریِ ظزُ 

زضصس  3-6/16. هیعاى ػَز ًبذٌک ثب ایي ضٍـ ثیي  قَز هی

، ایي ًَع اسَگطافز ثِ ػٌَاى  . اظ ایي ضٍ(11)گعاضـ قسُ اؾز 

 ّبی خطاحی ًبذٌک اظ ضٍـ ثطسطی زض همبیؿِ ثب ؾبیط ضٍـ

ّبی  . اًَاع ًد(12) ، ظَْض دیسا کطزُ اؾزbare scleraخولِ 

طَض هؼوَل ثطای ثریِ اسَگطافز هلشحوِ اؾشفبزُ  ای کِ ثِ ثریِ

گلاکشیي، ؾیلک ٍ ًبیلَى اؾز  ، قبهل ًد دلی قًَس هی

ای اؾز  ، ًَػی ًد غیطلبثل خصة سک ضقشِ . ًد ًبیلَى(13,14)

الل دبؾد ؾلَلی ٍ ّب سكکیل قسُ کِ ثب حس آهیس کِ اظ دلی

اظ ططف  .(15,16)همبٍهز ثبلای سحول کكف ّوطاُ اؾز 

، ًد ٍیکطیل ًَػی کَدلیوط هشكکل اظ گلیکَلیس ٍ لاکشیس ثب  زیگط

. اظ اًَاع هرشلفی اظ ًد ّب ثب (16)اؾشحکبم کككی ثبلاؾز 

ّبی لبثل خصة ٍ غیطلبثل خصة  ّبی گًَبگَى هثل ًد سکٌیک

کبض  ؾبظی اسَگطافز هلشحوِ ثِ زض لططّبی هرشلف ثطای ایوي

ّبی هوشس یب سک سک ظزُ  ّب ثِ قکل قَز. ثریِ گطفشِ هی

قًَس. هطبلؼبر ظیبزی ػَاهل ذطط ثبظگكز ًبذٌک ضا  هی

سب  0-6ّبی لطَضسط ) سط ،اؾشفبزُ اظ ًد اًس. ؾي دبییي ثطضؾی کطزُ

ػٌَاى ػَاهل  ّبی زضهبى ًكسُ ثؼس اظ ػول ثِ ( ٍ ػفًَز8-0

اًس. هَضفَلَغی ًبذٌک ّن  ٌک قٌبذشِ قسُذطط ػَز ًبذ

 .(17)سَاًس ضٍی ػَز هدسز آى سبثیطگصاض ثبقس  هی

،  ، ػفًَز زضز : ّای گزافت ؽاهل هؾکلات هزبَط بِ بخيِ

،  ، کوَظ هلشحوِ طَلاًی قسى ظهبى خطاحی، لطهعی هلشحوِ

ّب  احؿبؼ ٍخَز خؿن ذبضخی ٍ هیعاى ثبظ قسى گطُ ًد

ّبی هرشلفی زض هَضز اصلاحبر  ل همبلِحب قَز اگطچِ سب ثِ هی

، اهب هطبلؼِ  فٌی ٍ هیعاى ػَز ًبذٌک هلشحوِ گعاضـ قسُ اؾز

حبضط ثِ ایي زلیل ثطضؾی قس کِ سؼساز کوی اظ همبلار ثِ 

ّبی هرشلف ثریِ ثط ضٍی الشْبة ٍ ؾبیط  همبیؿِ اثط ًد

 .  ّبی ثؼس اظ خطاحی ًبذٌک ثیوبض دطزاذشِ ًبضاحشی

 بزرعی رٍػ

ثیوبض ٍاخس  70سؼساز ، ثبقس طبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی هیایي ه

قطایط ٍضٍز ثِ هطبلؼِ، دؽ اظ هؼبیٌِ سَؾط هشرصص چكن 

ثِ زٍ گطٍُ  طجك خسٍل سصبزفیدعقک یب زؾشیبض چكن دعقک 

: اؾشفبزُ اظ ًد ًبیلَى ٍ Aسمؿین قسًس، گطٍُ  A   ٍBسبیی 35

 . : اؾشفبزُ اظ ًد ٍیکطیل Bگطٍُ 

 ثِ هطبلؼِهؼیبضّبی ٍضٍز 

 ؾبل 18ؾي ثبلای  .1

 3Dافطاز ثب قکبیز کبّف زیس یب آؾشیگوبر ثیكشط اظ  .2

 ثیوبضاى ثب قکبیز ثس قکلی ظبّطی ًبقی اظ ًبذٌک .3

 ّبی ػسم ٍضٍز ثِ هطبلؼِ هؼیبض -2-4-2
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  ٍ ّوکاراى هحوذ رضا ؽجاع
 

 افطاز ثب ؾَزٍسطغیَم ًبقی اظ ؾَذشگی قیوبیی ٍ ... .1

 افطاز ثب ثیوبضی کلاغى ٍؾکَلاض .2

 طًیِّبی ل افطاز ثب زیؿشطٍفی .3

 sever dry eyeافطاز ثب  .4

 افطاز ثب ؾبثمِ لجلی خطاحی ًبذٌک .5

 افطاز ثب ًبذٌک ؾوز سوذَضال .6

قکل ظبّطی ًبذٌک ثط حؿت زضخِ ًؿجی ثبفز 

فیجطٍٍؾکَلاض هَخَز زض ثسًِ ٍ ػطٍق ادی اؾکلطال ظیط آى طجمِ 

ثٌسی قس )آسطٍفیک : ثبفز قفبف ًبذٌک کِ ػطٍق ادی اؾکطال 

گَقشی: کوشطیي  –ثل هكبّسُ اؾز ظیطیي آى ثِ ذَثی لب

قفبفیز ثبفز ًبذٌک ثِ ّوطاُ هحَ کبهل ػطٍق ادی اؾکطال 

ًبذٌک حسٍاؾط: هحَ ًؿجی ػطٍق ادی اؾکطال  –ظیطیي آى 

ظیط ثسًِ ًبذٌک(. طی ػول خطاحی ًبذٌک ثِ ضٍـ ضٍسیٌكبل 

اسَگطافز هلشحوِ، اثشسا ؾط ٍ ثسًِ ًبذٌک سب ًعزیکی چیي 

Semilunar  ّبی هلشحوِ یجطٍٍاؾکَلاض ظیط لجٍِ ثبفز ف

قَز ٍ لطًیِ  ًبذٌک ثب ضٍـ هكبثِ زض سوبم ثیوبضاى ثطزاقشِ هی

قَز. ثؼس اظ کَسط  ثب اؾشفبزُ اظ چبلَی کطؾٌز دبکؿبظی هی

زضصس ضٍی صلجیِ  c 02/0، هیشَهبیؿیي  ػطٍق ذًَطیعی زٌّسُ

ّبی هلشحوِ، ثب اؾشفبزُ اظ ؾَاح  چٌیي ظیط لجِ ثطٌِّ ٍ ّن

گیطز.  ثَز، لطاض هی cحی ٍیکؿل کِ آغكشِ ثب هیشَهبیؿیي خطا

 Streptomyces caespitosus ای کِ اظ ، هبزُ Cهیشَهبیؿیي

ثیَسیک ٍ ضس ًئَدلاؾشیک  ، یک زاضٍی آًشی خسا قسُ اؾز

اؾز کِ ثِ ػٌَاى یک زضهبى کوکی ثطای خطاحی ًبذٌک زض 

اظ ، ػَز دؽ  زض ٍالغ .دیكٌْبز قسُ اؾز 1960اٍایل زِّ 

زضصس  7زض ًبذٌک اٍلیِ ثِ هیعاى  Cاؾشفبزُ اظ هیشَهبیؿیي 

ػَز زض خطاحی ًبذٌک  ، زض حبلیکِ هیعاى گعاضـ قسُ اؾز

زضصس کبّف  9هدسز ثِ ٌّگبم اؾشفبزُ اظ هیشَهبیؿیي ثِ 

، ًكبى زازُ قسُ اؾز کِ دیًَس ذَز  حبل یبفشِ اؾز. ثب ایي

ب اؾشفبزُ هلشحوِ زض همبیؿِ ثب ثطزاقشي ًبذٌک ّوطاُ ث

سطی  ، ثب هیعاى ػَز ثؿیبض دبییي حیي ػول Cهیشَهبیؿیي 

ثطای سوبم ثیوبضاى  Cظهبى گصاقشي هیشَهبیؿیي  .ّوطاُ اؾز

 30مِ اؾز ٍ ؾذؽ ؾطح چكن ثب ًعزیک ثِ یک زلی

شكَ ؿق  Balance salt solution (BSS)هشط هبیغ  هیلی

 1اظُ قَز. هلشحوِ فَضًیکؽ فَلبًی ٍ ًبظال ثب اًس زازُ هی

 1هشط ثعضگشط اظ هحل صلجیِ ثطٌِّ اظ هحل فَضًیکؽ سب  هیلی

هشط هبًسُ ثِ لیوجَؼ خسا قسُ ٍ ثب خسا کطزى هلشحوِ اظ  هیلی

، فلخ  ًبحیِ لیوجَؼ ٍ ثب حفظ ًمطِ اسصبل زض ًبحیِ فَلبًی

قَز. ؾذؽ دیًَس چطذبًسُ ٍ ثب اؾشفبزُ اظ ًد ًبیلَى  کبهل هی

ثِ ًبحیِ صلجیِ ثطٌِّ ٍ ثِ صَضر خساگبًِ  یب ٍیکطیل ثِ

گطزز. زاضٍّبی هَضز اؾشفبزُ زض ضٍظ  ّبی هلشحوِ ثریِ هی لجِ

:  ثؼس اظ ػول سَؾط هحمك ثِ صَضر یکؿبى زض ّط زٍ گطٍُ

 2، سْطاى زاضٍ، ایطاى( ّط  لططُ ثشبهشبظٍى چكوی )ثشبظًٍیز

،  /. زضصس32، لططُ اقک هصٌَػی )آضسیذیک  ؾبػز

/. زضصس 5اضٍیی ایطاى( ٍ کلَثیَسیک ّبی سعضیمی ٍ ز فطآٍضزُ

، ایطاى( طجك ًظط دعقک سدَیع گطزیس.  )لاثطاسَاضّبی ؾیٌب زاضٍ

ام ثؼس اظ ػول اظ  60ام ٍ ضٍظ  ، ؾی ، ّفشن هؼبیٌِ زض ضٍظ اٍل

، ٍاکٌف  ، هیعاى ثبظ قسى گطُ ، قسر زضز ًظط لطهعی هلشحوِ

دبدیلاضی ٍ کوَظیؽ هلشحوِ ٍ احؿبؼ ٍخَز خؿن ذبضخی 

چٌیي ثب اؾشفبزُ اظ  ًبهِ اظ دیف سؼییي قسُ ٍ ّن جك دطؾفط

ٍؾیلِ یک ذط  گیطی قسر زضز کِ ثِ همیبؼ زیساضی اًساظُ

، سَؾط زؾشیبض چكن دعقک ثِ  هشطی ثَز ؾبًشی 10کف 

. ؾبیط اطلاػبر ثیوبضاى قبهل ؾي صَضر زٍ ؾَکَض اًدبم قس

 .(1-9)خسٍل  ، خٌؿیز ثجز قسًس ثیوبض

 هاریتجشیِ ٍ تحليل آ

قسُ ٍ  STATA14افعاض  آٍضی ٍاضز ًطم ّب دؽ اظ خوغ زازُ

ثب سَخِ ثِ هبّیز کیفی ثَزى اکثط هشغیطّبی ٍاثؿشِ ثب 

چٌیي هشغیط  . ّنسدعیِ ٍ سحلیل قس GEEاؾشفبزُ اظ آظهَى 

 Mann-Whitney Uًوطُ زضز ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى ًبدبضاهشطی 

 ثیي زٍ گطٍُ همبیؿِ قس.

 هلاحظات اخلاقی

قْیس ػلَم ثعقکی ٍدَظال ایي سحمیك سَؾط زاًكگبُ دط

 سبییس قسُ اؾز )کس اذلاقیعز صسٍلی 

IR.SSU.REC.010/1401) 

 ًتایج

بًسیس خطاحی ثیوبض هجشلا ثِ ًبذٌک ک 70زض هدوَع سؼساز 

اؾشفبزُ کٌٌسُ ًد ًبیلَى ٍ ًد ٍیکطیل  ًفطُ 35زض زٍ گطٍُ 

 ثطگطافز هلشحوِ همبیؿِ قسًس.
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 ًد ًبیلَى ٍ ٍیکعیل ِزض زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼ ًبذٌک یعٍ ؾب یزخٌؿ یٍ فطاٍاً یؾٌ یبًگیيه یؿٍِ همب ییيسؼ : 1خسٍل

 هتغيز
 ٍیکزیل

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف
 ًایلَى

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف
P 

4/57 ± 6/7 ؾي  9/8 ± 6/54  677/0  

  خٌؿیز

 ظى
 هطز

 سؼساز)زضصس(
16(7/45)% 

19(54)%. 

 سؼساز)زضصس(
18(2/51)%  
17(6/48)% 

631/0  

 ًبذٌک ؾبیط
 هشط یلیه 4-2
 یكشطهشط ٍ ث یلیه4

14(40)% 
21(60)% 

16(7/45)% 
19(4/54)% 

629/0  

 Chi-squareآظهَى  خْز همبیؿِ ؾي ٍ  ANOVAزٍ گطٍُ اظ ًظط هیبًگیي ؾٌی ,خٌؿیز ٍ ؾبیع ًبذٌک همبیؿِ قسًس کِ زض سحلیل ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى آهبضی  1زض خسٍل 

 .زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقز(p =0.629)ؾبیع ًبذٌک  ٍ (P=0.631),خٌؿیز (P=0.677)زاضی زض هیبًگیي ؾٌی  سفبٍر آهبضی هؼٌیمبیؿِ خٌؿیز ٍ ؾبیع ًبذٌک اذشلاف خْز ه

 

 ًد ًبیلَى ٍ ٍیکعیل سؼساز ؾَچَض زٍ زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ یبًگیيه یؿِي ٍ همبییسؼ :2 خسٍل

 P هياًگيي±هؼيار اًحزاف تؼذاد عَچَر

 48/5 ± 42/1 گطٍُ ًد ٍیکطیل
434/0 

 8/5 ± 62/1 گطٍُ ًد ًبیلَى

هیبًگیي سؼساز  P=0 0.434 ٍ ثب سَخِ ثِ t-testآظهَى هیبًگیي سؼساز ؾَچَض زض زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ همبیؿِ قسُ اؾز کِ زض سحلیل ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى آهبضی  2زضخسٍل

 سفبٍر هؼٌبزاضی ًساقز.ؾَچَض زٍ گطٍُ ًد ًبیلَى ٍ ًد ٍیکطیل 

 
 ًد ًبیلَى ٍ ٍیکعیل هطبلؼِ هَضز گطٍُ زٍ ػول ثؼس هرشلف ضظٍّبی زض گطُ قسى ثبظ سؼساز فطاٍاًی همبیؿِ ٍ سؼییي: 3 خسٍل

 P ٍیکزیل ًایلَى تؼذاد باس ؽذى عَچَر گزٍُ هذاخلِ

 ضٍظ اٍل
0 
1 
2 

 سؼساز)زضصس(
 

26(3/74)% 
6(1/17)% 

3(8/8)% 

 سؼساز)زضصس(
 

25(4/71)% 

8(9/22)% 
2(7/5)% 

1 

 ضٍظ ّفشن
0 
1 
2 

 

8(9/22)% 
17(6/48)% 
7(20)% 

 

5(3/14)% 
15(9/42)% 

14(40)% 

246/0 

 ام ضٍظ ؾی
0 
1 
2 
3 
4 
5 

 
9(7/25)% 

7(20)% 
13 (1/37)% 
3(6/8)% 
3(6/8)% 

0(0)% 

 
7(20)% 
5(3/14)% 

3(6/8)% 
13(1/37)% 
5(3/14)% 
2(7/5)% 

008/0 

 1 %(100)35 %(100)35 0ضٍظ قصشن
ثیي سؼساز ثبظ  Chi-square آظهَى سؼساز ثبظ قسى ؾَچَض زض زٍ گطٍُ ثیوبضاى ثب ًد ًبیلَى ٍ ًد ٍیکطیل زض ضٍظّبی هرشلف همبیؿِ قسُ اؾز. زض سحلیل ثب اؾشفبزُ اظ 3خسٍل

طَضی کِ زض گطٍُ ًد ٍیکطیل سؼساز ثبظ قسى ؾَچَضّب ثِ طَض  ثِ (P=0.008) قزُ اضسجبط هؼٌبزاضی خَز زاٍام ثؼس اظ ػول خطاحی ثیي زٍ گط قسى ؾَچَضّب سٌْب زض ضٍظ ؾی

 هؼٌبزاضی ثیكشط ثَزُ اؾز. سفبٍسی زض ضٍظّبی اٍل ٍ ّفشن ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقز.
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  ٍ ّوکاراى هحوذ رضا ؽجاع
 

 

 

 هطبلؼِ هَضز گطٍُ زٍ زض هرشلف ضٍظّبی زض خطاحی ػول اظ ثؼس ّب چكن زض ذبضخی خؿن ٍخَز احؿبؼ فطاٍاًی همبیؿِ ٍ : سؼییي4 خسٍل

 گزٍُ هذاخلِ

 احغاط ٍجَد جغن خارجی

 ًایلَى

 تؼذاد)درصذ(

 ٍیکزیل

 تؼذاد)درصذ(
P 

 ضٍظ اٍل
29 

9/82% 
30 

7/85% 
743/0 

 ضٍظ ّفشن
29 

9/82% 
11 

4/31% 
1 

 ضٍظ ؾی ام
19 

3/54% 
1 

9/2% 
000/0 

 ضٍظ قصشن
2 

7/5% 
0 
0% 

493/0 

 

 ی زض ضٍظّبی هرشلف زض زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ همبیؿِ قسُ اؾز. کِ زض سحلیل ثب اؾشفبزُ اظّب ثؼس اظ ػول خطاح احؿبؼ ٍخَز خؿن ذبضخی زض چكن 4زض خسٍل 

زاض اؾز ثِ طَضی کِ زض گطٍُ ًد ٍیکطیل ثِ طَض هؼٌب زاضی احؿبؼ ٍخَز خؿن ذبضخی  ام ایي سفبٍر هؼٌی زض ضٍظ ؾی P<001/0ٍ ثب سَخِ ثِ  Chi-squareآظهَى 

 بیط ضٍظّب سفبٍر هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ زیسُ ًكس.کوشط ثَز ایي زض حبلی اؾز کِ زض ؾ

 

 

 ًد ًبیلَى ٍ ٍیکعیل هطبلؼِ هَضز گطٍُ زٍ زض هرشلف ضٍظّبی زض خطاحی ػول اظ ثؼس ّب چكن یلطهع یفطاٍاً یؿٍِ همب ییيسؼ :5 خسٍل

 قزهشی هلحتوِ گزٍُ هذاخلِ
 ًایلَى

 تؼذاد)درصذ(

 ٍیکزیل

 تؼذاد)درصذ(

P 
 تؼذاد)درصذ(

 ضٍظ اٍل
33 

3/94% 
35 
100% 

493/0 

 ضٍظ ّفشن
20 

1/57% 
20 

1/57% 
1 

 ضٍظ ؾی ام
5 

3/4% 
3 

6/8% 
710/0 

 ضٍظ قصشن
0 
0% 

0 
0% 

1 

 

 لطهعی چكن ّب ثؼس اظ ػول خطاحی زض ضٍظّبی هرشلف زض زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ همبیؿِ قسُ اؾز.  5زض خسٍل 

 ّب زض ضٍظّبی هرشلف ثؼس اظ ػول زض زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقز. سفبٍسی اظ ًظط ٍخَز لطهعی چكن P<05/0ِ سَخِ ث ثب ٍ Chi-squareآظهَى  کِ زض سحلیل ثب اؾشفبزُ اظ
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 ًاخٌک جزاحی اس پظ التْاب بز ٍیکزیل ًخ ٍ ًایلَى ًخ هقایغِ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 

 ًد ًبیلَى ٍ ٍیکعیل هطبلؼِ هَضز زٍ گطٍُ زض هرشلف ضٍظّبی زض ثصطی آًبلَگ همبیبؼ ثطاؾبؼ ػول اظ ثؼسقسر زضز  یفطاٍاً یؿٍِ همب ییيسؼ: 6خسٍل

VAS اًگييهي±هؼيار اًحزاف تؼذاد  Median (IQR) P 

 ضٍظ اٍل
 ًد ًبیلَى
 ًد ٍیکطیل

 
35 
35 

 
86/1± 37/5 
73/1 ± 45/4 

 

 (3)6 
(3)5 

047/0 

 ضٍظ ّفشن

 ًد ًبیلَى
 ًد ٍیکطیل

 
35 
35 

 
.49/1 ± 31/3 

78/0 ± 28/1 

 
 (2)3 
 (1)1  

000/0 

 ضٍظ ؾی ام

 ًد ًبیلَى
 ًد ٍیکطیل

 
35 
35 

 
02/1 ± 20/1 

 08/0 ±  28/0 

 
 (2)1 
 (0)0 

000/0 

 ضٍظ قصشن

 ًد ًبیلَى
 ًد ٍیکطیل

 
35 
35 

 
33/0 ± 05/0 
16/0 ± 02/0 

 
(0)0 
 (0)0 

984/0 

قسر زضز ثؼس اظ ػول ثطاؾبؼ همبیبؼ آًبلَگ ثصطی زض ضٍظّبی هرشلف زض زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ همبیؿِ  Mann-Whitney Testثب اؾشفبزُ اظ آظهَى ًبى دبضاهشطیک  6خسٍل 

زاضی زاقز ثِ طَضی کِ زض سوبم ضٍظّب قسر زضز زض  قسر زضز زض زٍ گطٍُ سفبٍر هؼٌی (P=000/0)ام  ٍ ؾی (P=000/0), ّفشن(P=047/0)ٍظّبی اٍل قسُ اؾز کِ زض ض

 زاضی کوشط ثَز. گطٍُ ٍیکطیل ثِ طَض هؼٌی

ٍ زض اًشْبی « ثسٍى زضز»ص اؾز ثب ًكبًگطّبیی زض ّط اًشْب. زض یک اًشْب هشطی چبح قسُ ثط ضٍی یک سکِ کبغ ؾبًشی 10زٌّسُ یک ذط  ، ًكبىVAS گیطی زضز همیبؼ ثطای اًساظُ

گصاضز. ثؼس یک دعقک ذط ضا ثب یک ذط کف اًساظُ  ضٍی ذط ثطای ًكبى زازى قسر زضز ذَز هی× اؾز. قرص یک ػلاهز ضطثسض « زضز غیط لبثل ٍصف»یب « ثسسطیي زضز»زیگط 

 .گیطز سب ًوطُ زضز ضا ثِ زؾز آٍضز هی

 َى ؾَم خسٍل ًشیدِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض قسر زضزی کِ زض ّط ضٍظ اظ ثیوبضاى ثجز قسُ شکط قسُ اؾز.زض ؾش

 

 
 ًد ًبیلَى ٍ ٍیکعیل هطبلؼِ هَضز گطٍُ زٍ زض هرشلف ضٍظّبی زض خطاحی ػول اظ ثؼس ّب چكن زض هلشحوِ کوَظیؽ یفطاٍاً یؿٍِ همب ییيسؼ :7 خسٍل

 کوَسیظ هلتحوِ گزٍُ هذاخلِ
 لَىًای

 تؼذاد)درصذ(

 ٍیکزیل

 تؼذاد)درصذ(

P 
 تؼذاد)درصذ(

 ضٍظ اٍل
22 

9/62% 
24 

6/68% 
614/0 

 ضٍظ ّفشن
11 

4/31% 
11 

4/31% 
1 

 ضٍظ ؾی ام
6 

1/17% 
2 

7/5% 
259/0 

 ضٍظ قصشن
0 
0% 

0 
0% 

1 

 اؾز. کوَظیؽ هلحشوِ ثؼس اظ ػول خطاحی زض ضٍظّبی هرشلف زض زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ همبیؿِ قسُ 7زض خسٍل

 سفبٍسی اظ ًظط ٍخَز کوَظیؽ زض ضٍظّبی هرشلف ثؼس اظ ػول زض زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقز. P<  0.05ٍ ثب سَخِ ثِ  Chi-square آهبضی آظهَى اظ کِ زض سحلیل ثب اؾشفبزُ
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 د ًبیلَى ٍ ٍیکعیلً هطبلؼِ هَضز گطٍُ زض ػول اظ ثؼس هرشلف ضظٍّبی زض ّب چكن دبدیلاضی ٍاکٌف یفطاٍاً یؿٍِ همب ییيسؼ :8خسٍل

 ٍاکٌؼ پاپيلاری گزٍُ هذاخلِ
 ًایلَى

 )درصذ( تؼذاد

 ٍیکزیل

 )درصذ( تؼذاد

P 
 )درصذ( تؼذاد

 ضٍظ اٍل
21 
60% 

18 
4/51% 

470/0 

 ضٍظ ّفشن
8 

9/22% 
15 

9/42% 
073/0 

 ام ضٍظ ؾی
2 

7/5% 
2 

6/8% 
1 

 ضٍظ قصشن
2 

6/8% 
0 
0% 

493/0 

 Chi-square آهبضی زٍ گطٍُ ثیوبضاى ثب ًد ًبیلَى ٍ ًد ٍیکطیل زض ضٍظّبی هرشلف همبیؿِ قسُ  اؾز. زض سحلیل ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى ٍاکٌف دبدیلاضی زض چكن ّب زض 8زضخسٍل 

 ٍخَز ٍاکٌف دبدیلاضی زض چكن ّب زض ضٍظّبی هرشلف ثؼس اظ ػول زض زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ سفبٍسی ضا ًكبى ًساز. P<05/0ثب سَخِ ثِ  هدصٍض کبی  ٍ

 (overally)خْز اضظیبثی هشغیطّب زض طَل ظهبى  GEEلیع آهبضی ا  

. 

 ّبی هَضز ثطضؾی ثط حؿت هشغیطّب زض طَل ضٍظّبی هَضز ًظط ثطای گطٍُ Bسؼییي ضطیت : 9خسٍل 

 هتغيز
 کوَسیظ هلتحوِ قزهشی هلتحوِ

احغاط جغن 

 خارجی
VAS باس ؽذى عَچزّا ٍاکٌؼ پاپيلاری 

B St.d B St.d B St.d B St.d B St.d B St.d 

ضطیت 
 ثبثز

13/0  94/13  58/0  69/10  71/2  33/12  

ًد 
 ٍیکطیل

refrence  refrence  refrence  refrence  refrence  refrence  

ًد 
 ًبیلَى

04/0 04/0 - 15/0 
- 

15/0 
-59/0 13/0 06/0 17/0 -42/0 17/0 03/0 09/0 

P 24/0 32/0 66/0 72/0 01/0 70/0 

هكرص قس کِ ًد ًبیلَى ًؿجز ثِ ًد ٍیکطیل زض هشغیطّبی احؿبؼ ٍخَز خؿن ذبضخی، قسر زضز ٍ ثبظقسى ؾَچطّب ثطَض کلی ٍ زض GEE ٍ اًدبم آًبلیع 9ح خسٍل ثطحؿت ًشبی

 بدیلاضی هؼٌبزاض ّؿشٌس.طَل ظهبى ّبی هَضز ًظط هب هؼٌبزاض ًیؿشٌس ٍ سفبٍر چٌساًی ثب ّن ًساضًس اهب زض هَاضز لطهعی هلشحوِ، کوَظیؽ هلشحوِ ٍ ٍاکٌف د
س اهب زض هَضز سَاى گفز ثبسَخِ هثجز ثَزى ضطیت ثشب زض هَضز لطهعی هلشحوِ یؼٌی لطهعی هلشحوِ زض ًد ًبیلَى زض طَل ظهبى ثطَض کلی افعایف دیسا هی کٌ طَضی کِ هی ثِ

 .کٌٌس ز ثِ ًد ٍیکطیل زض طَل ظهبى کبّف دیسا هیکوَظیؽ هلشحوِ ٍ ٍاکٌف دبدیلاضی کِ ضطیت ثشب هٌفی ّؿز ّط زٍ هشغیط زض ًد ًبیلَى ًؿج

 بحث

ّب زض زٍ گطٍُ  ثبظ قسى گطُ هطبلؼِ حبضط ًكبى زاز کِ سؼساز

ام ٍ زض گطٍُ ًد ٍیکطیل  ًد ًبیلَى ٍ ٍیکطیل سٌْب زض ضٍظ ؾی

ثیكشط ثَزُ ٍ زض ضٍظ اٍل ٍ ّفشن ثب ّن سفبٍسی ًساقشٌس. زض هَضز 

وبضاى گطٍُ ٍیکطیل زض ضٍظ ، ثی هشغیط احؿبؼ ٍخَز خؿن ذبضخی

ام ٍخَز خؿن ذبضخی ضا ثیكشط حؽ کطزًس اهب زض ثمیِ ضٍظّب  ؾی

ای کِ سَؾط  چٌیي زض هطبلؼِ ثب ّن سفبٍر چٌساًی ًساقشٌس. ّن

لبی دطیطا ٍ ّوکبضاًف ثطای همبیؿِ ًد ًبیلَى ٍ ًد ٍیکطیل ٍ آ

اًدبم  2017چؿت فیجطیي ثطای زضهبى خطاحی ًبذٌک زض ؾبل 

احؿبؼ ٍخَز خؿن ذبضخی زض گطٍُ ًد ٍیکطیل زض  (18قس )

، ّفشن ثؼس اظ ػول ثیكشط ثَزُ ٍ زض ثمیِ ضٍظ ّب ضٍظّبی اٍل

سفبٍر چٌساًی ثبّن ًساقشٌس. زض هَضز همبیؿِ لطهعی چكن ّب 

زض زٍ گطٍُ، زض ضٍظّبی سؼییي قسُ ثؼس اظ ػول سفبٍر چٌساًی 

طبلؼِ زیگطی زض ه هیبى زٍ گطٍُ ًبیلَى ٍ ٍیکطیل هكبّسُ ًكس.

کِ سَؾط خوبلی ٍ ّوکبضاًف ثب ّسف همبیؿِ ًد ؾیلک ٍ 

( کبّف هكرصی زض هیعاى ًوطُ زضز ثؼس اظ 13ًبیلَى اًدبم قس )
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 ًاخٌک جزاحی اس پظ التْاب بز ٍیکزیل ًخ ٍ ًایلَى ًخ هقایغِ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ثیي زٍ گطٍُ هكبّسُ قس، هیعاى زضز ٍ  14ػول اظ ضٍظ اٍل سب ضٍظ 

ًبضاحشی طی زٍ ّفشِ ثؼس اظ ػول زض هیبى زٍ گطٍُ سفبٍر 

َض ثؼسی یؼٌی قسر زضز ثؼس اظ . زض ثطضؾی فبکشهكرصی ًساقز

ػول، زض گطٍُ ًد ٍیکطیل قسر زضز زض سوبهی ضٍظّبی اٍل، 

ام ًؿجز ثِ گطٍُ ًبیلَى کوشط ثَز زض حبلیکِ زض  ّفشن. ؾی

سَؾط ٍیکشَضیب ٍ ّوکبضاى  2007هطبلؼِ هكبثْی کِ زض ؾبل 

ّبی ًبذٌک اًدبم  ثطای همبیؿِ ًد ًبیلَى ٍ ٍیکطیل ثؼس اظ خطاحی

یچ سفبٍر هكرصی زض هیعاى زضز ثؼس اظ ػول زض ّ( 16قس )

زض هیبى زٍ گطٍُ زض دیگیطی ّبی ثؼس اظ ػول هكبّسُ ًكسُ ثَز. 

هَضز همبیؿِ کوَظیؽ هلشحوِ ٍ ٍاکٌف دبدیلاضی هكبّسار هب 

اهب زضهطبلؼِ سفبٍسی ثیي زٍ گطٍُ ًبیلَى ٍ ٍیکطیل ًكبى ًساز. 

یکطیل ثطای گطافز ّب اظ ًد ٍ ( زض ثیوبضاًی کِ ثطای آى16اذیط )

، ٍاکٌف دبدیلاضی ثیكشطی زض ضٍظ اٍل  هلشحوِ اؾشفبزُ قسُ ثَز

ثؼس اظ ػول ٍ احشمبى ثیكشط گطافز زض ّفشِ اٍل ثؼس اظ خطاحی 

 GEEّبی آهبضی  هكبّسُ قس. اظ ؾَی زیگط ثب سَخِ ثِ آًبلیع

هكرص قس کِ ًد ًبیلَى ًؿجز ثِ ًد ٍیکطیل زض هشغیطّبی 

، قسر زضز ٍ ثبظقسى ؾَچطّب  خیاحؿبؼ ٍخَز خؿن ذبض

ّبی هَضز ًظط هب هؼٌبزاض ًیؿشٌس ٍ  طَض کلی ٍ زض طَل ظهبى ثِ

،  سفبٍر چٌساًی ثب ّن ًساضًس اهب زض هَاضز لطهعی هلشحوِ

طَضی کِ  کوَظیؽ هلشحوِ ٍ ٍاکٌف دبدیلاضی هؼٌبزاض ّؿشٌس. ثِ

سَاى گفز ثبسَخِ ثِ هثجز ثَزى ضطیت ثشب زض هَضز لطهعی  هی

طَض  حوِ یؼٌی لطهعی هلشحوِ زض ًد ًبیلَى زض طَل ظهبى ثِهلش

کٌس اهب زض هَضز کوَظیؽ هلشحوِ ٍ ٍاکٌف  کلی افعایف دیسا هی

زّس کِ زض طَل  دبدیلاضی کِ ضطیت ثشب هٌفی ّؿز ًكبى هی

ظهبى ّط زٍ هشغیط زض اؾشفبزُ اظ ًد ًبیلَى ًؿجز ثِ ًد ٍیکطیل 

بثْی ثب هطبلؼِ هب اًدبم دػٍّف کبهلاً هك کٌٌس. کبّف دیسا هی

ثركی هحسٍز زیگطی ثِ همبیؿِ هیعاى اثطًكسُ اهب هطبلؼبر 

ّبی ًبذٌک دطزاذشِ چؿت فیجطیٌی ثب ًد ّبی ثریِ زض خطاحی

چٌیي  ٍ ّن (19اًس. ثِ ػٌَاى هثبل زض هطبلؼِ ٍیچبضُ ٍ ّوکبضاى )

زؾز آهسُ ًكبى  ًشبیح ثِ( 18زض هطبلؼِ البی دطیطا ٍ ّوکبضاًف )

کِ هشَؾط ظهبى خطاحی ثطای گطٍُ چؿت فیجطیي کوشط ثَز زاز 

سَخْی اظ  طَض لبثل ٍ ظیجبیی حبصل اظ اؾشفبزُ اظ چؿت فیجطیي ثِ

ؿن چٌیي زضز ٍ احؿبؼ ٍخَز خ ّب ثْشط ثَزُ. ّن ؾبیط ضٍـ

طَض چكوگیطی کوشط ثَز. ٍ  ذبضخی زض گطٍُ چؿت فیجطیٌی ثِ

( ثب ّسف 20ٍ ّوکبضاى ) Dongزض هطبلؼِ زیگطی کِ سَؾط 

ّبی ًبذٌک  همبیؿِ اثط چؿت فیجطیٌی ٍ ًد ًبیلَى ثط اسَگطافز

، گطٍُ چؿت فیجطیي هیعاى  ضٍظ ثؼس اظ خطاحی 7، طی  اًدبم قس

الشْبة هلشحوِ کوشطی ضا ًكبى زازًس ٍ هكکلار ثؼس اظ خطاحی 

ٍ هیعاى ثبظگكز ًبذٌک ثیي زٍ گطٍُ ثب ّن سفبٍر چٌساًی 

لیوز ثَزى   کویبة ثَزى ٍ گطاى ػلز ًساقشٌس. زض ایطاى ثِ

ّبی  ّبی فیجطیٌی ثِ ًسضر اظ ایي هَضز ثطای اسَگطافز چؿت

 .قَز ًبذٌک اؾشفبزُ هی

 گيزی ًتيجِ

، کوَظیؽ هلشحوِ ٍ  ّبی لطهعی چكن طَض کلی هشغیط ثِ

ّبی ثؼس اظ ػول زض ضٍظّبی هَضز  ٍاکٌف دبدیلاضی زض ثطضؾی

اظ ؾَی  . ی ًساقشٌسًظط زض ثیي زٍ گطٍُ ثب ّن سفبٍر چٌساً

زیگط هیعاى ثبظ قسى گطُ ٍ احؿبؼ ٍخَز خؿن ذبضخی سٌْب 

ام زض گطٍُ ًد ٍیکطیل ًؿجز ثِ ًد ًبیلَى ثیكشط ثَز  زض ضٍظ ؾی

ٍ زض ضٍظّبی اٍل ٍ ّفشن سفبٍر ظیبزی ًساقشٌس. قسر زضز زض 

ام زض گطٍُ ٍیکطیل ًؿجز ثِ  ، ّفشن ٍ ؾی سوبهی ضٍظّبی اٍل

سَاى ایي  زؾز آهسُ هی ثبسَخِ ثِ کلیِ ًشبیح ثًِبیلَى کوشط ثَز. 

ذصَصی  طَض ثِ سَاى ثِ چٌیي ًشیدِ گطفز کِ ًد ذبصی ضا ًوی

، چطا کِ ّطکسام هعایب ٍ هؼبیت  ّب اًشربة کطز ضخح ثط زیگط ًدا

ػلشی  سَاى ًد ٍیکطیل ضا ثِ صَضر هَضزی هی . اهب ثِ ذَز ضا زاضًس

ٍ احؿبؼ ٍخَز خؿن کِ ًیبظی ثِ کكیسى سَؾط دعقک ًساضز 

کٌس ثطای ثیوبضاًی کِ  ذبضخی کوشطی زض چكن ثیوبض ایدبز هی

سَصیِ کطز چطاکِ  اًس قْطّبی زٍض ثِ ثیوبضؾشبى هطاخؼِ کطزُ اظ

 زّس.  ًیبظ ثِ هطاخؼِ هدسز کبّف هی

 گشاری عپاط

ًبهِ ؾؼیسُ اکجطی ثب ػٌَاى همبیؿِ  دبیبىایي همبلِ هبحصل 

ى ٍ ًد ٍیکطیل ثط الشْبة دؽ اظ سبثیط اؾشفبزُ اظ ًد ًبیلَ

قْیس  دعقکیػلَم  خطاحی ًبذٌک ٍ ثجز قسُ زض زاًكگبُ

 ثبقس. هی یعزصسٍلی 

 یعز ٍلی قْیس صس دعقکیػلَم زاًكگبُ  : حاهی هالی

 ٍخَز ًساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Until now, many surgical sutures have been used for pterygium surgery, but it has not yet 

been determined which suture thread is preferable for pterygium surgery. In this study, we compared the 

results of using two surgical sutures, Nylon and Vicryl. 

Methods: This study was conducted as a Randomized Clinical Trial (RCT) at Shahid Sadoughi Hospital. 

Seventy patients who were referred and met the criteria for pterygium surgery were assigned to two groups, 

A and B, each consisting of 35 individuals.  Group A utilized the Nylon sutures while Group B utilized the 

Vicryl sutures. The examinations were performed in terms of study variables according to a questionnaire 

pre-determined by an ophthalmologist's assistant on the 1st day, 7th day, 4
th
, and 8th week after operation. 

The collected data were entered into STATA14 software and considering the qualitative nature of most 

dependent variables, the collected data were analyzed using Chi-square test. 

Results: According to all the obtained results, it could be concluded that a certain sutures could not be 

chosen especially better than other suture, because each one had its own advantages and disadvantages. But 

on a case-by-case basis, Vicryl suture could be recommended for patients who had come to the hospital from 

far away cities because it did not need to be pulled by the doctor and it created the feeling of the presence of 

a foreign body in the patient's eye, because it reduced the need to return to the hospital. 

Conclusion: In this study, we compared vicryl and nylon sutures in pterygium surgery, and for the first time 

among other similar studies, we investigated the rate of knot untying of the sutures, and came to the 

conclusion that each of the nylon sutures and Vicryl has its advantages and disadvantages, but due to the fact 

that in the Vicryl thread group, the presence of a body was felt less and it did not need to be pulled, we 

recommended it for the patients visiting from distant cities. It is suggested to compare vicryl and silk sutures 

in order to find the most suitable suture for pterygoid surgery. 

Keywords: Autograft, Conjunctiva, Pterygium, Nylon ,Vicryl. 
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