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 گزارش هورد

 

  

تشلٜٛ ٚاسد   تشیٗ ؿثىٝ ػصثی تذٖ اػت وٝ دس ٌشدٖ تـىیُ ٚ پغ اص ػثٛس اص صیش اػتخٛاٖ ٚ پیچیذٜ یٗتش تضسيؿثىٝ تاصٚیی  هقدهه:

ثىٝ تاصٚیی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اص ِحاػ تاِیٙی داسای إٞیت فشاٚاٖ ٞای صیادی دس ؿ ٚاسیاػیٖٛ حاَ تاتٝؿٛد.  حفشٜ آٌضیلا ٔی

ٞا عٙاب داخّی اػت. ػصة خّذی تاصٚیی داخّی ٚ ػصة خّذی ػاػذی  تاؿذ وٝ اص خّٕٝ آٖ ؿثىٝ داسای ػٝ عٙاب ٔیتاؿذ.  ٔی

ٍاْ دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٞٙوٙٙذ.  ٔی دٞی ػت ػغح داخّی تاصٚ ٚ ػاػذ سا ػصةٞای عٙاب داخّی آٖ تٛدٜ وٝ تٝ تشتیة پٛ داخّی اص ؿاخٝ

دس ػاِٗ تـشیح دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ صذٚلی یضد یه ٚاسیاػیٖٛ ٘ادس دس  ػا۰۸ِٝ حذٚداً تـشیح ا٘ذاْ فٛلا٘ی خؼذ ٔشدی

خّذی تاصٚیی داخّی  دٚ ػصةاستثاعی تیٗ  ٌٛ٘ٝ یچٞٞای عٙاب داخّی ؿثىٝ تاصٚیی دیذٜ ؿذ. تذیٗ صٛست وٝ دس حاِت ػادی  ؿاخٝ

ایٗ ٔٛسد أا دس  وٙٙذ؛ یٔدٞی  ت ٘ٛاحی داخُ تاصٚ ٚ ػاػذ سا ػصةعٛس خذاٌا٘ٝ پٛػ ؿٛد ٚ ٞشوذاْ تٝ ّذی ػاػذی داخّی دیذٜ ٕ٘یٚخ

ِزا تٝ  ،تٛدٜ ییتٝ ػضاٞا تشای خشاحاٖ داسای إٞیت  دا٘ؼتٗ ایٗ ٘ٛع ٚاسیاػیٖٛ وٝ ییاصآ٘داایٗ دٚ ػصة تاٞٓ دس استثاط تٛدٜ ٚ 

 تؼییٗ ؿیٛع آٖ دس خٕؼیت ٘یاص اػت. ظٛسٔٙ تٝٔغاِؼات تیـتشی 

 

 ػصة خّذی تاصٚیی داخّی ،ػاػذی داخّی خّذی ػصة ،داخّی عٙاب ،تاصٚیی ؿثىٝ های کليدی: واژه

 
یضد دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ صذٚلی  پظٚٞـی ػّٕیٔدّٝ  .داخلی ساػدی جلدی ػصب نادر واریاسيوى هورد یک گزارش .ؿاٞذی ػثاع ارجاع:

 .7316-01(: 0) 12؛ 20۸1

 

 

 

 

                                                                 

 .ایران ،یزد ،دانشگبه علوم پزشکی و خدمبت بهداشتی درمبنی شهید صدوقی،دانشکده پزشکی،گروه علوم تشرح-1

 7719973194صندوق پستی : ، abbasshahedi1355@gmail.com :لکترونیکی، پست ا17121232191 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 داخلی ساػدی جلدی ػصب واریاسيوى

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

 هقدهه

ٞای ػصثی دس ا٘ذاْ فٛلا٘ی  تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ا٘تماَ پیاْ

چٙذیٗ ػاَ پیؾ تشای اِٚیٗ تاس تٛصیف ٚ ؿشح دادٜ ؿذٜ 

اَ ػ 1۸تٛا٘یٓ تٝ ٚضٛح ٔـاٞذٜ وٙیٓ وٝ دس  اػت أا ٔی

ٞای  تش ٘حٜٛ ا٘تماَ پیاْ ٌزؿتٝ تٛصیف ٞشچٝ تٟتش ٚ دلیك

. (2) ای پیذا وشدٜ اػت د ٌؼتشدٜشواست ،ػصثی دس ایٗ ا٘ذاْ

ؿثىٝ ٌشد٘ی ٚ  ،ای یاصدٞٓ خٕدٕٝ ب ا٘ذاْ فٛلا٘ی اص ػصةاػصا

ؿثىٝ تاصٚیی، اص صٔاٖ ٔٙـأ آٖ دس  .ؿٛد ٔی ٗتأیتاصٚیی  ؿثىٝ

ای اػت وٝ حیٗ ػثٛس اص  ٌشدٖ داسای ػاختاس تـشیحی پیچیذٜ

٘احیٝ آٌضیلا استثاعات ٘ضدیىی تا ػاختاسٞای ٟٔٓ آ٘اتٛٔیىی 

 وٙذ إٞیت تاِیٙی ایٗ ٔٛضٛع سا اثثات ٔی داسد وٝ ٕٞیٗ أش

دٞی تٝ ا٘ذاْ فٛلا٘ی سا  چٙیٗ ایٗ ؿثىٝ ٚظیفٝ ػصة ٞٓ. (1)

تشیٗ ٚ  تٛاٖ ٌفت ایٗ ؿثىٝ، پیچیذٜ تاؿذ. ٔی داس ٔی ػٟذٜ

تاؿذ وٝ تٝ ٌٛ٘ٝ ٔٙاػثی  ا٘ؼاٖ ٔی تضسٌتشیٗ ؿثىٝ ػصثی تذٖ

ػلاٜٚ تش . ؿٛد ٞای ٔتفاٚت ا٘ذاْ فٛلا٘ی ٚاسد ٔی تٝ تخؾ

 1۸ سوٝ د دٞذ ٝ ا٘ذاْ فٛلا٘ی، ٔغاِؼات ٘ـاٖ ٔیدٞی ت ػصة

وأُ اص ؿثىٝ تاصٚیی داسد  دسصذ ٔٛاسد، ػصة فش٘یه ٘یض ٔٙـأ

تٛاٖ ٌفت دس وٕتش اص ٘صف ٔٛاسد آػیة ؿثىٝ تاصٚیی  وٝ ٔی

تٛا٘ذ ٔٙدشتٝ ایداد ضایؼٝ دس ػصة فش٘یه ؿذٜ ٚ دس ٟ٘ایت  ٔی

ٚ ٕٞیٗ أش، إٞیت  (1) داؿت فّح دیافشآٌ سا تٝ د٘ثاَ خٛاٞذ

ؿثىٝ تاصٚیی یه ؿثىٝ  وٙذ. چٙذاٖ ٔی تشسػی ایٗ ؿثىٝ سا دٚ

ٚ  C8تا  C5ٞای ؿىٕی  ؿاخٝ اص ادغاْػٛٔاتیه اػت وٝ 

ؿثىٝ داسای . (1) ؿٛد تـىیُ ٔی T1تخؾ اػظٓ ؿاخٝ ؿىٕی 

ٞای آٖ دس ٌشدٖ ٚ  تاؿذ وٝ سیـٝ ٚ تٙٝ تٙٝ ٚ عٙاب ٔی ،سیـٝ

. (0) ٞا دس حفشٜ آٌضیلا لشاس داسد. ٞای آٖ ٞا ٚ ؿاخٝ عٙاب

ٞا تا ػثٛس اص تیٗ ػضلات اػىاِٗ لذأی ٚ اػىاِٗ  ٞا ٚ تٙٝ سیـٝ

دس تالا ٚ ػمة ؿشیاٖ  ٔیا٘ی تٝ ٔثّث خّفی ٌشدٖ ٚاسد ؿذٜ،

ٌیشد وٝ  ٞا ػٝ تٙٝ ٔٙـا ٔی اص سیـٝ. ٌیش٘ذ ولاٚیٗ لشاس ٔی ػاب

تٙٝ ٔیا٘ی ٚ تٙٝ تحتا٘ی وٝ ٞشیه اص  ػثاستٙذ اص تٙٝ فٛلا٘ی،

خّفی تمؼیٓ  ؿاخٝی ٚ یه لذأ ؿاخٝٞا ٘یض تٝ یه  آٖ

اص تٝ ٞٓ پیٛػتٗ ؿاخٝ لذأی تٙٝ فٛلا٘ی ٚ ٔیا٘ی  ؿٛد. ٔی

عٙاب عٙاب خاسخی ٚ ؿاخٝ لذأی تٙٝ تحتا٘ی تٝ تٟٙایی 

ؿثىٝ داخّی ٚ اص ادغاْ ؿاخٝ خّفی ٞش ػٝ تٙٝ عٙاب خّفی 

ٞای خاسخی ٚ خّفی دس ػٕت خاسج  عٙاب ؿٛد. تـىیُ ٔی

ٜ ٚ عٙاب داخّی دس خّف آٖ اِٚیٗ لؼٕت ؿشیاٖ آٌضیلاسی تٛد

ٞا ٘ؼثت تٝ دٚٔیٗ لؼٕت ؿشیاٖ  ٔٛلؼیت عٙاب . لشاس داسد

خّف ٚ  ,ٞا تٛدٜ ٚ دسػٕت خاسج آٌضیلاسی ٔتٙاػة تا ٘اْ آٖ

 .(3) داخُ آ ٖ لشاس داس٘ذ

عٙاب داخّی دس عشف داخُ تخؾ دْٚ ؿشیاٖ آٌضیلاسی ٚ 

ؿأُ ادأٝ ا٘ـؼاب لذأی تٙٝ تحتا٘ی اػت. ایٗ عٙاب  دس

ٞای  ؿاخٝ تاؿذ. عٙاب داخّی داسای ٔی C8  ٚT1اص  ٞایی سؿتٝ

،  داخّیػاػذی ، خّذی  داخّیتاصٚیی داخّی، خّذی  ای ػیٙٝ

تاصٚیی ػصة خّذی  .تاؿذ ٔیسیـٝ داخّی ػصة ٔذیٗ ٚ اِٚٙاس 

ػغح پٛػت  ای تاصٚیی پغ اص ادغاْ تا ػصة تیٗ د٘ذٜداخّی 

داخّی ػاػذی ػصة خّذی . وٙذ دٞی ٔی سا ػصة تاصٚ داخّی

اص عٙاب داخّی تاصٚیی اص دیؼتاَ ٔثذأ ػصة خّذی  یماًدل

ٛػت لؼٕت پتاصٚ، ٘احیٝ پغ اص ٚسٚد تٝ  ٌشفتٝ ٚٔٙـأ داخّی 

 دٚؿاخٝدٞی وشدٜ ٚ ػپغ تٝ  لذأی تحتا٘ی آٖ سا ػصة

اص پٛػت سٚی ػغح داخّی ػاػذ  لذأی ٚ خّفی تمؼیٓ ؿذٜ ٚ

  .(7) وٙذ یٔدٞی  تا ٔچ دػت سا ػصةآس٘ح 

٘احیٝ تـشیح  ٍٞٙاْدس : )هطالؼه توصيفی( گزارش هورد

تضسٌؼاَ تا خٙؼیت  خؼذ یه فشدپىتٛساَ ٚ آٌضیلا ػٕت چپ 

دس ػاِٗ تـشیح دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی  ػا۰۸ِٝ حذٚدأًزوش 

ؿثىٝ تاصٚیی ٚ ا٘ـؼاتات آٖ دس  خٟت تشسػیؿٟیذ صذٚلی یضد 

ی ٚ خّفی خاسخ ، داخّی ٞای تؼذ اص ٔـاٞذٜ عٙاب ،ْ فٛلا٘یاا٘ذ

تشخٛسد یه ٚاسیاػیٖٛ ٘ادس تٝ ٞا  ٞای آٖ ؿثىٝ تاصٚیی ٚ ؿاخٝ

وٝ  ی داخّیػاػذ خّذی وٝ ػصةتذیٗ صٛست  وشدیٓ

تٝ  ؿذٖ یٓتمؼلثُ اص تاؿذ  ای اص عٙاب داخّی ؿثىٝ ٔی ؿاخٝ

 خّذی ػصة تٝ استثاعی یه ؿاخٝ ، خّفیلذأی ٚ ٞای  ؿاخٝ

دس تـشیح ٘احیٝ ت وٝ اػ روش لاتُاِثتٝ  .تٛد دادٜ داخّیتاصٚیی 

 پىتٛساَ ٚ آٌضیلای ػٕت ساػت ایٗ ٚاسیاػیٖٛ دیذٜ ٘ـذ

 .(2)ؿىُ 

 اخلالی هلاحظات

 تٕاْ ٔٛاصیٗ اخلالی ٔشتٛط تٝ تـشیح واداٚس سػایت ؿذ.

 IR.SSU.MEDICINE.REC.1401.153وذ اخلاق: 
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س شاهدی ػبا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ػصة ؿاخٝ خّفی  داخّی تا سً٘ صسد،ػاػذی خّذی  ػصةسً٘ آتی ٚ ؿاخٝ استثاعی  داخّی تاػاػذی خّذی  ، سً٘ لشٔض تاداخّی تاصٚیی ػصة خّذی  :2ؿىُ 

 .ا٘ذ ؿذٜتا سً٘ ػثض ٘ـاٖ دادٜ  آٖداخّی تا سً٘ تٙفؾ ٚ ؿاخٝ لذأی ػاػذی خّذی 

 بحث

ٞای عٙاب داخّی  دسٔغاِؼٝ حاضش ٚاسیاػیٖٛ دس ؿاخٝ

ٞای  ؿثىٝ تاصٚیی ٔـاٞذٜ ؿذ. عٙاب داخّی داسای ؿاخٝ

تاؿذ وٝ  یی داخّی ٚ خّذی ػاػذی داخّی ٔیخّذی تاصٚ

دٞی  ػت ػغح داخّی تاصٚ ٚ ػاػذ سا ػصةصٛست خذاٌا٘ٝ پٛ تٝ

ؿٛد ِٚی دس ایٗ ٔغاِؼٝ  ٞا دیذٜ ٕ٘ی وٙٙذ ٚ استثاعی تیٗ آٖ ٔی

ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ اص ػصة خّذی ػاػذی داخّی لثُ اص تمؼیٓ 

یه ؿاخٝ استثاعی تشای  ٝ دٚ ؿاخٝ لذأی ٚ خّفیؿذٖ آٖ ت

 تاصٚییؿثىٝ  ة خّذی تاصٚیی داخّی خذا ؿذٜ اػت.ػص

، آٖتٛا٘ذ دس ٔٛاسد ٔختّفی اص لثیُ ٔٛلؼیت آ٘اتٛٔیىی  ٔی

ٞای آٖ ٚ یا دس  ٞا ٚ استثاعات تیٗ ؿاخٝ چٍٍٛ٘ی تـىیُ عٙاب

ٞا داسای ٚاسیاػیٖٛ تاؿذ. دا٘ؼتٗ ایٗ  ٔؼیش اػصاب ٚ عٙاب

س صٛست ٘اتٛٔی حائض إٞیت اػت صیشا دآٚاسیاػیٖٛ تٝ ِحاػ 

تٛا٘ذ ٘مص حاصُ  ، ػصة دیٍش ٔی آػیة ٞش وذاْ اص ایٗ اػصاب

حغ ػٛصٖ ػٛصٖ  سا خثشاٖ ٕ٘ٛدٜ ٚ ػلائٕی ٕٞچٖٛ ٌضٌض،

حؼی سا تؼذیُ تخـذ ٚ دس ٔؼایٙٝ تاِیٙی، آػیة  ؿذٖ ٚ تی

 ٘ذٞذ یىی اص ایٗ دٚ ػصة، ػلأت لاتُ افتشالی اص خٛد تشٚص

ٚ اِیٙی إٞیت داؿتٝ ٞای آ٘اتٛٔیىی اص ٘ظش ت ٚاسیاػیٖٛ. (6)

ٛٔی، سادیِٛٛطی، تیٟٛؿی ٚ تٝ اتآ٘دا٘ؼتٗ آٖ تشای ٔتخصصیٗ 

تٛا٘ذ تٝ تـخیص تٟتش ٚ افضایؾ ویفیت واس ٚ  ٔیٜ خشاحاٖ ٚیظ

چٙیٗ تـخیص دلیك ضایؼات تشٚٔاتیه ٚ غیش تشٚٔاتیه  ٞٓ

ٞای ٔختّف  ٔٛاسد صیادی اص ٚاسیاػیٖٛ. (۰,9) وٕه وٙٙذٜ تاؿذ

ٞا ٔشتٛط تٝ  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ تؼضی اص آٖ تاصٚییؿثىٝ 

دس ػاَ  Kerrٔغاِؼاتی وٝ  :عٙاب داخّی اػت اص خّٕٝ

تٝ ػٝ  آٖ سا ٞای ٚاسیاػیٖٛسٚی ؿثىٝ تاصٚیی ا٘داْ داد 292۰

ٌضاسؽ دٚ عٙاب  اٚتٙذی وشد.  ٌشٜٚ ٚ ٞفت صیشٌشٜٚ تمؼیٓ

سا ٔغشح ٕ٘ٛد تٝ ایٗ صٛست وٝ دٚ عٙاب لذأی ٚ خّفی 

داخّی ٚ خاسخی تاٞٓ یىی ؿذٜ ٚ عٙاب لذأی سا ایداد 

وٙذ وٝ ایٗ عٙاب دس خاسج ؿشیاٖ اٌضیلاسی لشاسٌشفتٝ اػت  ٔی

 وشد٘ذٔـاٞذٜ  1۸23دس ػاَ چٙیٗ تیاتی ٚ ٕٞىاساٖ  ٞٓ. (2۸)

ف ٔـتشن دس ػٕت لاوٝ عٙاب داخّی ٚخاسخی دس یه غ

ای وٝ ؿشیاٖ  ٌٛ٘ٝ تٝ ، سی لشاس ٌشفتٝلاشیاٖ آٌضیخاسج ؿ

. (22) عٙاب داخّی ٚالغ ؿذٜ اػت ػٕت داخُسی دس لاآٌضی

ٚاسیاػیٖٛ ػصة  2993دس ػاَ ٚ ٕٞىاساٖ  Sargonچٙیٗ  ٞٓ

وٝ اص تٝ ٞٓ سػیذٖ ػٝ ػصة تـىیُ  ٌضاسؽ وشد٘ذٔذیٗ 

ػصة اص عٙاب خاسخی ٚ یه ػصة اص  دٚ وٝ ؿأُؿذٜ اػت 

ٚاسیاػیٖٛ دیٍش وٝ دس ػصة . (21) تاؿذ ٔی عٙاب داخّی

 1۸۸7ٕٞىاساٖ دس ػاَ  ٚ Uzunتٛػظ  ؿذٔذیٗ ٔـاٞذٜ 

عٙاب  ٌضاسؽ ؿذ تٝ ایٗ صٛست وٝ ػٝ ؿاخٝ ػصة ٔذیٗ اص

ٝ دس ٘حٜٛ اٌشچ. (21)خاسخی ٚ یه ؿاخٝ اص عٙاب داخّی تٛد 

تـىیُ ٚ ٔٙـأ اػصاب ؿثىٝ تشاویاَ تٝ ٘ذست ؿاٞذ ٚاسیاػیٖٛ 

ٚ  ٔحؼٗ پٛسلاػٓسػذ ٌضاسؿی وٝ  ٞؼتیٓ ِٚی تٝ ٘ظش ٔی

ٔٙتـش وشد٘ذ حائض إٞیت اػت صیشا  1۸۸0ػاَ ٕٞىاساٖ دس 

ٞا تٝ یه ٚاسیاػیٖٛ ٘ادس دس ٔٙـأ ػصة سادیاَ دػت یافتٙذ  آٖ

 .(20) ای دٚ سیـٝ تٛدداسٞا، ػصة سادیاَ  وٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ

٘یض تٛا٘ٙذ دس ٔؼیش ػثٛس اػصاب  ٞای ؿثىٝ تاصٚیی ٔی ٚاسیاػیٖٛ
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تٛاٖ تٝ ٌضاسؿی وٝ دس ػاَ  ٞا ٔی ٔـاٞذٜ ؿٛ٘ذ وٝ اص ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ٕٞىاسؽ ساخغ تٝ  صادٜ حؼٗ تٛػظ غلأشضا 1۸۸6

ٚاسیاػیٖٛ دس عٙاب خاسخی ؿثىٝ تاصٚیی ٔٙتـش ؿذ، اؿاسٜ 

ٞای آٖ ٔؼیش  وشد تذیٗ صٛست وٝ عٙاب خاسخی ٚ ؿاخٝ

دس ػاَ ٚ ٕٞىاساٖ   Fazan.(23) ٔتفاٚتی سا عی وشدٜ تٛد٘ذ

تا تٛخٝ تٝ سً٘ پٛػت ٚ  تاصٚییتا ٞذف تشسػی ؿثىٝ  1۸۸1

ای تش سٚی اخؼاد ا٘داْ داد٘ذ  خٙؼیت افشاد ٔغاِؼات ٌؼتشدٜ

٘حٜٛ  وٝ دس ٟ٘ایت استثاط ػّٕی تیٗ سً٘ پٛػت ٚ خٙؼیت تا

تٛخٟی دػت  پیذا ٘ـذ أا تٝ ٘تایح لاتُ تاصٚییتـىیُ ؿثىٝ 

ٞا ایٗ تٛد وٝ اػصاب آٌضیلاسی ٚ  پیذا وشد٘ذ وٝ اص خّٕٝ آٖ

سا دسیافت ٘ىٙٙذ ٚ یا  c7  ٚc8ٞایی اص  ذ ؿاخٝتٛا٘ سادیاَ ٔی

ٚاسیاػیٛ٘ی سا ٔـاٞذٜ وشد٘ذ وٝ دس آٖ تٙٝ ٔیا٘ی ؿثىٝ، یه 

٘ٛع  چٙیٗ چٟاس ٞٓ. (1) دسیافت وشدٜ تٛد c8ؿاخٝ استثاعی اص 

آ٘اػتٛٔٛص تیٗ ػصة ٔذیٗ ٚ اِٚٙاس دس ا٘ذاْ فٛلا٘ی ٔـاٞذٜ 

 تاؿذ: وٝ تٝ ؿشح ریُ ٔیاػت 

Martin-Gruber,,Marinacci  Berrettini  ٚRiche-

Cannieu  (27). عشف دیٍش، اص Oluyemi  ٖدس ػاَ ٚ ٕٞىاسا

ٌضاسؿی تؼذ اص تـشیح تیاٖ وشد٘ذ تٝ ایٗ صٛست وٝ تٝ  1۸۸6

خای ػٝ عٙاب تٟٙا دٚ عٙاب داخّی ٚ خاسخی سا دس ؿثىٝ 

تاصٚیی ٔـاٞذٜ وشدٜ ٚ یه ؿاخٝ غیش ػادی اص عٙاب خاسخی 

ا عٙاب داخّی لثُ اص ٔٙـا سیـٝ داخّی ػصة ٔٙـا ٌشفتٝ ٚ ت

ٚ  Aggarwalعشفی  اص. (26)وٙذ  ٔی ٔذیٗ، استثاط تشلشاس

 دٚتٙٝ ٚ تـىیُ دٚ عٙاب سا تٝ ٚخٛد 1۸۸9دس ػاَ  ٕٞىاساٖ

دس ایٗ . تیاٖ ٚ ٌضاسؽ وشد٘ذای خّفی ٚ خاسخی ٞ صٛست عٙاب

تٛخٝ ػذْ حضٛس عٙاب داخّی تٛد ٚ دٚ  ٚاسیاػیٖٛ ٘ىتٝ لاتُ

تشدٜ ؿذٜ دس لؼٕت فٛلا٘ی ـ خاسخی تخؾ دْٚ  عٙاب ٘اْ

ة ٔذیٗ اص یه عٙاب ٔٙـا ؿشیاٖ آٌضیلاسی دیذٜ ؿذ٘ذ ٚ ػص

ٞای تیاٖ ؿذٜ ٞیچ ٌٛ٘ٝ  ٌضاسؽدس ٔدٕٛع، . (2۰) ٌشفتٝ تٛد

وٙٙذٜ  ٔا ٘ذاسد ٚ دس ٚالغ تیاٖاستثاعی تا یافتٝ ٔٛسد ٘ظش 

 اص ٘ظش خٙیٗ .ٞای ٔتٙٛع دس ؿثىٝ تشاویاَ اػت ٚاسیاػیٖٛ

ٞای دس حاَ تىأُ سا وٙتشَ  ٞای ؿیٕیایی، آوؼٖٛ ساٜؿٙاػی، 

ٞای ٔضا٘ـیٕی  ٞای ٘شٔاَ تیٗ ػَّٛ ٔیىٙذ ٚ ا٘حشاف اص پیأذ

ٞایی اص خّٕٝ ٚاسیاػیٖٛ ؿثىٝ  پیأذ ٚػصثی ٕٔىٗ اػت

 .(29) ش داؿتٝ تاؿذػصثی سا دس ت

 گيزی نتيجه

تا تیاٖ ٔٛاسد فٛق ٚ تشسػی ٔمالات ٚ ٌضاسؿاتی وٝ دس حیٗ 

ٞای اخیش، فاسؽ اص خٙؼیت  تـشیح  تش سٚی اخؼاد دس عی ػاَ

ٞا ٔٙتـش ؿذٜ اػت تایذ ایٗ ٔٛضٛع سا تیاٖ داؿت وٝ  ٚ ٘ظاد آٖ

ٔؼتمیٓ ٚ  صٛست تٝپضؿىاٖ ٚ افشادی وٝ تٝ عشق ٔختّف، چٝ 

ٞای آٖ دس استثاط  تا ؿثىٝ تشاویاَ ٚ ؿاخٝ ؼتمیٓیشٔغچٝ 

ٞایی وٝ ٕٔىٗ اػت دس ایٗ ؿثىٝ ٚ  ٞؼتٙذ، تایذ اص ٚاسیاػیٖٛ

ٞای آٖ سخ دٞذ، آٌاٞی داؿتٝ تاؿٙذ تا تتٛا٘ٙذ تٟتشیٗ  ؿاخٝ

ساٜ دسٔاٖ سا ا٘تخاب وشدٜ ٚ احتٕاَ ٞش ٌٛ٘ٝ آػیة دس حیٗ 

چٙیٗ دس  تٟاخٕی ٕٞچٖٛ خشاحی واٞؾ یاتذ ٚ ٞٓ یٞا دسٔاٖ

حیٗ تـشیح اخؼاد تٛػظ ٔتخصصیٗ ػّْٛ تـشیحی، تٝ ایٗ 

 ٘ىات تٛخٝ داؿت.

 گزاری سپاس

ایٗ ٔماِٝ وٕاَ تـىش ٚ لذسدا٘ی سا اص ٔذیش ٔحتشْ  ٜ٘ٛیؼٙذ

ػّْٛ ٌشٜٚ تیِٛٛطی ٚ ػّْٛ تـشیح دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍاٜ 

 ؿٟیذ صذٚلی یضد داسد.پضؿىی 

 .٘ذاسد حاهی هالی:

 ٘ذاسد. دٚخٛ :تؼارض در هنافغ
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Forearm 

 

Abbas Shahedi
†
 

 

 
Case Report 

 

  

Introduction: The brachial plexus is the largest and most complex nerve network in the body, which is 

formed in the neck and enters the axillary cavity after passing under the clavicle. So far, many variations 

have been reported in the brachial network, which are clinically important. The plexus has three cords, one 

of which is the medial cord. The medial cutaneous nerve of the arm and the medial cutaneous nerve of the 

forearm are the branches of the medial cord that innervate the skin of the medial surface of the arm and 

forearm, respectively. In this study, a rare variation was observed in the branches of the medial cord of the 

brachial plexus during the dissection of the upper limb of an approximately 80-year-old man in the 

Dissection Hall of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran. Thus, in normal condition, 

there is no connection between the medial cutaneous nerve of the arm and the medial cutaneous nerve of the 

forearm, and each of them innervates the skin of the medial arm and forearm separately, but in this case, 

these two nerves are connected. And since knowing this type of variation is very important for surgeons, 

more studies are needed to determine its prevalence in the population. 

 

Keywords: Brachial plexus, Medial cord, Medial cutaneous nerve of the forearm, Medial cutaneous nerve of 

the arm. 
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