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 هقالِ پظٍّطی

 

  

 اضغشاة ٍ استشس افسشدگی، ثش سشتشالیي ثذٍى ٍ ثب ضفمت ثب ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش دسهبى اثشثخطی ّذف ثب حبضش هغبلؼِ هقذهِ:

 .ضذ اًدبم هتبدٍى ثب ًگْذاسًذُ دسهبى تحت هَاد سَءهػشف ثیوبساى دس

 اًتخبة دٍاعلجبًِ گیشی ًوًَِ سٍش ثِ ًفش 40. است آصهَى پس ٍ آصهَى پیص عشح ثب ثبلیٌی وبسآصهبیی عًَ اص هغبلؼِ ایي سٍش بشسسی:

 تشویجی دسهبى دٍم، گشٍُ ٍ ضفمت ثب ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش دسهبى پشٍتىل اٍل، گشٍُ. گشفتٌذ لشاس گشٍُ دٍ دس ّوتبسبصی اص پس ٍ

 ًبهِ پشسص اسبس ثش ثیوبساى اسصیبثی. وشدًذ دسیبفتسٍص(  28) هذاخلِ هذت عَل سد سا سشتشالیي ٍ ضفمت ثب ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش

 چٌذ وٍَاسیبًس تحلیل آصهَى version 16  SPSSافضاس اص ًشم استفبد ثب ّب دادُ. ضذ اًدبم( DASS-21) افسشدگی-استشس-اضغشاة

 .ضذ تحلیل ٍ تدضیِ 05/0 سغح دس ٍ هتغیشی

 تشویجی دسهبى اهب ،(p<01/0) ثَدُ هَثش اضغشاة ٍ استشس افسشدگی، ثش ای هذاخلِ سٍش دٍ ّش ادد ًطبى پژٍّص ّبی یبفتِ ًتایج:

  (.p<01/0) است داضتِ ٍاثستِ هتغیشّبی ثش سا تبثیش ثیطتشیي سشتشالیي ٍ ضفمت ثب ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش دسهبى تلفیمی دسهبى

 دس اضغشاة ٍ استشس افسشدگی، وبّص ثش داسٍیی دسهبى وٌبس دس ضفمت ثب ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش دسهبى هذاخلِ گيشی: ًتيجِ

 .گیشد لشاس استفبدُ هَسد دس اػتیبد دسهبى دس وبسآهذ سٍضی ػٌَاى ثِ تَاًذ هی ٍ ثَدُ هَثش هتبدٍى ثب ًگْذاسًذُ دسهبى تحت هؼتبداى

 

 فمتض ثب ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش سشتشالیي، استشس، اضغشاة، افسشدگی، ّای کليذی: ٍاطُ

IRCT20191106045356N1 
 احوذآثبدی ثشخَسداسی ،صّشا هَحذیبى ،لبسن دستدشدی رثیحی، هحسي ،هؼضالذیي سیذ خَسهیضی حیذسی هؼضالذیي سیذ ،هْذی احوذآثبدی ضوبلی اسجاع:

 تحت هَاد سَءهصشف يواساىب دس اضطشاب ٍ استشع افسشدگی، بش سشتشاليي بذٍى ٍ با ضفقت با ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش دسهاى اثشبخطی .ػبعفِ

 .6417-27(: 2) 31؛ 1402یضد غذٍلی هدلِ ػلوی پژٍّطی داًطگبُ ػلَم پضضىی ضْیذ  .باليٌی کاسآصهایی: هتادٍى با ًگْذاسًذُ دسهاى

 

                                                           

 سبزهبى آهَزش ٍ پرٍرش، اردكبى، يسد، ايراى. -1

 .راىيا سد،ي ،یصدٍق دیشهخدهبت بهداشتی درهبًی  ٍ یداًشگبُ علَم پسشک ،یداًشکدُ دارٍسبز ،یگرٍُ فبرهبكَلَش -2

 .ايراى يسد، ،صدٍقی شهید درهبًی بهداشتی خدهبت ٍ یداًشگبُ علَم پسشک ،یداًشکدُ دارٍسبز ،یٍ دارٍشٌبس یگرٍُ سن شٌبس -3

 .ايراى يسد، ،صدٍقی شهید درهبًی داشتیهب خدهبت ٍ یتفت، داًشگبُ علَم پسشک یرٍاًپسشک وبرستبىیب ،یداًشکدُ پسشک ،یگرٍُ رٍاًپسشک -4

 سبزهبى آهَزش ٍ پرٍرش، يسد، ايراى. -5

 ايراى. اصفهبى، ،(خَراسگبى) اصفهبى ٍاحد اسلاهی، آزاد داًشگبُ -6

 11115/155 :صٌدٍق پستی ، mzabihi100@gmail.com :، پست الکترًٍیکی01131536113 تلفي: ًَيسٌدُ هسئَل(؛*)
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 هَاد سَءهصشف بيواساى دس اضطشاب ٍ استشع افسشدگی، بش سشتشاليي بذٍى ٍ با ضفقت با ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش دسهاى

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

 هقذهِ

 سا سضذ سٍص افضًٍی ّبی اخیش دس سبل وِ َاد هخذسه هػشف سَء

ی است هٌهضّبی  یوبسیث یىی اص ،(1-2)ٍ ایشاى داضتِ  دس خْبى

سا دس پی  یٍ التػبد یاختوبػ، یسٍاً ،یاثشات هخشة خسوبً وِ

ّبی اختوبػی اص  سبص ثسیبسی اص آسیت اػتیبد صهیٌِ. (3-4) داسد

خولِ علاق، سشلت، لتل ٍ ًضاع ثَدُ ٍ پیبهذّبی هٌفی صیبدی 

ثٌبثشایي . (1)ّبی خسوی ٍ سٍاًی سا ثِ دًجبل داسد  چَى ثیوبسی

ذ ثب آسیت د هیػذم هذاخلِ دس اػتیب ّبی صیبدی ّوشاُ ثبضذ.  تَاً

ّبی  گستشُ صیبدی چَى دسهبىهَاد  هػشف سَءّبی  اگشچِ دسهبى

دوي  ُ ًَسفیي ٍ هتبدٍى(، سٍاىٍیژِ داسٍیی )هبًٌذ ث دسهبًی ٍ اً

ثشًبهِ دسهبى اػتیبد ثب ضَد، اهب  سا ضبهل هی( NAهؼتبداى گوٌبم )

( Methadone maintenance treatmentًگْذاسًذُ هتبدٍى )

 دسهبى ٍ دس خْت دس عی سبلیبى اخیش یىی اص هذاخلاتی است وِ

هَسد  ثِ هیضاى صیبدی هخذس هَادهػشف اص ػَد هدذد  یطگیشیپ

ایي داسٍ سا ثِ  هتبدٍى اگشچِ وبسایی. (5) گشفتِ استاستفبدُ لشاس 

ػٌَاى یىی اص هذاخلات پشعشفذاس دس خػَظ دسهبى اػتیبد تجذیل 

افسشدگی ٍ ّوشاُ ثب اػتیبد هبًٌذ  سٍاًیهطىلات  اهب (6)وشدُ است 

( stressٍ استشس ) (7-8)( depression and anxietyاضغشاة )

دادُ ٍ سا افضایص  وبساىیخغش ػَد هػشف سا دس ث تَاًذ یه، (9)

استفبدُ اص  .(10) ّبی صیبدی سا ثِ خبهؼِ تحویل ًوبیذ ّضیٌِ

ّبیی است وِ  یىی اص ضیًَُگْذاسًذُ هتبدٍى  ثب ّبی هىول دسهبى

ثشًبهِ دسهبى اػتیبد ثب ًگْذاسًذُ هتبدٍى سا ثْجَد تَاًذ اثشثخطی  هی

ثخطیذُ ٍ وبسآهذی ایي ضیَُ دسهبًی سا افضایص دّذ. دس ایي ساثغِ 

تخبث یه ػٌَاى ثِ وِ (،Sertralineیي )سشتشال  یهْبسوٌٌذُ اً

سهبى ددس وِ  ثبلا(،ػوش  یوًِ)ثب  یيسشٍتًَ یثبصخزة هشوض

استشس هَسد استفبدُ لشاس  اضغشاة ٍ وبّص ػلائن ٍ افسشدگی

ِ هٌبست است  گشفتِ ٍ تَاًذ ثِ ػٌَاى  ، هی(11)ثشای استفبدُ سٍصاً

دسهبى هىول ثشًبهِ دسهبى اػتیبد ثب ًگْذاسًذُ هتبدٍى هَسد 

ًتبیح هغبلؼبت هختلف حبوی اص تبثیش سشتشالیي استفبدُ لشاس گیشد. 

 اص آًدباهب  است. (14)ٍ استشس  (12-13)اة شاضغ ٍ افسشدگیثش 

ػَد  ٍ داسٍیی ػَاسؼ ٍاثستگی، چَى ّبیی ًگشاًی ثب داسٍ وِ هػشف

ّبی  است ثسیبسی اص ثیوبساى ًسجت ثِ هػشف داسٍ ّوشاُ هدذد

پضضىی همبٍهت داسًذ وٌٌذ. اص  ٍ دس هػشف داسٍ همبٍهت هی سٍاً

د استفبدُ دس دسهبى سدسهبًی ًیض یىی اص هذاخلات هَ وِ سٍاى  آًدب

تَاًذ ثب  ، ثٌبثشایي هی(15-16)اضغشاة ٍ استشس است  ،افسشدگی

ثشًبهِ دسهبى اػتیبد ثب ًگْذاسًذُ هتبدٍى تشویت ٍ دس خْت ثْجَد 

 دسهبى تحت هَاد سَءهػشف اضغشاة ٍ استشس ثیوبساى ،افسشدگی

دس اصسَی دیگش  هتبدٍى هَسد استفبدُ لشاس گیشد. ثب ًگْذاسًذُ

سا ی، اثشثخطی ثْتشی دسهبً سٍاىدٍ  تشویت ی اص هَاسد ًیضسثسیب

دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ . دس ایي ساثغِ (17)داضتِ است  ّوشاُ ثِ

یىی اص هذاخلاتی است وِ ًتبیح هَثشی دس  ضذُ ثب ضفمت غٌی

دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ  .(18)ثْجَد اختلالات سٍاًی داضتِ است 

(Acceptance and Commitment Therapy) توشوض  یثِ خب

ی، ثش پزیشش ٍ تلاش افىبس، احسبسبت ٍ ػلائن ثذً ینهستم ییشتغثش 

ثِ  یبثیدست آى ّذفٍ  (19)ّب هتوشوض ضذُ  ثشای احیبی اسصش

ؼغبف یصافضا ٍضذُ  غٌی یصًذگ یه طٌبخت یشیپز اً  استی سٍاً

 (compassion focus therapyدسهبى ضفمت )ّذف . (21-20)

 یؼیعَس عج وِ ثِ ای است گًَِ ثِ فىبسا ٍ تدشثِ احسبسبت ًیض

ثِ (، 2014) (Gilbert) تیلجشگ. ثش اسبس ًظش (22) افتذ یاتفبق ه

 یدسًٍ یذثب یشتػبٍ یشًٍی ٍثخص ث یيتسى یافىبس، سفتبسّب ،ػَاهل

ٍاوٌص ًطبى  یشًٍیوِ ثِ ػَاهل ثغَس ّوبً فشدرّي  تب ضًَذ

 سٍ . اص ایي(23)یبثذ  صآساه یضً یبتثب دسًٍ ثشخَسددس  دّذ، یه

ّوشاُ  یاضغشاة ٍ افسشدگچَى  تیاختلالا ثب ثْجَد ضفمتتمَیت 

ذ ثَد  دسهبًی ثِ یه چشخِ دسهبًی  اص آًدبوِ سٍاى .(24-25)خَاّ

ذ دس ضشٍع ٍ تذاٍم دسهبى خلل  ٍ هی (26)عَلاًی ًیبص داسد  تَاً

داسٍّب  یػَاسؼ خبًجاص  ثیوبساى ًیض هؼوَلاً ٍاسد وٌذ ٍ اص عشفی

دسهبًی استفبدُ  گشاى اص تلفیك داسٍ ٍ سٍاىِ ، هذاخل(27)ذ ًٌگشاً

دس . (28-32)وٌٌذ وِ ًتبیح هَثشتشی سا دس پی داضتِ است  هی

ٍ  ششیدسهبى پز تبثیش ی وِ تفبٍتپژٍّط یطیٌِ پژٍّص،پثشسسی 

هتغیشّبی ثش  يیسشتشال ٍ تشویت آى ثبثب ضفمت  ضذُ یتؼْذ غٌ

لشاس ًگشفت. ثٌبثشایي هغبلؼِ  سوشدُ ثبضذ، دستش ِهغبلؼسا  پژٍّص

ثب  ضذُ یٍ تؼْذ غٌ ششیدسهبى پز یاثشثخطثشسسی  حبضش ثب ّذف

استشس ٍ اضغشاة دس  ،یثش افسشدگ يیضفمت ثب ٍ ثذٍى سشتشال

دبم  سَءهػشف هَاد تحت دسهبى ًگْذاسًذُ ثب هتبدٍى وبساىیث اً

 ضذ.
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  ٍ ّوکاساىاحوذآبادی  ضوالی هْذی
 

 سٍش بشسسی

هَى ٍ صآ وبسآصهبیی ثبلیٌی ثب عشح پیص یـه پژٍّص حبضـش

 سَءهػشف ثیوبساى توبهی اص هتطىل آهبسی  خبهؼِآصهَى ثَد.  پس

 ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ هتبدٍى ثب ًگْذاسًذُ دسهبى تحت هَاد

حدن  ییيتؼ. ثَد 1399 سبل دس یضد ضْش اػتیبد تشن ّبی ولیٌیه

ًوًَِ ثش اسبس همبلات هَخَد ٍ هطبثِ ٍ پس اص هطبٍسُ ثب 

دبم گشد حدن ًوًَِ ثب دس ًظش گشفتي  نیو. هبوضیذهتخػع آهبس اً

ًوشُ  یبًگیيدسغذ ثشاسبس ه 90دسغذ ٍ تَاى  95 یٌبىسغح اعو

 20، یضش% دسغذ س 20دس هغبلؼِ هزوَس ٍ دس ًظش سفتي  یافسشدگ

خْت  stata14افضاس  ًشم ی. خشٍخیذّشگشٍُ ثشآٍسد گشد یًفش ثشا

ٍ  بدُثشآٍسد حدن ًوًَِ هَسد ًظش ّوشاُ ثب فشهَل هَسد استف

 :ثَد یشغَست صِ ء هختلف آى ثاضاخ

 

 

 گوبسش ثب داٍعلجبًِ یشیگ ًوًَِ سٍش اص ًوًَِ اًتخبة خْت

اػلام فشاخَاًی اص  ثب وِ غَست يیثذ. ضذ استفبدُ ّوتبسبصی

ػلالوٌذاى ثشای ضشوت دس پژٍّص دػَت ضذ تب دس یه خلسِ 

ًفش حضَس یبفتٌذ ٍ پس  93تَخیْی حضَس یبثٌذ. دس ایي هشحلِ 

( خَاة DASS21اص اّذاف پژٍّص ثِ سَالات آصهَى ) یاص آگبّ

ًوشات ثبلاتش اص هیبًگیي سا  ًبهِ پشسصدادًذ. افشادی وِ دس اثؼبد 

ثِ دست آٍسدُ ٍ سبیش هؼیبسّبی ٍسد سا ًیض داضتٌذ، ثشای ضشوت 

ًفش  40دس پژٍّص هٌبست تطخیع دادُ ضذًذ. دس ًْبیت 

 فلَچبست ضذًذ. يیاًتخبة ٍ پس اص ّوتبسبصی دس دٍ گشٍُ خبیگض

 .است ضذُ اسائِ 1 ضىل دس پژٍّص هشاحل گیشی ًوًَِ

 

 

 

 

 

 
 پژٍّص هشاحل ٍ گیشی ًوًَِ فلَچبست :1 ضىل

ضذُ ثب دسهبى  ٍ تؼْذ غٌی یششثش پز یٌهجتدسهبى  ،گشٍُ اٍل

ٍ تؼْذ  یششثش پز یدٍم دسهبى هجت ٍ گشٍُ ثش ضفمت یهجت

یي سا دسیبفت وشدًذ. سشتشال ٍثش ضفمت  یضذُ ثب دسهبى هجت غٌی

دسهبًی ًیض تَسظ دوتشی  داسٍ دسهبًی تَسظ سٍاًپضضه ٍ سٍاى

ضٌبسی ٍ هتخػع دس صهیٌِ دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ  سٍاى

ٍ ثب ًظبست استبیذ ساٌّوب ٍ هطبٍس اًدبم ضذ.  ضذُ ثب ضفمت غٌی

خلسِ یه سبػتِ ٍ پس اص دٍ ّفتِ اص  8دسهبًی دس  خلسبت سٍاى

ع ضذ. داسٍ دسهبًی تب پبیبى دٍسُ اداهِ آغبص داسٍدسهبًی ضشٍ

ًوشُ  یبًگیيهّبی ٍسٍد ثِ پژٍّص ضبهل وست  یبفت. هلان

ٍ دس پژٍّص توبیل ثشای ضشوت  ٍ (DASS21آصهَى )

ػذم ضشوت دس  چٌیي هلان خشٍج ًوًَِ اص پژٍّص ّن ّن

ػذم توبیل ثِ اداهِ ضشوت دس پژٍّص ٍ  پژٍّص ّوضهبى ٍ

 اص پژٍّص حبضش دس .یي ضذلَاًیي تؼی ثِ ػذم پبیجٌذی

 ضذ: استفبدُ صیش ّبی ًبهِ پشسص

 ,Anxietyاضطشاب، استشع ٍ افسشدگی ) ًاهِ پشسص

Stress and Depression Questionnaire:)  ثِ هٌظَس

اضغشاة، استشس ٍ  ًبهِ پشسصسٌدص پشیطبًی سٍاًی اص 

فشم . استفبدُ ضذ (DASS-21( )1995)ی لاٍیجًَذ افسشدگ

ضذُ ٍ  یِتْ 1995دس سبل  یجًَذتَسظ لاٍ بسیهم یيوَتبُ ا

چْبس دسخِ  یىشتل یبسهم یّب سٍ یِاست. گَ یِگَ 21 یداسا

ضًَذ ٍ ًوشُ  ی(پبسخ دادُ هیبدص یلی( تب سِ )خاص غفش )اغلاً یا

 ی،است. سِ سبصُ افسشدگ یذتشضذ یّب ًطبًِ  دٌّذُ ثبلاتش ًطبى

 یبسهم یيدس ا یِّفت گَ یلِثِ ٍس یهاضغشاة ٍ استشس ّش

 یشاًیًوًَِ ا یثشا یبسهم یيا ییٍ سٍا یبییضَد. پب هی یبثیاسص

ثب  یافسشدگ یبسخشدُ هم یهٌبست گضاسش ضذُ است؛ ّوجستگ

اضغشاة ثب  یبسخشدُ هم ی، ّوجستگ7/0ثه،  یآصهَى افسشدگ

خشدُ  یٍ ّوجستگ 67/0اضغشاة صاًه،  یبثیخَد اسص یبسهم

ثِ دست  49/0 استشس ادسان ضذُ، یبساستشس ثب هم یبسهم

ثش  یخلسبت دسهبى هجتٌ یچَة ولچْبس .(33) آهذُ است
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 هَاد سَءهصشف بيواساى دس اضطشاب ٍ استشع افسشدگی، بش سشتشاليي بذٍى ٍ با ضفقت با ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش دسهاى

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

 وِ (34)پشٍتىل اسوبػیلی ٍ ّوىبساى ٍ تؼْذ ثش اسبس  یششپز

ثِ  ،سٍایی آى ثِ تبئیذ چْبس ًفش اص اسبتیذ خجشُ داًطگبُ سسیذ

  ثَد. شیضشح ص

 ی،ساثغِ دسهبً یثب اػضبء گشٍُ ٍ ثشلشاس ییآضٌب :اٍل جلسِ

 ی،دسهبًحبون ثش خلسبت دسهبى، تػشیح ساثغِ یيلَاً ییيتؼ

دسهبًی، گفتگَ دس خػَظ استشس، اضغشاة ٍ هذاخلِ یهؼشف

افسشدگی ٍ ػلل آى، گفتگَ دس خػَظ وبسّبیی وِ اػضب دس 

اًذ ٍ خْت وبّص استشس، اضغشاة ٍ افسشدگی اًدبم دادُ

 یف.تٌفس ٍ اسائِ تىل یيتوش ثشسسی پیبهذّبی آى، آهَصش

ثبصخَسد اص خلسِ لجل،  یبفتٍ دس یفتىبل یشسسث :دٍم جلسِ

ٍ ًحَُ تؼبهل  یدبًیّ ینتٌظ یستنسِ س یهؼشف ،استؼبسُ چبلِ

 اص وٌٌذُیذتْذٍ  یهٌف یدبًبتثب ّ ییآضٌب یىذیگش،آًْب ثب 

 یف.ضفمت ٍ اسائِ تىل یت، هبCFTّ یذگبُد

، ثبصخَسد اص خلسِ لجل یبفتٍ دس یفتىبل یثشسس: سَم خلسِ

دسٍى ٍ  یبیػٌَاى هسئلِ، ثحث دس هَسد دً ِثوٌتشل  یهؼشف

ثب  ییآضٌب، گشافیاستؼبسُ پل یشٍى،ث یبیتفبٍت آى ثب دً

تحول  ی،ّوذل ی،ضفمت )هْشثبً یافشاد داسا ی ّب یژگیٍ

 یضً یگشاىد یٌىِلضبٍت ًىشدى(، پشٍسش ٍ دسن ا یطبًی،پش

دس  یداسًذ پشٍسش حس اضتشاوبت اًسبً یٍ هطىلات یعًمب

 .گشاًِ ٍ ضشم ٍ اسائِ تىلیفیتت خَد تخشبسهمبثل احسب

ثبصخَسد اص خلسِ  یبفتٍ دس یفتىبل یثشسس :چْاسم جلسِ

وٌتشل،  یثشا یگضیٌیثِ ػٌَاى خب یلٍ توب یششپز یهؼشف، لجل

پشٍسش  یياحسبسبت پبن ٍ ًبپبن، توش یبىٍ ث یْوبىاستؼبسُ ه

لضبٍت ًىشدى دس هَسد خَد  ی،خَد هطفك )خشد، لذست، هْشثبً

دس هَسد خَد هطفك،  یشسبصی(، ًحَُ تػَیشیپزیتهسئَل ٍ

 .ٍ اسائِ تىلیف سضذ خَد هطفك یيتوش

ثبصخَسد اص خلسِ  یبفتٍ دس یفتىبل یثشسس :پٌجن جلسِ

 یختگیپٌْبى صثبى وِ ثبػث آه ی ّب یژگیثب ٍ ییآضٌب، لجل

 ی ّب هْبست یيشتو گسلص، استؼبسُ اتَثَس، یبىضَد، ث هی

هطفمبًِ، احسبس  یرٌّ یشتػَ ،ِضفمت )سفتبس هطفمبً

 .اسائِ تىلیفی، هطفمبًِ( ٍ آهَصش ّوذل

ثبصخَسد اص خلسِ  یبفتٍ دس یفتىبل یثشسس :ضطن جلسِ

ثب گزضتِ ٍ  ییاًَاع خَد، استؼبسُ ضغشًح آضٌب یلجل، هؼشف

 یگشاى،ًسجت ثِ د یٍسصضذُ، پشٍسش ضفمت یسبصهفَْم یٌذُآ

یگشاى، سوت د ِآهَصش ثخطص، هتوشوض وشدى خَد هطفك ث

 .اسائِ تىلیف

ثبصخَسد اص خلسِ  یبفتٍ دس یفتىبل یثشسس :ّفتن جلسِ

ٍ  یشاخَدپز یهاسصضوٌذ ثب  یصًذگ یهلجل، حشوت ثِ سوت 

، هشاخغ ی ّب ّب ٍ سٌدص اسصشاسصش ییگش، ضٌبسبهطبّذُ

، ایدبد آهبدگی ثشای اتوبم هطفمبًِ ی ّب آهَصش ًَضتي ًبهِ

 .اسائِ تىلیفخلسبت 

ثبصخَسد اص خلسِ  یبفتٍ دس یفتىبل یثشسس :ّطتن جلسِ

ثب ٍخَد هَاًغ، استؼبسُ ًْبل،   ّب لجل، تؼْذ ثِ ػول ٍ اسصش

دس  .آصهَىپس تىویل ی،دائو یفتؼْذ ثِ ػول، اسائِ تىل یبثیاسص

ًفش ثِ دلیل گضاسش هطىل ػَاسؼ داسٍیی اص  3عَل خلسبت 

 1الیي ٍ شتٍ سش ضذُ ثب ضفمت دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌی گشٍُ

)ثِ تَخِ  ضذُ ثب ضفمت دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌی ًفش اص گشٍُ

 ثِ ػذم پبیجٌذی ثِ لَاًیي دٍسُ( خبسج ضذًذ.

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی

اص آٍسی ضذُ ثب استفبدُ  دس ًْبیت اعلاػبت خوغ 

تحلیل ضذ. ثشای تَغیف  یحًتب version 16  SPSSافضاس ًشم

بس ٍ ثشای تحلیل سٍاثظ ثیي یؼّب اص هیبًگیي ٍ اًحشاف ه دادُ

 تحلیل وٍَاسیبًس استفبدُ ضذ.  هتغیشّب اص آصهَى

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پضضىی ضْیذ داًطگبُ پشٍپَصال ایي تحمیك تَسظ 

 تبییذ ضذُ است )وذ اخلاقغذٍلی یضد 

IR.SSU.MEDICINE.REC.1399.171 ) هلاحظبت ٍ

ی، وتج تیسضبّب،  ًبهِ پشسصًبم ثَدى  ضبهل ثیاخلالی ًیض 

هحشهبًِ هبًذى اعلاػبت ٍ حك اًػشاف دس ّش هشحلِ اص پژٍّص 

 دس ّش دٍ گشٍُ ثَد.

 ًتایج

ًفش  17ّبی دهَگشافیه ًطبى داد اص هدوَع  ثشسسی یبفتِ

ٍ  ضذُ ثب ضفمت دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌی آصهَدًی گشٍُ

 یآصهَدًًفش  19ًفش ًیض هتبّل ٍ اص  17ًفش هدشد ٍ  7سشتشالیي، 

 11ًفش هدشد ٍ  8 ضذُ ثب ضفمت بى پزیشش ٍ تؼْذ غٌیهسد گشٍُ

  ًفش آصهَدًی گشٍُ 17هتبّل ثَدًذ. ّوچٌیي اص هدوَع ًفش 
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  ٍ ّوکاساىی داحوذآبا ضوالی هْذی
 

ٍ سشتشالیي هحذٍدُ  ضذُ ثب ضفمت دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌی

ًفش  دس هحذٍدُ  9، سبل 30تب  20 ًفش دس هحذٍدُ سٌی 7سٌی 

سبل ٍ  41 ًفش دس هحذٍدُ سٌی ثبلای 1سبل ٍ  40تب  31سٌی 

ضذُ  دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌی ًفش آصهَدًی گشٍُ 19اص هدوَع 

ًفش دس  9، سبل 30تب  20ًفش دس هحذٍدُ سٌی 8ًیض  ثب ضفمت

ًفش دس دس هحذٍدُ سٌی ثبلای  2سبل ٍ  40تب  31هحذٍدُ سٌی 

سبل ثَدًذ. ًتبیح آصهَى آهبسی وبی اسىَئش ًطبى داد وِ ثیي  41

 ٍضؼیت سٌی ( ٍ=770/0Pّل )بتدٍ گشٍُ اص لحبػ ٍضؼیت 

(798/0P=ضشوت )  وٌٌذگبى دس پژٍّص تفبٍت آهبسی هؼٌبدسای

پژٍّص  یشّبیًوشات هتغ یبسٍ اًحشاف هؼ یبًگیيهٍخَد ًذاسد. 

 اسائِ ضذُ است. 1دس خذٍل  گشٍُ یهدس هشاحل پژٍّص ثِ تفى

دّذ وِ هیبًگیي  ًطبى هی 1صٍخی دس خذٍل  tًتبیح آصهَى 

ّش دٍگشُ پس اص اًدبم هذاخلِ ثِ عَس  سدًوشات افسشدگی 

داسی وبّص یبفتِ است. ثش ایي اسبس ّش دٍ هذاخلِ ثش  هؼٌی

ّبی  اًذ. ثِ هٌظَس ثشسسی فشضیِ هتغیشّبی ٍاثستِ تبثیش داضتِ

 هتغیشی چٌذ وَاسیبًس تحلیل آهبسی پژٍّص، اص سٍش

(MNCOVA) .یلآصهَى تحل ّبی فشؼ یصپ، استفبدُ ضذ 

ًطبى  2 خذٍل حیًتب .اسائِ ضذُ است 2ل ٍذدس خ یبًسوٍَاس

 یٍ ّوگٌ يیلَ له،یشٍٍیآصهَى ضبپ شیهمبد یوِ توبه دّذ یه

ّبی افسشدگی، اضغشاة ٍ شیهتغ یثشا َىیسگشس یّب تیض

(. لزا P>05/0) است داس یشهؼٌیغ  گشٍُّش دٍ دس  استشس

ضذُ  تیسػب ثذسستی بًسیوٍَاس لیآصهَى تحل یّب فشؼ صیپ

 3دس خذٍل  چٌذهتغیشی بًسیوٍَاس لیى تحلَهآص حیاست. ًتب

دّذ وِ پس اص وٌتشل  ًطبى هی 3خذٍل  .اسائِ ضذُ است

ّبی  آصهَى هتغیشّبی ٍاثستِ ثیي گشٍُ آصهَى دس پس پیص

(. ٍ p<001/0داسی ٍخَد داسد ) آصهبیص ٍ گَاُ تفبٍت هؼٌی

ٍ   دست ون دس یىی اص هتغیشّبی ٍاثستِ )خَدوبسآهذی

داسی ٍخَد  آصهَى اختلاف هؼٌی دٍ گشٍُ دس پس گشایی( ثیي ووبل

دسغذ تفبٍت دٍ گشٍُ  53دّذ وِ  داسد. ضشیت اًذاصُ اثش ًطبى هی

هشثَط ثِ هذاخلِ آصهبیطی است. خْت پی ثشدى ثِ تفبٍت ّبی 

تـه هتغیش، تحلیل وٍَساسیبًس تـه هتغیشی دس هتـي هبًىَا 

 4خذٍل  .تاسائِ ضذُ اس 4اًدبم گشفت وِ ًتبیح آى دس خـذٍل 

تفبٍت  یهؼٌبداس یثشسس یثشا بًسیوٍَاس لیتحلآصهَى  حیًتب

سا ًطبى  استشسٍ  اضغشاةی، افسشدگدس هتغیشّبی  ّب يیبًگیه

آصهَى ٍ  پیص اثشدّذ، ثب حزف  ًطبى هی 4 . ًتبیح خذٍلدّذ یه

ّبی تؼذیل ضذُ ًوشات  ثیي هیبًگیي هحبسجِ ضذُ، F ثب تَخِ ثِ

دسهبى پزیشش ٍ » ت گشٍّییَثشحست ػض هتغیشّبی پژٍّص

دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ  یبضذُ ثب ضفمت ٍ سشتشالیي  تؼْذ غٌی

ٍخَد هشحلِ پس آصهَى تفبٍت هؼٌبداسی  دس« ضذُ ثب ضفمت یغٌ

ی ثذست آهذُ دس ّب دس ًظش گشفتي هیبًگیيثب  (p<01/0)داسد 

ٍ  یيسشتشال یجیدسهبى تشوتَاى ًتیدِ گشفت وِ  هی ،1خذٍل 

ثب هذاخلِ  یسِدس همب ثب ضفمت ضذُ یتؼْذ غٌ دسهبى پزیشش ٍ

 تبثیش ثیطتشی ثب ضفمت ضذُ یثش دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌ یهجتٌ

سَءهػشف هَاد  یوبساىاستشس ٍ اضغشاة دس ث ی،ثش افسشدگ

 .داضتِ استتحت دسهبى ًگْذاسًذُ ثب هتبدٍى 

 

 ص ثِ تفىیه گشٍٍُّهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشات هتغیشّبی پژٍّص دس هشاحل پژ :1خذٍل 

 ضذُ با ضفقت دسهاى پزیشش ٍ تؼْذ غٌی ضذُ با ضفقت ٍ سشتشاليي دسهاى پزیشش ٍ تؼْذ غٌی هتغيش

 هياًگيي±هؼياس اًحشاف .P هياًگيي±هؼياس اًحشاف

 *52/12±67/2 001/0 001/0 17/14±10/3 افسشدگی
06/2±62/7 76/1±93/10** 

 *84/11±19/2 001/0 001/0 88/13±02/3 اضغشاة
84/1±52/7 06/3±58/9** 

 *00/20±04/5 001/0 001/0 88/18±38/3 استشس
10/2±26/8 12/2±78/12** 

 آصهَى پس**آصهَى   پیص*                        
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 هَاد سَءهصشف بيواساى دس اضطشاب ٍ استشع افسشدگی، بش سشتشاليي بذٍى ٍ با ضفقت با ضذُ غٌی تؼْذ ٍ پزیشش دسهاى

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

 بًسیوٍَاس لیآصهَى تحل یّب فشؼ صیپ :2خذٍل 

 
 هتغیش

 ثبوس ىَآصه ّوگٌی ضیت سگشسیَى آصهَى لَیي آصهَى ضبپیشٍٍیله گشٍُ

 P F P F P M آهبسُ
 ثبوس

F P 

  290/0 153/0 184/0 841/1 244/0 937/0 1 افسشدگی
570/6 

 

 
989/0 

 
431/0 2 946/0 352/0 

 850/0 039/0 547/0 370/0 217/0 925/0 1 اضغشاة

2 949/0 383/0 

 190/0 283/0 254/0 398/1 207/0 914/0 1 استشس

2 921/0 215/0 

 ضذُ ثب ضفمت دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌی. 2  ضذُ ثب ضفمت ٍ سشتشالیي دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌی .1

 

 آصهَى صیثب وٌتشل پ وٍَاسیبًس لیحبغل اص تحل حیًتب  :3خذٍل 

 ضبخع
 آصهَى

دسخِ آصادی  Fًسجت  همذاس
 فشضیِ ّب

آصادی  دسخِ
 خغب

P تَاى  اًذاصُ اثش
 آصهَى

 00/1 59/0 001/0 29 3 95/13 59/0 ییاثش پیلا
 00/1 59/0 001/0 29 3 95/13 41/0 لاهجذای ٍیلىض

 00/1 59/0 001/0 29 3 95/13 44/1 اثش ّتلیٌگ
 00/1 59/0 001/0 29 3 95/13 44/1 ثضسگتشیي سیطِ سٍی

 

 آصهَى صیثب وٌتشل پ وٍَاسیبًس دس هتي هبًىَا لیحبغل اص تحل حیًتب :4خذٍل 

 

 بحث

ٍ تؼْذ  ششیدسهبى پز یاثشثخطهغبلؼِ حبضش ثب ّذف 

استشس ٍ  ،یثش افسشدگ يیثب ضفمت ثب ٍ ثذٍى سشتشال ضذُ یغٌ

سَءهػشف هَاد تحت دسهبى ًگْذاسًذُ ثب  وبساىیاضغشاة دس ث

ّش تبثیش اگشچِ  دادًطبى  یحًتبعَس ولی  اًدبم ضذ. ثِهتبدٍى 

ثَدُ  داس ٌیؼهثش هتغیشّبی پژٍّص  سٍش دسهبًی دٍ

(01/0>p) ثش  تبثیش ثیطتشی دسهبًی ایي دٍ هذاخلِ یتتشو، اهب

سَءهػشف هَاد تحت  یوبساىاستشس ٍ اضغشاة دس ث ی،افسشدگ

ًخستیي  .(p<01/0) داضتِ استدسهبى ًگْذاسًذُ ثب هتبدٍى 

ٍ تؼْذ  ششیدسهبى پزاثشثخطی ًتیدِ پژٍّص ًیض حبوی اص 

 وبساىیشس ٍ اضغشاة دس ثتسا ،یثب ضفمت ثش افسشدگ ضذُ یغٌ

ثَد  سَءهػشف هَاد تحت دسهبى ًگْذاسًذُ ثب هتبدٍى

تَاًذ ایٌگًَِ تجییي  دست آهذُ سا هیِ ًتیدِ ث .(17،18،24،25)

ضذُ ثب ضفمت دس  هذاخلِ دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌیًوَد وِ 

آصاسدٌّذُ  افىبس دّذ تب ثِ افشاد ایي آهَصش سا هیهشحلِ ًخست 

 ًبوبسآهذ هبّیت اص ٍ وشدُ تدشثِ فىش یه ػٌَاى ِث خَد سا تٌْب

 دس آًچِ اًدبم آى، ثِ پبسخ خبی ثِ ٍ ضًَذ فؼلی خَد آگبُ

 است ّبیطبى اسصش ساستبی دس ٍ است هْن صًذگی ثشایطبى

 تَاى آصهَى اًذاصُ اثش SS df MS F P هٌجغ تغییش هتغیش
 89/0 26/0 002/0 98/10 47/33 1 47/33 گشٍُ افسشدگی

  04/3 31 45/94 خغب
 79/0 21/0 008/0 06/8 99/31 1 99/31 گشٍُ اضغشاة

  97/3 31 98/122 خغب

 97/0 34/0 001/0 84/15 52/107 1 52/107 گشٍُ استشس

  78/6 31 31/210 خغب
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ضَد تب ثْضیستی سٍاًطٌبختی افشاد افضایص  ثپشداصًذ، ثبػث هی

ّبیی دس خْت  چٌیي ضفمت ثِ خَد ًیض ثب ایدبد هْبست یبثذ. ّن

 سا دس آهَصش تمَیت هي هطفك، اثشات خَدسشصًطگشی

گیشًذگبى وبّص دّذ. اص آًدبوِ احسبس گٌبُ، سشصًطگشی ٍ  

تَاًذ اثشات دسهبًی سا وبّص دّذ، ضفمت ثِ  ًطخَاسگشی هی

ْذ ّب، تَاًست اثش دسهبى پزیشش ٍ تؼ خَد ثب تبثیش ثش ایي هَلفِ

 یجیدسهبى تشوًتیدِ دیگش پژٍّص ًطبى داد  سا ثْجَد ثخطذ.

 یسِدس همب ثب ضفمت ضذُ یٍ دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌ یيسشتشال

 ثب ضفمت ضذُ یثش دسهبى پزیشش ٍ تؼْذ غٌ یثب هذاخلِ هجتٌ

 یوبساىاستشس ٍ اضغشاة دس ث ی،ثش افسشدگ تبثیش ثیطتشی

داضتِ است. بدٍى سَءهػشف هَاد تحت دسهبى ًگْذاسًذُ ثب هت

 است وِ ًتبیح هغبلؼبت پیطیيًتیدِ ایي ثخص ًیض ّوسَ ثب 

ی تبثیش ٍ داسٍدسهبً یدسهبً سٍاى یتتشودّذ وِ  ًطبى هی

دس  .(17،18،30)ضٌبختی داسد  ثش هطىلات سٍاى ثیطتشی

سشتشالیي ثب هْبس تَاًذ گفت اگشچِ  تَضیح ًتبیح ایي ثخص هی

دٌّذُ ػػجی  ضاى ایي اًتمبلثبصخزة سشٍتًَیي ثبػث افضایص هی

-14)دّذ  اضغشاة ٍ استشس سا وبّص هی ،افسشدگیضذُ ٍ 

هذت ثبػث همبٍهت  یعَلاً ییدسهبى داسٍاهب اص آًدبوِ  ،(12

، (27) ضَد یه ثشخی اص ثیوبساى دس یػَاسؼ خبًجٍ ثشٍص  ییداسٍ

اص سَی وٌٌذ.  اهتٌبعهػشف داسٍ  اصهوىي است  افشادثسیبسی اص 

هشتجظ ثب ػَد ٍ  ّبی سٍاى دسهبًی ًگشاًی ىِلیدس حبدیگش 

ػَاسؼ داسٍیی سا ثِ ّوشاُ ًذاسد اهب ثب تَخِ ثِ ًذاضتي اثش آًی، 

عَلاًی ثَدى فشآیٌذ اثشثخطی ٍ دسهبى، هوىي است سجت ضَد 

هَاد هخذس توبیلی ثِ استفبدُ اص آى  سَءهػشفتب ثیوبساى داسای 

تَاًذ هَاًغ ٍ  ِ هیاهب تشویت ایي دٍ هذاخل سا ًذاضتِ ثبضٌذ.

سسذ ثِ  دس ٍالغ ثِ ًظش هیهطىلات ّش دٍ سٍش سا وبّص دّذ. 

خػَظ دس ثیوبساى همبٍم ثِ دسهبى یب افشادی وِ سٍاى دسهبًی 

، (هَاد هخذس سَءهػشفّب دضَاستش است )هثل ثیوبساى  ثشای آى

تَاًذ صهیٌِ هٌبسجتشی سا ثشای ثْجَد ّوىبسی دسهبًی  داسٍ هی

دسهبًی هٌدش  دبد ًوبیذ ٍ ثِ ثْجَد تبثیش سٍاىدس هشاخؼبى ای

دسهبًی ثب ثْجَد  ضَد. پس اص ایدبد صهیٌِ هٌبست هذاخلِ سٍاى

گیشًذگبى، اثشثخطی ٍ ثجبت ثیطتشی سا ًتبیح  ّبی آهَصش هْبست

 دسهبى ایدبد ًوبیذ. 

 گيشی ًتيجِ

ّبی پژٍّص حبوی اص اثشثخطی ثیطتش  دس هدوَع یبفتِ

استشس ٍ  ی،افسشدگداسٍدسهبًی ثش ٍ  هبًیدس سٍاىدسهبى تلفیمی 

ثَد. ثذیي  اضغشاة دس هؼتبداى تحت دسهبى ًگْذاسًذُ ثب هتبدٍى

داسٍدسهبًی ثبػث ٍ  دسهبًی سٍاىتشتیت استفبدُ ّوضهبى اص 

هؼتبداى شاة ٍ استشس دس غوبّص ثیطتش ًوشات افسشدگی، اض

 ضَد هشاوض پیطٌْبد هی ضذ. تحت دسهبى ًگْذاسًذُ ثب هتبدٍى

دسهبًی اص  هتبدٍىدس وٌبس  ًگْذاسًذُ ثب هتبدٍى یدسهبً

داسٍدسهبًی ًیض استفبدُ ٍ  دسهبًی سٍاىّبی تشویجی  دسهبى

تؼذاد ون اػضبی ًوًَِ، ػذم اهىبى ثشگضاسی خلسبت ًوبیٌذ. 

، ػذم ثشگضاسی 19حضَسی ثِ دلیل ضیَع ٍ خغش اثتلا ثِ وٍَیذ 

 تشیي هْنص گش ا دٍسُ پیگیشی ٍ ػذم وٌتشل هتغیشّبی هذاخلِ

ضَد دس  ّبی پژٍّص حبضش ثَد. پیطٌْبد هی هحذٍدیت

هؼتبداى تحت دسهبى ّبی هشتجظ ثب  ّبی آتی سبیش هَلفِ پژٍّص

چَى ویفیت صًذگی، سجه صًذگی ٍ اهیذ  ًگْذاسًذُ ثب هتبدٍى

  ثِ صًذگی ًیض ثشسسی ضَد.

 گضاسی سپاع

ٍ د ضی ضْش اػتیبد تشن ّبی وبسوٌبى ٍ ثیوبساى ولیٌیهاص 

توبهی افشادی وِ ثِ ًحَی دس اًدبم ایي تحمیك هحمك سا یبسی 

ًبهِ  ایي پژٍّص ثشگشفتِ اص پبیبى ًوَدًذ تطىش ٍ لذساًی هیىٌن.

دوتشی سضتِ داسٍسبصی داًطگبُ ػلَم پضضىی ضْیذ غذٍلی 

 یضد است وِ ثب حوبیت ایي داًطگبُ ثِ اًدبم سسیذُ است.

 .غذٍلی یضد ذػلَم پضضىی ضْی داًطگبُ حاهی هالی:

 ٍخَد ًذاسد. تؼاسض دس هٌافغ:
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Introduction: This study aimed to evaluate the effectiveness of combination therapy with sertraline and 

compassion-enriched act on depression, stress, and anxiety in opioid abuse patients treated with methadone 

compared to intervention based on compass-enriched acceptance and commitment treatment alone.Methods: 

This study was a clinical trial with a pre-test and post-test design. Forty people were selected by voluntary 

sampling method; after matching, they were divided into two groups with 15 participants. The first group 

received compassion-enriched acceptance and commitment treatment and the second group received 

combination therapy with compassion-enriched acceptance and commitment treatment and sertraline for 28 

days. Patients were evaluated based on the Anxiety-Stress-Depression Questionnaire (DASS-21). Data were 

analyzed using SPSS version 16, multivariate analysis of covariance test at the level of 0.05. 

Results: The results showed that both interventional methods effectively treat depression, stress, and anxiety 

(p<0.01), while the combined treatment of enriched acceptance and commitment treatment with compassion 

plus sertraline has the most significant effect on the studied parameters (p<0.01). 

Conclusion: Acceptance and commitment treatment enriched with compassion plus drug therapy effectively 

reduces depression, stress, and anxiety in opioid addicts under methadone maintenance treatment and can be 

used as an effective method in the treatment of addiction. 

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Sertraline, Compassion-enriched acceptance and commitment. 
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