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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ّبی اخیش هـخق ؿذُ اػز کِ  بخشِ ؿذُ اػز. دس ػبلؿٌ کبهلاً دلاسیي ػیغسبثیشار سخشیجی داسٍّبی ضذ ػشعبى ّوچَى  هقدهِ:

ثبؿٌذ، ّذف اص هغبلقِ حبضش ثشسػی اثشار گیبُ  ّبی ًبؿی اص هلشف داسٍ هی ًمؾ اػبػی دس حفبؽز اص آػیتگیبّبى داسٍیی داسای 

 .ثبؿذ یهدس ثبفز ثیضِ  يدلاسی ػیغی دس ثْجَد اخشلالار ًبؿی اص ػٌش عت دس دشکبسثشد یداسٍّب اص یکی ،ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع

 َمیٌیٍاکؼ فلبسُ ٍ دلاسیي ػیغ بفزیدس( ثشاػبع n=8)G گشٍُ  دٌح ثِ سر چْلؿبّذی( -)هَسددس ایي سحمیك  رٍػ بزرعی:

فلبسُ  G3 ،G4  ٍG5ّبی  . گشٍُسدَیض ؿذ دلاسیي ػیغ G2ٍ  ػشم فیضیَلَطیک  G1ّبی گشٍُذ. دس سمؼین ؿذً لَعیآسکشَػشبف

ػبفز  42ثقذ اص  دسیبفز کشدًذ. دلاسیي ػیغدٍص  سک ّوشاُ  ِثٍ  mg/kg 200ٍ300 ،  100شبفیلَع سا ثب غلؾز ٍاکؼیٌیَم آسکشَػ

 دشیضم افضاس دس ًشم One way Anovaسٍؽ آهبسی سی سؼز ٍ ثب  اص لحبػ ّیؼشَدبسَاٍطیػذغ ثبفز ثیضِ  ؿذًذ ٍ لشثبًیثب  حیَاًبر

 .گشفز لشاس یبثیاسص هَسد

 ضخبهز چٌیي ّن P=0.01)) ثَد بفشِی کبّؾ G1 ثب ؼِیهمب دس یاػذشهبسَگًَ ّبی ػلَل سقذاد G2 گشٍُ دس داد بىـً هب حیًشب ًتایج:

 دس ٌبلیطسه سلیَم ادی یًؼج ثْجَدG3  ٍ  G4 گشٍُ دس. دّذًـبى هیسا ًؼجی  کبّؾ ضیً فش یٌیػو یّب لَلِ لغش ٍ ٌبلیطسه سلیَم ادی

 دّذ یه ًـبى یًؼج ؾیافضا G2 ثب همبیؼِ دس G3 گشٍُ دسًیض  یاػذشهبسَگًَ ّبی ػلَل سقذاد .(P=0.02) ؿَد یه ذُید G2 ثب همبیؼِ

((P=0.01 . 

ثْجَد اخشلالار  ثِ هٌدش یهـخل یدٍصّبدػز آهذُ اص ایي هغبلقِ ًـبى داد کِ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع دس ِ ًشبیح ث گيزی: ًتيجِ

 داسی داسد. سبثیش هقٌی یاػذشهبسَگًَ ّبی ػلَل سقذاد فؼحطسهیٌبل ٍ  سلیَم ادیدس  دلاسیي ػیغًبؿی اص 

 

 اػذشهبسَگًَیب ّبی لػلَ ٍ ثیضِ ثبفز آسکشَػشبفیلَع، ٍاکؼیٌیَم ،دلاسیي ػیغ ّای کليدی: ٍاصُ

 

1 
 تغييزات بز طَآرکتَعتافيل ٍاکغيٌيَم گياُ ػصارُ تاثيز .همذم سضب دٌبُ فلی افـبسی فبعوِ، کلاى فجبع، اثشاّیوی غفبسیبى فلی، ارجاع:

 .6396-6246(: 4) 32؛ 2244یضد هدلِ فلوی دظٍّـی داًـگبُ فلَم دضؿکی ؿْیذ كذٍلی  .بيضِ بافت بز پلاتيي عيظ اس ًاشی ّيغتَپاتَلَصیک

 

                                                           

 .رانیا س،یتبر ،یاسلام آزاد داوشگبٌ س،یتبر یپسشک علًم ،یپسشک علًم دٌداوشک ،یآوبتًم ي یستًپبتًلًشیه گريٌ -1

 .رانیا س،یتبر س،یتبر یپسشک علًم داوشگبٌ ،یپسشک علًم داوشکدٌ ،یشىبختي  اعصبة علًم گريٌ -2

 .رانیا ل،یاردب ل،یاردب یپسشک علًم داوشگبٌ ،یپسشک علًم داوشکدٌ ،یىیببل یمیًشیب گريٌ -3

 5166614733 صىديق پستی: ،abbasebra@gmail.com :، پست الکتريویکی04133355740 تلفه: ًل(؛وًیسىدٌ مسئ*)
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  ٍ ّوکاراى غفاریاى ػلی
 

 هقدهِ

َاؿ  یداسٍّب ثشا يیاص دشکبسثشدسش یکی يیدلاس غیػ دسهبى اً

. ثبؿذ یه ٍ... ػیؼشن فلجی، سٌبػلی، سٌفؼیهبًٌذ  یّب ػشعبى

سا  یػشعبً ضذ زیهشقذد فقبل یّب ؼنیهکبً كیاص عش يیدلاس غیػ

دبم  دس  تیآػ دبدیآى ا ؼنیهکبً يیسش لبثل لجَل، اهب  دّذ یهاً

 یهَخَد ثش سٍ يیدَسی ثبصّب یثش سٍ شیسبث كیاص عش DNAػبخشبس 

DNA شمبل ػ شیهؼ يیٍ فقبل کشدى چٌذ اػز کِ دس  گٌبلیاً

 ؿَد. یه یػشعبً ػلَل فشيس يیهٌدش ثِ آدَدشَص ٍ اص ث زیًْب

دلاسیي ثِ ٍاػغِ  اثشار ػیشَسَکؼیک ًبؿی اص ثبصخزة ػیغ

شمبل ّبی سادیکبل اکؼیظى  ٍ افضایؾ گًَِ کبسیًَی ّبی دٌّذُ  اً

د کِ هٌدش ثِ فقبل ؿذى هؼیشّبی آدَدشَصی گیش هی كَسر

 ؿَد ٍ دشاکؼیذُ ؿذى لیذیذّب هی DNA داخلی، خبسخی، سخشیت

ّبیی اػز کِ دس اثش اػشفبدُ اص  اص ػلَلی اػذشم یک (. 4-2)

ّبی  دلاسیي دچبس سغییش ؿکل ؿذُ ٍ هٌدش ثِ ایدبد ؿکل ػیغ

غیشعجیقی، المب هشگ ػلَلی ٍ کبّؾ حشکز سٍ ثِ خلَ دس اػذشم 

 اص( لبط لشُثب ًبم هشػَم )آسکشَفیلَع (. ٍاکؼیٌیَم 3-2)ؿَد  هی

 هقوَلاً ٍ ػبدُ یّب ثشگ ثب ّبیی دسخشچِ كَسر ثِ اسیکبػِ خبًَادُ

ّب  گل .ثبؿذ ّبی ایي گیبُ هضشع هی ثشگثبؿذ.  هی ػجض ّویـِ

شْبیی ّؼشٌذ ٍ هوکي اػز ثِ لاًًیض هقوَ كَسر  هحَسی یب اً

هوکي  دس دَؿـی ثِ ؿکل خَؿِ یب ػٌجلِ لشاس گیشًذ. هیَُ هٌفشد

لشهض، آثی، هـکی، اسغَاًی ٍ یب ػجض هشوبیل ثِ  ّبی سًگاػز ثِ 

کِ دس خٌغ ٍاکؼیٌیَم لشاس داسًذ  گیبّبًی اص (.5) صسد دیذُ ؿَد

اثشار ضذهیکشٍثی، ضذٍیشٍػی، ضذػشعبى، ضذدیبثز ٍ 

ی گضاسؽ ؿذُ اػز آًشی  هَاد ّوبًٌذ بُیگ هَثش جبریسشک. اکؼیذاً

هَخَد دس  وَلیس ٍ کبسٍاسکَل ي،یؼشیشیه ي،یبًیآًشَػ ،یفٌل

. هوبًقز کٌذی اص سؿذ دبسَطًْبی سٍدّب سَاًذ ایي گیبّبى هی فلبسُ

ٌذ یه یکیفٌَل جبریسشک فٌَاى ثِ ّب يیبًیآًشَػ چٌیي ّن  سَاً

 دٌّذ کبّؾ یبدیص حذ سب سا دلاسیي ػیغ اص یًبؿ یخبًج فَاسم

ّبی ضذهیکشٍثی ایي گیبّبى، خلَگیشی اص  اص دیگش فقبلیز(.  24-6)

ّبی گَاسؿی ٍ کبّؾ  ففًَز هدبسی ادساسی، دسهبى ًبساحشی

ثبثز ؿذُ اػز گیبّبى خٌغ  یيچٌ ّناػز.  فـبسخَى

 ٍسدآ هی فول ثٍِاکؼیٌیَم اص سؿذ ٍ سکثیـش سَهـَسّب هوبًقـز 

 کی ذیفبلًََئ ،بُیگ يیا دس هَثش هَاد يیث دس (.6،7،24)

 یًؼج عَسِ ث سَاًذ یه کِ ثبؿذ یه یلَ ذاىیاکؼ یآًش

 سا اػز يیدلاسغیػ اص یًبؿ یفبسضِ اكل کِ یشیؼیًفشٍسَکؼ

 ،یضذآلشط ،یضذالشْبث اثشار یداسا يٌیچ ّن دّذ کبّؾ

دبم ؿذُ ثش سٍی  ّبی ًشبیح ثشسػی .(9) ثبؿذ یه یضذػشعبً اً

ی ٍ همذاس سشکیجبر فٌَلی  ؽشفیز آًشی فلَل هخشلف دس اکؼیذاً

 ح ؿذُ ًـبى داد کِ سشکیجبر فٌلی آًشَػیبًیي ٍاكلا ًوًَِ 23دس 

ی ّب ٌبهیک اػیذ ٍ کل فبلًََئیذّب دس طًَسیخػی ؼیّیذسٍک

ٍ  ثٌذی دس گضاسؿی دػشِ (.22-23)ثبؿذ  هیهخشلف هشفبٍر 

ّبی گیبُ ٍاکؼیٌیَم دس کـَس  سقییي همذاس فٌَلیک اػیذ دس هیَُ

ّبی ایي گیبُ سا ثِ  سَاى هیَُ سشکیِ هـخق ًوَدُ اػز کِ هی

ّبی  فٌَاى هٌجـ خَثی اص فٌَلیک اػیذّب هقشفی ًوَد. اکثش گًَِ

داسٍیی داسًذ ٍ گًَِ  یزخبك Vaccinium هَخَد دس خٌغ

 (.22-26) ثبؿذ دس ایشاى ًیض اص ایي لبفذُ هؼشثٌی ًوی دهَخَ

اص ایي خٌغ اػز کِ دس  ٍِاکـؼیٌیـَم آسکشَػشبفیلَع، سٌْب گًَ

کٌذ. ایي گیبُ دس ؿوبل ٍ ؿوبل ؿشلی ایشاى،  ایشاى سؿذ هی

ى، کبلشدؿز، خبًمبُ اسدثیل ٍ آرسثبیدبى غشثی لااسسفبفبر اػشبى گی

و ٍ ػشعبى آهبس ؾیافضا ثِ ًؾش(. 27) ٍیذس هی ، یثبسٍس حفؼ زیاّ

 بُیگاثشار دسهبًی  ٍ يیدلاً غیػ اثشار یثشسػ هغبلقِ يیا اص ّذف

دبساهششّبی  ثش هخشلف یدٍصّب ثب لَعیآسکشَػشبف ـَمیٌیٍاکـؼ

 .ثبؿذ یه ضِیث ثبفز ّیؼشَدبسَلَطیک

 رٍػ بزرعی

ثضسگ  یّب ؽهَؿبّذی اص  -دس ایي هغبلقِ هَسد حيَاًات:

خبًِ داًـگبُ  کِ اص حیَاى ؿذاػشفبدُ ٍیؼشبس  ًظاد ،آصهبیـگبّی

ثِ ا ّب هَؽایي  فلَم دضؿکی سجشیض سْیِ ؿذًذ. غزای سٍصاًِ

ای دس  فـشدُ ثَد. آة هَسد ًیبص سَػظ ؽشٍف ؿیـِ كَسر

دسخِ  44دسخِ حشاسر حذٍد ٍ  گشفز اخشیبس حیَاًبر لشاس هی

بى ػیکل ًَسی دٍاصدُ ػبفز کؼگشاد ٍ سحز ؿشایظ ی ػبًشی

 ِیسْ اص دغ ؿذًذ. داسی هی ٍؿٌبیی ٍ دٍاصدُ ػبفز سبسیکی ًگِس

،  282آرسثبیدبى( ثب کذ -)ایشاى لَعیآسکشَػشبف َمیٌیٍاکؼ بُیگ

 آهذُ دػزِ ث دَدس اص ٍ نیکٌ یه دَدس ػذغ کشدُ خـک سا آى

 ػذغ ٍ( دسكذ 54 اسبًَل اص اػشفبدُ ثب) خـک فلبسُ ِیسْ یثشا

 اػشفبدُ لَعیآسکشَػشبف َمیٌیٍاکؼ فلبسُ ًؾش هَسد یّب زؾلغ

 .کشد نیخَاّ
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  آرکتَعتافيلَط ٍاکغيٌيَم گياٍُ اثز بيضِ  بز پلاتيي عيظػَارض ًاشی اس 

… ّای ایزاى جَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًش  

 

 ؼشبسیٍ ًظاد یـگبّیآصهب هَؽ 24 سقذاد ّای آسهایشی: گزٍُ

 یذٌث عجمِ ییسب 8 گشٍُ 5 دس گشم 454-444 یجیسمش ٍصى ثب

ػی ػشم فیضیَلَطیک  ػی 2گشٍُ کٌششل هٌفی: سضسیك -2. ؿذًذ

: سضسیك  گشٍُ کٌششل هثجز -4ِفشّ 4كَسر دشیشًَئبل ثِ هذر ِ ث

ّفشِ  4كَسر دشیشًَئبل ثِ هذر ِ ػشم فیضیَلَطیک ث ػی ػی 2

گشٍُ  -3 (mg/kg 5) دلاسیي ػیغػذغ دسیبفز سک دٍص 

فلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب غلؾز  کٌٌذُ دسیبفز

mg/kg 100  ٍػی  ػی 2 حیَاًبر: دس ایي گشٍُ ثِ دلاسیي ػیغ

 4دشیشًَئبل ثِ هذر  كَسر ثِ mg/kg 100فلبسُ ثب غلؾز 

 ( سضسیك ؿذ.mg/kg 5) دلاسیي ػیغّفشِ ٍ ػذغ سک دٍص 

فلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب  کٌٌذُ دسیبفزگشٍُ  -2

 2ّب  : دس ایي گشٍُ ثِ هَؽدلاسیي ػیغٍ  mg/kg 200غلؾز 

دشیشًَئبل ثِ  كَسر ثِ mg/kg 200فلبسُ ثب غلؾز  ػی ػی

( سضسیك mg/kg 5) دلاسیي ػیغک دٍص س ّفشِ ٍ ػذغ 4هذر 

فلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب  کٌٌذُ دسیبفزگشٍُ  -5 ؿذ.

 2حیَاًبر : دس ایي گشٍُ ثِ دلاسیي ػیغٍ  mg/kg 300غلؾز 

كَسر دشیشًَئبل ثِ ِ ث mg/kg 300 فلبسُ ثب غلؾز ػی ػی

( سضسیك mg/kg 5) دلاسیي ػیغّفشِ ٍ ػذغ سک دٍص  4هذر 

ّبی گشدًی  دبیی هْشُخبثثب سٍؽ حیَاًبر ػبفز  42ص ا ثقذ ؿذ.

خذا ؿذ ٍ حیَاًبر کـشِ ؿذًذ ٍ ػذغ ثبفز ثیضِ ػوز ساػز 

ؿٌبػی ٍ آػیت ػلَلی  اص ًؾش ثبفز H&Eآهیضی  دغ اص سًگ

 لغش گیشی اًذاصُ ثشای هَسد اسصیبثی کوی ٍ کیفی لشاس گشفز.

 ایي ثشای. یذدشگ اػشفبدُ keview افضاس ًشم اص فش ػویٌی ّبی لَلِ

 ثب هیذاى، 44 دس هَؽ، ّش ثشای ؿذُ سْیِ همبعـ اص هٌؾَس

 كَسرِ ث کِ فش ػویٌی ّبی لَلِ ثشّن فوَد لغشّبی ،24 یفذػ

 الغبس هیبًگیي ػذغ. ؿذ گیشی اًذاصُ ثَدًذ خَسدُ همغـ فشضی

 ٍػیلِ ثِ هحبػجِ، اص آهذُ دػزِ ث ّبی دادُ ٍ ؿذُ هحبػجِ

 ، چٌیي ّن .گشفز لشاس سدضیِ ٍ یثشسػ هَسد یآهبس ّبی سٍؽ

 هَسد 24 یفذػ ثب هیذاى 44 دس اػذشهبسَگًَی ّبی ػلَل سقذاد

 .گشفز لشاس ؿوبسؽ

 آهاری تجزیِ ٍ تحليل

 One way anovaدس ایي هغبلقِ اص سٍؽ آهبسی سی سؼز ٍ 

 Prism - GraphPad 9افضاس ّب دس ًشم ثشای همبیؼِ ثیي گشٍُ

 سًگ سَػظ ّب ًوًَِ لَطیک،شَّیؼ هغبلقِ یثشا اػشفبدُ ؿذ.

 فیکغ اص ثقذ کِ عَسی ثِ. گشفشٌذ لشاس ثشسػی هَسد H&E آهیضی

 5 یّب ثشؽ ي،یدبساف ثب گیشی لبلت ٍ دسكذ دُ دسفشهبلیي کشدى

 ثب یضیآه سًگ اص دغ ٍ ِیسْ ػکـي بلیػش كَسر ثِ کشٍىیه

  .گشفشٌذ لشاس یثشسػ هَسد یًَس کشٍػکَحیه

 هلاحظات اخلاقی

سبییذ آصاد اػلاهی سجشیض یي سحمیك سَػظ داًـگبُ ا دشٍدَصال

 (IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.078 ؿذُ اػز )کذ اخلاق

 ًتایج

 ّب گشٍُ دس ضِیث یّب ثبفز یثشسػ :کیّيغتَپاتَلَص هطالؼات

 كَسرِ ث حیًشب. گشفز اًدبم شیص كَسرِ ث آى ؼِیهمب ٍ یـیآصهب

 .اػز یثشسػ لبثل یـیآصهب یّب گشٍُ دس شیص

 فش ػویٌی ّبی لَلِ ی(هٌف کٌششل گشٍُ) G1 ،الفشیَسلدس 

 ّبی ػلَل کِ ثَدًذ ضخیوی طسهیٌبل سلیَم ادی داسای

. ؿذ یه ذُید ّب آى دس یسکبهل هخشلف هشاحل دس کیاػذشهبسَطً

 ػَْلز ثِ ٍ داؿشِ لشاس دبیِ غـبی سٍی اػذشهبسَگًَی ّبی ػلَل

 ّبی ػلَل ػبیش. ثَدًذ ؿوبسؽ لبثل ٍ سـخیق لبثل

 دیذُ سدیف چٌذ دس ٍ سکبهل هخشلف هشاحل دس ذشهبسَطًیکاػ

  .ؿذًذ هی

 ثب یثشسػ (هثجز کٌششل گشٍُسلَیش الف ) G2دس ثخؾ 

 ،فش ػویٌی یّب لَلِ لغش کِ کشد هـخق ًَسی هیکشٍػکَح

 سقذاد ٍ فش ػویٌی ّبی لَلِ طسهیٌبل سلیَم ادی ضخبهز

 تیآػ .زاػ بفشِی کبّؾ کٌششل گشٍُ ثِ ًؼجز ّب یاػذشهبسَگًَ

 .ّؼز هـبّذُ لبثل یثبفش یدبساهششّب

 فلبسُ کٌٌذُ دسیبفز گشٍُ) الف شیسلَ G3دس ثخؾ 

 ٍ mg/kg 100 غلؾز ثب لَعیآسکشَػشبف َمیٌیٍاکؼ

 سلیَم ادی ضخبهز فش، یٌیػو یّب لَلِ لغش  (دلاسیي ػیغ

 ثِ ًؼجز ّب یاػذشهبسَگًَ سقذاد ٍ فش ػویٌی ّبی لَلِ طسهیٌبل

 کوشش G1گشٍُ ثِ ًؼجز ّوچٌبى اهب ثَد بفشِی ؾیافضا G2 گشٍُ

 .ّؼز هـبّذُ لبثل یثبفش یدبساهششّب تیآػ ثْجَد. ثَد

 فلبسُ کٌٌذُ دسیبفز گشٍُ) الف شیسلَ G4دس ثخؾ 

 ٍ mg/kg 200 غلؾز ثب لَعیآسکشَػشبف َمیٌیٍاکؼ

 ّب یاػذشهبسَگًَ سقذاد ٍ ،فش ػویٌی یّب لَلِ لغش. (دلاسیي ػیغ

 ضخبهز اهب. ثَد بفشِی کبّؾ کٌششل ٍ  G3گشٍُ ثِ ًؼجز

 یًؼج ؾیافضا G3 گشٍُ ًؼت ثG4ِ  گشٍُ دس ٌبلیطسه َمیشلیاد
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  ٍ ّوکاراى غفاریاى ػلی
 

 فلبسُ کٌٌذُ دسیبفز گشٍُ) الف شیسلَ G5دس ثخؾ . داؿز

 ٍ mg/kg 300 غلؾز ثب لَعیآسکشَػشبف َمیٌیٍاکؼ

 فش، یٌیػو یّب لَلِ لغش کِ داد ًـبى ضِیث یثشسػ( دلاسیي ػیغ

 سقذاد ٍ فش ػویٌی ّبی لَلِ طسهیٌبل میَسل ادی ضخبهز

. ثَد بفشِی کبّؾ کٌششل ٍ G4ُ گشٍ ثِ ًؼجز ّب یاػذشهبسَگًَ

 گشٍُ هـبثِدس گشٍُ هزکَس  یثبفش یدبساهششّب تیآػ

ًؾش  ثِ داسی هقٌی ثْجَد ٍ ثبؿذ یه دلاسیي ػیغ کٌٌذُ دسیبفز

 .سػذ ویً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 H&E آهیضی سًگهیکشًٍی  5همبعـ  لَطیکثشای هغبلقِ ّیؼشَ، 400Xّبی هخشلف کٌششل ٍ آصهبیـی، ثضسگٌوبیی:  گشٍُ دسثیضِ  عـ ثبفشیبهم الف( سلَیش

 هَسد اػشفبدُ لشاس گشفشٌذ.

G1 ،گشٍُ کٌششل هٌفی :G2( دلاسیي ػیغفمظ  کٌٌذُ دسیبفز: گشٍُ کٌششل هثجز)، G3 ٍُغلؾز ب فلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ث کٌٌذُ دسیبفز: گش

mg/kg 100  ٍدلاسیي ػیغ ،G4 ٍُفلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب غلؾز  کٌٌذُ دسیبفز: گشmg/kg 200  ٍدلاسیي ػیغ ،G5 ٍُکٌٌذُ دسیبفز: گش 

 .فلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع

(SP: Spermatogonia, PS: Primary Spermatocyte, S: Spermatis, SL: Seminiferous Lumen) 

 هطالؼات ّيغتَهَرفَهتزیک یجًتا

 سقذاد سقییي ثشای :اعپزهاتَگًَی ّای علَل تؼداد یابیارس

 24 یسٍ شی کشٍػکَحیه ییثضسگٌوب اثشذا اػذشهبسَگًَی، ّبی ػلَل

 دس ّب ػلَل ایي سقذاد یدػش ؿوبسؽ سٍؽ ثِ ػذغ .ؿذ نیسٌؾ

 لشاس ؿوبسؽ هَسد ًوًَِ ّش ثشای فش ػویٌی لَلِ 44 فشضی همغـ

ّب دس گشٍُ هخشلف ًؼجز ثِ ّن  هیبًگیي سقذاد ایي ػلَل. گشفشٌذ

دػز ِ . همبیؼِ آهبسی اسلبم ث دّذ داسی سا ًـبى هی سغییشار هقٌی

ّبی اػذشهبسَگًَی دس گشٍُ  آهذُ ًـبى داد کِ سقذاد ػلَل

داسی کبّؾ یبفشِ  عَس هقٌیِ ث G1 گشٍُ ثِ ًؼجز G2آصهبیـی 

ّبی  ػلَلد ، سقذاG3، ٍلی دس گشٍُ P=0.01)اػز )

 (P=0.02) افضایؾ یبفشِ ثَدG2  ّب ًؼجز ثِ گشٍُ  اػذشهبسَگًَی

. سقذاد (P=0.01)کوشش ثَد G1 اهب ّوچٌبى ًؼجز ثِ گشٍُ

 ًؼجز ثِ گشG4ٍ  G5ٍُ ّبی  ّب دسگشٍُ ّبی اػذشهبسَگًَی ػلَل

G3 ّبی  . سقذاد ػلَل دّذ داسی ًـبى هی هقٌی کبّؾ

لبثل سَخْی سا ًـبى ؾ کبG4ّ ًؼجز ثG5ِ اػذشهبسَگًَی دس

 .(2دّذ )ًوَداس  ًوی

ّبی  ثشای هحبػجِ لغش لَلِ :فز عويٌیّای  ارسیابی قطز لَلِ

فش دس همغـ  ّبی ػویٌی فش، اثشذا الغبس کَچک ٍ ثضسگ لَلِ ػویٌی
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  آرکتَعتافيلَط ٍاکغيٌيَم گياٍُ اثز بيضِ  بز پلاتيي عيظػَارض ًاشی اس 

… ّای ایزاى جَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًش  

 

گیشی ٍ ػذغ هیبًگیي  فش اص ّش ًوًَِ اًذاصُ لَلِ ػویٌی 44فشضی 

ّبی دیگش  ٍُ ثب گشٍُگشّب سقییي ؿذ ٍ ًشبیح ثذػز آهذُ دس ّش  آى

اص ًؾش آهبسی هَسد ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس گشفز. ثش ایي اػبع، 

ّبی هخشلف دچبس سغییش  دس گشٍُ فش ػویٌیّبی  هیبًگیي لغش لَلِ

دػز آهذُ ًـبى داد کِ لغش ِ همبیؼِ آهبسی اسلبم ث  ؿذُ ثَد.

ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل  G2فش دس گشٍُ آصهبیـی  ّبی ػویٌی لَلِ

G1 َس هقٌیعِ ث ( داسی کبّؾ یبفشِ اػزp<0.01 ٍٍِّلی دس گش )

G3  ٍG4 ِفش ًؼجز ثِ گشٍُ ّبی ػویٌی لغش لَلG2   افضایؾ

 .(P =0.01) کوشش ثَدG1 یبفشِ ثَد اهب ّوچٌبى ًؼجز ثِ گشٍُ

ّبی دیگش ًؼجز ثِ گشG5ٍُ ُ فش دسگشٍ ّبی ػویٌی لغش لَلِ

 . (P =0.01) دّذداسی سا ًـبى ًوی سفبٍر هقٌی

ثشسػی ًشبیح ًـبى داد کِ دس گشٍُ  صرهيٌال: تليَم اپیارسیابی 

 سلیَم ادیداسی  عَس هقٌیِ ( ثG2) دلاسیي ػیغ کٌٌذُ دسیبفز

 G3ّبی  اهب ًؼجز ثِ گشٍُ( P =0.002) طسهیٌبل کبّؾ یبفشِ ثَد

(P =0.01 )ٍ G4 (P <0.0001 ) ای هـبّذُ  هلاحؾِ سغییش لبثل

 G3ّبی  ّب دس گشٍُ فضایؾ ًؼجی ػلَلا ًـذ. یْجَد ًؼجی ّوشاُ ثب

 ٍG4 ؿَد ٍ گشٍُ  سٍیز هیG5  ٍُسفبٍر چٌذاًی ثب گشG2  ؿبى

 .(P =0.0002) ّذد ًوی

 

 

 

 

 

 

 

 
 .یـیآصهب یّبُ گشٍ ثب یهٌف ٍ هثجز کٌششل یّب گشٍُ دس اػذشهبسَگًَی ّبی ػلَل سقذاد ؼِیهمب: 2ًوَداس 

G1 ،گشٍُ کٌششل هٌفی :G2(دلاسیي ػیغفمظ  کٌٌذُ دسیبفز) جز: گشٍُ کٌششل هث، G3 ٍُفلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب غلؾز  کٌٌذُ دسیبفز: گش

mg/kg 100  ٍدلاسیي ػیغ ،G4 ٍُفلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب غلؾز  کٌٌذُ دسیبفز: گشmg/kg 200  ٍدلاسیي ػیغ ،G5 ٍُکٌٌذُ دسیبفز: گش 

 .فلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع

(****: P <0.0001, ***: P =0.0002, **: P =0.002,*: P =0.01) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّبی هخشلف. فش دس گشٍُ : همبیؼِ اًذاصُ لغش لَلِ ػویٌی4ًوَداس 

G1 ،گشٍُ کٌششل هٌفی :G2( دلاسیي ػیغفمظ  کٌٌذُ دسیبفز: گشٍُ کٌششل هثجز)، G3 ٍُز لؾفلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب غ کٌٌذُ دسیبفز: گشmg/kg 

فلبسُ  کٌٌذُ دسیبفز: گشٍُ G5، دلاسیي ػیغٍ  mg/kg 200فلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب غلؾز  کٌٌذُ دسیبفز: گشٍُ G4، دلاسیي ػیغٍ  100

 P =0.01 :*.ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع
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  کاراىٍ ّو غفاریاى ػلی
 

 

 
 

 

 

 

  ّبی هخشلف. سلیَم طسهیٌبل دس گشٍُ : هیبًگیي اًذاصُ ادی3ًوَداس

G1ٌل هٌفی، شش: گشٍُ کG2( دلاسیي ػیغفمظ  کٌٌذُ دسیبفز: گشٍُ کٌششل هثجز )، G3 ٍُفلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب غلؾز  کٌٌذُ دسیبفز: گش

mg/kg 100  ٍدلاسیي ػیغ ،G4 ٍُفلبسُ ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع ثب غلؾز  کٌٌذُ دسیبفز: گشmg/kg 200  ٍدلاسیي ػیغ ،G5 ٍُکٌٌذُ دسیبفز: گش 

 P <0.0001, **: P =0.002,*: P =0.01 :****) ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع.ُ فلبس

 بحث

دػز آهذُ اص ایي هغبلقِ ثیبًگش آى اػز کِ ٍاکؼیٌیَم ِ ًشبیح ث

دس  دلاسیي ػیغآسکشَػشبفیلَع دس ثْجَد اخشلالار ًبؿی اص 

. داسی داسد طسهیٌبل ٍ ػبیش خلَكیبر ثبفشی سبثیش هقٌی سلیَم ادی

اػز کِ ثِ عَس گؼششدُ  کیفبهل ضذ ًئَدلاػش کی یيدلاس ػیغ

 ؿَد یاػشفبدُ ه یهخشلف دػشگبُ سٌبػل یدسهبى سَهَسّب یثشا

 يیاص هَثشسش یکی دلاسیي ػیغکِ  زیٍالق يیا شغنیفل( 28)

َاؿ  یبسیاػز کِ دس دسهبى ثؼ کیضذ ًئَدلاػش یداسٍّب اص اً

فبسضِ  يیسش ؿَد، هْن یاػشفبدُ ه یٌیثبل یػشعبى دس اًکَلَط

ٍاثؼشِ ثِ دٍص اػز.  زیکٌٌذُ اػشفبدُ اص آى ػو هحذٍد یخبًج

اص  یًبؿ (G2 الف شیسلَ) ضِیث تیهشٌبػت ثب آػ یًبثبسٍس

ثقذ اص  یهـکلار ًبثبسٍس یعَس کل . ثِ(29-44)اػز  دلاسیي ػیغ

حفبؽز اص  ي،یؿَد. ثٌبثشا یه دبدیا یَسشادیٍ ساد یدسهبً یویؿ

ثب  وبساىیدس ث ذیز کِ ثباػ یهَضَؿ هْو یػلاهز ثبسٍس

 تیآػاكلی  ؼنیهکبً (.44-42) هثل حل ؿَد ذیسَل یّب یًگشاً

ٍ  ییبیویَؿیؿبهل اخشلالار ث دلاسیي ػیغاص  یًبؿ ضِیث

 اػزROS لیٍ سـک َیذاسیاص اػششع اکؼ یًبؿ یکیَلَطیضیف

، ًمؾ TNF-α ٍIL-6 اص خولِ ،یالشْبث یّب يیشَکبیػب (.47-45)

 داسًذ یفبد ظیدس ؿشا ضِیث ییذصایٍ اػششٍئ ییصا دس اػذشم یهْو

ٌذ دس ٍضق یّب ه يیشَکیػ يیحبل، اٌی. ثب ا(48) دس  یالشْبث زیسَاً

(. اسصیبثی  49داؿشِ ثبؿٌذ ) یقیاػذشهبسَطًض عجسبثیش هٌفی ثش  ضِیث

ًـبى  دلاسیي ػیغدس گشٍُ دسیبفز کٌٌذُ  فش ّبی ػویٌی لغش لَلِ

عَس  ثِ دلاسیي ػیغ کٌٌذُ دسیبفز ٍُفش گش لغش لَلِ ػویٌی داد کِ.

دّذ دغ اص  ّب ًـبى هی هقٌبداسی کوشش اص گشٍُ کٌششل ثَد. ثشسػی

یبثذ یب  هی کبّؾ طسهیٌبل ادیشلیَم ضخبهز دلاسیي ػیغاػشفبدُ اص 

هبًٌذ.  ّبی ػشسَلی ثبلی هی سٍد ٍ فمظ ػلَل عَس کلی اص ثیي هی ثِ

 ًجَدُ ٍ سکثیش خیقسـ لبثل اػذشهبسَطًض دیگش هشاحل ، ثٌبثشایي

 ّششٍکشٍهبسیي ٍ یبفشِ کبّؾ فش ػویٌی ّبی لَلِ دس ػلَلی

اسصیبثی  (.4، )ًوَداس (G2 الف شیسلَ)  .بثذیه افضایؾ ای ّؼشِ

ًـبى داد کِ  دلاسیي ػیغکٌٌذُ  ادیشلیَم طسهیٌبل دس گشٍُ دسیبفز

 دلاسیي ػیغ کٌٌذُ دسیبفزطسهیٌبل دس گشٍُ  سلیَم ادیضخبهز 

اسصیبثی  عَس هقٌبداسی کبّؾ یبفشِ ثَد. گشٍُ کٌششل ثِِ ًؼجز ث

دس ایي  دلاسیي ػیغکٌٌذُ  ّب دس گشٍُ دسیبفز سقذاد اػذشهبسَگًَی

 کٌٌذُ دسیبفزّب دس گشٍُ  سحمیك ًـبى داد سقذاد اػذشهبسَگًَی

.  عَس هقٌبداسی کوشش ثَد ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل ثِ دلاسیي ػیغ

کبّؾ  یٍ ّوکبساى المب  ّبی اػوبسر شِبف(. دس سبییذ ی4ٍ  2 ًوَداس )

اص خولِ  ٌذُیصا یّب ػلَل زیدس خوق یسَخْ ٍ لبثل ـیػش

دغ اص دسهبى ثب ٍ   لجل اص ثلَك ضِیدس ث یبدیثٌ یّب ػلَل

 سقذاد چٌیي ّن دلاسیي ػیغاًذ  سا ًـبى دادُ دلاسیي ػیغ

دس ػشم  سش يییدب یّب کِ دس غلؾز یصهبً یسا حش ٌذُیصا ّبی ػلَل

ٍ  یبداٍ چٌیي ّن.  ( 34 ) دّذ یکبّؾ ه ، ؿَد یه ضیسدَ وبساىیث

ػبص ٍ کبّؾ  یلَلِ هٌ يیدس چٌذ َیدطًشاس شارییسغّوکبساًؾ 

ذ  گضاسؽ کشدُ دلاسیي ػیغسا دغ اص دسهبى ثب  ٌذُیصا یّب ػلَل اً

 یالمب كیاص عش ضِیث یّب فبهل ثش ػلَل يیهضش ا شیاص سأث یکِ حبک

. دس سبییذ  ( 32 ) آصاد اػز یّب کبلیثب سادظ هشسج َیذاسیاػششع اکؼ

ؾ  ّبی هب، یبفشِ  يیٍ اص ث َىیدطًشاػهغبلقِ ّویذی ٍ ّوکبساً

ًـبى داد.  دلاسیي ػیغسفشي اػذشهبسَطًض سا دس گشٍُ سحز دسهبى ثب 
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 تیٍ آػ ذیفوذسبً ثِ آدَدشَص ؿذ ضِیث ػبخشبس دس یجیسخش يیچٌ

ٌیي ًشبیح چ ّن .(34) داسد سُاؿب دلاسیي ػیغاص  یًبؿ َیذاسیاکؼ

ثِ دػز آهذُ اص هغبلقِ سَلگب ٍ ّوکبساًؾ ثیبسگش ایي اػز کِ 

سفشي  يیاص ث لیثِ دل ـیادهبسَص ٍػهٌدش ثِ  دلاسیي ػیغ

ّب ٍ  زیاػذشهبسَػ،  ػبص اػذشم یّب لَلِ ٌبلیطسه بلیشلیاد یّب ػلَل

ٍ ًیض  کیذیآس یّب ّؼشِ یهششاکن حبٍ يیثب کشٍهبس یاػذشهبسَگًَ

ّب ًـبى  ثشسػی . ( 33ؿَد ) هی ذّبیٍ اػذشهبس ّب سقذاد اػذشم ّؾکب

 لیثش دشبًؼ یآدَدشَص ػلَل یالمب كیاص عش دلاسیي ػیغدّذ کِ  هی

ِ سأث یثبسٍس اػذشم سا  یدبساهششّب چٌیي ّنگزاسد.  یه شیهشداً

 ، ٍ سؼشَػششٍىFSH  ،LHّب دس َّسهَى سغییشاسی دّذ، یکبّؾ ه

 دّذ یػبص سا کبّؾ ه اػذشم یّب ٍ لغش لَلِ (32) کٌذ یه دبدیا

 ظىیفقبل اکؼ یّب ذ گًَِیسَل دلاسیي ػیغ چٌیي ّن. (35)

(ROS)  کِ دس  ؿًَذ یه یکِ ثبفث هشگ ػلَل دّذ یه ؾیسا افضا

سشکیجبر  (.36 ثبؿذ ) ساػشبی ًشبیح حبكل اس ایي سحمیك هی

ی دس گی آًشی  اص حفبؽزسا دس بُ ٍاکؼیٌیَم ًمؾ هْوی اکؼیذاً

اػیذّبی ًَکلئیک دس  ّب ٍ یيئذّب، دشٍسذلی ّوبًٌذ: ثبفشیفٌبكش 

ّبی آصاد اکؼیظى ٍ ػبیش  همبثل اثشار اکؼیذکٌٌذگی سادیکبل

ّبی  کٌٌذ، ثِ عَسی کِ اص ثشٍص ثیوبسی ّبی فقبل ایفب هی گًَِ

ّبی الشْبثی، ػشعبى، دیبثز، ػکشِ للجی،  هشقذدی اص خولِ ثیوبسی

ّب هَثش  دیـگیشی کشدُ ٍ دس دسهبى آىآلضایوش ٍ دبسکیٌؼَى 

ّبی  ّبی ػویٌی فشدس گشٍُ اسصیبثی لغش لَلِ . (37-39) ثبؿذ هی

ًـبى داد کِ کِ  آسکشَػشبفیلَع ٍاکؼیٌیَمکٌٌذُ گیبُ  دسیبفز

اکؼیذاًی  ثِ فٌَاى یک فبهل آًشی ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَعگیبُ 

ؼشِ ثَد سب حذ لبثل لجَلی سبثیش  دس  سا کبّؾ دّذ. دلاسیي ػیغسَاً

ًؼجز ثِ گشٍُ G3 فش دس گشٍُ  ّبی ػویٌی ایي آصهبیؾ لغش لَلِ

G2  ٍُاهب ًؼجز ثِ  ( افضایؾ یبفز.دلاسیي ػیغ کٌٌذُ دسیبفز)گش

دسیبفز کشدُ ثَدًذ ّوچٌبى کوشش  ػبلیي ًشهبلکِ فمظ G1 ُ گشٍ

کوشش  G3ًؼجز ثِ گشٍُ  G4فش دس گشٍُ ّبی ػویٌی لغش لَلِ ثَد.

ًؼجز ثِ   G5فش دس گشٍُ لغش لَلِ ّبی ػویٌی چٌیي ّن. ؿذُ ثَد

ثشسػی ضخبهز  (. 4دّذ. ) ًوَداس  کبّؾ ًـبى هی G4 گشٍُ

ٍاکؼیٌیَم کٌٌذُ گیبُ  ّبی دسیبفز ادیشلیَم طسهیٌبل فشدس گشٍُ

ع ًـبى داد کِ ضخبهز ادیشلیَم طسهیٌبل دس گشٍُ آسکشَػشبفیلَ

G3  ًٍُؼجز ثِ گشG2  ٍُ( افضایؾ دلاسیي ػیغ کٌٌذُ دسیبفز)گش

دسیبفز کشدُ  ػبلیي ًشهبلکِ فمظ  G1اهب ًؼجز ثِ گشٍُ . یبفشِ ثَد

 G4. ضخبهز ادیشلیَم طسهیٌبل دس دس گشٍُ ثَدًذ ّوچٌبى کوشش ثَد

ضخبهز ادیشلیَم  چٌیي ّن . کبّؾ یبفشِ ثَد G3 ًؼجز ثِ گشٍُ 

 .داد کبّؾ ًـبى هیG4 ًؼجز ثِ گشٍُ   G5طسهیٌبل دس گشٍُ

ّبی  دس گشٍُ ّب اسصیبثی اػذشهبسَگًَی (.3، )ًوَداس (الفشیلَس)

ًـبى داد کِ  ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَعکٌٌذُ گیبُ  دسیبفز

( G3) ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَعگیبُ  کٌٌذُ دسیبفزدساٍلیي گشٍُ 

کوشش ثَد.  G2ًؼجز ثِ گشٍُ G3 ّب دس گشٍُ  سقذاد اػذشهبسَگًَی

 کوشش ثَد. G3ًؼجز ثِ گشٍُ  G4ُّب دس گشٍ سقذاد اػذشهبسَگًَی

 G4 ًؼجز ثِ گشٍُ  G5لغش اػذشهبسَگًَی دس گشٍُ چٌیي ّن

 ک،یؼشَلَطیّ یبثیاسص ثِ سَخِ ثب (.2)ًوَداس  داد کبّؾ ًـبى هی

 یبثیاسص چٌیي ّنّبی هخشلف ٍ  اسصیبثی سًٍذ آدَدشَص دس گشٍُ

 سا یهْو حیًشبسَاًذ  هی ضیً هغبلقبر ثقذی دس ويیػ یدبساهششّب

 هلشف همبثل دس آى یحفبؽش ًمؾ ٍ هزکَس بُیگ هلشف اص ثقذ

 . آٍسد ٍخَدِ ث ضذػشعبى یداسٍ

 گيزی ًتيجِ

 ٍاکؼیٌیَم آسکشَػشبفیلَع دػز آهذُ گیبُِ ثش عجك ًشبیح ث

لار اکؼیذاًی دس ثْجَد اخشلا فٌَاى یک گیبُ داسای خَاف آًشیِ ث

غش لَلِ طسهیٌبل ٍ ل سلیَم ادیدسضخبهز  دلاسیي ػیغًبؿی اص 

 ّبی ػلَلسَاًذ سقذاد  داسی داسد ٍ هی فش سبثیش هقٌی ػویٌی

 سلیَم ادیسًٍذ سا دس هبسَگًَی کِ اص عشیك آدَدشَص اص ثیي هی اػذش

سَاًذ کوکی ًشبیح ایي سحمیك هی دّذ. طسهیٌبل کبّؾ هی سلیَم ادی

 دلاسیي ػیغدس خْز سفـ فَاسم ثِ ٍخَد آهذُ ثِ دًجبل دسهبى ثب 

 سؼشیغ ثٌوبیذ. هجشلا ثِ ػشعبىدس هشداى 

 گشاری عپاط

ـدَیی ّؼز ٍ  بىهغبلقِ حبضش هؼشخشج اص دبی اص ًبهِ داً

کِ دس هشاحل ای  ٍ ًبكش خبعشُػشکبسخبًن هْؼب سضبیی صحوبر 

ی هیكویوبًِ ّوکبسی داؿشٌذ  هخشلف کبس  ؿَد. سـکش ٍ لذسداً

ـگبُ فلَم دشؿکی سجشیض سحمیكایي  حاهی هالی:  ثب حوبیز داً

ـگبُ فلَم دضؿکی اسدثیل دبم ؿذُ اػز  ٍ داً  اً

 .ٍخَد ًذاسد تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: The destructive effects of anticancer drugs such as cisplatin are well known. In recent years, it 

has been found that medicinal plants have a fundamental role in protecting the damage caused by drug. The 

purpose of this study was to investigate the effects of vaccinium arctostaphylus plant one of the prevalent 

materials in traditional medicine in improving the disorders caused by cisplatin in testicular tissue. 

Methods: In this research, forty rats were divided into 5 groups (G) (n=8) based on administration cisplatin 

and extract of vaccinium arctostaphylus. In G1 physiological serum was injected and in G2 only cisplatin 

was administrated. In G3, G4, and G5 Arctostaphylus vaccinium extract with a concentration of 100, 200, 

and 300 mg/kg along with a single dose of cisplatin were administrated. After 24 hours, the rats were 

sacrificed, and then testis was isolated and subjected to histopathological evaluation with t-test and one-way 

ANOVA test on Prism-GraphPad 9. 

Results: Our results showed that in the G2 group, the number of spermatogonial cells was reduced compare with 

G1 (P=0.01); As well as the thickness of the germinal epithelium and the diameter of the seminiferous tubules 

were reduced partially. In G3 and G4 groups in comparison with G2, the germinal epithelium was improved 

(P=0.02). The preservation of spermatogonial cells in G3 significantly increased compare with G2 (P=0.01).   

Conclusion: According to the results, Arctostaphyllus vaccine as a native plant in defined dosages has a 

significant effect on improving cisplatin-induced disorders in the germinal epithelium and the number of 

spermatogonial cells preservation. 
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