
 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین 
 24/08/1401تاریخ دریافت:          یزدَم پزشکی شْيد صدٍقی پژٍّشی داًشگاُ عل هجلِ علوی 

 17/11/1401تاریخ پذیزش:             1402دٍرُ سی ٍ یک، شوارُ دٍ، اردیبْشت 

 

 

 شوارُ صفحِ:  

-کیشکک درد سندرم بر تمرینی پروتکل انواع تاثیر مروری بر
 2222رانی در سال 

 

 2، علی ًصزی1پَر، حاهد ابزاّين2*، اهيزعلی جعفزًژادگز1ٍابزاّين پيزی

 
 

 هزٍری هقالِ
 

  

ِ ًحَی اظ ثثبقس، هغبلؼبت گصقتِ ًبحیِ ظاًَ هی اؾٌلتی-اذتلالات ػضلاًی تطیيضاًی یٌی اظ قبیغ-ًكٌٌی زضز  هقدهِ:

ثبقس. ّبی توطیي ثطای زضهبى ایي ػبضضِ ثؿیبض هْن هیاثطات هثجت توطیٌبت ٍضظقی اقبضُ ًطزُ اؾت. لصا ثطضؾی اًَاع پطٍتٌل

-ًكٌٌی زضز ؾٌسضماػوبل اًَاع پطٍتٌل توطیٌی ثط  ثب هطتجظ تحویوبت ػلوی چْبضچَة ثطضؾی حبضط، هغبلؼِ اًدبم اظ ّسف

ًِ اظ  هغبلؼِ ایي زض .ثبقسپیكیي هی تحویوبت اظ تطیهٌبؾت اعلاػبت اضائِ ٍ هغلَة ثٌسیوغخ یي اًدبم چٌیي ّن ٍ ضاًی

،  WOSترههی ّبی)تب هبُ ًَاهجط( پبیگبُ 2022زض ؾبل  هوبلات ثِ ظثبى كبضؾی ٍ لاتیي ثَز، خؿتدَی ًَع هطٍضی

Magiran،Scopus  ،Google Scholar ،PubMed ،Springer ّبی ًلیسٍاغُ اظ هوبلات ؾترطاجا پصیطكت. ثطای نَضت 

( Knee rehabilitation( ٍ تَاًجركی ظاًَ )knee(، ظاًَ)Patellofemoral pain syndrome)ٌی ضاًی ًكٌزضز  ؾٌسضم

ػٌَاى  53هوبلِ، تؼساز  100پؽ اظ ثطضؾی  .قسًس اًتربة ذطٍج ٍ ٍضٍز هؼیبضّبی اؾبؼ ثط هطتجظ هوبلِ 100قس.  اؾتلبزُ

 25ثِ ػٌَاى پػٍّف ثَزًس هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ حبضط ضا ًؿت ًوَزًس. پؽ اظ ثطضؾی هدسز هوبلات تؼساز هوبلِ ًِ ًعزیي 

  ضاًی ثَز اًتربة قس.-هوبلِ ًِ ثب ّسف ثطضؾی پطٍتٌل توطیٌی ثط ػبضضِ زضز ًكٌٌی

 زضز ًبّف ٍ ثْجَزی ضًٍس زض ظاًَ هلهل اعطاف ػضلات توَیت ّسف ثب ٍضظقی توطیٌبت ًِ ضؾسهی ًظط ثِ گيزی: ًتيجِ

 .اؾت قسُ ٍاهغ هَثط ضاًی-ًكٌٌی زضز ؾٌسضم ػبضضِ ثِ هجتلا اكطاز

 

 تَاًجركی ظاًَ، ،ٌی ضاًیًكٌ ّای کليدی: ٍاژُ

 
 راًی-شککیک درد سٌدرم بز توزیٌی پزٍتکل اًَاع تاثيز بز هزٍری .ًهطی ػلی پَض حبهس،اثطاّین اهیطػلی، خؼلطًػازگطٍ اثطاّین، پیطی ارجاع:

 .6362-77(: 2) 31؛ 1402یعز هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقٌی قْیس نسٍهی  .2022 سال رد

                                                           

 دانشکده علوم تربیتی و روانشنبسی، دانشگبه محقك اردبیلی، اردبیل، ایران. ه فیسیولوشی ورزشی،گرو -1

 گروه بیومکبنیک ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشنبسی، دانشگبه محقك اردبیلی، اردبیل، ایران. -2
  5611113131ستی :صندوق پ ، amiralijafarnezhad@gmail.com ، پست الکترونیکی:2125146214 *)نویسنده مسئول(؛ تلفن:
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  ٍ ّوکاراىپيزی  ابزاّين
 

 هقدهِ

 Patellofemoral pain زضز پبتلَكوَضال ؾٌسضم

syndrome (PFPS) ًَیب زضز زض ًبحیِ هساهی ظا Anterior 

knee pain syndrome تطیي اذتلالات زض هیبى یٌی اظ قبیغ

. ثِ ًحَی ًِ زض (1،2)قَز ؾ هحؿَة هیخَاى ٍ ثبل اكطاز

، ظیبى اهتهبزی 2018ًكَضّبیی اظ هجیل اًگلؿتبى زض ؾبل 

ّبی ّبی اٍلیِ زضزهیلیَى پًَسی ثطای هطاهجت 4/7ؾبلاًِ 

چٌیي عی گعاضقی  . ّن(3)ػضلاًی گعاضـ قسُ اؾت -اؾٌلتی

ضاًی -زضز ًكٌٌی ؾٌسضم، هیعاى قیَع ؾبلاًِ 2016زض ؾبل 

. هیعاى قیَع ایي ػبضضِ زض ثبًَاى (4)ضـ ًطزًس %گعا7/22ضا 

% ثیكتط اؾت. ثیكتطیي اكطاز هجتلا ثِ 23/2زض هوبیؿِ ثب آهبیبى 

% گعاضـ قسُ 13ؾبل ثب قیَع  18-35زض ؾٌیي  ؾٌسضمایي 

، PFPS الوللی ثیي اخوبع ثیبًیِ چْبضهیي زض .(5)اؾت 

ن قسى ظاًَ ًبضقٌبؾبى ؾِ ػبهل چطذف زاذلی ضاى، ًبّف ذ

هؿوت ذللی پب ضا زض  (،Eversion) چطذف ذبضخی ٍ اكعایف

. زض تَخیح ثیبًیِ (6)ایدبز ػبضضِ زض ًبحیِ ظاًَ گعاضـ ًطزًس 

تَاى ثیبى ًطز ًِ زض نَضت ثطٍظ چطذف زاذلی ًبضقٌبؾبى هی

ضاى ضؼق ػضلات یب اذتلال زض كؼبلیت ػضلات هَخت اكعایف 

. (7)گطزز ، هیPFPSِ تَؾؼِ قسُ ٍ زض ًْبیت هٌدط ث Qظاٍیِ 

زضز  ؾٌسضمقسگی ظاًَ ٍ هحووبى زض تبییس اضتجبط ًبّف ذن

. (8)ضاًی ضؼق ػضلات چْبضؾط ضاى ضا هغطح ًوَزًس -ًكٌٌی

تحویوبت گصقتِ ضؼق ػضلات چْبضؾط ضاى ضا هٌبًیؿوی زض 

ّبی ٍضظقی ًِ خْت ًبّف زضز هغطح ًوَزًس. اًدبم كؼبلیت

ز زض ًبحیِ ثِ تكسیس زضًَؾت، هٌدط ًیبظهٌس زضگیطی هلهل ظا

، زضز زض ؾٌسضم. زض نَضت اثتلا ثِ ایي (8)قَز هلهل ظاًَ هی

یبثس ٍ هٌدط ثِ اكت ػولٌطز ذَاّس قس. ایي ًبحیِ تكسیس هی

ًتبیح هغبلؼبت پیكیي حبًی اظ آى اؾت ًِ اثتلا ثِ ػبضضِ زضز 

ّب ّوچَى تَاًس هٌدط ثِ ظَْض ؾبیط ػبضضِضاًی هی-ًكٌٌی

هجتلا . اظ زلایل (9)ّبی آتی ثبقس ض ؾبلظاًَ زضتطیت ؾتئَآا

تَاى ثِ هَاضزی ّوچَى اذتلالات ایي ػبضضِ هی ثِ قسى

ثیَهٌبًیٌی، ضاؾتبی ؿیطعجیؼی اؾترَاى ًكٌي، ؾلتی ثبكت 

اعطاف ظاًَ ٍ چطذف ؿیطعجیؼی اؾترَاى ضاى ٍ ؾبم اقبضُ 

زض اضتجبط . زض كطم نحیح، اًسام تحتبًی پب ٍ هچ پب (10)ًطز 

ضٍ ثطٍظ ّط گًَِ ػبضضِ زض  گبتٌگی ثب ّن هطاض زاضًس. اظ ایيٌت

ّبی هرتلق ثسى تبثیط ذَاّس اًسام تحتبًی ثِ هطٍض ثِ هؿوت

 Foot . زض نَضت ثطٍظ ػبضضِ پطًٍیكي پب(10)گصاقت 

Pronation ُزض هلهل هچ پب هٌدط ثِ چطذف زاذلی ضاى قس ،

 هطاض ذَاّس ا تحت تبثیطٍ زض هطٍض ظهبى ؾبذتبض هلهل ظاًَ ض

زاز. ثط اؾبؼ آذطیي هغبلؼبت ًبض قسُ زض ایي ظهیٌِ زض ؾبل 

 ، ضؾتوی شلاًی ٍ ّوٌبضاى ثِ ثطضؾی تبثیط توطیٌبت2021

 ػضلات  ضؼق ثط تأًیس ثب ضاًی-ًكٌٌی   زضز   ؾٌسضم توَیتی

ضاًی پطزاذتٌس. ًتبیح هغبلؼِ  چْبضؾط ٍ لگٌی-ًوطی ًوطثٌس

 ضٍـ یي ػٌَاى ثِ توَیتی بتاز ًِ توطیٌّب ًكبى زهطٍضی آى

 هجتلا اكطاز ػولٌطز اكعایف ٍ زضز هیعاى ثْجَز زض هؤثط توطیي

 توَیت ثط ػلاٍُ ًِ توطیٌبتی ٍلی ثَزُ، ضاًی-ًكٌٌی زضز  ثِ

-ًوطی ًوطثٌس ًبحیِ زض ػضلات توَیت ثِ ظاًَ، ًبحیِ ػضلات

 ًیضا-یٌزضز ًكٌ ثْجَز ثط ثیكتطی اثطات اًس، پطزاذتِ لگٌی

 ثِ ظاًَ هلهل ػضلات توَیت ثط قسُ هتوطًع توطیٌبت ثِ ًؿجت

آذطیي هوبلِ هطٍضی زض اضتجبط ثب زضهبى زضز  .(11)زاضز  تٌْبیی

(. عی ایي 3اًدبم قسُ اؾت ) 2021ضاًی زض ؾبل -ًكٌٌی

تـییطات ًیٌوبتیٌی هغبلؼِ هطٍضی ًتبیح حبًی اظ آى ثَز ًِ 

بیت پلِ، زض ًْ ییي آهسى اظاًسام تحتبًی زض ٌّگبم ثبلاضكتي ٍ پب

الؼول ٍ ككبض هلهل پبتلَكوَضال هٌدط ثِ اكعایف ًیطٍی ػٌؽ

اؾت.   PFPS قَز، ًِ اظ زلایل انلی تَؾؼِ ٍ ایدبزهی

نَضت خبهغ تـییطات ِ ثٌبثطایي هساذلات تَاًجركی ًِ ث

ًیٌوبتیٌی ایدبز قسُ ضا هَضز تَخِ هطاض زٌّس اظ اثطثركی 

عَلاًی ی هست ظهبى ثبلیٌی ثطا ثیكتطی زض ثْجَز ػلائن

زضز زٍهیي  ظاًَثب تَخِ ثِ ایي ًِ  .ثطذَضزاض ذَاٌّس ثَز

 ؾٌسضمی ثَزُ ٍ لاًػض-ثیوبضی قبیغ هطتجظ ثب زضزّبی اؾٌلتی

ًَاحی زضز  لایلتطیي زثِ ػٌَاى یٌی اظ ضایحضاًی -ًكٌٌیزضز 

اظ  زضنس 40الی  25ًِ حسٍز  ، ثِ ًحَیظاًَ هؼطكی قسُ اؾت

اذتهبل زازُ ٍ اظ خولِ  َ ضا ثِ ذَزّبی ظاًؾیتتوبهی آ

ثِ ّبی اضتَپسی ٍ عت ٍضظقی هطاخؼِ اكطاز ثِ ًلیٌیي لایلز

اؿلت زضهبًگطاى ثطای پیكگیطی اظ ثطٍظ . (12,13)آیس قوبض هی

ًٌٌس. ثط  آؾیت زض هلهل ظاًَ اظ توطیٌبت ٍضظقی اؾتلبزُ هی

 یطی توطیٌبتگاؾبؼ هغبلؼبت هَخَز، اثطات ؾَزهٌسی اظ ثْطُ
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 پاتلَفوَرال درد سٌدرم بز توزیٌی پزٍتکل اًَاع تاثيز رسیبز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ضاًی هكبّسُ قسُ -پیكگیطی اظ ثطٍظ  زضز ًكٌٌی ٍضظقی ثطای

اؾت. ثط ّویي اؾبؼ ثطذی اظ هحووبى تدَیع توطیٌبت ٍضظقی 

زاًٌس. زض ّویي ضاؾتب ضا ثطای پیكگیطی اظ آؾیت هَثط هی

ّبی ، قبهل زضهبىPFPSتحویوبت ظیبزی زض ضاثغِ ثب 

اًدبم وَیت ػضلات كیعیَتطاپی ٍ توطیٌبت ٍضظقی ثب اّساف ت

اؾت. زض یي هغبلؼِ پػٍّكی ثِ تبظگی تبثیط توطیٌبت  گطكتِ

 ؾٌسضمتوَیتی اعطاف ظاًَ زض ظًبى ؾبلوٌس ٍضظقٌبض هجتلا ثِ 

. اظ آثبض هثجت پػٍّف حبضط ثطضؾی گطزیس ضاًی یًكٌٌزضز 

تَاى ثِ ًبّف زضز پؽ اظ ّكت ّلتِ توطیٌبت توَیتی هی

ضؾس تب ثب ثطضؾی هیضی ثِ ًظط ثٌبثطایي ضطٍ. (14)اقبضُ ًطز 

ّبی توطیٌی هرتلق اظ اثطات هثجت آى آگبّی لاظم ضا پطٍتٌل

اؾت ثب تَخِ ثِ ایي ًِ زض ؾبل لاظم ثِ شًط زؾت آٍضین.  ثِ

، زض ایي ظهیٌِ هغبلؼِ هطٍضی ًبض ًكسُ اؾت، ثساى خْت 2022

پػٍّكی زض -ثٌسی هوبلات ػلوی هغبلؼِ حبضط زضنسز خوغ

خسیس زض ایي ظهیٌِ ضا گطزآٍضی  ب اعلاػبتقس ت 2022ؾبل 

اظ ایي ضٍ ّسف اظ اًدبم هغبلؼِ هطٍضی حبضط، ثطضؾی  ًوبیس.

ضاًی زض ؾبل -زضز ًكٌٌی ؾٌسضم ثط توطیٌی پطٍتٌل اًَاع تبثیط

 ثَز.  2022

 رٍش بزرسی

 ثط توطیٌی پطٍتٌل اًَاع تبثیط ّسف اظ تحوین حبضط ثطضؾی

زؾتیبثی  ثَز. خْت 2022ضاًی زض ؾبل -ًكٌٌی زضز ؾٌسضم

)تب هبُ ًَاهجط(  2022ِ ایي ّسف ثِ ثطضؾی هغبلؼبت زض ؾبل ث

پطزاذتِ قس. ثطای اًدبم هغبلؼِ هطٍضی حبضط، هوبلات هطتجظ 

ثِ ظثبى كبضؾی ٍ اًگلیؿی، اظ خؿتدَی زض پبیگبُ اعلاػبتی 

JCR  ،Magiran،Scopus  ،Google Scholar ،PubMed ،

Science Direct ،Springer لؼِ حبضط زض س. هغبآٍضی قخوغ

 ، زض زاًكگبُ هحون اضزثیلی اًدبم گطكت. ثطای1401ؾبل 

زضز پبتلَكوَضال  ؾٌسضمّبی ًلیسٍاغُ اظ هوبلات اؾترطاج

(Patellofemoral pain syndromeًَظا ،) (knee ،)

قس. اًتربة  (، اؾتلبزKnee rehabilitationُتَاًجركی ظاًَ )

ؾِ هحون هَضز قس ٍ تَؾظ َاى اًدبم اٍلیِ هوبلات ثط اؾبؼ ػٌ

هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل هَاضزی اظ هجیل ثطضؾی هطاض گطكت. 

، اؾتلبزُ هوبلات زض حَظُ 2022اًتكبض هوبلِ هطثَط ثِ ؾبل 

توطیٌبت ٍضظقی، زض زؾتطؼ ثَزى هتي ًبهل هوبلات ثَز. 

ًٌٌسگبى تحت ػول خطاحی زض اًسام تحتبًی هوبلاتی ًِ قطًت

لانِ ًَقتِ قسُ ثَزًس، هوبلات ثِ ِ ثِ قٌل ذهوبلاتی ً ثَزًس،

ؿیط اظ ظثبى كبضؾی ٍ لاتیي ذبضج قسًس. هوبلاتی ًِ كبیل ًبهل 

(، ذطیساضی Isi Linkّب زض زؾتطؼ ًجَز اظ عطین ؾبیت )  آى

اػتجبضؾٌدی هوبلات اظ عطین ؾٌدف ٍ اضظیبثی هوبلاتی گطزیس. 

ثَزًس  ًوبیِ قسُ ISCٍ یب  Scopus ،WOSّبی ًِ زض پبیگبُ

ز اضظیبثی هطاض گطكت. هدلات هوبلات هطثَعِ ثبیس حساهل زض هَض

ضًٍس  1قٌل پبیگبُ اؾتٌبزی ًوبیِ قسُ ثَز. 3یٌی اظ ایي 

 زّس.اًتربة هوبلات هغبلؼِ هطٍضی حبضط ضا ًكبى هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : ضًٍس خؿتدَ، ثطضؾی ٍ اًتربة هوبلات1 قٌل
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 جًتای

زؾت آهسُ اظ عطین خؿتدَی ًلوبت وبلِ ثِ ه 100اظ 

هوبلِ ثط اؾبؼ هؼیبض ٍضٍز خْت آًبلیع ًْبیی  25ًلیسی، 

اًتربة گطزیس. ًتبیح حبنل اظ ثطضؾی هوبلات ثِ عَض ذلانِ 

% هوبلات 44اضائِ قسُ اؾت. لاظم ثِ شًط اؾت ًِ  1زض خسٍل 

ٌبت ضز هغبلؼِ زض پػٍّف حبضط ًكبى زازُ اؾت ًِ توطیهَ

قَز. ثِ  ضاًی یًكٌٌتَاًس هٌدط ثِ ًبّف زضز هیٍضظقی 

زٌّسُ ایي اؾت ًِ توطیٌبت ٍضظقی % هوبلات ًكبى12ػلاٍُ 

تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز ػولٌطز حطًتی زض اكطاز زاضای زضز هی

% هوبلات زض اضتجبط هؿتوین ثب اكعایف 24قَز.  ضاًی یًكٌٌ

لات ثب % هوب4 ثَز. ضاًی یًكٌٌهسضت ػضلاًی زض اكطاز زاضای 

زٌّسُ ایي  ثطضؾی ظٍایبی زاهٌِ حطًتی حطًبت ٍضظقی ًكبى

اؾت ًِ اكعایف زاهٌِ حطًتی زض حطًبتی اظ هجیل اؾٌبت 

% هوبلات هَضز هغبلؼِ ثِ 8تَاًس هٌدط ثِ تكسیس زضز قَز.  هی

% هوبلات 8ػضلاًی پطزاذتِ اؾت. -اضتجبط ثیي ػبهل اؾٌلتی

زاهٌِ حطًتی ل زضز، اظ هجی ّبییگًَِ تلبٍتی ثطای قبذمّیچ

ٍ هسضت ػضلاًی ًكبى ًساز. ًتبیح حبًی اظ آى اؾت ًِ 

 ثْجَز توطیٌبت توَیتی چْبضؾطضاى ٍ ّیسضٍتطاپی هٌدط ثِ

تؼبزل ٍ هسضت، اكعایف حساًثط اًوجبو اضازی، ثْجَز قبذم 

ًبّف اًؿساز ػطٍم،  حطًتی ػولٌطزی، اكعایف زاهٌِ حطًتی،

 ت اعطاف هلبنلیٌی ػضلات الٌتطزضز ٍ اكعایف كؼبلی ًبّف

قَز. ًتبیح هثجت ضاًی هی-زضز ًكٌٌی ؾٌسضم ثِ هجتلایبى زض

اظ توطیٌبت َّاظی ًكبى اظ ًبّف زضز زض ثلٌسهست، توطیٌبت 

پلایَهتطیي ًكبى اظ تكسیس زضز، ٍ توطیٌبت ًككی ًكبى اظ 

ًبّف زضز زاقت. ًتبیح اؾتلبزُ اظ ًَاضّبی انلاحی 

اكعایف ثجبت زاذلی پبتلا  حبًی اظُ ٍضظـ )ًٌعیَتیپ( ثِ ّوطا

ٍ اكعایف كؼبلیت ػضلِ پْي زاذلی ٍ ًبّف زضز ثَز. ّوچٌیي 

حطًبت انلاحی زض ًبّف زضز ٍ ثْجَز ػولٌطز ٍضظقی هَثط 

ٍاهغ قسُ اؾت. زض ًْبیت توطیٌبت تؼبزلی ًِ ّیچ تـییطی زض 

 ّبی یبز قسُ ضا ًكبى ًساز.قبذم

 
 (.PFPS) ضاًی-ًكٌٌی زضز ؾٌسضم ثط توطیٌی لپطٍتٌ عاًَا تبثیط : ثطضؾی1 خسٍل

 اساهی
سال 

 اًتشار

ساختار ٍ حجن ًوًَِ، ًَع توزیي، 

 شدت ٍ هدت هداخلِ
 ًتایج اصلی هتغيز هَرد بزرسی

Monteiro 

Pereira  ٍ
 (8)ّوٌبضاى

2022 
-2014هوبلِ هطتجظ اظ ؾبل  37

، توطیٌبت اؾٌبت ثب ظٍایبی 2021
 ( زضخِ،65-22هرتلق )

 ٍ یبكتي تیيتوبؾیؿ ضؾیثط
 اظ ازثیبت، زض قَاّسی
اؾٌبت زض اكطاز  حطًبت
-زضز ًكٌٌی ؾٌسضمزاضای 

 ثَز. ضاًی

 ثبض اضبكِ ثبػث تَاًسهی اؾٌبت توطیٌبت توبم
 قسى ذن ثب ذهَل ثِ قَز، ظاًَ زض تٌف
 ػَاهل. زضخِ 90 تب زضخِ 60 ثیي ظٍایبی ظاًَ

 ضاًی، یزضز ًكٌٌ ػلائن ثستطًٌٌسُ یب انلی
اؾت ًِ  پب اًگكتبى ؾوت ثِ ظاًَ بثدبییخ

اعطاف هلبنل  ػضلاًی تؼبزل ػسم هٌدط ثِ
  قَز.هی

ضحیوی ٍ 
 (15)ّوٌبضاى

2022 

ؾبل(  25زذتط )زاهٌِ ؾٌی  30
ّلتِ  8ضاًی،  یزضز ًكٌٌ هجتلا ثِ

 45-60خلؿِ زض ّلتِ ثِ هست  3)
زهیوِ( توطیٌبت پیلاتؽ ضا اًدبم 

 زازًس

ػولٌطزی  حطًتی قبذم
(FMS) 

 اظ ثطذی ٍ ػولٌطزی حطًتی قبذم َزثْج
 زضز ثِ هجتلا زذتطاى زض آى ّبی آظهَى ذطزُ 

 تَنیِ ثٌبثطایي. ضاًی هكبّسُ قس-ًكٌٌی
 اظ ایي ثِ هجتلا اكطاز ٍ هطثیبى ًِ قَزهی

 حطًتی ػولٌطز ثْجَز ثطای پیلاتؽ توطیٌبت
 .ًٌٌس اؾتلبزُ ذَز

كطخ ًیب ٍ 
  (16)ّوٌبضاى

2022 

ِ( ؾبل 20-30ٌبض )هطز ٍضظق 12
ضاًی، تبثیط آًی  یهجتلا ثِ زضز 

ًٌعیَتیپ حیي ثبلا ٍ پبییي آهسى 
 اظ پلِ هَضز هغبلؼِ هطاض گطكت

 كؼبلیت الٌتطٍهبیَگطاكی

 ثِ هجتلا ٍضظقٌبضاى زض ًیٌعیَتیپ اظ اؾتلبزُ
 پلِ، اظ ضكتي ثبلا حیي ضاًی-ًكٌٌی زضز

. قس زاذلی پْي ػضلِ كؼبلیت اكطایف ؾجت
 ٍ پبتلا زاذلی ثجبت عایفكا هَخت بهلػ ایي
 پلِ اظ ضكتي ثبلا حیي زضز ًبّف ًتیدِ زض

 .قَز هی
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 پاتلَفوَرال درد سٌدرم بز توزیٌی پزٍتکل اًَاع ثيزتا رسیبز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

گیَ ٍ نلطی
 (17)ّوٌبضاى

 
2022 

ًلطی  68ثیوبض زض زٍ گطٍُ  136
تدطثی ٍ ًٌتطل خبی گطكتٌس. زاهٌِ 

ؾبلِ(، ٍ  40-37ّب )ؾٌی آظهَزًی
هساذلِ توطیي اظ ًَع كؼبلیت ثط 

تِ یي ّل 6ضٍی تطزهیل ثِ هست 
زهیوِ كؼبلیت ثب  20زض هیبى، ضٍظ 

 هتط ثط ثبًیِ ثَز 4-3ؾطػت 

قست زضز زض هؿوت هسام 
 ظاًَ

قَاّس ًكبى زاز ًِ زض ّلتِ اٍل هب ثیي 
ّب تلبٍت ٍخَز ًساضز. اهب هب ثیي ّلتِ گطٍُ

چْبضم تب ّكتن زض گطٍُ تدطثی ًِ اظ تطزهیل 
اؾتلبزُ ًطزًس ًبّف قست زضز ضا هكبّسُ 

 قس.

SkovdalRat

hleff  ٍ
 (18)ّوٌبضاى

2022 
 یًَخَاًبى هجتلا ثِ زضز ًكٌٌ

 ّلتِ توطیٌبت انلاحی 12ضاًی، 
 ظاًَ هساهی زضز تحطیي تؿت

 ثبًیِ 45

تؿت تحطیي زضز زض هؿوت  آظهَى زض ثْجَز
 ٍ ظاًَ زضز گعاضـ ذَز ثْجَز بث هی ظاًَهسا

 ًكبى ًِ ثَز، ّوطاُ ٍضظـ زض هحسٍزیت
تؿت تحطیي زضز زض هؿوت  آظهَى زّس هی

 ثبلیٌی تؿت یي اؾت هوٌي هساهی ظاًَ
 زض ٍضظقی ػولٌطز ٍ ظاًَ زضز ثطای پبؾرگَ
 .ثبقس ضاًی یزضز ًكٌٌ ثِ هجتلا ًَخَاًبى

R.Branco  ٍ
 (19)ّوٌبضاى

2022 

 بلِؾ 20-30ؾَاض ِزٍچطذ 50
  AKP ثسٍى ٍ ثب آهبتَض، ٍ ایحطكِ

ًبحیِ هساهی ظاًَ(. عی  )ٍچَز زض
خلؿِ زض ّلتِ(  3ّكت ّلتِ )

 45-60توطیٌبت َّاظی ثِ هست 
 زهیوِ ضا اًدبم زازًس.

 ّبیػبهل ثیي اضتجبط ثطضؾی
 ٍ لگي تٌِ، ػضلاًی -اؾٌلتی

  پب

 ثب ًَّؿتبى ؾَاضاىزٍچطذِ زض AKP حضَض
 Hip (ّیپ، ؿیطكؼبل ROM ثیي تؼبهل

SITلگي( ٍ ثجبت ایعٍهتطیي تؿت ROM 
ی كلٌكي هچ پب گطكتِ قسُ تَؾظ زٍضؾ

 ًِ ثَز، ّوطاُضگطؾیَى زضذتی الگَضیتن 
 ػَاهل ٍخَز ثِ ػبهل یي ؾْن زّسهی ًكبى
 .زاضز ثؿتگی زیگط

Hannington 
 (20)ٍ ّوٌبضاى

2022 

 ثؿٌتجبل ٍضظقٌبض 242 هدوَع زض
ظاًَ ز هساهی لا ثِ زضهجت زاًكگبّی

اظ توطیي  (.هطز 104 ظى، 138)
اؾٌبت پب ثطای تؼییي قست زضز 

 اؾتلبزُ قس،

 زضز تَظیغ ٍ قیَع تَنیق
AKP ثؿٌتجبل ثبظیٌٌبى زض 

ًبًًَی زض  زاًكگبّی ٍ زضز
 تحتبًی ثسى اًسام

 ثب ضا زضز%( 60) ًلط 146 ثبظیٌي، 242 اظ
SLDS پب( گعاضـ تي ًعٍلی اؾٌَات )آظهَى 

 ضا ظاًَ زضز( %43) ًلط 101 هدوَع طزًس. زضً
 )پطؾكٌبهِ OSTRC-Knee اظ اؾتلبزُ ثب

اؾلَ(  ٍضظقی تطٍهبی تحویوبت هطًع ظاًَ
 ًطزًس. تَنیق

Hasan   ٍ
 (21)ّوٌبضاى

2022 

ؾبل  16-40كطز ثب زاهٌِ ؾٌی  80
هجتلا ثِ ظاًَ زضز زض هؿوت هساهی 

 8گطٍُ خبی گطكتٌس.  2ظاًَ زض 
ضلات توَیت ػ ّلتِ توطیٌبت

ضؾطضاى ٍ اؾتلبزُ اظ هویبؼ چْب
(HRQoL ثطای ؾٌدف ًیلیت )

 هطتجظ ثب ؾلاهتی اؾتلبزُ قس.

 ٍ ایعٍهتطیي تبثیط توطیٌبت
  ضاى چْبضؾط ًَتبُ هَؼ

 ضاى هٌدط ثِ چْبضؾط ایعٍهتطیي توطیٌبت
 ػضلاًی قس. ّوچٌیي ًتبیح تَزُ اكعایف

 اظ پؽ ّكتن تب اٍل ّلتِ اظ زضز ًِ زاز ًكبى
 اؾت. یبكتِ ًبّف بًَُت هَؼ

Asif  ٍ
 (22)ّوٌبضاى

2022 

ؾبلِ(  22-28زًٍسُ ؾطػت ) 28
 توطیٌبت ّلتِ، یي گطٍُ 6عی 

 ضاى توَیتی توطیٌبت ٍ ظاًَ هتساٍل
 توطیٌبت گطٍُ زیگط ٍ ٍظى تحول ثب

 ّیپ توَیتی توطیٌبت ٍ ظاًَ ؾٌتی
 توبهی .ًطزًس زضیبكت ضا هوبٍهت ثب

 3 ؾت، 3 ٍ تٌطاض 12 ثب توطیٌبت
 اًدبم ّلتِ 6 هست ثِ ّلتِ زض ثبض

 .قس
 

 ٍ ّیپ توَیتی توطیٌبت تأثیط
 زضز، ثط ظاًَ هؼوَلی توطیٌبت

 ٍضؼیت ٍ ػضلاًی هسضت
  ؾطػت زًٍسگبى ػولٌطزی

 زضز، ًبّف زض اًساظُ یي ثِ هساذلِ زٍ ّط
 ثب ؾطػت زًٍسگبى زض ػولٌطز ٍ هسضت ثْجَز

 زاز ًكبى ًِ ّؿتٌس هؤثط زضز ًكٌي ضاًی
 تَاًجركی ثطًبهِ زض ضا هساذلات ایي تَاى هی
 .گٌدبًس ٍضظقٌبضاى ایي
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Jeon  ٍ
 (23)ّوٌبضاى

2022 

-ًكٌٌی زضز ثِ ثیوبض هجتلا 12
 ؾبلِ زٍیسى 21ضاًی زض ضزُ ؾٌی 

 اًسام توَیتی توطیٌبت تطزهیل، ضٍی
 ضا پلایَهتطیي توطیٌبت ٍ تحتبًی

زهیوِ اًدبم  30 هست ثِ ًسام ّط
 زازًس. 

 زض ٍضظـ ظا ًبقی تتـییطا
 زض كوَض ؿضطٍف ضربهت
 زضز ثِ هجتلا ثیوبضاى

 ضاًی -ًكٌٌی

 توبم زًجبل ثِ ضاًی یزضز ًكٌٌ گطٍُ زض زضز
 یبكت. تهَیطثطزاضی اكعایف ثبضگصاضی قطایظ

 توبم زض ضا ؿضطٍكی قٌل تـییط اٍلتطاؾًَس
 حبل، ایي ثب. ًٌطز قٌبؾبیی ثبضگصاضی قطایظ

 ثب ًجیبخ ضطٍكیؿ EI تـییطات ًِ آًدبیی اظ
 ًتیدِ ٍ اهتیبظ  AKPSظاًَ هساهی زضز هویبؼ
 ثَز، ّوطاُ KOOS اؾتئَآضتطیت ٍ ظاًَ آؾیت

 ثط ًظبضت ثطای اؾت هوٌي ّبپطؾكٌبهِ ایي
 .ثبقٌس هلیس كوَض ؿضطٍف ؾلاهت تـییطات

Constantino

u  ٍ
 (24)ّوٌبضاى

2022 

 ؾبلِ 40 تب 18 زاٍعلت، ثیوبض 60
 ،1 ٍُضاًی، گط ًكٌي زضز ثب
 ظاًَ ٍ ضاى هلهل توَیتی طیٌبتوت

 زض ثبض 3 ًكف، اظ تطًیجی ثب ضا
 هدوَع تب ّلتِ 4 هست ثِ ّلتِ

 زًجبل ایزهیوِ 45 خلؿِ 12
 یي ،2 ًطزًس زض حبلی ًِ گطٍُ

 ضا ظاًَ ٍ لگي توَیتی توطیٌی ثطًبهِ
 خطیبى هحسٍزیت اظ اؾتلبزُ ثب

 3 ًككی، حطًبت ثب ّوطاُ ذَى
 تب ِّلت 4 تهس ثِ ّلتِ زض ثبض

 .ًطزًس زًجبل ؾبػت، 12.1 هدوَػبً

 هتوطًع توطیٌبت هوبیؿِ
 ثسٍى ٍ ثب ظاًَ ٍ لگي

 ذَى زض خطیبى هحسٍزیت
 زضز ثِ هجتلا ثعضگؿبلاى

 اثطثركی ثطایضاًی -ًكٌٌی
 .هست ًَتبُ

 توطیٌبت ًتبیح ًكبى زاز ًِ ظهبًی ًِ اظ
 ٍ لگي ػضلات زض ذَى خطیبى هحسٍزًٌٌسُ

ثِ ًبّف هَثط زض دط هٌ قَز،هی اؾتلبزُ ظاًَ
 اكعایف ثیكتط ّوچٌیي ظاًَ ٍ لگي ػضلات
 قَز.هی زضز ٍ ًبّف هسضت

Fang  ٍ
 (25)ّوٌبضاى

2022 

 ثِ ؾبلِ هجتلا 19-24 ٍضظقٌبض 54
 گطٍُ زٍ ثِ ضاًی یزضز ًكٌٌ

قسًس.  توؿین AT ٍ BT هساذلِ
هساذلات توطیٌی )توطیٌبت زضٍى 

 8ؾَاضی( ثِ هست آة ٍ زٍچطذِ
 لتِ اًدبم قس  ؿِ زض ّخل 3ِ ٍّلت

 اثطات تحلیل ٍ هوبیؿِ
 ٍ ثبلا قست ثب آثی توطیٌبت

 ؾَاضی زضزٍچطذِ توطیي
زضز  ثِ هجتلا هطز ٍضظقٌبضاى

 قس. ضاًی اًدبم یًكٌٌ

 ثبلا قست ثب آثی توطیٌبت ًتبیح ًكبى زاز ًِ
(AT) ؾَاضی زٍچطذِ ٍ توطیي (BTِث ) عَض 

 تلاهج ضاىٍضظقٌب ػضلاًی هسضت ٍ ػلائن هَثط
 اًدبم ثِ هبزض كوظ ًِ ضا ضاًی یزضز ًكٌٌ ثِ

 ثَزًس، هحسٍز ثبلا قست ثب هیساًی توطیٌبت
 ثِ ًؿجت ثْتطی ًؿجتبً اثط AT. ثركیس ثْجَز

BT ًطز. ایدبز 

Lee   ٍ
 (26)ّوٌبضاى

2022 

ضاًی  یكطز هجتلا ثِ زضز ًكٌٌ 36
 ایؿتب تؼبزل زض زٍ گطٍُ توطیي

 یيتوط ٍ  (SBE)ظاًَ تطاظ ثط هجتٌی
هساذلات   (DBE).پَیب تؼبزل

توطیٌی )توطیٌبت تؼبزلی( ثِ هست 
ّلتِ ثب ّسف ثْجَز ػضلات چْبض  4

ؾط ضاى، توَیت حؽ ػووی اخطا 
 قس 

 ًگطآیٌسُ ایهوبیؿِ هغبلؼِ
 ٍ ایؿتب تؼبزل توطیي ثیي
 ثیوبضاى زض ظاًَ خْت پَیب

 ضاى یًكٌٌ زضز  ثِ هجتلا
 ظاًَ پَیب ٍالگَؼ ثب

 یزضز ًكٌٌ ثیوبض 36 ًِ زازًتبیح ًكبى 
 4 پیگیطی عی ظاًَ پَیب ٍالگَؼ ضاًی ثب

 17) ًساز تلبٍتی ضا ًكبى گطٍُ 2 ثیي ای ّلتِ
 .DBE) گطٍُ ًلط زض SBE ٍ 19 گطٍُ ًلط زض

Azab  ٍ
 (27)ّوٌبضى

2022 

 هجتلا (14-17) ؾٌیي ًَخَاى 34
 عَض ضاًی ثِ یزضز ًكٌٌ ثِ

تهبزكی زض زٍ گطٍُ ًٌتطل ٍ 
ی گطكتٌس. هساذلات بخهغبلؼبتی 

توطیٌی اظ ًَع توَیت ػضلاًی ثِ 
خلؿِ زض ّلتِ( اخطا  3هبُ ) 3هست 
 قس. 

 

توَیتی  پطٍتٌل توطیٌبت
 تَاًجركی زض )پیلاتؽ(،

زضز   ثِ هجتلا ًَخَاًبى
 ًبضآظهبیی یي: ضاًی-ًكٌٌی

 قسُ تهبزكی ثبلیٌی

 توطیٌبت ًِ زّسهی هغبلؼِ ًكبى ایي ًتبیح
ًبّف  ثِ تَاًسهی تؽلاپی ثط هجتٌی توَیتی

 ثْجَز ٍضؼیت ٍ ػضلاًی هسضت اكعایف زضز،
 ثِ هجتلا ًَخَاًبى ظًسگی ًیلیت ٍ ػولٌطزی

  ًٌس. زضز ًكٌي ضاًی ًوي
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 پاتلَفوَرال درد سٌدرم بز توزیٌی پزٍتکل اًَاع ثيزتا رسیبز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

Pompeo  ٍ
 (28)ّوٌبضاى

2022 

ضاًی ثِ  یظى هجتلا زضز ًكٌٌ 50
 گطٍُ ًلط زض 25 تهبزكی عَض

 25( ٍ SRG) اؾتبًساضز تَاًجركی
 یؿتبلز توطیي ًلط زض گطٍُ

(DEG) گطكتٌس. هساذلات  هطاض
ی توطیٌی اظ ًَع تَاًجركی زض ثبظُ

ای ّلتِ 12ای ٍ ّلتِ 6ظهبًی 
 هَضز ثطضؾی هطاض گطكت.

 ّسكوٌس ّبی تلبٍت توطیي
 ثب هطًعی لگي ػضلات ضٍی

 ضٍی ّسكوٌس توطیٌبت
 ثِ هجتلا ظًبى زض پب ػضلات

  ضاًی یًكٌٌ زضز

 اًجركیَت ثطًبهِ یي ًتبیح ًكبى زاز ًِ زض
 ظًبى ثطای تحتبًی اًسام توطیٌبت ثط هجتٌی
 تَاى هی ضاًی، یزضز ًكٌٌ ثِ هجتلا

 هطًعی لگي ػضلات ضٍی ثط ًِ ضا ّبیی ٍضظـ
 ضٍی ًِ ّبیی توطیي ثب اؾت، قسُ گصاضی ّسف

 خبیگعیي اؾت، قسُ گصاضی ّسف پب ػضلات
 .ًطز

Kim  ٍ
 (29)ّوٌبضاى

2022 

ضاًی،  یثیوبض هجتلا زضز ًكٌٌ 48
 12ؾِ گطٍُ خبی گطكتٌس. عی زض 

خلؿِ تبثیط زضز ٍ ػولٌطز هَضز 
اضظیبثی هطاض گطكت. هساذلات  

 توطیٌی اظ ًَع توَیت پب ثَز.

 ٍ تبلًَبٍیٌَلاض هلهل تحطى
 یًكٌٌ زضز زض پب توَیت

 ضاًی

 ثبلوَُ تأثیط ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز ًِ
 ًٌتطل ثطای ضاًی یًكٌٌ زضز ثط پب هساذلات

زضز  ثِ هجتلا اكطاز زض ػولٌطز جَزْث ٍ زضز
 .اؾت ًكٌي ضاًی هَثط

 Soutoٍ 
 (30)ّوٌبضاى

2022 
ثطضؾی ؾیؿتوبتیي ثسٍى 

 هحسٍزیت ظهبًی

 ًوٌی زضهبى اثطثركی
 ثطای زضهبًی ٍضظـ ثب ّوطاُ

 ضاًی -ًكٌٌی زضز

 ثِ تَاًسهی ؾیؿتوبتیي ثطضؾی ایي ًتبیح
 ثِ هطثَط ّبیّعیٌِ ثِ ًیبظ ػسم یب ًیبظ تَخیِ

 زض زضهبًگط آهَظـ ٍ هَاز ثَزى زؾتطؼ زض
 ثبلیٌی ػول زض ًوٌی زضهبى اخطای ٌّگبم
 .ًٌس ًوي

Selkowitz  ٍ
 (31)ّوٌبضاى

2022 

ًلط هجتلا  12ًلط زض زٍ گطٍُ ) 32
ضاًی زض گطٍُ  یثِ زضز ًكٌٌ

ًلط ثسٍى ّیچ ػلائوی  20تدطثی ٍ 
زض گطٍُ ًٌتطل خبی گطكتٌس(. 

َع 11ًهساذلات توطیٌی قبهل 
یي هتلبٍت ثَز، اثط آًی ایي توط

توطیٌبت تَؾظ زؾتگبُ 
 الٌتطٍهبیَگطاكی ثجت گطزیس.

تـییطات ًبقی اظ توطیٌبت 
اثساًتَض لگي زض اكطاز زاضای 

 زضز ًكٌي 

زّس ًِ اكطاز زضز ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى هی
ًكٌي ضاًی زض هوبیؿِ ثب اكطاز ؾبلن كؼبلیت 

اضازی الٌتطٍهبیَگطاكی ٍ حساًثط اًوجبو 
 ثیكتطی زاقتٌس.

Glaviano  ٍ
 (32)ّوٌبضاى

 
 
 
 

2022 

 20 زضز ًكٌي ضاًی ٍ ثب ظى 20
 ٍظى تحول ًبض 5 ؾبلن ظى آظهَزًی
 پبییي ثِ گبم پب، تي اؾٌَات
 پبییي ًبض ثبلا، ثِ گبم ًبض خبًجی،
 الٌتطٍهیَگطاكی. لاًگع ٍ آهسى،

 هسیَؼ، گلَتئَؼ ؾغحی
 ٍاؾتَؼ هبًؿیوَؼ، گلَتئَؼ

 هَضة یبًیه پْي ٍ خبًجی
 قس. آٍضی خوغ

 ػضلات ؾبظیكؼبل زض تلبٍت
 زض ضاى چْبضؾط ٍ گلَتئبل

 ثیي ٍظى تحول توطیٌبت عی
 زضز ثسٍى ٍ ثب ظى اكطاز

 ضاًی یًكٌٌ

ضاًی  یزضز ًكٌٌ ثِ هجتلا ظى ّبی آظهَزًی
 ضاًی، یزضز ًكٌٌ ثسٍى اكطاز ثب هوبیؿِ زض

 GMed كؼبلیت ثب ضا ای هطحلِ ٍ SLS تٌبلیق
ٍ GMax ثِ هجتلا ظى اكطاز. زازًس اًدبم طًوت 

 VMO كؼبلیت ضاًی ّوچٌیي یزضز ًكٌٌ
 پبییي ضكتي، ثبلا هطحلِ عَل زض ثیكتطی

 هطحلِ عَل زض VL ٍ لاًػ كؼبلیت ٍ آهسى،
 ؾبلن ظى اكطاز ثب هوبیؿِ زض SLS ٍ ضكتي ثبلا

 . زاقتٌس

Pereira  ٍ
 (33)ّوٌبضاى

2022 

بل ثب هطز ثب ؾبثوِ ٍضظـ ثؿٌتج 32
زض ًبحیِ هساهی ظاًَ تحت زضز 

توطیٌبت ثب ٍظًِ ٍ انلاح الگَی 
 حطًتی هطاض گطكتٌس.

 هلهل ؾبییسگی اظ پیكگیطی
ضاًی، -ًكٌٌی زضز  زض ظاًَ

 اظ ثبلا ٍ پبییي ضكتي ٌّگبم
 ّبپلِ

 نلیجی ّبیضثبط ّب،ًتبیح ًكبى زاز ًِ ضثبط
ثب ًبّف  ًكٌي، تبًسٍى ٍ ذللی ٍ هساهی

ّوچٌیي  .زاز كبىً ضا هثجتی ًتیدِ ٍ زضز
 ػضلات اًوجبو پؽ اظ اضائِ پطٍتٌل توطیٌی ثب

 ًكٌي ًبحیِ زض زضزی ّیچ ضاى چْبضؾط
 ًساقت. ٍخَز

Sidra  ٍ
 (34)ّوٌبضاى

2022 
. اؾت ایهكبّسُ ًَع اظ هغبلؼِ ایي

 ترویي ًلط 306 ثب هوغؼی پیوبیف
 ًلط 288 ًوًَِ حدن قسُ ظزُ

 زض ضاًی یًكٌٌ زضز  قیَع
 ّبی ضقتِ زاًكدَیبى ثیي

 لاَّض ٍضظقی

 زض ًِ ضؾیسین ًتیدِ ایي ثِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب
 ظقیضٍ ّبی ضقتِ زاًكدَیبى زضنس 54/63

 زضز  ػلائن ثسٍى یب ذلیق ػلائن لاَّض
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  ٍ ّوکاراىپيزی  ابزاّين
 

 پبؾرگَ ؿیط ًلط 18 ٍ پبؾرگَ
 اظ اؾتلبزُ ثب ّبازُز ٍ ثَزًس.

 اظ ًَخبلا ًبهِ اهتیبظزّیپطؾف
 ٍضظقی ػلَم گطٍُ زاًكدَیبى

 قسُ آٍضیخوغ هصًَض ّبیزاًكگبُ
 .اؾت

 زاًكدَیبى زضنس 74/26 ضاًی ،-ًكٌٌی
 زضز هتَؾظ ػلائن زاضای ٍضظقی ّبی ضقتِ

 زاًكدَیبى زضنس 72/9 ٍ ظاًَ هساهی هلهل
 .ّؿتٌس قسیس ػلائن زاضای ٍضظقی ػلَم

Greaves  ٍ
  (35)ّوٌبضاى

2022 

-یآظهَزًی هجتلا ثِ زضز ًكٌٌ 27
ؾبل  22-43ی ؾٌی اهٌِضاًی، ثب ز

 زضز ثٌسیزضخِ ػسزی هویبؼ
(NPRS) ٍ ظاًَ  زضز هویبؼ ظیط

 اؾتئَآضتطیت ٍ آؾیت ًتیدِ اهتیبظ
(KOOS،) اظ اؾتلبزُ ثب ػولٌطز 

،  KUJALA ٍKOOS هویبؼ
 توطیٌی توَیتی ثطًبهِ اظ ثؼس ٍ هجل

 .آهسًس زؾت ثِ ایّلتِ قف

 هجتلا اكطاز زض ٍضظقی هساذلِ
وَضال ثِ زضز ًكٌي ك

ثط قَاّس چوسض هَثط هجتٌی 
 اؾت؟

 

 هبثل عَض ثِ زضز ًتبیح ًكبى زاز ًِ اگطچِ
 اظ پؽ ثیوبضاى ّوِ ًیبكت، ثْجَز تَخْی

 ثَزًس. زضز ثسٍى توطیي ّلتِ قف

Girardi  ٍ
 (36)ّوٌبضاى

2022 

 ضاًی یًكٌٌ زضز ثِ هجتلا ظى 18
 زٍ زض ؾبل 35 تب 18 ؾٌی ضزُ زض

طكتٌس. تدطثی ٍ ًٌتطل خبی گ گطٍُ
 ثب ضا دطثی توطیٌبت توَیتیگطٍُ ت
 ًوي ثب ذَى خطیبى ًبّف

% 20≅) ًن ثبض ثب ّوطاُ ككبضؾٌح
(RM  حبلی زض. زازًس اًدبم ًِ 

 ّوبى ثب ضا توطیٌبت ًٌتطل گطٍُ
 ذَى خطیبى ًبّف ثسٍى اهب ثبض،

 ّلتِ زض ثبض ؾِ زضهبى. زازًس اًدبم
 هدوَع زض ٍ ّلتِ قف هست ثِ

 .قس اًدبم خلؿِ 18

 ضاى چْبضؾط ػضلات توَیت
 زض ًبتؿَ توطیي ضٍـ ثِ

 یًكٌٌ زضز ثِ هجتلا ظًبى
 ضاًی

 ػطٍهی اًؿساز تٌٌیي ًِ زاز ًكبى ًتبیح
 اكعایف هوبزیط تَخْی هبثل عَض ثِ ًؿجی
 6.22 ضاؾت، اًسام زض ضا چْبضؾط هسضت

 6.98 چپ، اًسام ( pٍ;0.03) ًیلَگطم
 زضز ثِ هجتلا ظًبى ( زضp;0.04) ًیلَگطم

 توطیي ثٌبثطایي،. ثركیس زثْجَ ضاًی یًكٌٌ
 توَیت ثطای تَاًس هی ػطٍهی ًؿجی اًؿساز ثب

 زضز ثِ هجتلا ظًبى زض ظاًَ ثبظًٌٌسُ ػضلات
 ًوی تحول زضز زلیل ثِ ًِ ضاًی یًكٌٌ
 توَیت ثطای ظیبز ثبض ثب توطیٌبت ثِ ًؿجت

 هَثط، تٌٌیي یي. ثبقس هلیس زاضًس، ػضلات
 ثِ ًیبظی ًِ نطكِ ثِ هوطٍى ٍ ایوي
 توطیٌبت ًبف، ثب ظیطا ًساضز، پب ٌكياًؿت

 .زٌّس اضائِ تَخْی هبثل ًتبیح تَاًٌس هی ثبض ًن

 Woodruff 

(37) 
2022 

 یًكٌٌ زضز ثب ًٌٌسُ قطًت 20
 زضز ثسٍى ًٌٌسُ قطًت 8 ٍ ضاًی

. قسًس هغبلؼِ ٍاضز ضاًی -ًكٌٌی
 پیف یي تحت ًٌٌسگبىقطًت
)نحلِ ًوبیف  FMS آظهَى

 س.گطكتٌ حطًتی( هطاضًٌتطل 

 هساذلِ اثطثركی ثطضؾی
 ٍ ثب زًٍسگبى زض ٍضظقی

 ثب ضاًی یًكٌٌ زضز ثسٍى
 حطًتی ؿطثبلگطی اظ اؾتلبزُ

 ػولٌطزی

 پبیِ هطًت FMS ًتبیح ًكبى زاز ًِ ًوطات
 ثسٍى یب ثب ًٌٌسگبىقطًت ثیي توبیع ثِ هبزض
 زض توطیٌی هساذلِ .ًجَزًس ظاًَ ًكٌي زضز

 زض FMS َظیتًبهپ ًوطات اكعایف
 .ثَز هَثط ضاًی یًكٌٌ زضز ثب ٌٌسگبىً قطًت

Çankaya  ٍ
Karakaya(38

) 
2022 

 PubMed ّبی،خؿتدَ زض پبیگبُ

Google Scholar 

Science Direct 
 ،"ضاًی یًكٌٌ زضز " ثب ًلیس ٍاغُ

 ،"ضاًی یًكٌٌ زضز  زضهبى"
 ٍ "ضاًی یًكٌٌ زضز ثطای هساذلِ"
اظ ؾبل  "ضاًی یًكٌٌ زضز "

 قس اًدبم 2021تب  1395

 كیعیَتطاپی ٌطزّبیضٍی
 زض خسیس قَاّس ثط هجتٌی
 زض ضاًی -ًكٌٌی زضز زضهبى

 گصقتِ ؾبل پٌح

 ًكبى ّبیی ضازؾتَضالؼول خسیس، هغبلؼبت
 خسیسی ضٍیٌطزّبی اظ تَاىهی ًِ زّسهی

ضاًی  یزضز ًكٌٌ زض تَاًسهی ًِ ًطز اؾتلبزُ
 .ثبقس هَثط
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 بحث

( 2اؾت )قٌل ثسى زض هلهل تطیي سُچیپی ٍ تطیي ثعضٍ ظاًَ

 كوَض اؾترَاى ًِ اؾت ؾیٌٍَیبل هلهل یي ظاًَ. (39)

Femur Bone، اؾترَاى ثلٌستطیي ًِ پب ضاى اؾترَاى یؼٌی 

 اؾترَاى یؼٌی ،Tibia Boneتیجیب اؾترَاى ثِ ضا اؾت ثسى

 زض. (40)ًٌس  هی هتهل ثسى، ثلٌس اؾترَاى زٍهیي ٍ پب ؾبم

 ( ؾغح1 زاضز. ٍخَز هلهلی ؾغح زٍ ٍاهغ زض ظاًَ هلهل زاذل

( 2 اؾت. پب ؾبم ٍ ضاى اؾترَاى ثیي ًِ تیجیبكوَضال هلهلی

 ظاًَ ًكٌي ٍ پب ضاى اؾترَاى ثیي ًِ پتلاكوَضال هلهلی ؾغح

 هلهل ًِ زٌّس هی اخبظُ یٌسیگط ًٌبض زض زٍ ایي. (41)اؾت 

 عطكیي ثِ  ٍ قَز ضاؾت ٍ ذن ٍ ًٌس ػول لَلا یي هبًٌس ظاًَ

 هطهطُ یي ًوف ظاًَ زض ًكٌي. (41,42)ثبقس  زاقتِ طذفچ

 ًكٌي ثِ ظاًَ چْبضؾط ػضلِ تبًسٍى. (43)ًٌس هی ثبظی ضا

 ٍاضز ًیطٍ پب ؾبم اؾترَاى ثِ آى عطین اظ ٍ قَزهی هتهل

ػَاهل  .(43,44)ًٌس هی نبف ضا ظاًَ تطتیت ثسیي ٍ ًٌس هی

ثبقس ضاًی زذیل -ًكٌٌی ؾٌسضمتَاًس زض ثطٍظ هرتللی هی

اضائِ ًكسُ  ؾٌسضمِ زلیل هغؼی ثطای ثطٍظ ایي . ّط چٌس ً(45)

. ثطای ًوًَِ ٍضؼیت آًبتَهیٌی هلبنل زض ایدبز ایي (46)اؾت 

. ثؿیبضی اظ زضهبًگطاى اظ (47)تَاًس زذیل ثبقس هی ؾٌسضم

تبثیطات هثجت توطیٌبت زض توَیت ػضلات اعطاف هلبنل 

كیي، تبثیط چٌیي هغبلؼبت پی . ّن(48)گعاضـ ًطزًس 

، هَضز ثطضؾی PFPSی كیعیَتطاپی ضا ثط ضٍی ػبضضِ ّب زضهبى

. هغبلؼِ هطٍضی حبضط ثِ قیَُ اذتهبنی (49)هطاض زازًس 

ثٌسی اعلاػبت خسیس زض هَضز اضتجبط ثیي پطٍتٌل زضنسز خوغ

، ثَز. اًَاع هرتلق توطیٌبت ثطای PFPSتوطیٌی ٍ ػبضضِ 

 ظًِ، توطیٌبت ثب ٍظىضاًی قبهل: توطیٌبت ثب ٍ-ًكٌٌی ؾٌسضم

ذَز اكطاز، توطیٌبت ثب ّوطاّی ثبًس الاؾتیي، توطیٌبت زضٍى 

آة ٍ توطیٌبت ّوطاُ ثب ًَاضثٌسی )ًٌعیَتیپ( اعطاف هلبنل ثَز 

. تحویوبت پیكیي ّط ًسام ثِ ًحَی اظ اثطات (25، 52-49)

هثجت پطٍتٌل توطیٌی شًط قسُ هؿتٌساتی اضائِ ًطزًس. ثطای 

 ٍ هَثط یي توطیٌبت ضاا زض زضٍى آة اًدبم هثبل زض ثرف ٍضظـ

چٌیي زض  . ّن(25)ًطزًس  شًط زضز ًبّف ٍ تؼبزل ثط هلیس

حیغِ ًَاضثٌسی ثِ ّوطاُ كؼبلیت ثسًی ًتبیح هجلی حبًی اظ 

. ثِ ًظط (53)اؾت  PFPSثركی ًبّف زضز زض اكطاز  اثط

زض  Patla ثط هٌبًیؿن الایوٌت پبتلاضؾس ًَاضثٌسی ثب تبثیط  هی

ز زض ضؼق ػضلات پْي زاذلی، ٍضظـ هٌدط ثِ ثْجَ يحی

ؾلتی ػضلِ پْي ذبضخی، انلاح ؾبذتبض آًبتَهیٌی اؾترَاى 

قَز ًٌٌسُ ضاى زض ایي ػبضضِ هیضاى ٍ ضؼق ػضلات ًعزیي

 هتهل ًكٌي تبًسٍى ٍ ًكٌي ثِ ضاى چْبضؾط . ػضلات(54)

 هتهل اؾترَاى ثبلای هؿوت ثِ ثِ عَضی ًِ قًَس، هی

 ػسم خبًجی ٍ زاذلی ضاى چْبضؾط ػضلات ثیي گطا. قًَس هی

 هطاض خبًجی نَضت ثِ ًكٌي ثبقس، زاقتِ ٍخَز ػضلِ تؼبزل

ًكس  هی ذبضج ٍ ثبلا ؾوت ثِ ضا ًكٌي هَهغ ایي زض. گیطز هی

 ًٌتطل زض ضاى ػضلات ًِ اؾت قسُ هكرم تحویوبت زض .(2)

 ثِ ثبؾي ػضلات ضؼیق ًٌتطل. (55)ّؿتٌس  هْن ثؿیبض ظاًَ

 یي زچبض ضا ًكٌي ٍ قَز خب ثِخب تب زّس هی اخبظُ ظاًَ

 ٍ اضظیبثی ثِ هَكن ثركی تَاى ّبی ثطًبهِ اًثط. ًٌس چطذف

 زض ضاًی-ًكٌٌی ضزز .قًَس هی ضاى ػضلات ًٌتطل انلاح

 اظ ثیكتط ثلٌس ّبی اؾترَاى ضقس ظیطا اؾت، تط قبیغ ثلَؽ زٍضاى

 ؿیط ضّبیككب ایدبز ثبػث ٍ اؾت ّب ضثبط ٍ ّب تبًسٍى ػضلات،

ٍخَز ػبضضِ زض ًق پب  .(56)قَز  هی هلبنل ٍیض ثط عجیؼی

تَاًس اظ زلایل ثطٍظ ّوبًٌس پطًٍیكي پب ٍ ًق پبی نبف هی

. زض ثیكتط هَاضز اكطاز هجتلا ثِ ایي (57)ثبقس  PFPSػبضضِ 

زٌّس هگط ّبی ؿیطخطاحی پبؾد هثجت هیػبضضِ ثِ پطٍتٌل

ض آى نَضت ًیبظهٌس آًٌِ قست ػبضضِ ثیف اظ حس ثبقس ًِ ز

ثٌسی تحویوبت پیكیي ثطای زضهبى طاحی ذَاّس ثَز. زض خوغخ

تَاى ثِ هَاضز ظیط اقبضُ ًطز. الق( ضاًی هی-ػبضضِ زضز ًكٌٌی

اؾتلبزُ اظ زاضٍّبی ضسالتْبثی ة( هطاخؼِ ثِ كیعیَتطاپی ثطای 

آل ج( توَیت ػضلات ز( حلظ زؾتیبثی ثِ زاهٌِ حطًتی ایسُ

تَاى ثیبى یت هیزض ثحث حلظ نحیح ٍضؼّب. نحیح ٍضؼیت

ّب ٍ اضتع زض ثبظاض ثطای اكطاز زض ؾٌیي هرتلق ًلیًطز ًِ اًَاع 

ّبی عطاحی قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ هغبلت كَم ّط ًسام اظ ضٍـ

-زضز ًكٌٌی ؾٌسضمثْجَزی  هغطح قسُ آثبض هثجت زض ضًٍس

ثب توطًع ثط توَیت ػضلات  ٍضظقی . توطیٌبت(58)ضاًی زاضز 

 ٍ هسضت حطًتی، زاهٌِ تب ًٌسهی ًوي ثیوبض ثِ ْبضؾط ضاىچ

 ػضلات ًكف ٍ توَیت ثط توطًع. یبثس ثْجَز اٍ اؾتوبهت
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 ًٌٌسُتثجیت ػضلات ایي ظیطا اؾت، هْن ثؿیبض ضاى چْبضؾط

ًتبیح حبنل اظ تحویوبت ًكبى . (59)ّؿتٌس  ظاًَ ًبؾِ انلی

 ضاى طچْبضؾ ػضلات ًكف ٍ توَیت ، ثPNFِزاز ًِ توطیٌبت 

اظ هحسٍزیت تحوین . (60)ًٌس هی ضاى ًوي خلَی ٍ ػضلات

تَاى ثِ ػسم ثطضؾی توطیٌبت ایٌتطٍال، تٌبٍثی قسیس، حبضط هی

گطزز ًِ تبثیط چٌیي پیكٌْبز هی چبثٌی ٍ تَاًی اقبضُ ًطز. ّن

ًٌٌسُ هلبنل اًسام ایي توطیٌبت ضا ثِ ّوطاُ اثعاضّبی حوبیت

 یطز.تحتبًی ًیع هَضز تَخِ هطاض گ

 

 

 

 

 

 

 

 

 : هلهل ظا2ًَ قٌل

 گيزی ًتيجِ

ضٍیٌطز ثطضؾی اًَاع پطٍتٌل توطیٌی  ثب حبضط، هغبلؼِ هطٍضی

اًدبم توطیٌبت  ًِ زاز ضاًی ًكبى-زضز ًكٌٌی یاضزض اكطاز زا

ّبی توَیتی چْبضؾطضاى ٍ توطیٌبت زضٍى آة ثب ثْجَز قبذم

ًككی،  َّاظی، پلایَهتطیي،انلی زض هوبیؿِ ثب توطیٌبت 

ًَاضّبی انلاحی ٍ تؼبزلی هَثط ٍاهغ قسُ اؾت. لصا پیكٌْبز 

گیطی اظ انَل ٍ گطزز هترههبى ػلَم تَاًجركی ثب ثْطُ هی

ّبی توَیتی ٍ ّیسضٍتطاپی ضا زض ضًٍس هجبًی ػلن توطیي كؼبلیت

 .ضاًی هسًظط هطاض زٌّس-زضز ًكٌٌی ؾٌسضمثْجَزی هجتلایبى ثِ 

 ریگزا سپاس

 هحون اضزثیلیزض زاًكگبُ  1401ؾبل هغبلؼِ حبضط زض 

 دبم قس. اً

 ًساضز. حاهی هالی:

 ٍخَز ًساضز. تعارض در هٌافع:
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Introduction: Patellofemoral pain syndrome is one of the most common musculoskeletal disorders of 

the knee area. Previous studies have pointed to the positive effects of exercise. Therefore, it is very 

important to check the types of exercise protocols for the treatment of this condition. The purpose of 

the present study was to investigate the scientific framework of research related to the application of 

various exercise protocols on patellofemoral pain syndrome, as well as to make a favorable summary 

and provide more appropriate information from previous researches. In this review study, the search for 

articles in Persian and English languages in 2022 (until November) was carried out on WOS, Magiran, 

Scopus, Google Scholar, PubMed, and Springer databases. The keywords of patellofemoral pain 

syndrome, knee and knee rehabilitation were used to extract articles. 100 relevant articles were selected 

based on inclusion and exclusion criteria. After reviewing 100 articles, the number of 53 article titles 

that were close to the research title met the criteria for inclusion in the present study. After re-

examining the articles, 25 articles were selected with the aim of examining the exercise protocol on 

patellofemoral pain. 

Conclusion: It seems that sports exercises with the aim of strengthening the muscles around the knee 

joint are effective in the recovery process and reducing the pain of people suffering from patellofemoral 

syndrome. 
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