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 هقاله هزوری
 

  

 بٞ پفٚثیٛتیه. اوت وفؼٜ خّت غٛؼ ثٝ ـا ٔطممیٗ اق ثىیبـی تٛخٝ ٞب پفٚثیٛتیه ثػً ولأت غٛاَ اغیف ٞبیوبَ ؼـ هقدهه:

 ولأت ثٟجٛؼ ؼـ ٔفیؽی ٘مً تٛا٘ٙؽ ٔی ثٍیف٘ؽ لفاـ اوتفبؼٜ ٔٛـؼ وبفی ٚ ٔؽاْٚ ِٛـت ثٝ اٌف وٝ ٞىتٙؽ ای ق٘ؽٜ ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

 ٔعففی ثؽٖ ٘فٔبَ فّٛـ عٙٛاٖ ثٝ وٝ ٞىتٙؽ پفٚثیٛتیىی ٞبی ثبوتفی تفیٗ ٌبیع اق Lactobacillus ٚ Bifidobacterium .وٙٙؽ ایفب ا٘ىبٖ

 ایٗ. ثبٌٙؽ ؼاٌتٝ ا٘ىبٖ ولأت ثٟجٛؼ ؼـ ٔفیؽی تبثیف پبتٛلٖ ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ وبًٞ یب ٟٔبـ ثب تٛا٘ٙؽ ٔی ٞب ٚثیٛتیهپف. ٌٛ٘ؽ ٔی

 ؼ٘ؽاٖ، ٚ ؼٞبٖ ٞبی ثیٕبـی یجٛوت، ٔب٘ٙؽ ٔػتّفی ٞبی ثیٕبـی پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ ؼـ ٔٛثفی ٘مً تٛا٘ٙؽ ٔی ٔفیؽ ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

 ثف ٔفٚـی ٔغبِعٝ، ایٗ اق ٞؽف. وٙٙؽ ایفب لجیُ ایٗ اق یٞبی ثیٕبـی ٚ Helicobacter pylori قا ٘بٌی عفٛ٘ت اوٟبَ، وفعبٖ،

 .اوت وبُٔ ٚ خبٔع عٛـ ثٝ ا٘ىبٖ ولأت ثٟجٛؼ ٚ پیٍٍیفی ؼـ ٞب آٖ تبثیف ٚ ٞب پفٚثیٛتیه

 ٔٛخت تٛا٘ؽ ٔی وبفی ٚ ْٚٔؽا ِٛـت ثٝ پفٚثیٛتیه ّٔفف وٝ ٌففت ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی ٌففتٝ ِٛـت ٔغبِعبت اوبن ثف گيزی: نتيجه

 .ٌٛؼ ا٘ىبٖ ٞبی ثیٕبـی ثٟجٛؼ ٚ پیٍٍیفی

 

 .ـٚؼٜ ٔیىفٚثی فّٛـ ، Lactobacillus ، Bifidobacteriumپفٚثیٛتیه، های کليدی: واصه

 
 .انساى های بيواری بهبود و پيشگيزی در Bifidobacterium و Lactobacillus پزوبيوتيک تاثيز بز هزوری .پفیب غیبٚیعّی  ـٚیب، وففوبـ ارجاع:

 .4163-74(: 12) 30؛ 1401یكؼ ٔدّٝ عّٕی پمٍٚٞی ؼاٍٍ٘بٜ عّْٛ پكٌىی ٌٟیؽ ِؽٚلی 

 

 

 

 

                                                           

 .ایران ،اردبیل ،اسلامی آزاد دانشگبه پبیه. علوم دانشکده .شنبسی زیست گروه -1

 4391853647 : صندوق پستی ،Royasafarkar@yahoo.com:  ، پست الکترونیکی04533728021 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 ها هزوری بز پزوبيوتيک
 

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  
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 هقدهه

ق٘ؽٜ ٚ ٔفیؽی ٞىتٙؽ وهٝ   ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب پفٚثیٛتیه

ؼـ ِٛـت ّٔفف وبفی تٛوظ ا٘ىبٖ یب ضیٛاٖ ٚ ثب اثهف ثهف فّهٛـ    

یكثبٖ ثٍؿاـ٘ؽ اثفات ٔفیؽی ثف ولأت ٔ تٛا٘ٙؽ ٔیٔیىفٚثی ثؽٖ 

پبوع ایٕٙی ٔیكثبٖ ـا تعؽیُ وٙٙهؽ   تٛا٘ٙؽ ٔی ٞب پفٚثیٛتیه(. 1)

ی اق لجیهُ عهؽْ تطٕهُ    ٞبی ثیٕبـیٚ ٔٛخت پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ 

ٞههبی ٔعههؽی تٙبوههّی، عفٛ٘ههت -ٞههبی اؼـاـی لاوتههٛق، عفٛ٘ههت

ٞب، ثٟؽاٌت ؼٞبٖ ٚ ؼ٘هؽاٖ  ثیٛتیهای، آِفلی، عٛاـْ آ٘تی ـٚؼٜ

ٚ ـفع ثهٛی ثهؽ ؼٞهبٖ، ا٘هٛاط وهفعبٖ ٚ      ای اق خّٕٝ ثیٕبـی ِثٝ

ٞهبی ٔػتّفهی ـا   ٘مً ٞب پفٚثیٛتیه ٟبثی ـٚؼٜ ٌٛ٘ؽ.ثیٕبـی اِت

ٓ ثؽٖ ایفب ٔیولأت ؼـ  وهلأت   ٞهب  آٖتهفیٗ وهبـ    وٙٙؽ أب ٟٔه

 تٛا٘ٙهؽ  ٔهی  ٞب پفٚثیٛتیه .(2ثبٌؽ )ای ٔیـٚؼٜ -یاٜ ٔدفای ٔعؽ

ٞبی غٙهی ٌهؽٜ، پٙیهف ٚ    ؼـ اٌىبَ وپىَٛ، پٛؼـ، لفَ، ٔبوت

ٌٛ٘هٝ   ایٕٗ ثٛؼٜ ٚ ٞهیر  ٞب پفٚثیٛتیهٌیف ثٝ ففٚي ثفوٙؽ. ایٗ 

وٙٙهؽٜ ایهٗ    عبـضٝ خب٘جی آٌىبـی ؼـ ٔیبٖ ٞكاـاٖ ففؼ ّٔهفف 

 تٛا٘ٙهؽ  ٔهی  ٌهیفی  غهؿاٞبی  (.3) ففآٚـؼٜ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘هؽٜ اوهت  

ٖ  خٟت ٞبی ٔٙبوجیضبُٔ  ثیٛتیهه ٚ پهفی  پفٚثیٛتیهه  ـوهب٘ؽ

 ٞهبی ؼا٘ٝ جٛثبت،ض ؼـ ٞبایٗ اـٌب٘یىٓ (.4)ثبٌٙؽ  ثؽٖ ٘یبق ٔٛـؼ

ٚالٜ پفٚثیٛتیهه  (. 5)ٌٛ٘ؽ ٔی ؼیؽٜ ٚفٛـ ثٝ ٘یك ٔبـزٛثٝ وٛیب ٚ

اق ؼٚ وّٕٝ یٛ٘ب٘ی پفٚ )ثفای( ٚ ثیٛتیه )ق٘هؽٌی( وهبغتٝ ٌهؽٜ    

ایٗ وّٕٝ تٛوظ اوتیُ َٚ  1965اوت. ثفای اِٚیٗ ثبـ ؼـ وبَ 

ٌهؽ،  ٞهب تفٌهص ٔهی   ٚ ِی ِی ثفای ٔٛاؼی وٝ تٛوظ ـیكوهبقٚاـٜ 

وّٕٝ پفٚثیٛتیه ـا ثٝ عٙهٛاٖ   1974ؼـ وبَ  فاوتفبؼٜ ٌؽ. پبـو

ی وٝ ؼـ تعبؼَ ٔیىفٚثی ـٚؼٜ ٌفوت ؼاٌتٙؽ ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

 ٞهب  پفٚثیٛتیهه فِٛف تعفیفی ـا ثفای  1989ثٝ وبـ ثفؼ ٚ ؼـ وبَ 

ُ    ٞهب  پفٚثیٛتیهه اـائٝ ؼاؼ ٚ ثیبٖ وفؼ وٝ  ٞهبی  ثهٝ عٙهٛاٖ ٔىٕه

ؿاـ٘هؽ ٚ  ٌغؿایی، اثفات ٔفیؽ ٚ وٛؼٔٙؽی ثهف ـٚی ٔیكثهبٖ ٔهی   

ٕٞیٗ ٔٛخت ثٟجٛؼ ثػٍهیؽٖ ثهٝ تعهبؼَ فّهٛـ ٔیىفٚثهی ـٚؼٜ      

تعفیههج خههبٔعی اق پفٚثیٛتیههه    2002ٌههٛؼ. ؼـ وههبَ   ٔههی

 ٞههب پفٚثیٛتیهههثههف ٔجٙههبی ایٙىههٝ    WHO  ٚFAOتٛوههظ

ای ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ِٛـت اوتفبؼٜ وبفی، ق٘ؽٜ ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

ٌؿاـ٘هؽ  اثفات وٛؼٔٙؽ ٚ ٔفیؽی ثف ـٚی ـٌؽ ٔیكثبٖ غهٛؼ ٔهی  

تهٛاٖ ٌفهت وهٝ ایهٗ تفویجهبت ؼـ      ثیبٖ ٌؽ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ٔی

ٖ  ؼـ ایٙىٝ ثٝ ثب تٛخٝ ٞب لفاـ ؼاـ٘ؽ.ثیٛتیه ٘مغٝ ٔمبثُ آ٘تی  ثهؽ

 ففؼ یه ثؽٖ ؼـ ٚ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٚ ٔضف ٔفیؽ ٞبیثبوتفی ففؼی ٞف

 ـ ٚ ٔضف ٔفیؽ ٞبیثبوتفی ثیٗ تٛاقٖ وبِٓ ُ   ثفلهفا  اوهت، عٛأه

ٝ  ؼـٔهب٘ی، ٌهیٕی  ب،ٞه ثیٛتیهه آ٘تهی  ّٔفف ٔب٘ٙؽ ثىیبـی اٌهع

ٗ  ؼـٔب٘ی،  ـ آة ّٔهفف  ٔطیغهی،  ٞهبی تٛوىهی ُ  وّهفؼا  ٚ عٛأه

ٗ  ثیٗ اق ٚ ٔٛخت قؼٜ ٞٓ ثف ـا تٛاقٖ ایٗ تٛا٘ٙؽ ٔی ل٘تیىی  ـفهت

ٖ  ٞهبی ٔیىفٚة ٌؽٖ ٚ غبِت ٔفیؽ ٞبیٔیىفٚة ٖ  ؼـ پهبتٛل  ثهؽ

ٝ  پفٚثیٛتیهه  غهؿایی  ٔطّٛلات .ٌٛ٘ؽ ٔیكثبٖ ٗ  عّهت  ثه  ؼاٌهت

ٝ  ثػً، ٚ ولأت ؼـٔب٘ی ثفاتا ٔٛاقات ثٝ ایتغؿیٝ اـقي  تٛخه

ٝ  اق ثیً ـا ثىیبـی ٝ  ٌؿٌهت  (.7،6اوهت )  وهفؼٜ  خّهت  غهٛؼ  ثه

 ٞهبی  ثیٕهبـی ؼـ وٙتهفَ   ٞهب  پفٚثیٛتیهأفٚقٜ ٔكیت اوتفبؼٜ اق 

ٔػتّج ٍٔػُ ٌؽٜ اوت أب ا٘دهبْ تطمیمهبت ثیٍهتف ؼـ ایهٗ     

ـوهؽ. ٞهؽف اق ا٘دهبْ ایهٗ پهمًٚٞ،      قٔیٙٝ ضفٚـی ثٝ ٘ظف ٔهی 

ٚ تهبثیف آٖ ثهف وٙتهفَ     ٞهب  پفٚثیٛتیهه ف ٔفٚـی خبٔع ٚ وبُٔ ثه 

 ٔػتّج ثٛؼ. ٞبی ثیٕبـی

 روش بزرسی

تههبثیف  ـاثغههٝ ثههب خٟههت ٔههفٚـ ٌههٛاٞؽ لبثههُ ؼوههتفن ؼـ

ا٘ىههبٖ،  ٞههبی ثیٕههبـیپفٚثیٛتیههه ؼـ پیٍههٍیفی ٚ ثٟجههٛؼ  

 Google Scholar, Science Direct ٞبی اعلاعبتی پبیٍبٜ

Springer ,Pubmed ، Scopus ٞههبی ٚالٜ ب وّیههؽثهه

ؼٞهبٖ ٚ ؼ٘هؽاٖ،    ٞهبی  ثیٕهبـی ثیٛتیه، یجٛوت، وفعبٖ، پفٚ

اق وهبَ   Helicobacter pylori اق ٘بٌهی  عفٛ٘هت  اوٟبَ ٚ

ٔعیهبـ ا٘تػهبة   . ٔٛـؼ ثفـوی لهفاـ ٌففتٙهؽ   2021 تب 1981

عٛـ وبُٔ ثهٝ ٔعففهی   ٝ ٔمبلات، آٖ ؼوتٝ ٔمبلاتی ثٛؼ٘ؽ وٝ ث

 ؼـ پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ ٞب آٖٞبی پفٚثیٛتیىی ٚ تبثیف اـٌب٘یىٓ

 ٞهبی  ثیٕبـیٔػتّفی ٕٞسٖٛ یجٛوت، وفعبٖ،  ٞبی ثیٕبـی

 ثف پفٚثیٛتیه تبثیف ثفـوی زٙیٗ ٞٓؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ، اوٟبَ ٚ 

ا٘دهبْ ایهٗ   ثفای  پفؼاغتٝ ثٛؼ٘ؽ. H. pylori اق ٘بٌی عفٛ٘ت

 ٔمبِٝ فبـوهی  30ٚ  اٍّ٘یىیٔمبِٝ  70 ،وبؼٜ ٔغبِعٝ ٔفٚـی

ٚ  ٔفتجظ ثب پف ٔدٕهٛط   اق ٚثیٛتیه ٔٛـؼ ثفـوی لهفاـ ٌففهت 

ٚ تهبثیف   ٞهب  پفٚثیٛتیهوٝ ؼـ اـتجبط ثب  ٔمبِٝ 60ٔمبِٝ،  100

ٚاـؼ  ا٘ىهبٖ ثهٛؼ،   ٞهبی  ثیٕهبـی ؼـ پیٍٍیفی ٚ ثٟجهٛؼ   ٞب آٖ

 .ٔغبِعٝ ٌؽ
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  و هوکارشسفزکار  رویا
 

 ٞههبی ٔیىفٚاـٌب٘یىههٓ پزوبيــوتيکی: هــای هيکزوارگانيســن

 .L. acidophilus, L. brevis, L. casei, Lپفٚثیٛتیىی ٌبُٔ

curvantus, L. fermentum, L. gasseri L. johnsonii, L. 

reuteri, L. rhamnosus, salivarius ,B. adolescentis, 

B. animalis L. Bifidobacterium bifidum, B. breve , 

thermophilum., B. longum ,B. infantis,  E. faecalis, 

E. faecium S.thermophilus. L.lactis 

subsp.cremorts, L. lactis subsp.lactis, 

Propionibacterium freudenreichii, P. 

freudenreichii subsp.shermanii, P. jensenii, S. 

boulardii, Saccharomyces cerevisiae, Leuconostoc 

mesenteroides تهههههفیٗ ٔعٕهههههَٛ اق (.8ؽ )ٙثبٌهههههٔهههههی 

ٞهب  لهبـذ  ٚ ٞبتٛاٖ ثٝ ثبوتفیپفٚثیٛتیىی ٔی ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

 ,Lactobacillus  Streptococcusٞبثبوتفی ؼـ وٝ اٌبـٜ وفؼ

Enterococcus, Escherichia coli, Bifidobacterium,   ٚ

 .S. boulardii, Candida intolaycera, S  ؼـ ٔػٕفٞهب 

cerevisiae, ٝث  ٖ  عجهك  .ا٘هؽ ٌهٙبغتٝ ٌهؽٜ   پفٚثیٛتیهه  عٙهٛا

 ثػٍی اثف ثیٍتفیٗ تطمیمبتی وٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ا٘دبْ ٌؽٜ اوت

 .S ٚ ٔػٕهف   Lactobacillus, Bifidobacterium ثبوتفی ثٝ

boulardii ( 9،10٘ىههجت ؼاؼٜ ٌههؽٜ اوههت .)Lactobacillus 

 ٚ ٔٙفهی  وبتهبلاق  اوهپٛـقا،  غیهف  ٔثجت، ٌفْ ایٔیّٝ ٞبیثبوتفی

 ٘یههك  Bifidobacterium .(11) ٞىههتٙؽ ٘ههبٔتطفن ٕههٛلأع

َ  وٝ ثٝ عٙٛاٖ فّٛـ ٞىتٙؽ ٔثجت ٌفْ ایٞبی ٔیّٝ ثبوتفی  ٘فٔهب

ٗ  ٘هٛقاؼ،  تِٛهؽ  اق پهه  ـٚق زٙؽ .ا٘ؽا٘ىبٖ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ـٚؼٜ  ایه

ً  قٔبٖ ٔفٚـ ثٝ آٖ تعؽاؼ ٚ ٌؽٜ ٕ٘بیبٖ ٔؽفٛط ؼـ ثبوتفی  افهكای

َ ثكـٌ فهفؼ  ثكـي ـٚؼٜ ؼـ وٝ ثغٛـی یبثؽٔی ٝ   ىهب   تعهؽاؼ آٖ ثه

ٗ  وٗ، افكایً ٚ ثب ـوؽٔیG  / CFU  1011یب  1010  تعهؽاؼ  ایه

 (.12یبثؽ )ٔی وبًٞ

یجٛوهت یهه اغهتلاَ     بزرسی تاثيز پزوبيوتيک بز یبوست:

ای ٚ یه وٙؽـْ ثهبِیٙی تىهفاـ ٌهٛ٘ؽٜ    ـٚؼٜ –عّٕىفؼی ٔعؽی 

ٚ ؼـِؽ اففاؼ ـا ؼـٌیف ٔهی  25تب  15ثبٌؽ وٝ ٔی ؼـ افهفاؼ   وٙهؽ 

٘بٖ، ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ یهه ثیٕهبـی ٔهكٔٗ ٚ یهب عّهجی      ٔىٗ، ق

ُ   (. 13اوت ) ٌبیع ٓ   Rome criteria 3ثهف عجهك پفٚتىه  علائه

یجٛوت ٌبُٔ اخبثت ٔكاج وٕتهف اق وهٝ ثهبـ ؼـ ٞفتهٝ، ٔهؽفٛط      

 25ؼـِؽ ٔٛاـؼ، قٚـ قؼٖ ضهیٗ اخبثهت ٔهكاج ؼـ     25وفت ؼـ 

وبـی ثفای تىٟیُ غهفٚج ٔهؽفٛط ؼـ    ؼـِؽ ٔٛاـؼ، ٘یبق ثٝ ؼوت

ؼـِهؽ ٔهٛاـؼ ٚ    25ؼـِؽ ٔٛاـؼ، اضىبن تػّیٝ ٘بوبُٔ ؼـ  25

ؼـِؽ ٔٛاـؼ اوت  25ٔؽفٛط ؼـ  اضىبن ا٘ىؽاؼ ؼـ ٔىیف غفٚج

ؼـِهؽ اوهت ٚ    6/29اِهی   7/0. ؼـ وٛؼوبٖ ٌیٛط یجٛوت (14)

وهبٍِی   4ؼـِؽ وٛؼوبٖ ؼـ ِفف تب  85ٌفٚط علائٓ یجٛوت ؼـ 

جٛوهت  ّٔفف ٔبیعهبت ٚ فیجفٞهب ثهفای ؼـٔهبٖ ی     .(15ثبٌؽ )ٔی

ثىیبـ تِٛیٝ ٌؽٜ اوت أب ثف اوبن ٔغبِعهبت ٔػتّفهی وهٝ ؼـ    

تٛاٖ ٌفت وٝ ّٔفف ٔبیعبت تٟٙب ایٗ قٔیٙٝ ا٘دبْ ٌؽٜ اوت ٔی

وجت افكایً ؼفع اؼـاـی ٌؽٜ ٚ ثف ـٚی لٛاْ ٔؽفٛط ٚ زٍٍٛ٘ی 

تٛا٘هؽ  ؼفع تبثیفی ٘ؽاـؼ. اٌف فیجف ثٝ ٔمؽاـ وبفی ّٔفف ٌٛؼ ٔی

ـقي كایً ّٔهفف فیجهف ا  غغف یجٛوت ـا وهبًٞ ؼٞهؽ أهب افه    

ثٝ عٙٛاٖ ٔفیهؽتفیٗ ـاٜ ثهفای    ٞب پفٚثیٛتیه(. 16ؼـٔب٘ی ٘ؽاـؼ )

ؼوهتٍبٜ ٌٛاـٌهی ٚ ـفهع اغهتلالات      ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓثبقیبثی 

ثهٝ   ٞهب  پفٚثیٛتیهه ّٔهفف  أهفٚقٜ  ٌهٛ٘ؽ.  ٌٛاـٌی ٔطىٛة ٔی

عٙٛاٖ یه ؼـٔبٖ ٘ٛیٗ ؼـ پیٍٍیفی ٚ ؼـٔهبٖ یجٛوهت عٙهٛاٖ    

 ٌففتٝ ِٛـت ٔٛـؼ ایٗ ؼـ وٝ ٛ٘بٌٛ٘یٌ ٔغبِعبت ٌؽٜ اوت. ؼـ

ٗ  تٕبْ ؼـ پفٚثیٛتیه اق اوتفبؼٜ وٝ اوت ٌؽٜ ثبثت اوت،  وهٙی

 ٚ ثهٛؼٜ  ٔفیهؽ  ٞهب ٖ با٘ىه  وهلأتی  ثفای ٚ وبفی، ٔٙظٓ عٛـ ثٝ ٚ

 ٚ یههب ـپّیىبوههیٖٛ اوههتمفاـ، اتّههبَ، اق خّههٌٛیفی ٔٛخههت

ایههٗ  (.17)ٌههٛؼ ٔههی ایـٚؼٜ ٞههبیپههبتٛلٖ قایههی ثیٕههبـی

عهٛـ  ٝ ٞبی ٔػتّفی ؼاـ٘ؽ. ثٞب ٚ قیف ٌٛ٘ٝ ، ٌٛ٘ٝٞبٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

وهجت ثٟجهٛؼ ؼـؼ    Bifidobacterium infantis 35624ٔثبَ 

ای، ٘فهع ٚ ـفهع ٍٔهىُ ضفوهبت     ٌىٕی، وهبًٞ اِتٟهبة ـٚؼٜ  

ثهههٝ  Bifidobacterium  DN-173010ٌهههٛؼ.ای ٔهههی ـٚؼٜ

وٙٙؽٜ قٔبٖ عجٛـ ٔؽفٛط ؼـ اففاؼ وبِٓ ٔعفٚف اوت ٚ ٌیف  وٛتبٜ

ٝ تػٕیف ٌؽ  Bifidobacteriumٜ ضبٚی پفٚثیٛتیه ثب قیف ٌٛ٘ه

lactis DN-173010  (18)ٌهٛؼ  ٔٛخت ثٟجٛؼ تٛاِی ؼفع ٔهی .

 ٞهب  پفٚثیٛتیهه ٞب ثٝ ٚاوغٝ ّٔفف غٛـاوی ثٟجٛؼ عّٕىفؼ ـٚؼٜ

ؼـ ـٚؼٜ ثهؽیٗ ٌهفش    ٞهب  پفٚثیٛتیهثبٌؽ. ٔىب٘یىٓ اثف ٔیىف ٔی

یؽٞبی ثب تِٛیهؽ اوهیؽ لاوتیهه ٚ اوه     ٞب پفٚثیٛتیهثبٌؽ وٝ ٔی

ؼٞٙهؽ ٚ وهجت   وِٖٛٛ ـا وهبًٞ ٔهی   pHزفة ثب ق٘دیفٜ وٛتبٜ 
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 ها هزوری بز پزوبيوتيک
 

… های ایزاى ز دانشگاهشيوع چاقی در دانشجویاى دخت  

 

ٌٛ٘ؽ. ثفغی افكایً ا٘مجبضبت عضلات ٚ ضفوبت ؼٚؼی ـٚؼٜ ٔی

 ٝ ٚ اوهیؽ لاوتیهه لهبؼـ ثهٝ       Bifidobacterium ٞهبی اق ٌٛ٘ه

ٞهبی ِهففاٚی   ٕ٘ه تٛا٘ٙؽ ٔیافكایً تفٌص ٔٛوٛوی ٞىتٙؽ ٚ 

ٚ ثؽیٗ تفتیهت  ٞبی ِففاٚی آقاؼ تجؽیُ وٙٙؽ ٔتُّ ـا ثٝ ٕ٘ه

ٞبی ِففاٚی آقاؼ ثب وٍهیؽٖ آة قیهبؼ ثهٝ    ثبعث ٌٛ٘ؽ وٝ ٕ٘ه

وِٖٛٛ، ثبعث ٘فْ ٌؽٖ ٔؽفٛط ٌؽٜ ٚ ثهٝ ؼفهع آٖ وٕهه وٙهؽ     

. ؼـ ٔغبِعٝ ثىهبِی ٚ ٕٞىهبـاٖ وهٝ ثهب ٞهؽف ثفـوهی اثهف        (19)

ثهف    Lactobacillus ٚ Bifidobacteriumپفٚثیٛتیه ضهبٚی  

ٓ ٚ  ؼـٔبٖ یجٛوت ا٘دبْ ٌؽٜ ثٛؼ، ؼفهع ؼـؼ٘هبن   ٗ  ٞه ؼـؼ  زٙهی

ٌههٛـا ٚ  . ؼـ ٔغبِعههٝ(20)ـٚ ثههٛؼٜ اوههت ٌههىٓ ثههب ثٟجههٛؼ ـٚثههٝ

وٙٙؽٜ ٔبوت ٔىُٕ  ٕٞىبـاٖ وٝ ثف ـٚی ؼٚ ٌفٜٚ وٛؼن ؼـیبفت

ٚ ٔبوهت    Bifidobacterium  longumثب پفٚثیٛتیه ضهبٚی  

تٟٙب ا٘دبْ ٌؽ، ٘تهبیح ضبِهُ ٍ٘هبٖ ؼاؼ وهٝ ؼـ ٌهفٜٚ ؼـیبفهت       

ٝ ثب ٌفٜٚ ٌبٞؽ ؼفع ؼـؼ٘هبن  ٔبوت پفٚثیٛتیه ؼـ ٔمبیى وٙٙؽٜ

ؼـ ٔغبِعهٝ   .(21)وبًٞ یبفتٝ ٚ ؼـؼ ٌىٓ ثٟجهٛؼ یبفتهٝ اوهت    

یبً٘ ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ ثب عٙٛاٖ اثف اوهتفبؼٜ اق ٌهیف تػٕیهف ٌهؽٜ     

ثف یجٛوت ق٘بٖ ا٘دهبْ ٌهؽٜ    Bifidobacterium lactisضبٚی 

ثٛؼ ٘تبیح ضبُِ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ افكایً تعؽاؼ ؼفعبت ؼفع ؼـ اففاؼ 

ٚ ٔبوت وفت  B. lactisٌیف تػٕیف ٌؽٜ ضبٚی ّٔفف وٙٙؽٜ 

 (.22) ٌؽٜ ثٛؼ

 بزرسی تـاثيز پزوبيوتيـک بـز سـدهت دهـاى و دنـداى:      

ٞبِیتٛقیه یب ثٛی ثؽ ؼٞبٖ ٍٔىُ ٌبیع تعؽاؼ وثیهفی اق افهفاؼ   

ؼـِهؽ ثیٕهبـاٖ ضفهفٜ     90ثبٌؽ وهٝ ٍٔٙهب آٖ ؼـ   خبٔعٝ ٔب ٔی

تٙفىی، ٞبی ؼٞبٖ، ؼـ ٘ٝ ؼـِؽ ٔٛاـؼ غیف ؼٞب٘ی ٌبُٔ ؼوتٍبٜ

اؼـاـی یب ٌٛاـٌی ٚ ؼـ یه ؼـِؽ ثیٕبـاٖ ؼـ ـاثغٝ ثهب ّٔهفف   

ٞهبی ٔىهب٘یىی ٚ   ثبٌهؽ. ـٚي ثفغی ٔٛاؼ غؿایی یهب ؼاـٚٞهب ٔهی   

، ٞهب ٖ اٌیٕیبیی ٔػتّفی ٔب٘ٙؽ اوتفبؼٜ اق ٔىٛان ٚ غٕیهف ؼ٘هؽ  

  ٝ ٞههبی ٞههب ،آؼأههه ٚ اوههپفی اوههتفبؼٜ اق ا٘ههٛاط ؼٞههبٖ ٌههٛی

ثكاق خٟت ؼـٔبٖ  غٌٛجٛوٙٙؽٜ ٚ ؼاـٚٞبی تطفیه وٙٙؽٜ تفٌص

ٞبِیتٛقیه پیٍهٟٙبؼ ٌهؽٜ اوهت وهٝ ٞفوهؽاْ ؼاـای ٔعبیهت ٚ       

ای خؽیهؽ ٚ لبثهُ   ٌىهتفٜ  ٞب پفٚثیٛتیه(. 23)ثبٌٙؽ ٔكایبیی ٔی

ثبٌٙؽ ٚ ا٘دهبْ  تبُٔ ٚ پمًٚٞ ؼـ قٔیٙٝ ٔیىفٚثیِٛٛلی ؼٞبٖ ٔی

ؼٞهؽ وهٝ   تطمیمبت ٞهف زهٝ ثیٍهتف ؼـ ایهٗ قٔیٙهٝ ٍ٘هبٖ ٔهی       

تهبثیفات ٔفیهؽی ثهف     تٛا٘ٙهؽ  ٔهی  ٞهب  پفٚثیٛتیهٞبی غبَ  ٌٛ٘ٝ

ولأت ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ اق عفیهك پیٍهٍیفی اق ـٌهؽ ٔیىفٚفّهٛـ     

ٔیىفٚثیهبَ  ٞب ثب تِٛیؽ عٛأُ آ٘تیٔضف ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ایٗ ثبوتفی

ٞهب  ٞبی اـٌب٘یه، ثبوتفیٛویٗٞیؽـٚلٖ پفاوىبیؽ، اویؽاق خّٕٝ 

ٔیىفٚثیهبَ ثهب ٚقٖ    ٞبی اتّبَ ثبوتفی ٚ ؾـات آ٘تیوٙٙؽٜ ٚ ٟٔبـ

وٙٙهؽٜ   عفٛ٘ی وٕهه  ٞبی ثیٕبـیؼـ ٟٔبـ  تٛا٘ٙؽ ٔیِٛىِٛی وٓ ٔ

ٞهبی پفٚثیهٛتیىی ٔفثهٛط ثهٝ     تهفیٗ ثهبوتفی   . ٌبیع(24)ثبٌٙؽ 

ٞىههتٙؽ ٚ  Bifidobacterium  ٚLactobacillusٞههبی  ٌٛ٘ههٝ

٘كؼیه ثٝ یه ؼـِؽ اق فّٛـ ٔیىفٚثی ؼٞبٖ ٔفثٛط ثهٝ ثهبوتفی   

Lactobacillus یؽٚـیه وٝ ثٝ عّت غبِیت او (25)ثبٌؽ ٔی

 .(26)ثبٌهؽ  ٔهی  pH5/3 ثىیبـ ثبلا لبؼـ ثٝ ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ ؼـ  ثفاثف 

ٝ   اق ٌهبیع  ُ  تهفیٗ ٌٛ٘ه  .L. fermentum, L ٞهبی لاوتٛثبوهی

rhamnosus, L. salivarius, L. casei, L. acidophilus, 

L. plantarum ٜ(27) ا٘ههؽٞىههتٙؽ وههٝ اق ثههكاق خههؽا ٌههؽ  ٚ

 ,L. casei L. rhamnosus, L. gasseriٞههبی ثههبوتفی

L.reuteri, L. johnsoni, L. acidophilus ٝٞههبی ٌٛ٘هه

ٌهٛ٘ؽ  لاوتٛثبویُ ٞىتٙؽ وٝ ثٝ عٙٛاٖ پفٚثیٛتیه ٔعففهی ٔهی  

وٝ ؼـ ٔهٛـؼ   ؼ٘ؽا٘پكٌىی. ؼـ زٙؽیٗ ؼٞٝ اغیف، تطمیمبت (28)

لاوتٛثبویُ ا٘دبْ ٌؽٜ تٛخهٝ ثىهیبـی اق ٔطممهیٗ ـا ثهٝ غهٛؼ      

     ُ ـ ٌهفٚط ـٚ٘هؽ   ٞهب ؼ خّت وهفؼٜ ٚ ثبثهت ٌهؽٜ وهٝ لاوتٛثبوهی

پٛویؽٌی ٘مٍی ٘ؽاٌتٝ ٚ ثیٍتف ٔفتجظ ثهب عهبج پٛوهیؽٜ ثهٛؼٜ     

(. 29)ٌهٛؼ  اوت ٚ ؼـ ٘مغٝ پیٍففت ضبیعٝ پٛویؽٜ ؼیهؽٜ ٔهی  

تطمیمبت ٔػتّج ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوهت وهٝ ثلافبِهّٝ پهه اق پبیهبٖ      

ّٔهههههفف ـٚقا٘هههههٝ ا٘هههههٛاط پفٚثیٛتیهههههه لاوتٛثبوهههههیُ،  

ً ثكاق ثٝ عٛـ ٍٔػّی وبٞ Streptococcus mutansٔیكاٖ

وههٝ ثههٝ عٙههٛاٖ Bifidobacterium  ٞههبییبفتههٝ اوههت. ٌٛ٘ههٝ

 .B. bifidum, Bٞبی ٌٛ٘ؽ ٌبُٔ ثبوتفیپفٚثیٛتیه ٔعففی ٔی

longum, B. infantis ثب تٛخهٝ ثهٝ ایٙىهٝ ؼـ    (. 30)ثبٌٙؽ ٔی

ٔغبِعبت ٔػتّفی ثبثت ٌؽٜ اوت وٝ اوتفبؼٜ اق ٔبوهت ضهبٚی   

DN173010 B.bifidum  ًٞوههجت وههبS. mutans  ثههكاق

ٌیفی ؼـ ایهٗ   ٌٛؼ أب ا٘دبْ تطمیمبت ثیٍتفی لجُ اق ٘تیدٝ یٔ

ثب زٟبـ ٔىب٘یىٓ ؼـ ضفهفٜ   ٞب پفٚثیٛتیه. (31)قٔیٙٝ لاقْ اوت 

ؽ ٔهٛاؼ ضهؽ ثهبوتفی ٔب٘ٙهؽ     وٙٙهؽ؛ اِهج: تِٛیه   ؼٞبٖ عٕهُ ٔهی  
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  و هوکارشسفزکار  رویا
 

ٗ ٚ ٞیههؽـٚلٖ پفاوىههیؽ عّیههٝ   ِههی، ثبوتفیٛوههی اوههیؽٞبی آ

: ، ة: اتّههبَ ثههٝ وههغٛش ؼ٘ههؽا٘ی  (32)ٞههبی ؼٞههبٖ   پههبتٛلٖ

ثب عٛأُ پبتٛلٖ ثفای زىجیؽٖ ثٝ ٔػبط ٚ ؼ٘هؽاٖ   ٞب پفٚثیٛتیه

ٞهبی پهبتٛلٖ   وٙٙهؽ ٚ اق زىهجیؽٖ ٚ تٟهبخٓ ثهبوتفی    ـلبثت ٔی

، ج: تغییههف ٌههفایظ ٔطههیظ ؼٞههبٖ: (33)وٙٙههؽ خّههٌٛیفی ٔههی

ثهٝ ٘طهٛی وهٝ     pHثب عٛأّی ٔب٘ٙؽ وبًٞ ٌهؽیؽ   ٞب پفٚثیٛتیه

یؽی ضبِهُ  قا ٘تٛا٘ٙؽ ؼـ ٔطیظ ثىهیبـ اوه  ٞبی پٛویؽٌیٌٛ٘ٝ

ق٘ؽٜ ثٕب٘ٙؽ ٚ یب تغییف وبغتبـ پفٚتئیٙی پّیىُ ثكالهی ٚ وهبًٞ   

ٌهفایظ   تٛا٘ٙهؽ  ٔیٚ پفاوىیؽاق ثكاق  GP340 غّظت آٌّٛتیٙیٗ

، ؼ: وهبًٞ پبوهع اِتٟهبثی:    (34)ٔطیظ ؼٞهبٖ ـا تغییهف ؼٞٙهؽ    

ایٕٙی غیف اغتّبِی ـا تطفیه وهفؼٜ ٚ   تٛا٘ٙؽ ٔی ٞب پفٚثیٛتیه

ٚ ٞٛٔٛـاَ اثهفات ٔفیهؽی ؼاٌهتٝ     ثب تٙظیٓ پبوع ایٕٙی وّٛلاـ

. ٘تیدٝ ضبُِ اق ثفـوی ٔغبِعهبت آقٔبیٍهٍبٞی ؼـ   (35) ثبٌٙؽ

ؼٞٙؽٜ ایٗ اوت ثف ولأت ؼٞبٖ ٍ٘بٖ ٞب پفٚثیٛتیهقٔیٙٝ تبثیف 

 Streptococcus thermophilus, Lactococcus lactisوٝ 

ؼـ ٔطههیظ آقٔبیٍههٍبٞی ٌههؽ٘ؽ.  S. mutansٔٙدههف ثههٝ ٟٔههبـ 

ٓٞ  ٗ ٝ  زٙهی ٞهب ا٘دهبْ ٌففهت،    ای وهٝ ثهف ـٚی ٔهٛي   ؼـ ٔغبِعه

ثٝ ثیً اق یهه   L. caseiٍٔػُ ٌؽ وٝ ؼـ ِٛـتی وٝ ٔیكاٖ 

وٝ ثهٝ   S. mutansؼـِؽ ٔیىفٚفّٛـ پلان ؼ٘ؽا٘ی ثفوؽ، تعؽاؼ 

 (.36)یبثؽ وغص ؼ٘ؽاٖ ٔتُّ ٌؽٜ اوت وبًٞ ٔی

ٝ   بزرسی تاثيز پزوبيوتيک در هقابله با سزطاى: ٝ  ثهب تٛخه  ثه

َ و لبثُ غیف تىثیف ایٙىٝ ٝ  آٖ ٚ ٔمبٚٔهت  وهِّٛی  ٙتهف  ٔهفي  ثه

 ٔٛخهٛؼ  ٚ تفویجبت اوت وفعبٖ اِّی تعفیج ٌؽٜ ـیكی ثف٘بٔٝ

ٝ  ثبٌهؽ،  ٔهی  ٞبٖ بوفع وُ ؼْٚ یه ایدبؼ عّت غؿایی ٔٛاؼ ؼـ  ثه

 افهفاؼ،  وهلأت  ثهب  ٞهب  آٖ ٚ اـتجهبط  غؿایی تفویجبت ؼِیُ ٕٞیٗ

ٗ  ؼـ ٚ تطمیك ٔغبِعٝ ثٝ ـا قیبؼی ؼإٍ٘ٙؽاٖ  تفغیهت  ٔهٛـؼ  ایه

ٝ  ٚ پفٚثیٛتیهه  اوت وفؼٜ ٖ  ثه ٓ  یهه  عٙهٛا  غیهف  ٔیىفٚاـٌب٘یىه

ٝ  ٔٛاؼی اق ضبُِ ٔىٕٛٔیت وبقی غٙثی ثب قاثیٕبـی  ثبعهث  وه

 اق وهفعب٘ی  ضهؽ  ٞبی فعبِیت ٌفؼ٘ؽ،ٔی ـٚؼٜ ؼـ ل٘ی ٞبیآویت

ٝ  ٔٛي ـٚی ثف آقٔبیٍٍبٜ ؼـ ٔىبِٝ ایٗ. اوت ؼاؼٜ ٍ٘بٖ غٛؼ  ثه

ٖ  اوهت  ٌؽٜ ا٘دبْ خؽیؽا وٝ ٔغبِعبتی .اوت ـویؽٜ اثجبت  ٍ٘هب

 ٚ تٛوهظ  ٌهؽٜ  خهؽا  ٌهیف  اق وٝ ٔتبثِٛیتی تفویجبت وٝ ؼٞؽٔی

 ٝ  ,Streptococcus thermophilus ٔب٘ٙههؽ  ٞهههبییوههٛی

Lactobacillus bulgaricus  تهبثیف  تٛا٘ٙؽ ٔی ا٘ؽ ٌؽٜ تػٕیف 

ٖ  فعبَ غیف ؼـ قیبؼی ثىیبـ ُ  وهفؼ ٖ  قاغغهف  عٛأه  ٚ وبـوهیٙٛل

ٝ  ـٚؼٜ ٝ قٔی ؼـ ٔػتّفهی  ٔغبِعهبت  (.37)ثبٌهٙؽ   ؼاٌهت ً  ٙه  ٘مه

ٖ  ثب ٔمبثّٝ ؼـ ٞب پفٚثیٛتیه ٝ  اوهت  وهفؼٜ  ثبثهت  وهفعب ٗ  وه  ایه

ُ  ٟٔبـ ثب تٛا٘ٙؽ ٔی ٞبٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٖ  عٛأه ُ  ؼـ قاوهفعب  ؼاغه

ٓ  ثهف  تهبثیف  آقٔبیٍهٍبٞی،  ٌفایظ ؼـ زٙیٗ ٞٓٚ  ثؽٖ  ٞهبی آ٘هكی

ٖ  وهفوٛة  ،ٞهب ٖ ٚ ا٘ىب ضیٛا٘بت ٌٛاـٌی  ٚ تفویجهبت  ٞهب ِٛوهیٛ

ٖ  وٙٙؽٜ اِمب ً  آقٔبیٍهٍبٞی  یٛا٘هبت ض ؼـ ٚ تٛٔٛـٞهب  وهفعب  ٘مه

 ٞب پفٚثیٛتیه ّٔفف .(38وٙٙؽ ) ایفب وفعبٖ ثب ٔمبثّٝ ؼـ ٔٛثفی

 اوهیؽ  ٞهبی  ثهبوتفی . وٙهؽ ٔی خٌّٛیفی ل٘ی ٞبیخًٟ ثفٚق اق

ٚ  فیكیىی ٌفایظ تغییف ٔب٘ٙؽ ٞبییٔىب٘یىٓ ثب تٛا٘ٙؽ ٔی لاوتیه

 ـٚؼٜ، ٔیىفٚفّهٛ ـ ٔتبثِٛیهه  ٞبیفعبِیت تغییف وِٖٛٛ، ٌیٕیبیی

 ٔتُّ، ٔیكثبٖ ایٕٙی ٞبیپبوع ٚ تمٛیت وفعبٖ ضؽ ٔٛاؼ تِٛیؽ

 ٚ وٕهی  ویفهی  تغییفات ،ٞب آٖ ٚ تػفیت قاوفعبٖ ٔٛاؼ ثٝ ٌؽٖ

 ٔب٘ٙههؽ ٞههبییقاوههفعبٖ تِٛیههؽ اق ٚ خّههٌٛیفی ـٚؼٜ ٔیىفٚفّههٛـ

ٝ  ٞهب ٖ بوهفع  اق ثب٘ٛیٝ ِففاٚی ٞبیٚ اویؽ آٔٛ٘یبن َ  ثه  غّهٛ

ٞهبی  َٟٛٔهبـ تىثیهف وهّ    (.39وٙٙؽ ) پیٍٍیفی وِٖٛٛ وفعبٖ

وفعب٘ی ثٝ وجت عّبـٜ ویتٛپلاوٕی ٚ پپتیهؽٌّٚیىبٖ ٍٔهتك   

ثبٌهؽ. ٘تهبیح ضبِهُ اق    ٞبی اویؽ لاوتیهه ٔهی  ٌؽٜ اق ثبوتفی

ثهف ٟٔهبـ    ٞهب  پفٚثیٛتیهه ٔغبِعٝ ویٓ ٚ ٕٞىبـاٖ ضبوی اق تهبثیف  

٘ىهجت   ٞهب  آٖٞبی وفعب٘ی ثٛؼ وٝ ایٗ اثف ثٝ پپتیؽٌّٚیىبٖ  ـؼٜ

عههٝ ِههی ٚ ٕٞىههبـاٖ   ٘تههبیح ضبِههُ اق ٔغبِ  (.40)ؼاؼٜ ٌههؽ 

ٞهبی  ؼٞٙؽٜ تبثیف ٔىهتمیٓ عّهبـٜ ویتٛپلاوهٕی ثهبوتفی     ٍ٘بٖ

casei L.  ٚBifidobacterium   َ ٞهبی  ثف ٟٔبـ ـٌهؽ ـؼٜ وهّٛ

ٞبی پفٚثیٛتیىی، ٔػٕفٞبی . علاٜٚ ثف ثبوتفی(41)وفعب٘ی ثٛؼ 

تهبثیف ثىهكایی ؼـ ؼـٔهبٖ ٚ تهبٔیٗ      تٛا٘ٙهؽ  ٔهی پفٚثیٛتیىی ٘یهك  

تفیٗ ٔػٕفٞهبی پفٚثیهٛتیىی    ق ٟٔٓولأت ثؽٖ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ا

ٝ     Saccharomycesتٛاٖ ثٝ ٔی ای وهٝ  اٌهبـٜ وهفؼ. ؼـ ٔغبِعه

 .S ٚ ٌٛلاپٛؼی ا٘دبْ ٌؽٜ ثٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔػٕف تٛوظ ٌْٛ٘ٛ

cerevisiae      وٝ تٛوظ ضفاـت وٍهتٝ ٌهؽٜ اوهت ثبعهث ٚلهٛط

 ,MCF-7, HCC-70)آپٛپتٛق وِّٛی ؼـ وٝ ـؼٜ وفعبٖ وهیٙٝ  

ZR-75-1) ( 42ٌفؼیؽ) .ٓٞ ٗ٘بْ ثٝ تفویجی زٙی  َ  ؼـ اـٌٛوهتفٚ

S. cerevisiae ثبٌهؽ ٔهی  ٌیهبٞی  اوتفَٚ یه وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٚ 
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 ها هزوری بز پزوبيوتيک
 

… های ایزاى ز دانشگاهشيوع چاقی در دانشجویاى دخت  

 

ُ  D ٚیتبٔیٗ ثٝ ففاثٙفً ٘ٛـ ٚویّٝ ثٝ تٛا٘ؽٔی  ٟٔهب ـ ٌهٛؼ.  تجهؽی

ٛ  ـٌهؽ  ٖ  ٞهبی َوهّ ٝ  وهفعب  ؼـ(  ,MDA-231 MCF-7) وهیٙ

ٗ  تٛوظ آقٔبیٍٍبٞی ٌفایظ ٝ  ؼـ تفویهت  ایه ٝ  ایٔغبِعه  اثجهبت  ثه

ٞههبی ٞههبیی وههٝ ثههبوتفیثفغههی ٔىب٘یىههٓ(. 43وههت )ا ـوههیؽٜ

 ٖ ٖ پفٚثیٛتیىی خٟت وبًٞ ٔٛاؼ ٔٛتبوهیٛ قا اوهتفبؼٜ  قا ٚ وهفعب

ٖ     -1وٙٙؽ ثٝ ٌفش قیهف اوهت:   ٔی قا ٚ اتّهبَ ثهٝ ٔهبؼٜ ٔٛتبوهیٛ

تٛوهظ ثهؽٖ ٚ تدكیهٝ ثفغهی تفویجهبت       ٞب آٖخٌّٛیفی اق خؿة 

٘تیدهٝ  ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ٔغبِعٝ غٛؼ ثٝ ایهٗ   قا: ای ٘ظبٔیٔٛتبویٖٛ

ا٘ؽ ثهٝ  تٛؼـ ٌفایظ آقٔبیٍٍبٞی ٔی L. rhamnosusـویؽ٘ؽ وٝ 

 (.  44آفلاتٛوىیٗ ٔتُّ ٌٛؼ )

ٞهبی  ٞبی ٔضف ٚ ٟٔهبـ ثهبوتفی  وبًٞ فعبِیت ثفغی آ٘كیٓ -2

– βٞههبی ٔههؽفٛعی اق خّٕههٝ ٘یتفٚـؼٚوتههبق،  ٔضههف ـٚؼٜ: آ٘ههكیٓ

ٌّٛوٛـٚ٘یؽاق، آقٚـؼٚوتبق ٚ ٌّیىِٛیه اوهیؽ ٞیهؽـٚلاق لهبؼـ ثهٝ     

ً  تجؽیُ  ٖ  تفویجبت پهیً خٟه قا ثهٝ تفویجهبت   قا ٚ پهیً وهفعب

ٞبی ٔضهف  ٞب تٛوظ ثبوتفیقا ٞىتٙؽ. ایٗ آ٘كیٓقا ٚ وفعبٖ خًٟ

ٞبی ٔضف ـاثغٝ ٔىتمیٕی ٌٛ٘ؽ ٚ وبًٞ ایٗ آ٘كیٓـٚؼٜ تِٛیؽ ٔی

تٛا٘هؽ اضتٕهبَ اثهتلا ثهٝ     ٞهبی ٔضهف ؼاـؼ ٚ ٔهی   ثب وبًٞ ثهبوتفی 

ٞبی غٛؼ ثٝ فـویوفعبٖ ـا وبًٞ ؼٞؽ. ٌِٛؽیٗ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ث

تٛا٘ؽ فعبِیت وٝ آ٘كیٓ ٔضهف  ٔی .casei Lایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ 

(. 45) ٌّٛوٛـٚ٘یؽاق ٚ آقٚـؼٚوتبق ـا وبًٞ ؼٞؽ- β٘یتفٚـؼٚوتبق، 

ٞههبی ِههففاٚی: وههبًٞ اوههیؽ ٞههبی ٚیههمٜ ٚتِٛیههؽ ٔتبثِٛیههت -3

ٞبیی اق خّٕٝ فهٛلات، ثهٛتیفات   ٞبی پفٚثیٛتیىی ٔتبثِٛیتثبوتفی

ٞهبی اپیتّیهبَ ـٚؼٜ   ثف ـٚی وَّٛ تٛا٘ٙؽ ٔیوٙٙؽ وٝ ٔیٚ... تِٛیؽ 

ٚ  اثف ٌؿاٌتٝ ٚ تىثیف وَّٛ  ٞبی وفعب٘ی ـا وبًٞ ؼٞٙهؽ. ثیفهی 

ٞهب تٛوهظ   ٕٞىبـاٖ ؼـ تطمیك غٛؼ ثهٝ اـتجهبط تِٛیهؽ ٔتبثِٛیهت    

ٞبی وهفعب٘ی  ٞبی پفٚثیٛتیه ثب خٌّٛیفی اق تىثیف وَّٛثبوتفی

 (.46اٌبـٜ وفؼ٘ؽ )

 تٛا٘ٙهؽ  ٔیٞبی پفٚثیٛتیىی ثبوتفی :تطفیه ویىتٓ ایٕٙی -4

ٔٛخت تطفیه ٚ تمٛیت ویىتٓ ایٕٙی ٌٛ٘ؽ ٚ ٔیكاٖ وهیتٛویٗ  

ق ـٌؽ تٛٔٛـ ٚ وبًٞ لبؼـ ثٝ ٕٔب٘عت ا زٙیٗ ٞٓـا افكایً ؼٞٙؽ، 

ٕٞىبـاٖ ؼـ ٔغبِعهٝ غهٛؼ ٍ٘هبٖ     (. وىیٙٝ 47ٚوفعبٖ ٞىتٙؽ )

ؼـ تطفیه ویىتٓ تٛا٘ؽ اثفات ٔثجتی ٔی B. infantis  ؼاؼ٘ؽ وٝ

 (.48)قا ؼاٌتٝ ثبٌؽ ایٕٙی ٔٛي ؼـ ٟٔبـ ٔٛاؼ ٔٛتبویٖٛ

 بزرسی تاثيز پزوبيوتيک در درهـاى و پيشـگيزی اسـها :   

ؼـ ؼـٔهبٖ ٚ پیٍهٍیفی اوهٟبَ ٘مهً      تٛا٘ٙهؽ  ٔهی  ٞب پفٚثیٛتیه

ٝ  ٔٛثفی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ثهب  ٝ  تٛخه ٝ  ثه ٝ  ایٙىه  ٞهب  پفٚثیٛتیهه  ٕٞه

 بتتطمیمه  أهب  ٘ؽاـ٘هؽ  ٍٔهبثٟی  ؼـٔهب٘ی  اثفات ٚ ٘یىتٙؽ یىىبٖ

ٗ  ؼـ ثىیبـی ٝ  ایه ٝ  اوهت  وهفؼٜ  ثبثهت  قٔیٙه  ٞهب  پفٚثیٛتیهه  وه

ثبٌهههٙؽ.  وٙٙهههؽٜ وٕهههه اوهههٟبَ ٔهههؽیفیت ؼـ تٛا٘ٙهههؽ ٔهههی

 S. boulardii L. rhamnosus ٚL. reuteri,  یٞب پفٚثیٛتیه

َ  عٛـٝ ث .ا٘ؽوفؼٜ ثبثت ـا غٛؼ وٛؼٔٙؽی  Lactobacillus ٔثهب

reuteri اق ٘بٌههی اوههتففا  ٚ اوههٟبَ یههبفتٗ وههبًٞ ٔٛخههت 

Rotavirus ٜثفٚق ؼٞٙؽٜ وبًٞ ٚ ٌؽ  َ ثبٌهؽ.  ٔهی  ضهبؼ  اوهٟب

 ٔٙبوهت  ؼٚق ثب ثبیؽ ٞب پفٚثیٛتیه وٝ اوت ایٗ إٞیت ضبئك ٘ىتٝ

ٝ  ٌٛ٘ؽ تدٛیك ٝ  ٔفیهؽی  عّٕىهفؼ  وه  ثهب  ثتٛا٘ٙهؽ  ٚ ثبٌهٙؽ  ؼاٌهت

 یب ثفاثف ثبیؽ ٌؽٜ تدٛیك ؼٚق ٚ وٙٙؽ ٔمبثّٝ قاثیٕبـی ٞبیثبوتفی

 وههٝ تطمیمههی ؼـ .ٌههؽثب ـٚق ؼـ CFU ثیّیههٖٛ 5-10 اق ثكـٌتههف

 ؼٚق ثهب  L. reuteri ؼـٔهب٘ی  اثهف  ـٚی ثهف  ٚ ٕٞىبـاٖ اْٚ تٛوظ

108× 2 CFU ؼـ تههٛخٟی لبثههُ وههبًٞ ٌففههت ا٘دههبْ ـٚق ؼـ 

ٖ  ؼـ ضبؼ اوٟبَ  ٞهب  پفٚثیٛتیهه  (.49)ٌفؼیهؽ   ٍٔهبٞؽٜ  وٛؼوهب

ثٝ وبغت فّٛـ ٔیىفٚثی ٔفیؽ ؼـ ـٚؼٜ وٕهه وٙٙهؽ ٚ    تٛا٘ٙؽ ٔی

ٞب ایٗ ثبوتفی .قا ـا ضؿف وٙٙؽٞبی ثیٕبـیعٛـ وبُٔ ثبوتفیٝ ث

ٞبیی ـا تِٛیهؽ وٙٙهؽ وهٝ ثهٝ ٞضهٓ غهؿا وٕهه        آ٘كیٓ تٛا٘ٙؽ ٔی

 L. reuteri  ّٔهفف  وٝ ؼٞؽٔی ٍ٘بٖ ثبِیٙی وٙؽ. اعلاعبت ٔی

َ  ٌهؽت  یهب  ثفٚق تٛخٟی لبثُ عٛـ ثٝ  ٔػتّهج،  ٍٔٙهب  ثهب  اوهٟب

(. 50) ؼٞهؽ ٔهی  وبًٞ ـا ٚ عفٛ٘ت ٌٛاـي ؼوتٍبٜ ٞبی ثیٕبـی

 ثیٛتیهآ٘تی ّٔفف وجت ثٝ وٝ اوت اوٟبِی بَ،اوٟ تفیٌٗبیع

ً  ـٚؼٜ، فّهٛ ـ تغییهف  ٔٛخهت  وٝ ؼٞؽٔی ـظ ٗ  وهبٞ  ٚ فّهٛ ـ ایه

 وهٛغت  وبًٞ ٔٛخت ـٚ٘ؽ ایٗ .ٌفؼؼٔی ٞٛاقی ثی فّٛـ تٛوعٝ

ٖ  ٞهبی وفثٛٞیؽـات ٚ وبق ٝ  ٌهٛؼ ٔهی  ثهؽ َ  ؼـ ٟ٘بیهت  وه  اوهٟب

 ٔب٘ٙههؽ  قاثیٕههبـی  ٞههبی ٔیىههفٚة  ٚ ؼٞههؽ ٔههی  ـظ اوههٕكی

Clostridium difficile، Staphylococcus aureus ،

Salmonella، Clostridium perfringens ٚCandida 

albicans ٝ(51یبثؽ )ٔی تٛوع.  ُ َ  اِهّی  عبٔه  اق ٘بٌهی  اوهٟب

ٝ  ٔفثهٛط  ثیٕبـوهتب٘ی  وِٛیهت  ٚ ثیٛتیهه آ٘تهی   .C ثهبوتفی  ثه

difficile ٌففهت  ٘تیدٝ تٛأٖی ثٙبثفایٗ .ثبٌؽٔی  ٝ  ّٔهفف  وه
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ٝ  اففاؼی ؼـ ٞب پفٚثیٛتیه ٝ  ثیٛتیهه آ٘تهی  ّٔهفف  اق پهه  وه  ثه

 اوتفبؼٜ ثیٛتیهآ٘تی اق ٔىفـا وٝ ٚ اففاؼی ٌٛ٘ؽٔی ؼزبـ اوٟبَ

 تٛا٘ٙهؽ  ٔی ٞب پفٚثیٛتیه ٘یك وٛؼوبٖ ؼـ .ٌٛؼٔی تِٛیٝ وٙٙؽٔی

 تٛا٘هؽ ٔهی  ثعؽ ٞبیوبَ ؼـ وٝ ـٚؼٜ ٔػبط اِتٟبثی ٞبیففایٙؽ اق

(. 52وٙٙؽ ) فیخٌّٛی ٌٛؼ ٔٙدف ثكـي ـٚؼٜ اِتٟبثی ثیٕبـی ثٝ

 Helicobacterاس ناشـی  بزرسی تاثيز پزوبيوتيک بز عفونت

pylori : عفٛ٘ت  Helicobacter pyloriُٔثیٕهبـی  اِهّی  عب 

ٓ  ،(ٔهٛاـؼ % 70-%90)پپتیه  قغٓ  افهفاؼ  ؼـِهؽ  یهه  ٚ ؼـ ِهٙف

 قیهبؼی  ثىیبـ ٔیف ٚٔفي وٝ ٔعؽٜ وفعبٖ تٛوعٝ ٔٛخت ٔجتلا،

ٝ  ثبٌؽٔی ؼاـؼ ؼ٘جبَ ثٝ ـا ٖ  خٕعیهت  قا% 50 وه ُ  ـا خٟهب  ٌهبٔ

ٖ  ؼـ H. pylori . عفٛ٘هت (53)ٌهٛؼ  ٔهی  ٝ  ثكـٌىهبلا ُ  ثه  عٛأه

 ٔیههكاٖ ،A ٚ B وههْٕٛ تِٛیههؽ عفٛ٘ههت، ٔیههكاٖ ٔب٘ٙههؽ ٔػتّفههی

 H. pylori ٞهبی  ثیٕهبـی  ٌؽت ٚ تیپ ٚ اوتمفاـ اِتٟبة، تفاوٓ

ٗ  ؼاـؼ ثىتٍی ٝ  H. pylori عفٛ٘هت  اق خّهٌٛیفی  ثٙهبثفای  علاله

ٓ  .اوت وفؼٜ خّت غٛؼ ثٝ ـا ٔطممیٗ اق ثىیبـی  وّهی  ٔىب٘یىه

 ثف پفٚثیٛتیه اثف ٔىب٘یىٓ ؼٚ ایِٕٛ٘ٛٛلیىی، غیف ٚ ایِٕٛ٘ٛٛلیىی

ٝ  .ثبٌهؽ ٔی H. pyloriٞبی  ثیٕبـی فبوتٛـٞبی  ٚ ٔعهؽٜ  اوهیؽیت

 ٞبیثبوتفی ٔمبثُ ؼـ ؼفبعی فبوتٛـ اِٚیٗ عٙٛاٖ ثٝ ٔعؽٜ ٔػبط

 ٔیىفٚثهی،  ضهؽ  ٔهٛاؼ  تِٛیهؽ  ثهب  ٞب پفٚثیٛتیه .ٞىتٙؽ قاثیٕبـی

ٗ  تِٛیؽ تطفیه  ٚ ـٚؼٜ ٔػهبعی  وهؽ  ؼـ ثجهبت  ایدهبؼ  ٚ ٔٛوهی

 وهؽ  ایٗ تٛا٘ٙؽ ٔی ٞبٌیف٘ؽٜ ثٝ اتّبَ ثفای H. pyloriثب  ـلبثت

ٗ  ؼـ ٔػتّهج  ٔغبِعهبت  (.54)وٙٙؽ  تمٛیت ـا ٝ  ایه ٖ  قٔیٙه  ٍ٘هب

ْ  ثب وٙی ـیٍٝ اق ثبلاتفی ؼـِؽ ؼٞٙؽٜ  ؼـ وٕتهف  خهب٘جی  عهٛاـ

 اوتب٘ؽاـؼ ؼـٔبٖ ثب ٝٔمبیى ؼـ پفٚثیٛتیه ثب ؼـٔبٖ تطت ثیٕبـاٖ

ٝ  ٔیىفٚثهی  ضهؽ  تفویجهبت  .ثبٌؽٔی ٞبثیٛتیهآ٘تی ثب  تٛوهظ  وه

Bifidobacterium ٞبیخؽایٝ ـٌؽ ٟٔبـ ٔٛخت ٌٛؼٔی تفٌص 

 اوهیؽٞبی  ثب ٔفتجظ ٟٔبـی اثف ایٗ ٚ ٌٛؼ ٔی H. pylori ثبِیٙی

ٓ  اق ٘بٌههی ٌهؽٜ  تِٛیههؽ آِهی   اوههیؽ pH ؼـ تػٕیههفی ٔتبثِٛیىه

ٔجهتلا  ففؼ ثكـٌىهبَ   30ای وٝ ثف ـٚی ثبٌؽ. ؼـ یه ٔغبِعٝ ٔی

ـٚق ا٘دهبْ ٌهؽٜ ثهٛؼ ٚ     30وٝ ثهٝ ٔهؽت    H. pyloriثٝ عفٛ٘ت 

تیٕهبـ ٌهؽٜ    L.reuteriیب أپهفاقَٚ +  تٛوظ أپفاقَٚ+ پلاوجٛ 

ٖ 60ثٛؼ٘ؽ، ٘تبیح ٔغبِعٝ ٍ٘هبٖ ؼاؼ وهٝ ثیٕهبـی ؼـ      % اق ثیٕهبـا

ـیٍهٝ وٙهی ؼیهؽٜ ٌهؽٜ اوهت ؼـ       L. reuteri ؼـٔبٖ ٌهؽٜ ثهب  

لاوهجٛ ـیٍهٝ   ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔبٖ ٌؽٜ ثهب أپهفاقَٚ+ پ   ِٛـتی وٝ

ٚ ٕٞىهبـاٖ   ِیٛ٘تی ٔغبِعٝ. ؼـ (55وٙی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽٜ اوت )

ؼـ  L. reuteriثب ّٔفف ٔىُٕ  ٔعؽٜ –٘یك وبًٞ علائٓ ـٚؼٜ 

وفؼٖ ؼـ یه ٌفٜٚ اق وٛؼوهبٖ  وٗ عَٛ ٚ ثعؽ اق ؼـٔبٖ ـیٍٝ 

 ؽتِٛیه  (.56ٍٔبٞؽٜ ٌهؽٜ اوهت )   H. pyloriٔجتلا ثٝ عفٛ٘ت 

 لاوتیه اویؽ .ثبٌؽٔی H. pylori ثبقؼاـ٘ؽٜ عبُٔ یه لاوتبت

ً  ـا pH غهٛؼ  ٔیىفٚثهی  ضهؽ  اثهف  ثهب  تٛا٘هؽ ٔی  ٚ ؼٞهؽ  وهبٞ

ٗ  ثهب  وٙؽ ٟٔبـ ـا H. pyloriآق اٚـٜ زٙیٗ ٞٓ َ  ایه  اثهفات  ضهب

ٗ (57ؼاـؼ ) ٔػتّج ٞبیوٛیٝ ؼـ ٔتفبٚتی ٟٔبـی  . ثبوتفیٛوهی

 ٘ٙههؽٔب پفٚثیههٛتیىی ٞههبیثههبوتفی وههبیف ؼـ ٌههؽٜ تِٛیههؽ

,Weissella confusa Bacillus subtilis L. lactis,  ؼـ 

ٝ  لهبؼ ـ آقٔبیٍٍبٞی ثهفٖٚ تٙهی   ضبِت  .Hـٌهؽ  اق ٕٔب٘عهت  ثه

pylori ٔغبِعبتی ؼـ زٙیٗ ٞٓ .(58) ثبٌؽٔی  ٝ ٝ  وه  ِهٛـت  ثه

ْ  آقٔبیٍٍبٞی ثفٖٚ تٙهی  ٝ  اوهت  ٌهؽٜ  ثبثهت  ٌففتهٝ،  ا٘دهب  وه

 L. johnsonii La1- L. salivariusٞهههبیثهههبوتفی

acidophilus -W.confusa  L.َاتّههب H. pylori ٝثهه 

 ـا MKN45 ٔعؽٜ ٞبیوَّٛ ثٝ یب ٚ HT-29 ـٚؼٜ ٞبی وَّٛ

ٗ  ـا ایِٕٛ٘ٛهٛلیىی  ٞهبی . ٔىب٘یىٓ(59وٙؽ )ٔی ٟٔبـ ٝ  ایه  ٌٛ٘ه

ٓ ثف ٚویّٝ ثٝ ٞب پفٚثیٛتیه وٝ ؼاؼ تٛضیص تٛاٖ ٔی ً  ٞه  ثهب  وهٙ

 اِتٟههبثی وههبیتٛوبیٗ تفٌههص تعههؽیُ ٚ اپیتّیههبَ ٞههبیوههَّٛ

ٗ  ٔتعبؼَ وجت ٙؽتٛا٘ ٔی ٖ  ایِٕٛ٘ٛٛلیهه  پبوهع  وهبغت  ٔیكثهب

ٝ  وٝ ٌٛ٘ؽ ً  آٖ ٘تیده  .اوهت  ٔعهؽٜ  اِتٟهبة  ٚ فعبِیهت  وهبٞ

ٝ  ثبٌهؽ ٔهی  ٔٛضهٛط  ایٗ ؼٞٙؽٍٜ٘بٖ آقٔبیٍٍبٞی ٔغبِعبت  وه

 ٘بٌی IL8 تفٌص تٛا٘ؽٔی L. salivarius پفٚثیٛتیىی ثبوتفی

َ  ٞبیوَّٛ تٛوظ H. pylori اِمبی اق  ـ ـا ٔعهؽٜ  اپیتّیهب  ٟٔهب

 (.60) وٙؽ

 گيزی نتيجه

ٔػتّج اق خّٕٝ  ٞبی ثیٕبـیثب تٛخٝ ثٝ افكایً ٌیٛط 

ای ٚ وفعبٖ ؼـ ؼ٘یب ٚ ایفاٖ ضفٚـی ـٚؼٜ -ٔعؽی ٞبی ثیٕبـی

ٞب ٞبیی ثفای وٙتفَ ٚ پیٍٍیفی ایٗ ثیٕبـیاوت وٝ ـاٜ

ای ٞىتٙؽ ق٘ؽٜ ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب پفٚثیٛتیهپیٍٟٙبؼ ٌفؼؼ. 

پبتٛلٖ تبثیف  ٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓبًٞ ثب ٟٔبـ یب و تٛا٘ٙؽ ٔیوٝ 
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 ها هزوری بز پزوبيوتيک
 

… های ایزاى ز دانشگاهشيوع چاقی در دانشجویاى دخت  

 

ٞبی ٔفیؽی ؼـ ثٟجٛؼ ولأت ا٘ىبٖ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ثفـوی

ٞبی ٔفیؽ ٔػتّج ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ایٗ اـٌب٘یىٓ

ٔػتّفی ٔب٘ٙؽ  ٞبی ثیٕبـیؼـ ؼـٔبٖ ٚ پیٍٍیفی  تٛا٘ٙؽ ٔی

 ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ، وفعبٖ، اوٟبَ، عفٛ٘ت ٞبی ثیٕبـییجٛوت، 

ی اق ایٗ لجیُ ٘مً ٔٛثفی ایفب ٞبی ثیٕبـیٚ H. pylori  اق ٘بٌی

ٞبی عٛـ اخٕبِی لبثّیت ثبوتفیٝ وٙٙؽ. ٔغّت ضبضف ث

ؼٞؽ. پفٚثیٛتیه ـا ؼـ پیٍٍیفی ٚ ثٟجٛؼ ولأت ا٘ىبٖ اـایٝ ٔی

ؼاـای پتب٘ىیُ  ٞب پفٚثیٛتیهتٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت وٝ ثٙبثفایٗ ٔی

ٔػتّفی  ٞبی ثیٕبـیغٛثی ٞىتٙؽ وٝ ثفای پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ 

 ؼـ ا٘ىبٖ ٔعففی ٌٛ٘ؽ.

 .٘ؽاـؼ حاهی هالی:

 .٘ؽاـؼٚخٛؼ  تعارض در هنافع:
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Introduction: In recent years, the health-giving properties of probiotics have attracted the attention of many 

researchers. Probiotics are vital microorganisms that can play a useful role in improving human health if they 

are used consistently and adequately. Lactobacillus and Bifidobacterium are the most common probiotic 

bacteria that are introduced as the normal flora of the body. Probiotics can have a beneficial effect on 

improving human health by inhibiting or reducing pathogenic microorganisms. They can play an effective 

role in the treatment and prevention of various diseases such as constipation, oral and dental diseases, cancer, 

diarrhea, Helicobacter pylori infection and similar diseases. The purpose of this study is to review probiotics 

and their impact on preventing and improving human health. 

Conclusion: Based on the studies, it can be concluded that the continous and sufficient consumption of 

probiotics can prevent and improve human diseases. 
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