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 شوارُ صفحِ:  

با متفورمیه بر پارامترهای متابولیک و  مقایسه اثر داروی گیاهی لیپوهرب

های صحرایی مبتلا به سنذرم تخمذان  های جنسی موش هورمون

 کیستیک پلی
 

 4*، هحوذ ابزاّين رضَاًی1، هحسي ػباسی هَصل3َبْزٍس حيذری، 2،آسادُ اهاهی1فاطوِ تَکلی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ییصحزا یّب هَػ ّبی خٌغی ثز تغییزات هتبثَلیک ٍ َّرهَى هتفَرهیيلیپَّزة ثب همبیغِ اثز ب ّذف هغبلؼِ حبضز ث هقذهِ:

 اًدبم ؽذ. (PCOS)  ثِ عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیک هجتلا

(: 2رٍس ًزهبل عبلیي دریبفت کزدًذ، گزٍُ ) 56(: در هذت 1گزٍُ لزارگزفتٌذ. گزٍُ ) 5هَػ صحزایی هبدُ در  30 رٍش بزرسی:

رٍس اٍل حبهل  28(: در 3رٍس ثؼذی ًزهبل عبلیي دریبفت کزدًذ، گزٍُ ) 28( ٍ در mg/kg 1رٍس لتزٍسٍل )دٍس  28هذت ثِ 

( ٍ mg/kg 1رٍسلتزٍسٍل )دٍس  28(: ثِ هذت 4( دریبفت کزدًذ، گزٍُ )mg/kg 320رٍس ثؼذی لیپَّزة )دٍس  28لتزٍسٍل ٍ در 

رٍس  28( ٍ در mg/kg 1رٍس لتزٍسٍل )دٍس  28(: ثِ هذت 5یبفت کزدًذ، گزٍُ )( درmg/kg 320رٍس ثؼذی لیپَّزة )دٍس  28در 

ٍ َّرهَى پزٍفبیل لیپیذ  ،عغح عزهی لٌذ ًبؽتبدر اثتذا ٍ پبیبى آسهبیؼ ( دریبفت کزدًذ. mg/kg 250ثؼذی هتفَرهیي )دٍس 

 ّبی خٌغی اًذاسُ گیزی ؽذ. 

لتزٍسٍل ثِ تٌْبیی ثَد  کٌٌذُ دریبفتٌی داری کوتز اس گزٍُ لٌذ خَى گزٍُ لتزٍسٍل ٍ هتفَرهیي ثِ صَرت هؼ ًتایج:

(01/0P<هیشاى تزی .)  ٍ گلیغزیذLDL داری در همبیغِ ثبگزٍُ لتزٍسٍل ثِ  عزم در گزٍُ لتزٍسٍل ٍ لیپَّزة ثِ صَرت هؼٌی

صَرت هؼٌبداری کبّؼ ّب، ثِ  (. در ّویي گزٍُ غلظت کلغتزٍل تبم ًیش در همبیغِ ثب دیگزگزٍُ<05/0Pتٌْبیی کبّؼ یبفت )

لیپَّزة در همبیغِ ثب گزٍُ لتزٍسٍل ثِ تٌْبیی ثِ صَرت  کٌٌذُ دریبفت(. عغح عزهی اعتزٍصى در گزٍُ <01/0Pیبفت )

 . (>05/0Pهؼٌبداری کوتزؽذ )

 PCOS ّبی هجتلا ثِ هَػ یکهتبثَل ینػلاتَاًبیی ثیؾتزی ثزای اصلاح  لیپَّزة ،هغبلؼِ یيا یحًتب ثزپبیِ گيزی: ًتيجِ

 ًذاؽتِ اعت.عٌذرم در ایي  داری ثب اثزات َّرهًَی هتفَرهیي تفبٍت هؼٌی لیپَّزةداؽتِ اعت. ّزچٌذ اثزات َّرهًَی 

 

 یي، هتفَرهلیپَّزةلتزٍسٍل،  ،کیغتیک عٌذرم تخوذاى پلی ّای کليذی: ٍاصُ

 
 ييبا هتفَره يپَّزبل ياّیگ یاثز دارٍ یسِهقا .یناثزاّهحوذ  یهَصلَ هحغي، رضَاً یثْزٍس، ػجبع یذریآسادُ، ح یاهبه فبعوِ، یتَکل ارجاع:

هدلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ  .کيستيک یهبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پل ییصحزا یّا هَش یجٌس یّا ٍ َّرهَى يکهتابَل یبز پاراهتزّا

 .4232-43(: 12) 30؛ 1401یشد صذٍلی ػلَم پشؽكی ؽْیذ 

                                                 

 .ایران یسد، ، دانشگبه علوم پسشکی شهید صدوقی یسد،و هرکس تحقیقبت علوم دارویی دانشکده داروسبزیگروه فبرهبکولوشی و سن شنبسی -1

 ایران.یسد،  ، دانشگبه علوم پسشکی شهید صدوقی یسد،ییعلوم دارو قبتیگروه فبرهبسیوتیکس دانشکده داروسبزی و هرکس تحق-2

 .ایران یسد، ، دانشگبه علوم پسشکی شهید صدوقی یسد،و هرکس تحقیقبت علوم دارویی دانشکده داروسبزیروه داروسبزی ببلینی، گ -3

 ، یسد، ایران، یسد گروه فیسیولوشی، دانشکده پسشکی، دانشگبه علوم پسشکی شهید صدوقی -4

 8915173149 صندوق پستی: ،erezvani@yahoo.com :، پست الکترونیکی59131566295 تلفن: نویسنده هسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىفاطوِ تَکلی 

 

 هقذهِ

 یيتز یغاس ؽب كیی (PCOS) کیغتیک عٌذرم تخوذاى پلی

اعت کِ هٌدز ثِ  یثبرٍر یيسًبى در عٌ یياًذٍکز ّبی یوبریث

ّوزاُ  یًبثبرٍر یًبهزتت ٍ حت ّبی یلبػذگ ی،گذار ػذم تخوک

 یَع(. ؽ1) گزدد یه ییهثل آکٌِ ٍ پزهَ یپزآًذرٍصًیغنّ ینثب ػلا

خْبى هتفبٍت اعت ٍ  خوؼیتدرصذ در  26تب  4عٌذرم اس  یيا

(. اس خولِ 2درصذ گشارػ ؽذُ اعت )2/15تب  8/14 یشً یزاىدر ا

عبس ٍ  یٌِدر ارتجبط ثَدُ ٍ اس ػَاهل سه PCOS کِ ثب ییفبکتَرّب

 یبثتد یي،همبٍهت ثِ اًغَل تَاى یه ثبؽٌذ، یکٌٌذُ آى ه یذتؾذ

را ًبم  یػزٍل-یللج ّبی یوبریٍ ث یٌویتئیپزّوَعیغ، 2ًَّع 

اًدبم  مبتتحمی. یغتهؾخص ً PCOS یكدل یَلَصی(. ات3ثزد )

اس اختلالات  یتؼذاد PCOS ؽذُ ًؾبى دادُ اعت کِ در

. گزدًذ یه یگزّوذ یذٍ تؾذ یتثبػث تمَ هتبثَلیكی -َّرهًَی

 یپَفیش،ّ -ّیپَتبلاهَطاختلالات ؽبهل ًمص در ػولكزد  ایي

ثب   PCOS ػولكزد تخوذاى ٍ ػولكزد آدرًبل اعت. در ٍالغ

تزؽح  یؼ، افشاLH   ٍFSH ّبی یيگٌبدٍتزٍپ یزػبدیتزؽحبت غ

ّوزاُ  یيهمبٍهت ثِ اًغَل یيچٌ تخوذاى ٍ ّن یذّبیاعتزٍئ

ثشرگ  یّب تخوذاى یػوَهبً دارا  PCOS ثِ یبى(. هجتلا4اعت )

افزاد ثِ ػلت اختلال در  یي. اثبؽٌذ یه یپزتزٍفیکّب  یثب اعتزٍهب

رغن دارا ثَدى تؼذاد  یػل ّب، یكَلفَل یرًٍذ رؽذ ٍ ًوَ ٍ آتزس

 یگذار تخوک یدارا یبٍ  یگذار فبلذ تخوک َل،یكفَل یبدس

 یذاتیَکِ کبّؼ اعتزط اکغ رعذ یًظز ه (. ث5ًِبهٌظن ّغتٌذ )

 ثبر سیبىعجت کبّؼ آثبر  تَاًذ یه ّب یذاىاکغ یآًت یشثب تدَ

 یفیتتؼذاد ٍ ک یؼافشا یدٍِ در ًت یضىآساد اکغ ّبی یكبلراد

ِ توزکش درهبى ثبٍرًذ ک یيثز ا یا افزاد ؽَد. ػذُ یيتخوک در ا

ثبؽذ  ّب یذاىاکغ یآًت یؼافشا یثز رٍ ثبیغت یه یوبریث یيدر ا

 یویبییؽ یاعتفبدُ اس دارٍّب یوبریث یيا یحرا یّب (. اس درهبى6)

(. ثب 7) ثبؽذ یه یيلتزٍسٍل ٍ هتفَره یتزات،ع یفيهبًٌذ کلَه

ثِ ػٌَاى  گیبّبىگًَبگَى،  یغتیفؼبل س یجبتتَخِ ثِ ٍخَد تزک

خْت اعتفبدُ در  ییدارٍ یجبتعبخت تزک یثزا یا َُهٌجغ ثبلم

کپغَل لیپَّزة  اًذ. ؽذُ هؼزفی ّب ثیوبریٍ درهبى  پیؾگیزی

، (Portulaca oleracea)خزفِ  یبُپٌح گؽبهل ػصبرُ خؾک 

 scolymus ( یکٌگزفزًگ، Anethum) graveolens (یذ ؽَ

(Cynara ،یلِؽٌجل foenum-graecum) (Trigonella  ٍ

هتؼذد  یكیاثزات فبرهبکَلَص یدارا (Berberis vulgaris) سرؽک

. ثبؽٌذ یدر ثذى ه َّرهًَیٍ  هتبثَلیک پبراهتزّبیاس خولِ اثز ثز 

هَخَد  3-اهگب  یجبتهغبلؼبت هتؼذد ثِ اثجبت رعبًذُ اعت کِ تزک

گلیغزیذ  آٍردى تزی یيدر پبئ یثبرس یبردر رٍغي تخن خزفِ اثز ثغ

اکٌَى در عغح  ّن یجبتتزک یيخَى داؽتِ اعت ٍ ا یٍ چزث

ٍ  یخْت کبّؼ چزث یگزّوزاُ ثب هَاد د یب یثِ تٌْبئ یا گغتزدُ

 یذ(. هَاد هَثزُ هَخَد در ؽ8َ) گزدًذ یه یشکلغتزٍل خَى تدَ

َکَهبریذؽبهل فلاًٍَئ  ین،کلغ یلاس لج یهَاد هؼذً یي،، فَراً

 یبُگ ایي(. 9ثبؽذ )یه یبعیيآ ٍ ً یتبهیيٍ فغفز، ٍ یشینهٌ ین،پتبع

هْبر  یكدر کبّؼ کلغتزٍل خَى احتوبلا اس عز یاثزات لَ یدارا

در  یاعت کِ ًمؼ اصل HMG-CO reductase ینآًش یتفؼبل

 یَاًبتح یهتؼذد ثز رٍ یکلغتزٍل دارد ٍ هغبلؼبت تدزث یَعٌتشث

ثز  یذهغلَة ؽَ یبر، اثز ثغیٌیٍ هغبلؼبت ثبل یؾگبّیآسهب

 ییذرا تب HDL ٍ LDL خَى هبًٌذ یهختلف چزث ّبی یَىفزاکغ

 ی،کٌگز فزًگ یّب هَخَد در ثزگ یجبتتزک (.10ًوَدُ اعت )

کلغتزٍل ٍ کن  یَعٌتشهَخت ٍلفِ ث یذ،اع یکٍ کلزٍصً یٌبریيع

ًؾبى دادُ  پضٍّؾی. (11)گزدًذ  یخَى ه ّبی یپَپزٍتئیيؽذى ل

 یزًذُصى گ یبىث یؼثب افشا یلِهَخَد در ؽٌجل یجبتاعت کِ تزک

LDL ٌذ ثب یه  یجبت(. تزک12) ػث کبّؼ کلغتزٍل خَى ؽًَذتَاً

تزؽح صفزا ؽذُ دفغ  یبدسرؽک هَخت اسد یَُهَخَد در ه

ثب تَخِ ثِ آًچِ گفتِ ؽذ  (.13ٌذ )ًوبی یه یذکلغتزٍل را تؾذ

تظبر هی  گفتِ ؽذُ اعتگیبّبى رٍد کِ لیپَّزة کِ تزکیجی اس  اً

را  HDL گلیغزیذّبی خَى ؽذُ ٍ ٍ تزی LDLهَخت کبّؼ 

ثٌبثزایي  .اکغیذاًی هغلَثی داؽتِ ثبؽذ ٍ اثزات آًتی دّذ  ؼافشای

هتفَرهیي ثز تغییزات  ثبهمبیغِ اثز لیپَّزة هغبلؼِ حبضز ثب ّذف 

ّبی صحزایی هجتلا ثِ عٌذرم تخوذاى  هتبثَلیک ٍ َّرهًَی هَػ

دبم ؽذُ اعت.PCOS) کیغتیک پلی  ( اً

 رٍش بزرسی

 ّا حيَاًات ٍگزٍُ

عز  30. تؼذاد ًَع آسهبیؾگبّی اعت ًَع هغبلؼِ، تدزثی ٍ اس

 200±20حذٍدثب ٍسى ٍیغتبر ثبلغ ًضاد هَػ صحزایی هبدُ 

اس خبًِ حیَاًبت پضٍّؾكذُ ػلَم تَلیذهثل داًؾگبُ ػلَم گزم 
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 يستيکک یهبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پل یهَشْا یجٌس یدٍ دارٍ بز َّهًَْا یسِهقا

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

در عَل دٍرُ آسهبیؼ در ؽزایظ ٍ ؽذ تْیِ پشؽكی ؽْیذ صذٍلی 

اد ٍ دٍرُ گز عبًتیدرخِ  23±2اعتبًذارد خبًِ حیَاًبت ثب دهبی 

ة ٍ غذا در آ. عبػتِ ًگْذاری ؽذًذ 12ظن رٍؽٌبیی ٍ تبریكی هٌ

گزفت. لزار حیَاًبت ثِ اًذاسُ کبفی در اختیبر عَل هذت ثزرعی 

رٍس تؼییي  14ّب ثب تْیِ اعویز ٍاصى عی  چزخِ خٌغی ّوِ هَػ

عَر تصبدفی ثِ پٌح  عز هَػ کِ عیكل هٌظن داؽتٌذ ثِ 30 ؽذ ٍ

ّفتِ  8ّب ثِ هذت  زٍُ  هَػدر ّز گ تبیی تمغین ؽذًذ. 6گزٍُ 

رٍس  56(: گزٍُ کٌتزل: در هذت 1تحت درهبى لزار گزفتٌذ: گزٍُ )

رٍس لتزٍسٍل  28(: ثِ هذت 2ًزهبل عبلیي دریبفت کزدًذ، گزٍُ )

رٍس ثؼذی ًزهبل عبلیي  28( دریبفت کزدًذ ٍ در mg/kg 1)دٍس 

 28رٍس اٍل حبهل لتزٍسٍل ٍ در  28(: در 3دریبفت کزدًذ، گزٍُ )

( را دریبفت کزدًذ. گزٍُ mg/kg 320)دٍس  لیپَّزةرٍس ثؼذی 

رٍس ثؼذی  28( ٍ در mg/kg 1رٍسلتزٍسٍل )دٍس  28(: ثِ هذت 4)

(: ثِ هذت 5( را دریبفت کزدًذ. گزٍُ )mg/kg 320)دٍس  لیپَّزة

رٍس ثؼذی هتفَرهیي  28( ٍ در mg/kg 1رٍس لتزٍسٍل )دٍس  28

صَرت  ّب ثِ ّوِ تدَیش ( دریبفت کزدًذ.mg/kg 250)دٍس 

دبم ؽذ. ٍسى توبم هَػ ّب در ؽزٍع  خَراکی ٍ ثب لَلِ گبٍاص اً

آسهبیؼ ٍ در پبیبى دٍرُ آسهبیؼ ثب اعتفبدُ اس تزاسٍی دیدیتبل 

ذاسُ  گیزی ٍ ثجت ؽذ. اً

حیَاًبت در اثتذای ّای صحزایی:  تؼييي چزخِ جٌسی هَش

دبم خًَگیزی اس ًظز ًظن هزاحل چز خِ خٌغی )ّن کبر ٍ لجل اس اً

ّبی صحزایی( هَرد ارسیبثی لزار گزفتٌذ.  عیكل ًوَدى هَػ

گیزی تزؽحبت ٍاصى، تْیِ  هزاحل چزخِ خٌغی اس عزیك ًوًَِ

ٍ در ًْبیت  گیوغبآهیشی  اعویز اس تزؽحبت ثز رٍی لام، رًگ

ّبی هَخَد در اعویز در سیز هیكزٍعكَح ًَری  هؾبّذُ علَل

هبیؾگبّی عَل دٍرُ ّبی صحزایی آس ثزرعی ؽذ. در هَػ

اعتزٍط چْبر یب پٌح رٍس ٍ دارای چْبر هزحلِ اصلی اعت، 

: پزٍاعتزٍط کِ در آى درلام اعویز ٍاصیٌبل توبم 1 هزحلِ

: اعتزٍط، 2ؽًَذ. هزحلِ  دار دیذُ هی ّبی پَؽؾی ّغتِ علَل

: هت  3ّبی ؽبخی ّغتٌذ. هزحلِ  ّب ثِ ؽكل علَل علَل

ّبی عفیذ  تؼذاد کوی گلجَل ّبی ؽبخی ثِ ّوزاُ اعتزٍط، علَل

ؽًَذ ٍ در ًْبیت هزحلِ دی  در لام اعویز ٍاصیٌبل دیذُ هی

ّبی عفیذ ثِ ّوزاُ دٍ یب چٌذ علَل  اعتزٍط، کِ ثیؾتز گلجَل

 (.1)ؽكل  ؽًَذ ؽبخی درلام اعویز ٍاصیٌبل دیذُ هی

خْت المب عٌذرم کيستيک:  رٍش القای سٌذرم تخوذاى پلی

اعتفبدُ ؽذ.  mg/kg 1زٍسٍل ثِ هیشاى کیغتیک اس لت تخوذاى پلی

صَرت خَراکی ثب لَلِ گبٍاص  رٍس لتزٍسٍل را ثِ 28ّب ثِ هذت  هَػ

هَػ خذا  6کیغتیک در  دریبفت کزدًذ. المبی عٌذرم تخوذاى پلی

ّبی هَرد هغبلؼِ ثزرعی ؽذ. ثزای اعویٌبى اس المبی  ثٌذی اس گزٍُ

PCOSی ٍ گیز ، ثبفت تخوذاى خذا ؽذُ ٍ پظ اس همغغ

ّبی تخوذاًی  آهیشی در سیز هیكزٍعكَح ًَری کیغت رًگ

ّبی هجتلا ثِ عٌذرم  ثؼذ اسآى هَػ(. 2هؾبّذُ ؽذ )ؽكل 

عبلیي )ثِ  ، ثِ تزتیت ًزهبل5ٍ  4، 2ّبی  کیغتیک در گزٍُ پلی

گزم ثز کیلَگزم ٍ  هیلی 320ثب دٍس  لیپَّزةػٌَاى حبهل(، 

 م دریبفت ًوَدًذ.گزم ثز کیلَگز  هیلی 250هتفَرهیي ثب دٍس 

خًَگيزی ٍ اًذاسُ گيزی غلظت پاراهتزّای هَرد هطالؼِ: 

ّبی  گیزی پبراهتزّبی ثیَؽیویبیی ٍ َّرهَى خًَگیزی ٍ اًذاسُ

رٍسُ  56خٌغی در اثتذا ٍ لجل اس ؽزٍع کبر ٍ ًیش در پبیبى دٍرُ 

بت ثب اعتفبدُ اس هخلَط  دبم ؽذ. حیَاً -کتبهیي10ثِ  1آسهبیؼ اً

ّب کؾیذُ  لیتز خَى اس للت آى هیلی 3َػ ؽذًذ ٍ سایلاسیي ثیْ

آسهبیؼ هٌتمل ؽذ تب اس لیش   ؽذ. خَى گزفتِ ؽذُ ثب دلت ثِ لَلِ

ّبی خًَی در دهبی اتبق ثِ هذت  ّب خلَگیزی ؽَد. ًوًَِ گلجَل

دٍر در دلیمِ عبًتزیفَص ؽذًذ. پظ اس  3000دلیمِ ثب عزػت  20

تَتبل کلغتزٍل، خذاعبسی عزم، غلظت عزهی لٌذ خَى ًبؽتب، 

HDL  ٍLDL ّبی  ثِ رٍػ اعپكتزٍفتَهتزی ٍ َّرهَى

ثِ رٍػ الایشا ٍ ثب  DHEAپزٍصعتزٍى، اعتزٍصى، تغتَعتزٍى ٍ 

ذاسُ Zellbioّبی تدبری  اعتفبدُ اس کیت  گیزی ؽذ.  اً

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٍ ثِ کوک  version 16  SPSSافشار ًتبیح ثب اعتفبدُ اس ًزم

 LSDیک عزفِ ثب ّن همبیغِ ؽذًذ ٍ اس آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ 

ثزای همبیغِ در داخل ّز  .ّب اعتفبدُ ؽذ ثزای همبیغِ خفت گزٍُ

 P≤05/0گزٍُ اسآسهَى تی سٍخی اعتفبدُ ؽذ. خْت ثزرعی ًتبیح 

 ّب در ًظزگزفتِ ؽذ. دار ثَدى تفبٍت ثِ ػٌَاى هؼٌی

 هلاحظات اخلاقی

ت ًباحیَاری اس ذـگًٍْ ت ـًیي حوبیالَثب خلالی هغبثك ل اصَا

ٍ کذ یذ دػبیت گزاّی رهبیؾگآس

IR.SSU.MEDICINE.REC.106/1397  اس کویتِ اخلاق

ؾگبُ ػلَم پشؽكی ؽْیذ صذٍلی یشد دریبفت ؽذ.  داً
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 اعتزٍط          پزٍاعتزٍط                          

 

 

 

 

 

 دی اعتزٍط         هت اعتزٍط                         
 یرٍس ثَدُ ٍ دارای چْبر هزحلِ اصـل 5 یـب 4دٍرُ اعتزٍط یؾگبّیآسهب ییهَػ صحزا درهبدُ؛  صحزاییدر هَػ  خٌغیهزاحل هختلف چزخِ  :1ؽكل 

 ( اعت. Diestrusٍ دی اعتزٍط ) (Metestrus)ط ، هـت اعـتزٍ( (Estrus، اعتزٍط (Proestrus)پزٍاعـتزٍط

 

 

 

 

 
 کیغتیک )کیغت ّبی ایدبد ؽذُ ثب ػلاهت فلؼ هؾخص ؽذُ اعت( ت المبی عٌذرم تخوذاى پلی: ًوًَِ ثبفتی تخوذاى تح2ؽكل 

 ًتایج

ًتبیح ایي پبراهتز ًؾبى داد کِ هیبًگیي ٍسى تغييزات ٍسى: 

کٌٌذُ  ّب افشایؼ یبفتِ اعت. در گزٍُ دریبفت در توبهی گزٍُ

هیبًگیي ٍسى لجل ٍ ثؼذ اس درهبى ثِ تزتیت  لیپَّزة

گزم ثَد ٍ اختلاف هؼٌبداری را  10±1/213ٍ  3/4±14/193

 PCOS (. در گزٍُ >05/0Pثؼذ اس درهبى ًؾبى دادُ اعت )

هتفَرهیي هیبًگیي ٍسى لجل ٍ ثؼذ اس درهبى ثِ  کٌٌذُ دریبفت

گزم ثَدُ اعت کِ ایي  6/252±1/14ٍ  1/233±9/6تزتیت 

( ≥05/0Pافشایؼ ٍسى ّن تفبٍت هؼٌبداری را ًؾبى دادُ اعت )

ّب  داری در ٍسى هَػ ّب افشایؼ هؼٌی (. در ثمیِ گز1ٍُدار )ًوَ

 رٍس درهبى هؾبّذُ ًؾذ.  56پظ اس 

ًتبیح ًؾبى داد کِ هیبًگیي غلظت لٌذ : قٌذ خَى تغييزات

 کٌٌذُ دریبفت PCOSخَى لجل ٍ ثؼذ اس درهبى در گزٍُ 

گزم ثز  هیلی 1/90±6/15ٍ  9/97±47ثِ تزتیت  لیپَّزة

کبّؼ غلظت ثؼذ اس درهبى تفبٍت هؼٌبداری لیتز ثَد ٍ ایي  دعی

(. افشٍى ثز ایي، هیبًگیي غلظت لٌذ <05/0Pرا ًؾبى ًذاد )

 کٌٌذُ دریبفت PCOSخَى لجل ٍ ثؼذ اس درهبى در گزٍُ 

لیتز  گزم ثز دعی هیلی 1/87±4ٍ  8/96±9هتفَرهیي ثِ تزتیت 

ثَد ٍ درایي گزٍُ ًیش اختلاف هیبًگیي لٌذ خَى لجل ٍ ثؼذ اس 

(. لجل اس ؽزٍع <05/0Pبى تفبٍت هؼٌبداری را ًؾبى ًذاد )دره

ّبی هختلف  داری در لٌذ خَى گزٍُ درهبى ّیچ تفبٍت هؼٌی

 PCOSٍخَد ًذاؽت اهب در پبیبى آسهبیؼ، لٌذ خَى گزٍُ 

داری کوتز اس گزٍُ  صَرت هؼٌی هتفَرهیي ثِ کٌٌذُ دریبفت

( >01/0P( ثَد )PCOSلتزٍسٍل ثِ تٌْبیی ) کٌٌذُ دریبفت

 .(2)ًوَدار
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 يستيکک یهبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پل یهَشْا یجٌس یهًَْادٍ دارٍ بز َّ یسِهقا

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 .((P< 05/0اًذ ) دار ثب * هؾخص ؽذُ ّبی دارای تفبٍت هؼٌی همبیغِ هیبًگیي ٍسى لجل ٍ ثؼذ اس درهبى )تدَیش دارٍ( در ّز گزٍُ هَرد هغبلؼِ )هیبًگیي :1ًوَدار 
 

 

 

 

 

 

 

دار ثب *  هؾخص ؽذُ اًذ  ّبی دارای تفبٍت هؼٌی زٍُ هَرد هغبلؼِ )هیبًگیي: همبیغِ هیبًگیي غلظت لٌذ خَى لجل ٍ ثؼذ اس درهبى )تدَیش دارٍ( در ّز گ2ًوَدار 

(05/0 >Pٍُهمبیغِ هیبًگیي غلظت لٌذ خَى در گز .)) ( 01/0ّبی هختلف در پبیبى آسهبیؼ >P##  تٌْبییدار ثب گزٍُ لتزٍسٍل ثِ  هؼٌیتفبٍت). 

لجل اس ؽزٍع درهبى تفبٍت تغييزات پزٍفایل ليپيذ: 

ّبی هختلف  گلیغزیذ عزم در گزٍُ یي غلظت تزیداری ث هؼٌی

گلیغزیذ عزم  ٍخَد ًذاؽت اهب در پبیبى دٍرُ آسهبیؼ، هیشاى تزی

 لیپَّزةثب اعتفبدُ اس لتزٍسٍل،  PCOSدر گزٍّی کِ پظ اس المب 

داری در همبیغِ ثب گزٍُ  صَرت هؼٌی را دریبفت کزدُ ثَد ثِ

همبیغِ درٍى (. در <05/0Pلتزٍسٍل ثِ تٌْبیی کبّؼ یبفت )

، لتزٍسٍل+ لیپَّزةّبی  گلیغزیذ درگزٍُ ّب، غلظت تزی گزٍُ

ٍ لتزٍسٍل+ هتفَرهیي پظ اس آسهبیؼ در همبیغِ ثب  لیپَّزة

( <01/0Pداری کبّؼ یبفت ) صَرت هؼٌی پیؼ اس آسهبیؼ ثِ

عزم  LDL کلغتزٍل غلظت الف(. همبیغِ هیبًگیي -2)ًوَدار 

ٍرُ درهبى ًؾبى داد کِ ایي ّبی هختلف درپبیبى د هیبى گزٍُ در

در همبیغِ ثب  لیپَّزةلتزٍسٍل ٍ  کٌٌذُ دریبفتپبراهتز درگزٍُ 

گزٍّی کِ تٌْب لتزٍسٍل دریبفت کزدًذ ثِ صَرت هؼٌبداری 

(، اهب در همبیغِ درٍى گزٍّی، تفبٍت <05/0Pکبّؼ یبفت )

عزم لجل ٍ پظ اس آسهبیؼ  LDLداری در هیشاى کلغتزٍل  هؼٌی

ة(. ثزرعی هیبًگیي -3هؾبّذُ ًؾذ )ًوَدار در ّیچ گزٍّی 

ّبی هَرد هغبلؼِ ثؼذ اس درهبى  غلظت کلغتزٍل تبم در گزٍُ

در همبیغِ ثب  لیپَّزة ًؾبى داد کِ درگزٍُ لتزٍسٍل+

صَرت هؼٌبداری  ّب، هیبًگیي غلظت کلغتزٍل تبم ثِ دیگزگزٍُ

گزٍّی ًیش تٌْب  (. در همبیغِ درٍى<01/0Pکبّؼ یبفتِ اعت )

غلظت  یبًگیيهدار در  کبّؼ هؼٌی لیپَّزة زٍُ لتزٍسٍل+در گ

ّب در پبیبى دٍرُ آسهبیؼ هؾبّذُ ؽذ  هَػکلغتزٍل تبم 

(01/0P>3( )ًوَدار –.)گزٍّی لجل ٍ پظ اس  در همبیغِ درٍى ج

 ّب در پبیبى دٍرُ درهبى، ّیچ دٍرُ درهبى ٍ ًیش همبیغِ ثیي گزٍُ

ّبی  م در گزٍُعز HDLاختلاف هؼٌبداری در هیبًگیي غلظت 

 د(.-3هختلف هؾبّذُ ًؾذ )ًوَدار

ًتبیح حبصل اس ثزرعی عغح ّای جٌسی:  تغييزات َّرهَى

دّذ کِ  الف، ًؾبى هی-4عزهی اعتزٍصى ثب تَخِ ثِ ًوَدار 

عغح عزهی ایي َّرهَى ثؼذ  لیپَّزة کٌٌذُ دریبفتدرگزٍُ 

دار  عَر هؼٌی اسدرهبى در همبیغِ ثب لجل اس ؽزٍع درهبى ثِ

ّب در  ٍ ًیش در همبیغِ ثیي گزٍُ (>05/0Pؼ داؽتِ اعت )کبّ

 کٌٌذُ دریبفتپبیبى دٍرُ درهبى، عغح عزهی اعتزٍصى در گزٍُ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
12

.1
19

62
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

2-
21

 ]
 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i12.11962
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5830-en.html


 

 1401 اسفٌذ، دٍاسدُ، شوارُ سیدٍرُ       ت بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذها 

4237 

  ٍ ّوکاراىفاطوِ تَکلی 

 

صَرت  در همبیغِ ثب گزٍُ لتزٍسٍل ثِ تٌْبیی ثِ لیپَّزة

. همبیغِ عغح عزهی (>05/0Pهؼٌبداری کوتز اعت )

ش ّبی هختلف لجل ٍ پظ اس درهبى ٍ ًی پزٍصعتزٍى درٍى گزٍُ

داری را  ّبی هختلف در پبیبى درهبى ّیچ تفبٍت هؼٌی ثیي گزٍُ

ة(. در همبیغِ درٍى گزٍّی عغح -4ًؾبى ًذاد )ًوَدار

ّب لجل ٍ پظ اس دٍرُ درهبى َّرهَى تغتَعتزٍى در توبم گزٍُ 

لتزٍسٍل ثِ  کٌٌذُ دریبفتًذاؽت ثدش گزٍُ  داری هؼٌیتفبٍت 

یبى دٍرُ در همبیغِ تٌْبیی کِ افشایؼ هیشاى تغتَعتزٍى در پب

 .(>001/0Pدار ثَد ) ثب لجل اس ؽزٍع آسهبیؼ کبهلاً هؼٌی

ّبی هختلف در پبیبى  همبیغِ عغح تغتَعتزٍى خَى ثیي گزٍُ

لتزٍسٍل ثِ تٌْبیی  کٌٌذُ دریبفتآسهبیؼ ًؾبى داد کِ در گزٍُ 

ّب  ثذٍى درهبى( عغح ایي َّرهَى اس ّوِ گزٍُ PCOS)گزٍُ 

دار اعت  ت اس ًظز آهبری کبهلاً هؼٌیثیؾتز اعت ٍ ایي تفبٍ

(01/0P<)ج(. هبًٌذ َّرهَى پزٍصعتزٍى، همبیغِ -4)ًوَدار

ّبی هختلف لجل ٍ پظ اس  درٍى گزٍُ DHEAعغح عزهی 

ّبی هختلف در پبیبى درهبى ّیچ تفبٍت  درهبى ٍ ًیش ثیي گزٍُ

 د(.-4داری را ًؾبى ًذاد )ًوَدار هؼٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
عزم، ج. همبیغِ هیبًگیي غلظت کلغتزٍل تبم عزم، د. همبیغِ هیبًگیي  LDLگلیغزیذ عزم، ة. همبیغِ هیبًگیي غلظت کلغتزٍل  همبیغِ هیبًگیي غلظت تزی لف.: ا3ًوَدار 

 رُ درهبى اًدبم ؽذُ اعت. ّبی هختلف در پبیبى دٍ همبیغِ ثِ صَرت درٍى گزٍّی لجل ٍ ثؼذ اس درهبى )تدَیش دارٍ( ٍ ًیش ثیي گزٍُعزم.  HDLغلظت کلغتزٍل 

 اعت. تٌْبییلتزٍسٍل ثِ  کٌٌذُ دریبفتدار ثب گزٍُ  هؼٌیًؾبًِ تفبٍت  # ٍّب در همبیغِ درٍى گزٍّی  ًؾبًِ تفبٍت هؼٌی دار هیبًگیي *

 (05/0>P)*( ،01/0 >P)**( ،05/0 >P)#( ،01/0 >P)## . 
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 يستيکک یهبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پل یهَشْا یجٌس یَّهًَْا دٍ دارٍ بز یسِهقا

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

در عزم، ة. همبیغِ هیبًگیي غلظت َّرهَى پزٍصعتزٍى در عزم، ج. همبیغِ هیبًگیي غلظت َّرهَى همبیغِ هیبًگیي غلظت َّرهَى اعتزٍصى  : الف.4ًوَدار 

ّبی هختلف  در عزم.  همبیغِ ثِ صَرت درٍى گزٍّی لجل ٍ ثؼذ اس درهبى )تدَیش دارٍ( ٍ ًیش ثیي گزٍُ DHEAتغتَعتزٍى در عزم، د. همبیغِ هیبًگیي غلظت 

ّبی هختلف اعت. در  ًؾبًِ تفبٍت هؼٌی دار ثیي گزٍُ #ّب در همبیغِ درٍى گزٍّی ٍ  ًؾبًِ تفبٍت هؼٌی دار هیبًگیي *ت. در پبیبى دٍرُ درهبى اًدبم ؽذُ اع

لتزٍسٍل اعت. در ًوَدار ج غلظت تغتَعتزٍى  کٌٌذُ دریبفتلیپَّزة ثِ صَرت هؼٌی داری کوتز اس گزٍُ  کٌٌذُ دریبفتًوَدار الف غلظت اعتزٍصى در گزٍُ 

 . ##(01/0 >P، )#(05/0 >P، )***(001/0 >P،  )*(P< 05/0ّبی دیگز ثیؾتز اعت. ) لتزٍسٍل ثِ صَرت هؼٌی داری اس ّوِ گزٍُ کٌٌذُ یبفتدردرگزٍُ 

 بحث

اعتفبدُ اسگیبّبى دارٍیی درکٌبریب ثِ ػٌَاى خبیگشیٌی ثزای 

دارٍّبی ؽیویبیی ٍ عٌتزی ّوَارُ هغزح ثَدُ اعت. هغبلؼِ 

ثز دارٍی گیبّی لیپَّزة،کِ حبٍی پٌح حبضز ثب ّذف ثزرعی ا

گیبُ خزفِ، ؽَیذ،کٌگز فزًگی، ؽٌجلیلِ ٍ سرؽک اعت، ثز 

ّبی صحزایی هجتلا ثِ  تغییزات هتبثَلیک ٍ َّرهًَی هَػ

کیغتیک ٍ همبیغِ آى ثب اثزات هتفَرهیي کِ  عٌذرم تخوذاى پلی

، اًدبم ؽذ. اعت PCOSیک درهبى اعتبًذارد ٍ رایح ثزای 

پزٍفبیل لیپیذ ٍ(  (FBS، عغح لٌذ خَى ًبؽتب تغییزات ٍسى

 سیبد ثب داًغیتِ پزٍتئیيگلیغزیذ، لیپَ ؽبهل کلغتزٍل ٍتزی

(HDL) َثب داًغیتِ کن پزٍتئیيٍ لیپ LDL) ًیش غلظت ٍ )

 ٍ غتَعـتزٍىؽبهل اعتزٍصى، پزٍصعتزٍى، تّبی خٌغی  َّرهَى

DHEA  اد ّبی ایي هغبلؼِ ًؾبى د گیزی ؽذ. یبفتِ اًذاسُدر عزم

در ٍ سرؽک  یلِؽٌجل ی،کٌگز فزًگیذ،خزفِ، ؽَ یبُگ 5 کِ تزکیت

 ینػلاتَاًبیی ثیؾتزی ثزای اصلاح  همبیغِ ثب هتفَرهیي،

  PCOS ّبی هجتلا ثِ ثِ ٍیضُ پزٍفبیل لیپیذی هَػ یکهتبثَل

داؽتِ اعت. ّزچٌذ تَاًبیی هتفَرهیي ثزای کبّؼ لٌذ خَى 

ذُ( ثَدُ اعت. در ثیؾتز اس لیپَّزة )تزکیت گیبّبى گفتِ ؽ

رعذ کِ اثزات  ًظز هی دعت آهذُ ثِ ػیي حبل ثزاعبط ًتبیح ثِ

 داری ثب اثزات َّرهًَی هتفَرهیي َّرهًَی لیپَّزة تفبٍت هؼٌی

 ًذاؽتِ اعت. خزفِ تَعظ کیغتیک عٌذرم تخوذاى پلیدر 

WHO  ُثِ ػٌَاى یكی اس پزکبرثزدتزیي گیبّبى عجی ًبم ثزدُ ؽذ

لجلی ًؾبى دادُ ؽذُ اعت کِ ػصبرُ گیبُ  (. در تحمیمبت8اعت )

تَاًذ اس ایدبد التْبة ػزٍلی تَعظ دیبثت خلَگیزی  خزفِ هی

(. گیبُ خزفِ دارای هَاد 14-16کٌذ ٍ لٌذ خَى را کبّؼ دّذ )

ثیَلَصیكی فؼبلی هبًٌذ ًَرآدرًبلیي اعت کِ در آسادعبسی 

# 

* 

*** 

## 
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  ٍ ّوکاراىفاطوِ تَکلی 

 

GnRH  هَثز ٍ در ًْبیت در تٌظین غلظتFSH  ًمؼ دارًذ

(. در هغبلؼبت ثِ ایي ًتیدِ رعیذُ اًذ کِ 18,17)

ّب ثبػث کبّؼ  ّب هبًٌذ فلاًٍَییذّب ٍ کَهبریي فیتَاعتزٍصى

چٌیي  ؽًَذ. ّن ّب ٍ درًْبیت کبّؼ عغح اعتزٍصى هی آًذرٍصى

ّبی هَخَد در گیبُ خزفِ فؼبلیت ضذ آرٍهبتبسی اس خَد  کَهبریي

ؽًَذ  تَاًٌذ ثبػث کبّؼ عغح اعتزٍصى دٌّذ کِ هی ًؾبى هی

راعتب اعت ٍ  (. ًتبیح هغبلؼِ هب ّن ثب هغبلؼبت لجلی ّن19-21)

دار عغح  ّب در کبّؼ هؼٌی لیپَّزة در همبیغِ ثب عبیز گزٍُ

اعتزٍصى هَثز ثَدُ اعت. کٌگزفزًگی اس خبًَادُ کبعٌی اعت ٍ اس 

لذیوی تزیي گیبّبى دارٍیی خْبى اعت. ایي گیبُ ثَهی خٌَة 

فزیمب ٍ خشایش لٌبری  اعت. در ایزاى در ارٍپب، هذیتزاًِ، ؽوبل آ

ثؼضی هٌبعك کؾَر اس خولِ لشٍیي، اًذیوؾک ثِ صَرت هحذٍد 

چبلی   ّبیی هبًٌذ دیبثت ؽیزیي، ؽَد. در ثیوبری کؾت دادُ هی

هتبثَلیک، کْیز، آعن، عٌگ کلیِ، تصلت ؽزائیي، رٍهبتیغن ٍ 

ؼِ ّبی پَعت ًظیز اگشهب ٍ التْبة هفیذ اعت. در هغبل ثیوبری

Fritsche  ٍBeindorff  ًؾبى دادُ ؽذُ کِ عیٌبریي، کلزٍصًیک

تزیي  اعیذ، لَتئلیي ٍ فزم گلیكَسیذ آى ٍ عیٌبرٍسیذ ػوذُ

ّبی فؼبل ثیَلَصیک هَخَد در کٌگزفزًگی ّغتٌذ کِ  تزکیت

(. تحمیمبت ًؾبى دادُ اعت کِ 22فؼبلیت آًتی اکغیذاًی دارًذ )

ًیک اعیذ درکبّؼ لٌذ کٌگزفزًگی ثِ دلیل دارا ثَدى کلزٍص

(. در هغبلؼِ حبضز ًیش ًتبیح ثزرعی غلظت 11خَى تبثیز دارد )

لٌذ خَى ًؾبى داد کِ هیبًگیي غلظت لٌذ خَى لجل ٍ ثؼذ اس 

لیپَّزة ثِ تزتیت  کٌٌذُ دریبفتPCOS درهبى در گزٍُ 

گزم در دعی لیتز ثَد. هیلی 6/1±15/90ٍ  4/9±12/97

Shimoda  ّوكبراى ثِ ایي ًتیدِ رعیذًذ کِ ػصبرُ ثزگ ٍ

(. کِ ثب 23دّذ ) گلیغیزیذ را کبّؼ هی کٌگزفزًگی عغح تزی

چٌیي درهغبلؼبت هختلف  ًتبیح هغبلؼِ حبضز ّوخَاًی دارد. ّن

ضذ  چبلی، ضذ یبثت،ضذ داثزات ؽبهل  یکٌگز فزًگ یذهفاثزات 

ى اثجبت آ التْبة، ضذ کلغتزٍل خَى، هحبفظ کجذ، ٍ ضذ عزعبى

تَاى ثِ  (. اس دیگز اخشای تزکیت گیبّبى هی24,25ؽذُ اعت )

ػصبرُ سرؽک اؽبرُ ًوَد. سرؽک یكی اس گیبّبًی اعت کِ 

ّبی  ای عَلاًی در عت عٌتی دارد ٍ در درهبى تت تبریخچِ

(. 26گزفتِ اعت ) ػفًَی، تیفَط ٍ اعْبل هَرد اعتفبدُ لزار هی

ثِ ػٌَاى یكی اس هَاد هَثزُ هغبلؼبت لجلی ثِ ثزرعی اثز ثزثزیي 

پزداختٌذ ٍ ًؾبى دادُ ؽذُ   PCOSسرؽک در ثیوبراى هجتلا ثِ

تَاًذ ّوبًٌذ هتفَرهیي هیشاى همبٍهت ثِ  اعت کِ ثزثزیي هی

(. ثؼضی اس هغبلؼبت ًیش ثِ ثزرعی 27اًغَلیي را کبّؼ ثخؾذ )

(. ثِ ػٌَاى 28اًذ ) پزداختِ PCOS اثز ثزثزیي در سًبى هجتلا ثِ

سى ًبثبرٍر هجتلا  150ل در یک هغبلؼِ کََّرت  ثب هؾبرکت هثب

اثز هتفَرهیي، ثزثزیي ٍ پلاعجَ ثب یكذیگز همبیغِ ؽذ   PCOSثِ 

ٍ هؾبّذُ ؽذکِ هیشاى تغتَعتزٍى، لٌذ خَى ًبؽتب، اًغَلیي 

 عَریِ ًبؽتب، هیشاى اًذرٍصى آساد در گزٍُ ثزثزیي کبّؼ یبفتِ ث

(. اؽزف ٍ 29كغبى ثَدُ اعت )کِ کِ ایي اثزات ثب هتفَرهیي ی

ّوكبراى در هغبلؼِ ای ثِ ایي ًتیدِ رعیذًذ کِ ػصبرُ سرؽک 

در افشایؼ عغح َّرهَى تغتَعتزٍى ٍ کبّؼ عغح َّرهَى 

. ًتبیح هغبلؼِ حبضز ًیش ًؾبى داد کِ در (30اعتزٍصى تبثیز دارد )

لیپَّزة عغح عزهی اعتزٍصى  ثؼذ اسدرهبى  کٌٌذُ دریبفتگزٍُ  

. گیبُ ؽَیذ (>05/0Pهؼٌی دار کبّؼ داؽتِ اعت ) ثِ عَر

گیبّی ػلفی ٍ هؼغز اعت کِ اس خولِ اخشای اصلی آى کبرٍٍى، 

(. ؽَیذ ًیش ثِ ػٌَاى یكی اس 31ثبؽذ ) فلاًذرى، لیوًَي ٍ تبًي هی

 PCOSتَاًذ در ثْجَد ؽزایظ ثیوبراى  اخشای تزکیت گیبّبى هی

هٌصفی ٍ ّوكبراى در  ای تَعظ هَثز ثبؽذ. ایي فزضیِ اس هغبلؼِ

ّب ثب  دعت آهذ کِ اس ػصبرُ ؽَیذ در درهبى هَػ ثِ 2006عبل 

ّبی اعتزٍط ًبهٌظن اعتفبدُ ؽذ ٍ ًؾبى دادُ ؽذ کِ  عیكل

تَاًذ هذت سهبى عیكل اعتزٍط ٍ فبس دیغتزٍط را در  ؽَیذ هی

گیزی افشایؼ دّذ. اعتفبدُ اس ؽَیذ  ّب ثِ ؽكل چؾن هَػ

بس لَتئبل ٍ افشایؼ فؼبلیت ٍ ثمبی کَرپَط تَاًذ ثب تبثیز ثز ف هی

تَاى اس آى  لَتئَم ثبػث افشایؼ هذت سهبى فبس لَتئبل ؽَد ٍ هی

(. یكی 32در درهبى ًبهٌظوی عیكل لبػذگی اعتفبدُ ًوَد )

ثبؽذ. در  دیگز اس اخشای تزکیت گیبّبى، ػصبرُ گیبُ ؽٌجلیلِ هی

بی ّ هغبلؼبت لجلی اثزات ضذ دیبثتی ایي گیبُ در هذل

ٍ ّوكبراى در  Hannan(. 33آسهبیؾگبّی ًؾبى دادُ ؽذُ اعت )

ای ثِ ایي ًتیدِ رعیذًذ کِ ػصبرُ ؽٌجلیلِ ثبػث افشایؼ    هغبلؼِ

گلیغیزیذ  ٍ تبم ٍ تزی  LDLٍ کبّؼ کلغتزٍل HDLکلغتزٍل 

ًتبیح یبفت ؽذُ در  (.34) ّبی دیبثتی ًَع دٍ هی ؽَد در هَػ

ثب در ًظز غبلؼبت لجلی اعت. راعتب ثب ه هغبلؼِ حبضز ًیش ّن
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 يستيکک یهبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پل یهَشْا یجٌس یبز َّهًَْا دٍ دارٍ یسِهقا

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 یگزآى ثب هغبلؼبت د یغِهغبلؼِ ٍ همب یيا یّب یبفتِگزفتي 

 ییزاتتغ یثز رٍ یجیثِ صَرت تزک یبّبىگ یيتَاى گفت اثز ا هی

راعتب ثب اثز ّز کذام اس  ّن یپیذیل یلپزٍفب یضٍُ ثِ ٍ یكیهتبثَل

در عٌذرم تخوذاى  ػلاینٍ در خْت ثْجَد  تٌْبییّب ثِ  آى

چٌیي تَاًغتِ اعت  ایي تزکیت گیبّی ّن .اعت کیغتیک یپل

را در همبیغِ ثب گزٍّی کِ تٌْب  DHEAعغح تغتَعتزٍى ٍ 

ّب المب ؽذُ اعت  در آى PCOSاًذ یؼٌی  لتزٍسٍل دریبفت کزدُ

 یياثزات ا اًذ کبّؼ دّذ. ّزچٌذ ٍلی درهبًی دریبفت ًكزدُ

 فَرهیيهتثز اثزات  َّرهًَی غییزاتت یثز رٍ یبّیگ یتتزک

داری ّن ثب هتفَرهیي ًذاد ٍ ثٌبثزایي  اهب تفبٍت هؼٌی ًذارد ثزتزی

تَاى اس تزکیت ایي گیبّبى ثِ خبی ٍ  تَاى ًتیدِ گزفت کِ هی هی

 اعتفبدُ کزد.  PCOSیب در کٌبر هتفَرهیي ثزای درهبى 

 گيزی ًتيجِ

 یي،ثب هتفَره یغِدر همب تَاى گفت کِ در ًْبیت هی

 یلِؽٌجل ی،کٌگز فزًگیذ،خزفِ، ؽَ یبُگ 5 لیپَّزة کِ تزکیت

 یکهتبثَل یناصلاح ػلا یثزا یؾتزیث تَاًبیی اعت، ٍ سرؽک

 َّرهًَیداؽتِ اعت. ّزچٌذ اثزات  PCOSهجتلا ثِ  ّبیهَػ

در  هتفَرهیي َّرهًَیثب اثزات  داری هؼٌیتفبٍت  لیپَّزة

 کیغتیک ًذاؽتِ اعت.  عٌذرم تخوذاى پلی

 سپاسگشاری

ت پضٍّؾی هزاتت لذرداًی خَد را اس هؼبًٍ ،لًَِیغٌذگبى همب

ػلَم پشؽكی  ػلَم دارٍیی داًؾكذُ دارٍعبسی تحمیمبت ٍ هزکش

ًبهِ  پبیبىاًدبم ایي ٍ ّشیٌِ  یيٍاعغِ تأه  ثِ ی یشدصذٍل یذؽْ

در  1397در عبلًبهِ  یبىپبدارًذ. ایي  یاػلام هرا ( 6633)کذ

ٍ فیشیَلَصی آسهبیؾگبُ تحمیمبتی  ٍ درایي داًؾكذُ تصَیت 

کذام اس ًَیغٌذگبى ایي  فبرهبکَلَصی اًدبم ؽذُ اعت ّیچ

 هغبلؼِ، تؼبرض هٌبفؼی ثزای اًتؾبر ایي همبلِ ًذارًذ.

 داًؾگبُ ػلَم پشؽكی ؽْیذ صذٍلی یشدحاهی هالی: 

 .ٍخَد ًذاردتؼارض در هٌافغ: 
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Introduction: The purpose of the present study was comparing the effects of Lipoherb with metformin on 

metabolic changes and sex hormones of rats with polycystic ovary syndrome  

Methods: Thirty female Wistar rats were divided into 5 groups (n=6). Group (1): received normal saline for 56 

days, group (2): received letrozole (1mg/kg) for 28 days and normal saline for the next 28 days, group (3): in 

the first 28 days, they received letrozole carrier and in the next 28 days, they received Lipoherb (320 mg/kg), 

group (4): they received letrozole (1mg/kg) for 28 days and Lipoherb (320 mg/kg) in the next 28 days, group 

(5): they received letrozole (mg/kg) for 28 days and metformin (250 mg/kg) in the next 28 days. Letrozole at 

the dose of 1 mg/kg for 28 days induced polycystic ovary syndrome. At the beginning and at the end of the 

experiment, fasting blood sugar level, lipid profile and sex hormones were measured by ELISA method. 

Results:  Blood sugar in the letrozole plus metformin group was significantly lower than letrozole group 

(P<0.01). The amount of serum triglyceride and LDL cholesterol in the group that received letrozole and 

Lipoherb were significantly decreased compared to letrozole group (P>0.05). In the same group, total 

cholesterol concentration also decreased significantly compared to other groups (P>0.01). The serum level of 

estrogen in the group received Lipoherb was significantly lower compared to letrozole group (P<0.05). 

Conclusion: Compared to metformin, Lipoherb had more ability to correct the metabolic symptoms of rats 

with polycystic ovary syndrome. However, the hormonal effects of Lipoherb did not differ significantly from 

the hormonal effects of metformin in polycystic ovary syndrome. 
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