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 هقالِ پضٍّشی

 

  

، خٟت وٙتشَ ٚ داسٚیی سطیٓ سػبیت إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب .اػتػفٛ٘ی  ٞبی ثیٕبسی دس ٔیشٚ  ٔشي ػٛأُ تشیٗ اكّی اص یىی ُػ :هقدهِ

 .ؿٛد ثشسػی وشٔبٖ ؿٟش ٔؼَّٛ ثیٕبساٖ تٛػظ ، ٔیضاٖ سػبیت سطیٓ داسٚییؿذ ٌشفتٝ تلٕیٓ پیـٍیشی اص ٔمبٚٔت داسٚیی،

 دٌٔٛشافی اعلاػبتی. ٕ٘ٛد٘ذ وبُٔ سا ِؼٝٔغب ثیٕبس 80 ٟ٘بیتبً وٝ ٌشفت ا٘دبْ ػشؿٕبسی ٚ ٔمغؼی كٛست ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ رٍش بزرسی:

 ایضٚ٘یبصیذ، خبف ٔؼشف ثٝ ادساس لغشٜ زٙذ ادساسی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفتٗ اص پغ. ٌشدیذ آٚسی خٕغ ،ثیٕبساٖ خبف ی ٘بٔٝ پشػؾ عشیك اص

 ٌشدآٚسی ؿذٜ بتعلاػا .ثٛد داسٚٞب ایٗ اص یىی ٔلشف ٔؼشف ،ؿذٜ ایدبد اختلبكی سً٘ تغییش ٚ ؿذ ٔی اضبفٝ پیشاصیٙبٔیذ ٚ سیفبٔپیٗ

اػىٛس ثشای ثشسػی استجبط ثیٗ  ٚ تطّیُ لشاس ٌشفت. اص آصٖٔٛ وبیٔٛسد تدضیٝ  SPSS Inc., Chicago, IL; Version 18افضاس  ٘شْ ثٝ وٕه

 ٔتغیشٞب اػتفبدٜ ٌشدیذ.

 ٚدسكذ  70 یفبٔپیٗس ،دسكذ 70 ایضٚ٘یبصیذ ٔلشف دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی ٔیضاٖ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ دس ٔدٕٛع ًتایج:

یبن ٚ اػتیبد ثٝ تش ػٛاسم ٘بخٛاػتٝ داسٚیی، ویفیت پیشٚی اص دػتٛسات داسٚیی ثب ػٗ، اعلاع اص .اػت ثٛدٜ دسكذ 1/68 پیشاصیٙبٔیذ

َٛ ِٚی ثب ػٛأُ خٙؼیت، ٔذت ثیٕبسی، ٔلشف داسٚی دیٍش، ٚ ضضٛس فشد ٔؼّ (>05/0P) داس داؿت ٔذت ٔلشف داسٚ استجبط ٔؼٙی

 داسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ. ب٘ٛادٜ، استجبط ٔؼٙیدیٍش دس خ

 اص داسٚٞب ٘بخٛاػتٝ ػٛاسم اص ٚآٌبٞی دسٔبٖ ٔذت تشیبن، ثٝ اػتیبد ػٗ، زٖٛ ٞٓ ػٛأّی وٝ وشد ٔـخق ٔغبِؼٝ ایٗ گيزی: ًتيجِ

 دٚسٜ ثب تشیبن، ثٝ ٔؼتبد ػبَ، 35 ثبلای افشاد وٝ عٛسی ثٝ اػت، ثٛدٜ داسٚٞب ٔٙبػت ٔلشف دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی ثش ٌزاس تبثیش ػٛأُ خّٕٝ

 .ثٛد٘ذ ٕ٘ٛدٜ خٛد داسٚیی سطیٓ سػبیت  ثٝ ٔجبدست وٕتشی ٔیضاٖ ثٝ داسٚٞب ٘بخٛاػتٝ ػٛاسم اص آٌبٞی ػذْ ثب ٚ عٛلا٘ی دسٔبٖ

 

 ٔیذپیشاصیٙب سیفبٔپیٗ، ایضٚ٘یبصیذ، ٔلشف، دس ٕٞىبسی ػُ، ّای کليدی: ٍاصُ

 

 
 دریافت بيواراى هياى در ضدسل دارٍیی رصین رػایت ارسیابی .خؼشٚی ػّی، ضؼٗ صادٜ ػجذاِشضبػٟشٚسدی ػیذ ٔدتجی، كشاف صادٜ فشٞبد،  ارجاع:

-1404(: 3) 27؛ 1398یضد ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .کزهاى شْز اس شَاّدی: پيزاسیٌاهيد ٍ ریفاهپيي ایشًٍياسید، کٌٌدُ

1395. 

                                                           

 ایرانیسد، یسد ، صديقی شهیدخدمبت بهداشتی درمبوی  پسشكی داريیی، داوشكدٌ داريسبزی، داوشگبٌ علًم گیبهبن تحقیقبت گريٌ داريسبزی ببلیىی، مرکس -1

 کرمبن، کرمبن، ایران پسشكی گريٌ داخلی، داوشكدٌ پسشكی، داوشگبٌ علًم -2

 کرمبن، کرمبن، ایران پسشكی وًريفبرمبکًلًشی، داوشگبٌ علًم پصيهشكدٌ فبرمبسیًتیكس، تحقیقبت مرکس -3

 ایران  کرمبن، کرمبن، پسشكی گريٌ شیمی داريیی، داوشكدٌ داريسبزی، داوشگبٌ علًم -4

  7616913555: کد پستی  ، a_hassanzadeh@kmu.ac.ir :، پست الكتريویكی99132959893 تلفه: دٌ مسئًل(؛وًیسى*)
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 ػَاهل تاثيزگذار در تبؼيت بيوار هبتلا بِ سل اس رصین دارٍیی
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 ػّتت  دٜ اص یىی ػُ خٟب٘ی، ثٟذاؿت ػبصٔبٖ آٔبس اػبع ثش

 ٘بؿتتی ٔتتشي ٔیتتبٖ دس ٚ اػتتت ا٘ؼتتب٘ی خٕؼیتتت ٚٔیتتش ٔتتشي

 ػفٛ٘تت  اص ثتبلاتش ) ٔتشي  ػّتت  تشیٗ اكّی ػفٛ٘ی، ٞبی اصثیٕبسی

 ٔشي ٔیّیٖٛ 3/1 ٔتٛػظ عٛسٝ ث ،2017 ػبَ دس. ثبؿذ ٔی( ایذص

 ٘بؿتی  ٞٓ ٔشي ٞضاس 300 ٚ  ٔٙفی ٚی آی اذ خٕؼیت ٔیبٖ دس

 ؿتیٛع . اػتت  ؿتذٜ  ٌضاسؽ ٔثجت ٚی آی اذ ثیٕبساٖ دس ػُ اص

ُ  یه داسٚ ثٝ ٔمبْٚ ػُ  خٟتب٘ی  ثٟذاؿتت  ثتشای  اػبػتی  ٔـتى

 ٘فتش  ٞتضاس  558 ،2017 ػبَ دس تخٕیٗ، ثٟتشیٗ ثشاػبع. اػت

ٝ  ٔمبْٚ ػُ دزبس ٗ  ثت ٗ  - سیفبٔپیؼتی  اَٚ ختظ  داسٚی ٔتثثشتشی

ٝ  ثٛد٘ذ -دسٔبٖ ٖ  اص وت ٗ  ٔیتب ٝ  دسكتذ  82 ٞتب  ایت  داسٚی زٙتذ  ثت

 ٌّٛثتبَ،  عتٛس  ثٝ ػبَ ایٗ دس. (MDR-TB) ثٛد٘ذ ٔمبْٚ ضذػُ

 ػُ لذیٕی ٔٛاسد اص دسكذ 18 ٚ ػُ خذیذ ٔٛاسد اص دسكذ 5/3

 (.1) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ RR-TB ٚیب MDR-TB ثٝ ٔجتلا

 اَٚ ختظ  داسٚٞتبی  ثب داسٚ ثٝ ضؼبع ػُ دسٔبٖ وّی،عٛس ثٝ

 ضتذ  ثٝ ثیٕبساٖ اص تؼذادی ضبَ ٞش دس أب. ثبؿذ ٔی وبفی دسٔبٖ،

 دٞٙتذ  ٔی ٘ـبٖ ٔمبٚٔت داسٚٞب ثٝ دٞٙذ، ٕ٘ی پبػخ داسٚ ثٝ وبفی

ْ  اص پغ یب ٚ ٖ   دٚسٜ اتٕتب  ثیٕتبسی  ٔدتذد  ثشٌـتت  دزتبس  دسٔتب

ُ  اص یىتی  تٛا٘ذ ٔی داسٚٞب، ایٗ كطیص ٔلشف ػذْ. ؿٛ٘ذ ٔی  ػّت

 ٚ ػٕتذٜ  تٟذیتذ (. 2،3) ثبؿذ داسٚیی ٞبی دسٔبٖ ثٝ ٘بوبفی پبػخ

ٝ  ٔمبْٚ ٞبی ػٛؽ ثشٚص ػّت ثٝ تٛخٝ لبثُ  ُضذػت  داسٚی دٚ ثت

ُ  ثیٕتبسی  ٞشزٙذ. ثبؿذ ٔی سیفبٔپیٗ ٚ ایضٚ٘یبصیذ یؼٙی ٔثثش  ػت

ُ  اَٚ ختظ  داسٚٞبی تدٛیض ثب ٔؼٕٛلاً ٖ  لبثت  أتب  ثبؿتذ  ٔتی  دسٔتب

 ٔٙبػت ٔشالجت فمذاٖ خّٕٝ اص ٔختّف دلایُٝ ث داسٚیی ٔمبٚٔت

 ػتٛاسم  ػّت ثٝ داسٚدسٔب٘ی دس اختلاَ داسٚٞب، كطیص ٔلشف ثش

 اص غیتش  ٔتٛاسدی  دس ضذػُ بیداسٚٞ اص اػتفبدٜ ٚ داسٚٞب خب٘جی

َ  دس ؿتذت  ثٝ ػُ ثیٕبسی  دسٔتب٘ی  پبػتخ . اػتت  ٌؼتتشؽ  ضتب

ٝ  داسٚ، زٙذیٗ ثٝ ٔمبْٚ ػُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ٖ  داسٚٞتبی  ثت  ٌتشا

 ٔیتتضاٖ ٚ ثتتٛدٜ ضتتؼیف دْٚ ختتظ ثتتبلای ػتتٕیت ثتتب ٚ لیٕتتت

 (.4) ثبؿذ ٔی دسكذ 50 ضذٚد ٘یض ٚٔیش ٔشي

ٝ  اسٚٞبد ٔٙظٓ ٚ كطیص ٔلشف دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی ٔؼبِٝ  ثت

(. 5) ثبؿتذ  ٔی إٞیت ضبئض ثیٕبسی تـخیق ٔؼبِٝ ا٘ذاصٜ ٕٞبٖ

 ٔلشف ثش ٔؼتمیٓ ٘ظبست ثب ٔؼئّٝ ایٗ یبفتٝ تٛػؼٝ دسوـٛسٞبی

ُ  صیبدی ضذ تب( DOT: Directly Observed Therapy) داسٚ  ضت

 ٚختٛد  ٘ظبست ایٗ تٛػؼٝ دسضبَ وـٛسٞبی دس أب (6) اػت ؿذٜ

 سا داسٚیی ٔمبٚٔت ٔٛاسد اص ثبلایی آٔبس وـٛسٞب ایٗ دس ِزا ؛٘ذاسد

ٝ  ٚاثؼتٍی. وشد ٔـبٞذٜ تٛاٖ ٔی ُ  یته  دسٔتب٘ی،  ٔتتذ  ثت  ٔـتى

 یته  ضذالُ ػُ دسٔبٖ وٝ زشا ثبؿذ، ٔی ػُ دسٔبٖ دس اػبػی

َ  ٔشوض آٔبس اػبع ثش. داسد ٘یبص سا ٔبٞٝ ؿؾ دسٔب٘ی دٚسٜ  وٙتتش

ْ  یته  تمشیجتبً  آٔشیىتب،  ٞتبی  ثیٕتبسی  اص پیـٍیشی ٚ ُ  اص ػتٛ  وت

 وٙٙذ ٕ٘ی تىٕیُ سا خٛد دسٔب٘ی ٔتذ فؼبَ ػُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ

 دسكذ 90 ثٝ ٔیضاٖ ایٗ خبٕ٘بٖ ثی یب ٚ اِىّی ثیٕبساٖ ثیٗ دس وٝ

ٖ  ثشای وـٛسٞب اص ثشخی دس(. 7) سػذ ٔی ٞٓ  ٔلتشف  اص اعٕیٙتب

ٝ  دس دسٔبٖ سٚؽ اص ػُ، ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ تٛػظ داسٚ  ِٚتی  خب٘ت

 تطتت  دسٔتب٘ی  ؽسٚ اص یتب  ٚ دسٔتب٘ی  ضتبٔی  یه ٔشالجت تطت

 اػتتتفبدٜ دسٔتتب٘ی ٔشاوتتض دس آٌتتبٜ ثٟذاؿتتتی ٘یشٚٞتتبی ٔشالجتتت

 سدیتبثی  عشیك اص تٛاٖ ٔی ٔـىُ ایٗ ضُ ثشای(. 8-10) ؿٛد ٔی

ٝ  ادساس یتب  ػشْ دس آٖ ٞبی ٔتبثِٛیت یب ٚ داسٚ  یتب  ٚ آٖ ٔلتشف  ثت

ٝ  ختبیی  آٖ اص(. 11) ثتشد  پی ثیٕبس تٛػظ داسٚ اص اػتفبدٜ ػذْ  وت

 ؿتٕبسؽ  یتب  ٚ ختٛد  داسٚٞتبی  ٔلشف ٛسدٔ دس ثیٕبساٖ اص ػٛاَ

ٖ  دِیُ وذاْ ٞیر ٔب٘ذٜ ثبلی ٞبی لشف  ثیٕتبس  تٛػتظ  داسٚ ختٛسد

 ٚ لیٕتت  ٌشاٖ سٚؿی ثیٕبس ػشْ دس داسٚ سدیبثی عشفی اص ٚ ٘جٛدٜ

 ٕ٘ٙبیذ، سا لاصْ ٕٞىبسی اػت ٕٔىٗ ٘یض ثیٕبس ٚ ثبؿذ ٔی ٔـىُ

ٖ  ٚ تش اسصاٖ تش، ػشیغ وٝ ادساسی ثشسػی سٚؽ  ذ،ثبؿت  ٔتی  تتش  آػتب

، ادساس دس ضذػُ داسٚٞبی ٚخٛد ػذْ یب ٚخٛد ثشسػی ثب تٛا٘ذ ٔی

ٗ  سٚؿتی  ٚ دٞذ ٘ـبٖ سا داسٚ ٔلشف دس ثیٕبس ٕٞىبسی  ٚ ٔغٕتئ

 ختٛد  داسٚٞتبی  ٔلشف دس ثیٕبس ٕٞىبسی اسصیبثی خٟت كشفٝ ثٝ

 دس ثیٕتتبساٖ ٕٞىتتبسی إٞیتتت ٚ اػتتبع ثتتشایٗ(. 12-14) اػتتت

ُ  داسٚٞبی ٔلشف ُ  ثتشٚص  اص خّتٌٛیشی  ٚ ضذػت ْ  ػت ٝ  ٔمتبٚ  ثت

ٓ  تلٕیٓ دسٔبٖ، ُ  داسٚدسٔتب٘ی  پتزیشؽ  ثشسػتی  ٌتشفتی  ضذػت

ٖ  ؿتٟش  ٔؼَّٛ ثیٕبساٖ تٛػظ  ادساسی اسصیتبثی  سٚؽ ثتب  سا وشٔتب

 دس ثبس اِٚیٗ ثشای داسٚیی زٙذ ٔمبٚٔت ثب استجبط یبفتٗ ٚ ثیٕبساٖ

 .ٕ٘بییٓ ثشسػی وشٔبٖ

 رٍش بزرسی

ٌیتتشی  ثتتب سٚؽ ٕ٘ٛ٘تتٝ ٚ ٔمغؼتتی كتتٛست ثتتٝ ٔغبِؼتتٝ ایتتٗ

ٖ  ؿتٟش  ٔؼَّٛ ثیٕبساٖ وّیٝ اص ٚ ؿذ اخشا ػشؿٕبسی  ثتش ) وشٔتب
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  ٍ ّوکاراىسيد هجتبی سْزٍردی 
 

ٝ ( پضؿته  تـتخیق  اػبع ٜ  دس وت  ؿتٟیذ  اختلبكتی  دسٔبٍ٘تب

 ٔشاخؼٝ دسٔبٍ٘بٜ ثٝ دسٔبٖ پیٍیشی ثشای ٚ داؿتٝ پشٚ٘ذٜ دادثیٗ

ٝ  صٔبٖ دس وٝ ثیٕبسا٘ی. ؿذ ٌشفتٝ ادساسی ٕ٘ٛ٘ٝ وشد٘ذ ٔی  ٔغبِؼت

 بفتتتدسی داسٚ ٚ ثٛد٘تتذ دسٔتتبٖ تطتتت ػتتُ ثتتب ٔجتتبسصٜ ٔشوتتض دس

 دس ثیٕبساٖ ایٗ اص ثشخی. ا٘ذ دادٜ تـىیُ سا ٕ٘ٛ٘ٝ وُ وشد٘ذ، ٔی

ٜ  4 دس ٞتب  آٖ اص ثشختی  ٚ دسٔبٖ اَٚ ٔبٜ 2 ٖ  دْٚ ٔتب  لتشاس  دسٔتب

ٝ  ؿتذ  ا٘دبْ ٔبٜ دٚ فبكّٝ ثٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛثت دٚ. داؿتٙذ  دس وت

ٝ  ثب ٚ اضتؼبة ایٗ ثب وشد٘ذ، ؿشوت ثیٕبس ٘فش 50 ٘ٛثت ٞش  تٛخت

ٝ  یٕبساٖث اص تؼذادی ایٙىٝ ثٝ ُ   ثت ْ  دِیت ٖ  دٚسٜ اتٕتب  زٟتبس  دسٔتب

ٖ  ثتش  ػتلاٜٚ  داسٚیی دٚ دسٔبٖ دٚسٜ ؿشٚع ٚ داسٚیی  دس ضضٛسؿتب

ٝ  داؿتتٙذ،  ضضتٛس  ٘یض دْٚ ٔشضّٝ دس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ٔشضّٝ  وت

ٖ  ایٗ ٖ  اص ٘فتش  20 ضتذٚد  ثیٕتبسا ُ  سا ثیٕتبسا  داد٘تذ،  ٔتی  تـتىی

 .  ٌشفتٙذ لشاس ثشسػی ٔٛسد ٘فش 80 تؼذاد ٔدٕٛع دس ثٙبثشایٗ

ٝ  ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ػُ ٔؼِٕٛی دسٔبٖ ثشاػبع ٖ  ایٙىت  دس ثیٕتبسا

 2 یتب  4 ثبیؼتتی  ٔی دْٚ، ٔبٜ زٟبس دس یب ثٛد٘ذ دسٔبٖ اَٚ ٔبٜ دٚ

 3 اِتی  2 ٚ وشد٘تذ  ٔتی  ٔلتشف  ٘بؿتتب  كتٛست  ثٝ ٚ كجص سا داسٚ

ٝ  ثیٕبساٖ اص دسٔبٍ٘بٜ ثٝ ٔشاخؼٝ ثب ثؼذ ػبػت ْ  ٌیتشی  ٕ٘ٛ٘ت  ا٘دتب

ٜ  2 كّٝفب ثٝ ٚ ثبس 2 ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ. ؿذ ٔی ْ  ٔتب  ٞتش  اص ٚ ؿتذ  ا٘دتب

 اص ضٕٗ دس .ؿذ آٚسی خٕغ ادساس ٕ٘ٛ٘ٝ ِیتش ٔیّی 10 ٔؼَّٛ فشد

 سا داسٚیی دٚ یب داسٚیی زٟبس دسٔبٖ دٚسٜ وٝ ؿذ ٔی ػٛاَ ثیٕبس

 اص اعلاػتبتی  ٚ ؿذ تٟیٝ ای ٘بٔٝ پشػؾ زٙیٗ ٞٓ. وٙذ ٔی ػپشی

ٝ  ؿتغُ،  ختٙغ،  ػتٗ،  لجیُ  دخب٘یتبت،  ٔلتشف  ٚ اػتیتبد  ػتبثم

 ایٗ ٔلشف ػبثمٝ خب٘ٛادٜ، دس دیٍش ٔؼَّٛ فشد ثٛدٖ تطلیلات،

ٖ  ٔجتلا ػبثمٝ ٚ داسٚٞب ٝ  ثتٛد  تٛػتظ  داسٚ ٔلتشفی  دٚص ػتُ،  ثت

 ػتبیش  ٔلتشف  داسٚیتی،  ٘بخٛاػتٝ ػٛاسم ٞب، ثیٕبسی ػبیش ثیٕبس،

 ٔب٘ٙتتذ داسٚٞتتبیی وتتٝ ثیٕتتبسا٘ی. ٌـتتت آٚسی خٕتتغ...  ٚ داسٚٞتتب

 ویٙتتیٗ، ٗ،ذیویٙیتت فٛساصِٚیتتذٖٚ، تشیتتبٔتشٖ، فٙبصٚپیشیتتذیٗ،

ٗ آَ وبتىٛ ،ػِٛفبػبلاصیٗ ُ ٛئیٗ٘یتشٚفٛسا٘تت  ٞتب،  ٔتی  ٚ دٚپتب  ، ٔتیت

ٗ  ٔلشف صیشا ؿذ٘ذ؛ خبسج ٔغبِؼٝ اص ،وشد٘ذ ٔی ٔلشف ؼٙبٔ  ایت

ً  تغییتش  ثٝ ٔٙدش داسٚٞب  آصٔبیـتبت  دس خغتب  ایدتبد  ٚ ادساس س٘ت

ٝ  ثلافبكّٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی، ٕ٘ٛ٘ٝ اص پغ(. 5، 15، 16) ٌـت ٔی  ثت

 تغییش ثشسػی خٟت لاصْ آصٔبیـبت ٚ ذ٘ذؿ ٔی ٔٙتمُ آصٔبیـٍبٜ

 ٞتذف  خضئیتبت  ٔتٛسد  دس ثیٕبساٖ. پزیشفت ٔی كٛست ادساس سً٘

ٝ  ثیٕتبسی  داؿتت  أىبٖ ٌٚش٘ٝ ٘ذاؿتٙذ اعلاػی  ٔلتشف  داسٚ وت

ٝ  ثتٛد  لتشاس  وٝ سٚصی دس فمظ وشد ٕ٘ی ْ  ٌیتشی  ٕ٘ٛ٘ت  ؿتٛد  ا٘دتب

ٖ  ٕٞىبسی. وٙذ ٔلشف سا خٛد داسٚی  ٔثجتت  كتٛست  دس ثیٕتبسا

ٖ  ثشسػتی  خٟتت (. 5) ؿذ ٔی ٔـخق اسیادس تؼت ؿذٖ  ٔیتضا

 خٟتتت ٚ ؿتتیٕیبیی ٞتتبی ٔؼتتشف اص ثیٕتتبساٖ ایتتٗ دس ٕٞىتتبسی

ُ  اص اعلاػتبت،  ػبیش آٚسی خٕغ ُ  ختٙغ،  ػتٗ،  لجیت  اص...  ٚ ؿتغ

 ضٕبئٓ دسفبیُ آٖ اص ای ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ؿذ، ٔی اػتفبدٜ ای ٘بٔٝ پشػؾ

 ٚاوٙؾ اػبع ثش ثیٕبساٖ دس ٕٞىبسی ثشسػی. اػت ؿذٜ ضٕیٕٝ

 ثتٛدٜ  ادساس دس داسٚ ٔتبثِٛیتت  یتب  داسٚ، ثتب  خبف ٔؼشف یه ثیٗ

 ٔتتتذ اكتتلاش اص ایضٚ٘یبصیتتذ تؼتتت ثتتشای(. 13، 14 ،17) اػتتت

ٓ  ٚ تی-وّشأیٗ وبسثشد ثب( 17) آسوب٘ضاع  ،(13) ػتیب٘یذ  پتبػتی

 اص اػتتفبدٜ  ثتب ( 13) پبلا٘ذٚص آلبی سٚؽ اص سیفبٔپیٗ تؼت ثشای

َ ٔ اص پیشاصیٙبٔیتذ  تؼت ثشای ٚ ثٛتبَ٘ٛ ٘شٔبَ ٓ  آثتی  طّتٛ  ػتذی

َ  ٚ دسكذ 2 ٘یتشٚپشٚػبیذ ٓ  ٔطّتٛ َ  2 ٞیذسٚوؼتیذ  ػتذی  ٘شٔتب

 ضٕبئٓ فبیُ دس ٞب تؼت اص یه ٞش وبُٔ ؿشش. ؿذ اػتفبدٜ (13)

  .اػت ؿذٜ ضٕیٕٝ

 آهاری تحليل ٍ تجشیِ

ٝ  خٟت ُ  ٚ تدضیت ُ  اعلاػتبت  تطّیت ٝ  پشػتؾ  اص ضبكت  ٚ ٘بٔت

ْ  اص ،ؿتیٕیبیی  ٞتبی  تؼت  ;SPSS Inc., Chicago, ILافتضاس   ٘تش

Version 18  َٚٚؿتبخق  دسكتذ،  تٛصیتغ  ٚ فشاٚا٘ی تٛصیغ خذا 

 اػتتفبدٜ  ٔؼیتبس  ا٘طتشاف  پشاوٙتذٌی  ؿتبخق  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔشوضی

 خلٛكتیبت  اص تتش  دلیتك  اعلاػبت اسائٝ خٟت ایٗ ثش ػلاٜٚ. ٌشدیذ

. ٌشدیتذ  اػتتفبدٜ  ٔدتزٚسوبی  اػتٙجبعی آٔبس اص ،پظٚٞؾ خبٔؼٝ

 ثشاػتتبع سػبیتتت ٔیتتضاٖ ٞتتبی تفتتبٚت ثیتتبٖ ثتتشای فشٔتتَٛ ایتتٗ

 .ؿذ ثشدٜ وبس ثٝ ٔختّف ٞبی ٔتغیش

 اخلاقی هلاحظات

ٜ  تٛػظ تطمیك ایٗ پشٚپٛصاَ ْ  دا٘ـتٍب ٖ  پضؿتىی  ػّتٛ  وشٔتب

 لجُ(. IR.KMU.REC.1391.89 اخلاق وذاػت ) ٌشدیذٜ تأییذ

 اػت. ؿذٜ اخز ثیٕبساٖ اص وتجی ٘بٔٝ سضبیت ٔغبِؼٝ ؿشٚع اص

 ًتایج

ٖ  ؿشوت دسكذ 55 خٙؼیتی، ٘ظش اص ٗ  دس وٙٙتذٌب  پتشٚطٜ،  ایت

دسكتذ   3/41 ػتٙی،  ِطتبػ  اص. ثٛد٘ذ ٔشد، ٞب آٖ دسكذ 45 ٚ صٖ

 تتب  25 ػتٙی  دسٌتشٜٚ  دسكذ 3/51 ػبَ، 35ػٙی ثبلای  دس ٌشٜٚ
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 ػَاهل تاثيزگذار در تبؼيت بيوار هبتلا بِ سل اس رصین دارٍیی
 

… ّای ایزاى َع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُشي  

 

 1398 خزداد، سِ، شوارُ ّفتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد

1398 

اص . داؿتٙذ لشاس ػبَ 25 صیش ػٙی ٌشٜٚ دس دسكذ 5/7 ٚ ػبَ 35

ٝ  دسكذ 50٘ظش ؿغّی،  دسكتذ، وتبسٌش،    35 ،داس  ٔشاخؼیٗ، خب٘ت

دسكذ  5/7ٚ  ٔطلُ یب دا٘ـدٛ ،دسكذ 3/1وبسٔٙذ،  ،دسكذ 3/6

 15 ػٛاد، ثی ٔشاخؼیٗ دسكذ 8/63. داد٘ذ ٔی تـىیُ سا ثیىبساٖ

ٓ  فٛق دسكذ 5 دیپّٓ، دسكذ 5/12 دیپّٓ، صیش دسكذ  8/3 ٚ دیتپّ

 ٔشوتض  ثٝ وٙٙذٌبٖ ٔشاخؼٝ اص دسكذ 8/33. ثٛد٘ذ ِیؼب٘غ دسكذ

 دسكتذ  2/66 ٚ ثٛد٘تذ  تشیتبن  ثٝ ٔؼتبد ؿٟشوشٔبٖ ػُ ثب ٔجبسصٜ

 دخب٘یبت وٙٙذٌبٖ، ٔشاخؼٝ اص دسكذ 3/36.  ٘ذاؿتٙذ اػتیبد ٞب آٖ

 ضضتٛس  وٙٙذٜ، ٔشاخؼٝ ثیٕبساٖ اص دسكذ 5/17. وشد٘ذ ٔی ٔلشف

َ  فتشد  ٖ  ختب٘ٛادٜ  دس دیٍتشی  ٔؼتّٛ  5/57.  اظٟبسداؿتتٙذ  سا ؿتب

ٝ  ٚ ٔتبٜ 2 اص وٕتش ٔذت ثیٕبساٖ دسكذ  ،ثیـتتش ٔتبٜ ٚ یتب    2 ثمیت

ٖ  اص ذدسكت  45. داؿتتٙذ  ضذػُ داسٚٞبی ٔلشف  ػبثمٝ  ثیٕتبسا

 دسكتذ  3/46. داؿتٙذ اثتلا ٞٓ دیٍش ثیٕبسی یه ثٝ ػُ ثش ػلاٜٚ

 ٘یض دیٍشی داسٚٞبی ػُ ضذ داسٚٞبی ثش ػلاٜٚ وٙٙذٌبٖ ؿشوت اص

ٝ  اػتبع  ٕٞسٙیٗ ثش .وشد٘ذ ٔی ٔلشف  فمتظ  تطمیتك،  ٞتبی  یبفتت

ٖ  اص دسكذ 3/36 ٝ  ػتٛاسم  اص ثیٕتبسا ُ  ٞتبی  داسٚ ٘بخٛاػتت  ضذػت

 تٟتٛع  ثیٕبساٖ ثیٗ دس ٘بخٛاػتٝ بسضٝػ تشیٗ ؿبیغ. داؿتٙذ آٌبٞی

 اختتلالات  ؿذٜ ٔـبٞذٜ ػبسضٝ تشیٗ وٓ ٚ( دسكذ 50) اػتفشاؽ ٚ

 .(دسكذ 3/1)دػت آٔذ  ثٝ( تشٚٔجٛػیتٛپٙی) خٛ٘ی

ُ  داسٚیتی  سطیٓ اص ثیٕبساٖ تجؼیت ٔیضاٖ ٘تبیح 1 خذَٚ  ضذػت

وتٝ ٔیتضاٖ تجؼیتت     دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٔلشفی سا داسٚی ٘ٛع ضؼت ثش

دسكذ ٚ ثشای ٔلشف پیشاصیٙبٔیذ،  70ٚ سیفبٔپیٗ، ثشای ایضٚ٘یبصیذ 

 .دػت آٔذٝ دسكذ ث 1/68

ٖ  تجؼیتت  ٔیضاٖ ،2 خذَٚ ٓ  اص ثیٕتبسا  ثشاػتبع  داسٚیتی  سطیت

 ایٗ ثشاػبع. دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا پشٚطٜ ٔٛسد٘ظش ٔختّف ٔتغیشٞبی

 اظٟتبس  ثبیؼتتی   دسكذ 95 اعٕیٙبٖ ضشیت ثٝ تٛخٝ ثب ٚ تطمیك

ٖ  ٕٞىتبسی  تفبٚت وٝ وشد ٓ  سػبیتت  سد ثیٕتبسا  ثتش  داسٚیتی  سطیت

 ٔلشف داسٚی دیٍش، اثتلاء ثٝ ثیٕبسی دیٍش، ٔتذت اثتتلاء   ضؼت

 ثٝ ػُ، ضضٛس فشد ٔؼَّٛ دیٍش دس خب٘ٛادٜ ٚ ٔلتشف دخب٘یتبت  

ِٚی ثب تٛخٝ ثٝ ػتٛأّی ٔثتُ آٌتبٞی اص ػتٛاسم      ٘جٛدٜ داس ٔؼٙی

لتتشف داسٚی ٘بخٛاػتتتٝ داسٚیتتی، اػتیتتبد ثتتٝ تشیتتبن ٚ ٔتتذت ٔ

ٖ  ػُ )عَٛضذ ٚ  ٔذت دسٔتب ت ٕٞىتبسی دس ثیٕتبساٖ،   ( ایتٗ تفتب

 داسی سا ٘ـبٖ داد.   تفبٚت ٔؼٙی

ْ  ٔیضاٖ  6/30) ٔتزوش  ختٙغ  دس سػبیتت سطیتٓ داسٚیتی    ػتذ

 اػت؛ ثٛدٜ ثیـتش( دسكذ 2/18) ٔٛ٘ث خٙغ ثٝ ٘ؼجت( دسكذ

ٗ  ضؼت ثش داسٚیی سطیٓ سػبیت دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی تفبٚت  ػت

َ  25 صیش افشاد دس سػبیت ٔیضاٖ وٝ عٛسی ثٝ ثٛدٜ داس ٔؼٙی  ػتب

 35 ثتبلای  ٚ اػت ؿذٜ ؿبُٔ سا ٔیضاٖ ثیـتشیٗ( دسكذ 100)

 ثیٕبساٖ ٕٞىبسی تفبٚت ؛(دسكذ 6/60) سا ٔیضاٖ وٕتشیٗ ػبَ

 ٔیضاٖ ٚ ٘جٛدٜ داس ٔؼٙی ؿغُ ضؼت ثش داسٚیی سطیٓ سػبیت دس

 100) ٔیتتضاٖ ثیـتتتشیٗ دا٘ـتتدٛ ٚ وبسٔٙتتذ افتتشاد دس سػبیتتت

ُ  سا( دسكتذ  50) ٖٔیضا وٕتشیٗ ثیىبس افشاد دس ٚ( دسكذ  ؿتبٔ

ٗ  ٞٓ ؿذ ٔی ٖ  ٕٞىتبسی  تفتبٚت  زٙتی ٓ  دسسػبیتت  ثیٕتبسا  سطیت

ٖ  ٚ ٘جتٛدٜ  داس ٔؼٙتی  تطلتیلات  ٔیضاٖ ضؼت ثش داسٚیی  ٔیتضا

ٗ  ِیؼتب٘غ  ٚ دیپّٓ فٛق افشاد دس سػبیت ٖ  ثیـتتشی  100) ٔیتضا

ٗ  ػتٛاد  ثی افشاد دس ٚ( دسكذ ٖ  وٕتتشی  سا( دسكتذ  7/66) ٔیتضا

ٖ  یٕٞىتبس  اٌشزٝ تفبٚت. اػت ؿذٜ ؿبُٔ  سػبیتت  دس ثیٕتبسا

ٝ  اػتیبد ضؼت ثش داسٚیی سطیٓ  ِٚتی  ثتٛد،  داس ٔؼٙتی  تشیتبن  ثت

ٓ  سػبیتت  دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی تفبٚت  ضؼتت  ثتش  داسٚیتی  سطیت

 دػتتت ٘یبٔتتذ، اٌشزتتٝ ٔیتتضاٖٝ ثتت داس ٔؼٙتتی دخب٘یتتبت ٔلتتشف

ُ  دس. اػتت  ثتٛدٜ  ثیـتتش  ػتیٍبسی  افشاد دس سػبیت ػذْ  61 وت

ٓ  ثیٕبس 80 تؼذاد اص ثیٕبس  وتشدٜ  سػبیتت  سا ختٛد  داسٚیتی  سطیت

ٖ  ٕٞىبسی ٔیضاٖ ِزا ثٛد٘ذ، ٓ  سػبیتت  دس ثیٕتبسا  داسٚیتی،  سطیت

 .آٔذ دػتٝ ث دسكذ 3/76

 
 یٔلشفوٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ٔجبسصٜ ثب ػُ ؿٟشػتبٖ وشٔبٖ ثشضؼت ٘ٛع داسٚی  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػُ سیٛی ٔشاخؼٝػُ دس دسكذ سػبیت سطیٓ داسٚیی ضذ :1خذَٚ 

 دارٍی هصزفی کٌٌدُ رصین دارٍیی )کل بيواراى( ٍاًی بيواراى رػایتفزا درصد رػایت رصین دارٍیی

 پیشاصیٙبٔیذ (47) 32 1/68

 سیفبٔپیٗ (80) 56 70

 ایضٚ٘یبصیذ (8) 56 70
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اص ػٛاسم وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ٔجبسصٜ ثب ػُ ؿٟشػتبٖ وشٔبٖ ثشضؼت آٌبٞی  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػُ سیٛی ٔشاخؼٝػُ دس دسكذ سػبیت سطیٓ داسٚیی ضذ :2خذَٚ 

 عَٛ ٔذت دسٔبٖدخب٘یبت، اػتیبد ثٝ تشیبن ٚ خب٘ٛادٜ، ٔلشف  داسٚیی، ٔلشف داسٚی دیٍش، اثتلا ثٝ ثیٕبسی دیٍش، ٔذت اثتلا، ضضٛس فشد ٔؼَّٛ دیٍش دس

P value  بز حسب ضزیب(

 درصد( 95اطويٌاى 

 فزاٍاًی هطلق ) درصد(

 در گزٍُ رػایت ًکزدُ

 فزاٍاًی هطلق ) درصد(

 یت کزدُدر گزٍُ رػا

 ًَع       حالت بزرسی شدُ

  حالت

034/0 
آٌبٞی اص ػٛاسم  ثّی 26( 7/89) 3( 3/10)

 خیش 35( 6/68) 16( 4/31) داسٚیی

911/0 
ٔلشف داسٚی  ثّی 28( 7/75) 9( 3/24)

 خیش 33( 7/76) 10( 3/23) دیٍش

812/0 
اثتلا ثٝ ثیٕبسی  ثّی 27( 75) 9( 25)

 خیش 34 (3/77) 10( 7/22) دیٍش

306/0 
 ػبَ یب وٕتش 1 43( 6/79) 11( 4/20)

 ٔذت اثتلا
 ػبَ 1ثیـتش اص  18( 2/69) 8( 8/30)

247/0 
ضضٛس فشد ٔؼَّٛ  ثّی 9( 3/64) 5( 7/35)

 خیش 52( 8/78) 14( 2/21) دیٍشدس خب٘ٛادٜ

089/0 
 ثّی 19( 5/65) 10( 5/34)

 ٔلشف دخب٘یبت
 خیش 42( 4/82) 9( 6/17)

046/0 
 ثّی 17( 63) 10( 37)

 اػتیبد ثٝ تشیبن
 خیش 44( 83) 9( 17)

009/0 
ٔذت ٔلشف  ٔبٜ 2وٕتش اص  40( 87) 6( 13)

 ٔبٜ یب ثیـتش 2 21( 8/61) 13( 2/38) ػُداسٚی ضذ

 .آ٘بِیضٌشدیذ ٔدزٚسوبی اػتٙجبعی آٔبس اص پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اعلاػبت خبٔؼٝ

 

 بحث

 ٕٞىبسی اسصیبثی یؼٙی پظٚٞؾ ذفٞ اِٚیٗ ثٝ دػتیبثی ثشای

ٗ  ایضٚ٘یبصیتذ،  ٔلشف دس ٔؼَّٛ ثیٕبساٖ  ٔیتذ بپیشاصیٙ ٚ سیفتبٔپی

ٖ  ٕٞىبسی وشد، اظٟبس تٛاٖ ٔی  دس ایضٚ٘یبصیتذ  ٔلتشف  دس ثیٕتبسا

ٗ  ،دسكتذ  70 ٔدٕٛع  1/68 ٔیتذ بپیشاصیٙ ٚ دسكتذ  70 سیفتبٔپی

ْ  لجلا وٝ تطمیمبتی ٘تبیح ثب ٘تبیح ایٗ وٝ اػت، ثٛدٜ دسكذ  ا٘دتب

 ثش وٝ ٔـبثٟی پظٚٞؾ عٛسٔثبَ ثٝ. ثبؿذ ٔی ٕٞبًٞٙ اػت ؿذٜ

 ٔیضاٖ وٝ داد ٘ـبٖ ؿذ ا٘دبْ تشویٝ دس ٔؼَّٛ وٛدن 45 سٚی

ٝ  دسٔبٖ اَٚ ٔبٜ عی داسٚ ػٝ ایٗ ٔلشف دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی  ثت

ٝ  اػت ثٛدٜ دسكذ 73 ٚ 67 ، 82 تشتیت ٝ  لاصْ وت  اػتت،  روتش  ثت

ٝ  ٌیشی زـٓ افضایؾ ٔغبِؼٝ پیـشفت ثب ٔیضاٖ ایٗ  اػتت  داؿتت

 96 ایضٚ٘یبصیذ ثشای ٕٞىبسی ٔیضاٖ دْٚ ٔبٜ پبیبٖ دس وٝ عٛسی ثٝ

 ثتٛدٜ  دسكتذ  96 ٔیذبپیشاصیٙ ثشای ٚ دسكذ 89 سیفبٔپیٗ ،دسكذ

ثیٕبس دس ٘تبیشٚثی   147دس تطمیمی ٔـبثٝ وٝ ثشسٚی  (.12) اػت

 97، وٙیب كٛست ٌشفتٝ، ٕٞىبسی ثیٕبساٖ دس ٔلتشف ایضٚ٘یبصیتذ  

ٝ ٚ ثتشای ٔغب  (18) دسكذ ای دیٍتش دس تب٘ضا٘یتب، ٕٞىتبسی دس     ِؼت

ثٝ ٘ظتش   .(19ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ) دسكذ 7/95ٔلشف ایضٚ٘یبصیذ، 

ٞتبی ٔتٛسد    ٞبی فشٍٞٙی ٚ اختٕبػی دس خٕؼیت سػذ تفبٚت ٔی

اسصیبثی زٍٍٛ٘ی سػبیت سطیٓ  ٞبی ٔتفبٚت دس ٔغبِؼٝ ٚ ٘یض سٚؽ

 ٘تبیح ٔتفبٚت تطمیمبت ثبؿذ.  وٙٙذٜ تٛا٘ذ تٛخیٝ داسٚیی، ٔی

 دسٔتب٘ی  سطیٓ سػبیت دس ٕٞىبسی ٔیضاٖ عٛسوّی ثٝ زٙیٗٓ ٞ

ٝ  اػت ثٛدٜ دسكذ 3/76 پظٚٞؾ ایٗ دس ثیٕبساٖ ثیٗ دس ٗ  وت  ایت

 دا٘ـتتٍبٜ دس وتتٝ تطمیمتتبتی آٔتتذٜ دػتتت ثتتٝ ٘تتتبیح ثتتب ٔیتتضاٖ

 ثشاػتبع . داسد ٔغبثمت ٌشفت ا٘دبْ تشویٝ ٚ تٟشاٖ پضؿىی ػّْٛ

ٖ  تٟشاٖ دس ؿذٜ ا٘دبْ ٔـبثٝ تطمیك  سػبیتت  سد ٕٞىتبسی  ٔیتضا

ٖ  دس ثیٕبساٖ ثیٗ دس دسٔب٘ی سطیٓ ٜ  پبیتب  دس ٚ دسكتذ  96 اَٚ ٔتب
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 ػَاهل تاثيزگذار در تبؼيت بيوار هبتلا بِ سل اس رصین دارٍیی
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٜ  پبیبٖ ْ  دْٚ، ٞتبی  ٔتب ٓ  ٚ زٟتبس ٝ  ؿـت  81 ٚ 76 ، 56 تشتیتت  ثت

ٓ . اػتت  ثٛدٜ دسكذ 70 ٔدٕٛع دس ٚ دسكذ ٗ  ٞت  ثشاػتبع  زٙتی

ْ  تطمیك ٝ  دس ؿتذٜ  ا٘دتب ٖ  تشویت  67 ٔدٕتٛع  دس ٕٞىتبسی  ٔیتضا

 .(12،5) اػت ثٛدٜ دسكذ

 دسكذ ثیـتشیٗ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ػٗ ٘ظش اص ٞب یبفتٝ ثشسػی

 35 تتب  25 ػٙی ٌشٜٚ دس ػُ ثب ٔجبسصٜ ٔشوض ثٝ وٙٙذٌبٖ ٔشاخؼٝ

ٝ  لشاس( دسكذ 3/51) ػبَ ٗ  ٚ ا٘تذ  داؿتت  دس آٟ٘تب  دسكتذ  وٕتتشی

 ثتب  ٔتزوٛس  ٘تتبیح (. دسكذ 5/7) ا٘ذ ثٛدٜ ػبَ 25 صیش ػٙی ٌشٜٚ

 (.5) اػت ٕٞبًٞٙ تٟشاٖ دس ؿذٜ ا٘دبْ تطمیك ٘تبیح

 ثتب  ٔجتبسصٜ  ٔشوتض  ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔؼِّٛیٗ طلیلاتت ٔیضاٖ

 دیتپّٓ،  دیپّٓ، صیش ػٛاد، ثی ػغص، ؿؾ دس پظٚٞؾ ایٗ دس ػُ

ٝ  لتشاس  ثشسػتی  ٔتٛسد  ِیؼب٘غ فٛق ٚ ِیؼب٘غ دیپّٓ، فٛق  ٌشفتت

َ  افتشاد  دسكتذ  8/63 آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح ثشاػبع ٚ اػت  ٔؼتّٛ

ٞتٓ اوثشیتت   صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ  ؿبٞیٗ  دس ٔغبِؼٝ .ا٘ذ ثٛدٜ ػٛاد ثی

ػتٛاد ٚ یتب ثتب تطلتیلات صیتش دیتپّٓ        ثیٕبساٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ، ثتی 

ٝ  داؿتت  اظٟبس تٛاٖ ٔی اػبع ثشایٗ(. 20ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )  وت

ُ  ثٝ اثتلای دس ٟٕٔی ثؼیبس ٘مؾ یػٛاد ثی ٝ  ػت  ٚ اػتت  داؿتت

 ا٘تذ  ؿذٜ ٔجتلا ػُ ثٝ ثیـتش وٝ ٔـبغّی دس یػٛاد ثی تبثیش ایٗ

ٝ  اػتت،  ؿذٜ ٌش خّٜٛ ٘یض ٝ  عتٛسی  ثت ٖ  وت ٖ  ٚ دا٘ـتدٛیب  وبسٔٙتذا

ٗ  اص دسكتذ  تشیٗ پبییٗ ُ  سا ٔتشاخؼی ٝ  .ا٘تذ  دادٜ تـتىی   دس ٔغبِؼت

افتشاد ثتب تطلتیلات ثتبلا ٔیتضاٖ       صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٞتٓ دس  ؿبٞیٗ

 تجؼیت اص سطیٓ داسٚیی ثیـتش ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

ٝ  ثیٕبساٖ اثتلای ثشسػی ٘ظش اص دسكتذ   45 دیٍتش  ثیٕتبسی  ثت

 55 ٚ ا٘تذ  ثتٛدٜ  ٔجتلا ٘یض دیٍشی بسیثیٕ ثٝ ػُ ثش ػلاٜٚ ثیٕبساٖ

ٝ  فمظ ٞب آٖدسكذ  ُ  ثت ٓ  ٚ ا٘تذ  ثتٛدٜ  ٔجتتلا  ػت ٗ  ٞت  ٘تتبیح  زٙتی

ٖ  دسكتذ  3/46 ٔیضاٖ وٝ اػت آٖ دٞٙذٜ ٘ـبٖ  ثتش  ػتلاٜٚ  ثیٕتبسا

 ثشاػتبع . وشد٘تذ  ٔتی  ٔلشف سا دیٍشی داسٚی ضذػُ داسٚٞبی

 یته  ػٙٛاٖ ثٝ داسٚٞب تؼذد تشویٝ ٚ تٟشاٖ دس ؿذٜ ا٘دبْ تطمیمبت

 اػتت  ثتٛدٜ  داسٚیی سطیٓ سػبیت دس ثیٕبساٖ للٛس دس ٟٓٔ ػبُٔ

 دیٍشی داسٚی ضذػُ داسٚٞبی ثش ػلاٜٚ وٝ ثیٕبسا٘ی وٝ عٛسی ثٝ

 سطیٓ سػبیت ثٝ ٔجبدست وٕتشی ٔیضاٖ ثٝ ا٘ذ وشدٜ ٔی ٔلشف ٘یض

 داسٚٞبیی تِٛیذ خٟت دس تلاؽ ثٙبثشایٗ(. 9،5) ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ داسٚیی

 ٕٞىتبسی  ثٟجتٛد  ٔٙظتٛس  ثٝ ثبؿٙذ داسٚ زٙذ اص تشویجی خٛد وٝ

ٝ  اص خّتٌٛیشی  ٚ داسٚیی سطیٓ سػبیت دس ثیٕبساٖ  ٔمبٚٔتت  ٔؼتبِ

ٝ  ٔتٛسد  ثبیؼتتی  داسٚیی ٖ  تٛخت  ثشاػتبع  ٌیتشد.  لتشاس  داسٚػتبصا

ٓ  سػبیت دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی ٔیضاٖ آٔذٜ، دػتثٝ اعلاػبت  سطیت

ُ  ثتب  ٔجبسصٜ ٔشوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ص٘بٖ دس داسٚیی ٗ  ػت  ثیـتتشی

 سا( دسكتذ  4/69) دسكذ وٕتشیٗ ٔشداٖ ٚ (دسكذ 8/81) دسكذ

ٓ  سػبیتت  تفتبٚت  اػبع ثشایٗ ٚ اػت دادٜ اختلبف خٛد ثٝ  سطیت

 196/0 ٚ دسكتذ  95 اعٕیٙبٖ ضشیت ثب خٙغ ضؼت ثش داسٚیی

P= دس ٔغبِؼٝ. ٘یؼت داس ٔؼٙی   ٗ صادٜ ٚ ٕٞىتبساٖ استجتبط    ؿتبٞی

دػتت  ٝ ؿذت ٔؼٙبداسی ثیٗ ویفیت پیشٚی ٚ ختٙغ ثت   آٔبسی ثٝ

بٖ دادٜ ؿذٜ وٝ ص٘تبٖ پیتشٚی ثیـتتشی اص دػتتٛسات     آٔذٜ ٚ ٘ـ

ٖ  دس ٌشفتٝ كٛست تطمیك ثشاػبع. (20) ا٘ذ داسٚیی داؿتٝ  تٟتشا

ٝ  اػتت،  ٔشداٖ اص ثیـتش داس خب٘ٝ ص٘بٖ دس ٕٞىبسی ٔیضاٖ ٞٓ  وت

ٗ  ص٘ذٌی ؿیٜٛ تفبٚت ثٝ ٘تیدٝ ایٗ  ٌتشدد  ٔتی  ثتش  ختٙغ  دٚ ایت

ٓ  سػبیت دس صٖ ثیٕبساٖ ٕٞىبسی ٔیضاٖ وٝ عٛسی ثٝ  داسٚیتی  سطیت

ْ  دْٚ، ٞتبی  ٔبٜ پبیبٖ دس ٓ  ٚ زٟتبس  دسكتذ  87 ٚ 81 ،5/60 ؿـت

ٖ  ثتشای  ٔیضاٖ ایٗ وٝ دسضبِی اػت ثٛدٜ  ٚ 59 ،47 ٔتشد  ثیٕتبسا

زٙیٗ دس تطمیك ا٘دبْ ؿتذٜ دس   ٞٓ (.5) اػت ثٛدٜ دسكذ 6/76

تب٘ضا٘یب، ٔیضاٖ تجؼیت ثیٕبساٖ صٖ، دٚ ثشاثش ٔشداٖ ٌتضاسؽ ؿتذٜ   

تٛا٘ذ ٔشداٖ سا اص  جیٗ ثٟذاؿتی ٔیآٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ ثب ٔشالاػت. 

ٞتب سا افتضایؾ    إٞیت ٕٞىبسی ٔغٕئٗ ػبصد ٚ ٔیضاٖ تجؼیت آٖ

ٖ  ٕٞىتبسی  ٔیضاٖ ٔغبِؼٝ، ایٗ دس (.19) دٞذ  سػبیتت  دس ثیٕتبسا

ٝ  ػبَ 25 صیش ػٙی ٌشٜٚ دس داسٚیی سطیٓ ٖ  ثت  دسكتذ  100 ٔیتضا

ٝ  ٔشثٛط دسكذ وٕتشیٗ ٚ اػت ؿذٜ ؿبُٔ سا دسكذ ثیـتشیٗ  ثت

 ٘ظتش  اص ِتزا  ؛(دسكتذ  6/60) اػت ثٛدٜ ػبَ 35 ثبلای ػٙی ٌشٜٚ

ٖ  ضتشیت  ثتب  ٚ ػٗ ضؼت ثش داسٚیی سطیٓ سػبیت آٔبسی  اعٕیٙتب

 لجّتی  تطمیتك  ٘تتبیح  ثب ٔغّت ایٗ وٝ اػت داس ٔؼٙی دسكذ 95

ٝ  عٛسی ثٝ ثبؿذ ٔی ٕٞبًٞٙ ٌشفتٝ ا٘دبْ تٟشاٖ دس وٝ ٖ  وت  ٔیتضا

َ  35 تتب  25 ثیٕبساٖ ٕٞىبسی ٓ  سػبیتت  دس ػتب  دس داسٚیتی  سطیت

 ثٛدٜ دسكذ 94ٚ 85 ، 66 تشتیت ثٝ ؿـٓ ٚ زٟبسْ دْٚ، ٞبی ٔبٜ

ٖ  ایٗ وٝ دسضبِی اػت َ  35 ثتبلای  ػتٙی  ٌتشٜٚ  ثتشای  ٔیتضا  ػتب

ٚ  Mkopi  دس ٔغبِؼتتٝ (.5) اػتتت ثتتٛدٜ دسكتتذ 69 ٚ 62 ،7/52

وٕتشیٗ ٚ دس افتشاد صیتش    33-34ػٙی  ٕٞىبساٖ ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ

 (.19ػت )ػبَ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ٕٞىبسی دیذٜ ؿذٜ ا 25
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  ٍ ّوکاراىسيد هجتبی سْزٍردی 
 

ٓ  سػبیت دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی ٔیضاٖ  ضؼتت  ثتش  داسٚیتی  سطیت

ٗ  دس ٘جتٛد  داس ٔؼٙتی  ثیٕبسی ٔذت ٖ  ضتبَ،  ػتی  ٕٞىتبسی  ٔیتضا

ٖ  دسٔبٖ ؿشٚع وٝ ٌشٚٞی دس داسٚیی سطیٓ سػبیت دس ثیٕبساٖ  ؿتب

ٜ  دٚ وٝ ٌشٚٞی دس ٚ دسكذ 87 اػت ثٛدٜ وٕتش ٔبٜ دٚ اص  یتب  ٔتب

. آٔتذ  دػتٝ ث دسكذ 8/61 ،ٌزؿتٝ ٔی دسٔب٘ـبٖ ؿشٚع اص ثیـتش

ٝ  ثشاػبع ْ  ٔغبِؼت ٝ  ا٘دتب ٖ  عتٛلا٘ی  تٟتشاٖ،  دس ٌشفتت  دٚسٜ ؿتذ

ٖ  ثٝ دسٔبٖ ُ  اص یىتی  ػٙتٛا ْ  ػّت ٓ  سػبیتت  دس ٕٞىتبسی  ػتذ  سطیت

ٝ  اعلاػتبت  اػتبع  ثتش  (.5) اػت ؿذٜ ٔـخق دسٔب٘ی  دػتت  ثت

 افشادی دس داسٚیی سطیٓ سػبیت دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی ٔیضاٖ آٔذٜ،

 داس ٔؼٙتی  داؿتتٙذ  آٌبٞی سٚٞبدا ٘بخٛاػتٝ ػٛاسم ثٝ ٘ؼجت وٝ

 ثش ٔٛثش اصػٛأُ یىی تٟشاٖ دس ؿذٜ ا٘دبْ تطمیك ثشاػبع. اػت

 ٚ اػت ؿذٜ روش داسٚٞب ٘بخٛاػتٝ اثشات داسٚیی سطیٓ سػبیت ػذْ

 آٔتٛصؽ  وٝ ؿذ ٔـخق تشویٝ دس ٔـبثٝ تطمیك عی زٙیٗ ٞٓ

ٝ  ػٛاسم ٚ داسٚیی سطیٓ ٔٛسد دس ثیٕبس ثٝ دادٖ  داسٚٞتب  ٘بخٛاػتت

 ؿتذٜ  داسٚیتی  سطیٓ سػبیت دس ثیٕبساٖ ٕٞىبسی افضایؾ ثٝ ٔٙدش

ٝ (12،5) اػت ٚ٘یتض دس تطمیتك   ٚ ٕٞىتبساٖ   Mkopi  . دس ٔغبِؼت

ٝ  صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، ؿبٞیٗ ػتذْ   ٚػتٛاسم داسٚیتی   ای ثتیٗ   ساثغت

وٝ ایٗ ٕٔىٗ  ـذٜ اػت٘ پیذاتجؼیت ثیٕبس اص دػتٛسات داسٚیی 

ٖ    ٝ اػت ث ٔتٛسد   دِیُ خفیف ثتٛدٖ ػتٛاسم داسٚیتی دس ثیٕتبسا

ٞتبی ایتٗ سٚؽ ٔغبِؼتٝ     اص ٔطتذٚدیت  (.20،19)ٔغبِؼٝ ثبؿتذ  

تجؼیتت   تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ وشد وٝ ٕٔىٗ اػتت دسكتذ   ٔی

دػت آٔذٜ ثیـتشاص ٔیضاٖ ٚالؼتی ٔیتضاٖ   ٝ ثیٕبس وٝ دس تطمیك ث

تجؼیت ثیٕبس اص سطیٓ داسٚیی ثبؿذ. ػّت ایٗ ػذْ تغبثك ثتٝ ایتٗ   

دس ٌیتشی   س اٌش ثذا٘ذ ٕٕ٘ٛ٘ٝٔىٗ اػت ثیٕب ٌشدد وٝ ٘ىتٝ ثش ٔی

ٌیشی ثتٝ   اعلاع ثبؿذ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ  خشیبٖ اػت ٚ خلٛكبً ایٗ وٝ ثب

  دٚسٜزٝ ٔٙظٛس اػت، ٔیضاٖ تجؼیتتؾ اص دػتتٛسات داسٚیتی ثتب     

ٌیشی، ثٝ سػبیتت سطیتٓ    ٔشالجت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٝ فبسؽ اص دغذغٝصٔب٘ی و

 .(18، 19) ثبؿذوٙذ ٔتفبٚت  داسٚیی دػتٛس دادٜ ؿذٜ، الذاْ ٔی

 گيزی تيجًِ

ٖ  ؿتٟش  ٔؼَّٛ ثیٕبساٖ ٕٞىبسی اسصیبثی ثشسػی خٟت  وشٔتب

ٝ  ٘فتش  80 تؼذاد ٔیذبپیشاصیٙ ٚ سیفبٔپیٗ ایضٚ٘یبصیذ، ٔلشف دس  ثت

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـتبٖ   وٝ ٌشدیذ ا٘تخبة پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ

ٖ  ٕٞىبسی ٔیضاٖ  دس ٔدٕٛع داد  ایضٚ٘یبصیتذ  ٔلتشف  دس ثیٕتبسا

 ثتٛدٜ  دسكذ 1/68 پیشاصیٙبٔیذ دسكذ ٚ 70 سیفبٔپیٗ دسكذ، 70

ا٘دبْ   ٔغبِؼٝ دس داسٚیی سطیٓ سػبیت دس ٕٞىبسی ػذْ ػُّ .اػت

ٖ  عتٛلا٘ی  تشیبن، ثٝ اػتیبد ػبَ، 35 ثبلای ػٗ ؿذٜ،  دٚسٜ ؿتذ

ٔـتخق   داسٚیتی   ٘بخٛاػتٝ ػٛاسم اص آٌبٞی ٚػذْ داسٚ ٔلشف

 .ٌشدیذ

ٝ  ػتٛاسم  اص ثیٕبساٖ آٌبٞی وٝ خبیی آٖ اص  ٚ داسٚٞتب  ٘بخٛاػتت

 افتضایؾ  دس ػتضایی  ثٝ ٘مؾ تٛا٘ذ ٔی داسٚٞب ٔلشف كطیص طٜٛ٘

َ  وتبٞؾ  زٙیٗ ٞٓ ٚ دسٔب٘ی سطیٓ سػبیت دس ٞب آٖ ٕٞىبسی  عتٛ

ٗ  ثبؿتذ،  داؿتٝ دسٔبٖ دٚسٜ ُ  ثٙتبثشای ٓ  پشػتٙ  ٞتبی  ٔشالجتت  تتی

 كتطیص  ٘طٜٛ خلٛف دس ثیٕبساٖ آٔٛصؽ ثب تٛا٘ٙذ ٔی ثٟذاؿتی

 ٘ؼتجت  دادٖ آٌبٞی دسٔب٘ی، دٚسٜ تىٕیُ ثش تأویذ داسٚ، ٔلشف

 ػتلأت  ػتغص  استمتبی  دس ٟٕٔتی  ٘مؾ....  ٚ داسٚٞب ػٛاسم ثٝ

دِیتُ ایتٗ وتٝ ٔیتضاٖ     ٝ ثزٙیٗ  ٞٓ .ٕ٘بیٙذ ایفب خبٔؼٝ ٚ ثیٕبساٖ

(، 14ٞتبی اَٚ ٔلتشف داسٚ ثیـتتش اػتت )     ٕٞىبسی دس ٔبٜ ػذْ

ٞبی اَٚ ٔلشف  ٞبی ثٟذاؿتی سا سٚی ٔبٜ تٛاٖ تٕشوض ٔشالجت ٔی

 ٚ ثیٕبساٖ خذیذ لشاسداد. 

َ د إٞیتت ٕٞىتبسی ثیٕتبساٖ ٔؼتَّٛ دس سػبیتت       س ٞش ضتب

لذس ثبلاػت وٝ دس ثشخی وـٛسٞب تتذاثیشی   دػتٛسات داسٚیی، آٖ

 PCT: Patient Centredاص خّٕتٝ دسٔتبٖ ثتب ٔطٛسیتت ثیٕتبس )     

Treatmentا٘ذ ا٘تختبة وٙتذ وتٝ دس    تٛ ( ٚخٛد داسد وٝ ثیٕبس ٔی

أٝ دٞتذ  ٘ظش یه ٔشالت ثٟذاؿتی ثٝ دسٔبٖ خٛد اد خب٘ٝ ٚ تطت

ٚ یب ثشای دسیبفت داسٚٞبی خٛد ثتٝ ٔشاوتض دسٔتب٘ی ٚ صیتش ٘ظتش      

(؛ ِزا اتخبر ساٜ وبسٞبیی ثشای اعٕیٙتبٖ  19پضؿه ٔشاخؼٝ وٙذ )

اص ٔلشف داسٚ دس وبٞؾ آلاْ خٛد ایتٗ ثیٕتبساٖ ٚ ػتذْ ؿتیٛع     

 ػُ ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ، ضبئض إٞیت اػت.

 گشاری سپاط

 ػّْٛ ـٍبٜدا٘ پظٚٞـی ٔطتشْ ٔؼبٚ٘ت اص ٚػیّٝ ثذیٗ

 ضبضش پظٚٞؾ ٔبِی ٔٙبثغ  وٙٙذٜ تأٔیٗ ػٙٛاٖ ثٝ وشٔبٖ پضؿىی

 .ؿٛد ٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش ،128/91 ؿٕبسٜ ٔلٛة عشش تطت

ٚخٛد ٘ذاسد. تؼارض در هٌافغ:
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Introdution: Among infectious diseases, tuberculosis is one of the leading causes of death killing in nearly 

1.5 million people yearly. Considering the importance of patient co-operation in drug therapy and resistance 

we decided to evaluate the rate of co-operation of tuberculosis infected patients in regard to their use of anti-

tuberculosis drugs in Kerman. 

Methods: This descriptive study was conducted as a sectional and census study and 80 patients succeeded to 

finalize it. Demographic information was collected through a questionnaire by patients. To carry out the 

designed test, a urinary sample was taken from each patient and a few drops of each were added to the drug-

specific reagents. On the basis of color variation which is special for rifampin, isoniazid and pyrazinamide, 

we made a decision on the co-operation of the patients. The collected data were analyzed by the the use of 

SPSS software version 18 and p-value<0.05 was acceptable. To find out the relation between variables, the 

Chi-square test was applied.  

Results: The results of this study showed that the total co-operation rate for patients administered with 

isoniazid was 70%, rifampin 70%, and pirazinamide 68.1%. The quality of adherence to drug orders with 

age, knowledge of unwanted adverse effects, opium addiction and duration of drug use had a significant 

relationship (P <0.05); but  with gender, duration of illness, use of another drug, and the presence of another 

TB infected in the family, no significant difference was observed. 

Conclusion: We resulted those factors such as age, addiction and lifestyle, duration of treatment and 

awareness of side effects influence on the co-operation of the patients on drug usage. So that people over 35 

years, addict ones, treated for a long time and in the patients with lack of awareness of drug side effects, their 

adherence to the treatment regimen was lower. 

Keywords: Tuberculosis, Drug adherence, Isoniazid, Rifampin, Pyrazinamide  
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