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 هقبلِ پضٍّشی

 

  

ییز هیشاى تزیي اختلال اًذٍکزیٌی اعت کِ هؾخقِ آى ّیپزگلیغوی اعت. افشایؼ اعتزط اکغیذاتیَ ٍ تغ دیبثت ؽبیغ هقدهِ:

هَرد اعتفبدُ  آٍرًذُ لٌذ خَى کِ ثزای درهبى دیبثت، ثیؾتز دارٍّبی پبئیي کٌذ. دیبثت ایفب هی ّب ًمؼ هْوی در پبتَصًش اکغیذاى آًتی

 عَر ثٌبثزایي، اهزٍسُ ثزای کٌتزل دیبثت ٍ ػَارك آى، اعتفبدُ اس دارٍّبی گیبّی ثِ گیزًذ در دراس هذت ػَارك خبًجی دارًذ. لزار هی

للت ٍفبکتَرّبی التْبثی  اکغیذاى ثبفت ّبی آًتی در ایي هغبلؼِ تبثیز اٍائَرٍپیي ثز فؼبلیت آًشین گغتزدُ هَرد تَخِ لزار گزفتِ اعت.

 عیي ثزرعی کزدین.تًَز دیبثتی ؽذُ ثب اعتزپتَسٍ ّبی فحزایی در هَػ عزم را

( n; 10گزٍُ ) 3فَرت تقبدفی اًتخبة ٍ ثِ ِ گزم ث 190± 30ىًز ًضاد ٍیغتبر ثب ٍس عز رت 30در ایي هغبلؼِ تؼذاد  رٍش بزرسی:

ّبی  ّبی دیبثتی ؽذُ ثب اعتزپتَرٍتَعیي ٍگزٍُ تیوبر: رت ًخَردُ، گزٍُ دیبثتی: رت ّبی عبلن دعت ذًذ.گزٍُ کٌتزل: رتؽ  تمغین

دریبفت کزدًذ.  رٍس 30 هذت ثِعزیك گبٍاص  ثِ اساءکیلَگزم ٍسى در ّز رٍس ثذى اس گزم هیلی 60دیبثتی ؽذُ کِ ػقبرُ اٍلئَرٍپیي ثب دٍس

 اعتفبدُ ثب آهذُ دعت ثِ ّبی دادُ گیزی ؽذ. اکغیذاى ثبفت للت اًذاسُ ّبی آًتی فؼبلیت آًشین غلظت عزهی گلَکش ٍ ، در پبیبى دٍرُ هغبلؼِ

  - Duncan تؼمیجی ّبی آسهَى ٍ (ANOVA) عزفِ یك ٍاریبًظ آًبلیش آهبری رٍػٍ  SPSS Inc., Chicago, IL; Version 18اسًزم افشار 

post hoc گزفتٌذ لزار تحلیل ٍ تدشیِ هَرد. 

 (.p< 0001/0) داری کبّؼ یبفتِ اعت عَر هؼٌیِ گزٍُ دیبثتی ثغلظت عزهی گلَکش در گزٍُ تیوبر ًغجت ثِ ًتبیح ًؾبى داد کِ ًتبیج:

 (. p <0001/0) داری افشایؼ یبفت عَر هؼٌیِ غِ ثب گزٍُ دیبثتی ثدر گزٍُ تیوبر در همبی TAC , SOD ٍ GPXّبی  فؼبلیت آًشین  چٌیي، ّن

ؽذُ خلَگیزی  ّبی فحزایی دیبثتی ًتبیح هغبلؼِ حبضز ًؾبى داد کِ اٍلئَرٍپیي لبدر اعت اس افشایؼ لٌذ خَى در هَػ گيزی: ًتيجِ

 اکغیذاًی ثبفت للت را تمَیت کٌذ. ًوبیذ ٍ عیغتن آًتی
 

 رت للت، دیبثت،  ،یاکغیذاً آًتی فؼبلیت، اٍلئَرٍپیي ّبی کليدی: ٍاصُ

 
اثز هحبفظت قلبی اٍلئَرٍپيي در بزابز استزط اکسيداتيَ در هَش صحزایی ًز دیببتی شدُ بب  .، ًقیزسادُ هحوذرضب کبؽفی هْز ؽبّیي ارجبع:

  .1372-80(: 3) 27؛ 1398یشد هدلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽكی ؽْیذ فذٍلی  .ٍتَسييساستزپتَ

                                                           

 .دانشکده دامپسشکی، واحد تبريس، دانشگبه آزاد اسلامی ، تبريس، ايراندانش آموخته دامپسشکی ،-1

 یسيولوشی،دانشکده دامپسشکی، واحد تبريس ،دانشگبه آزاداسلامی تبريس،ايران.گروه فاستبديبر -2

 5156973556، کد پستی :mr.nasirzadeh@iau.ac.ir: ، پست الکترونیکی99141915198 تلفن: نويسنده مسئول(؛*)
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 هقدهِ

هؾخقِ آى اختلال اًذٍکزیٌی اعت کِ  تزیي ؽبیغدیبثت 

کن  ّز چٌذ ػَاهل صتٌتیكی، چبلی ٍ ّیپزگلیغوی اعت.

هكبًیغن اهب تحزکی ًمؼ هْوی در اثتلای فزد ثِ دیبثت دارد 

ای ثز ًمؼ  ٍیضُ عَر ثِاهزٍسُ هحممیي آى ٌَّس ًبؽٌبختِ اعت .

افشایؼ اعتزط  (2،1) اًذ اعتزط اکغیذاتیَ هتوزکش ؽذُ

ّب ًمؼ هْوی در  اکغیذاى آًتیاکغیذاتیَ ٍ تغییز هیشاى 

دًجبل ایدبد  در ثیوبری دیبثت ثِ (.3) کٌذ پبتَصًشدیبثت ایفب هی

ّبی آساد  عبخت رادیكبل ّب، اختلال در هتبثَلیغن کزثَّیذرات

 ثبػث آساد ّبی رادیكبل حذ اس ثیؼ تَلیذ (.4یبثذ ) افشایؼ هی

 DNAٍ ّب پزٍتئیي لیپیذّب، هبًٌذ ّبیی ثیَهَلكَل آعیت

 ثِ تذریح ثِ ّب هَلكَل ایي اکغیذاتیَ آعیت. ؽَد هی

 ٍ پیزی ؽزائیي، تقلت دیبثت، لجیل اس هشهي ّبی ثیوبری

تؼییي  اکغیذاًی علَل ٍضؼیت آًتی .ؽَد هی هٌدز عزعبى

در  کٌٌذُ حغبعیت علَل ثِ آعیت اکغیذاتیَ اعت کِ هؼوَلاً

  (.2) کٌذ کغیذاتیَ تغییز هیپبعخ ثِ اعتزط ا

ٍ پزاکغیذاعیَى چزثی هزحلِ آغبسی ثغیبری  DNAآعیت 

ّبی فزاٍاًی  اکغیذاى اخیزا آًتیّبی پبتَلَصیكی اعت.  اس فزایٌذ

اعتفبدُ ؽذُ  ایي آعیت ّب در ثزاثز خْت هحبفظت اس علَل

ّبی خَى اس  پزٍتئیي لیپَ دیبثت ثبػث افشایؼ لیپیذ ٍ (.2)اعت 

گزدد.  هی HDLٍ کبّؼ  LDL  ،VLDL، گلیغیزیذ خولِ تزی

ؽًَذ کِ ػبهل  ػذم کٌتزل دیبثت هٌدز ثِ ػَارك دیبثت هی

ّبی پشؽكی ٍ کبّؼ کیفیت سًذگی ّغتٌذ.  افشایؼ ّشیٌِ

عَر ٍعیؼی  تزیي ػَاهلی اعت کِ ثِ دیبثت هلیتَط یكی اس هْن

ػزٍلی ثب هٌؾبء _ّبی للجی هیشاى اثتلا ثِ ثیوبری

اهزٍسُ اعتفبدُ اس  (.5،6) دٌّذ تیك را افشایؼ هیآرتزٍاعكلزٍ

ػَارك خبًجی کوتز ٍ  دلیل تبثیز هثجت،ِ دارٍّبی گیبّی ث

ثٌبثزایي خغتدَ ثزای  ّشیٌِ ًغجتبً پبییي رٍ ثِ گغتزػ اعت.

 ّبی عجیؼی اکغیذاى ّبی خذیذ ضذ دیبثت اس آًتی خبیگشیي

ي کِ یك اٍلئَرٍپی .(7) دردًیب اّویت فزاٍاًی پیذاکزدُ اعت

ثخؼ  يتزی لحبػ فبرهبکَلَصیكی فؼبل تزکیت فٌلی اعت ثِ

ٍفَردررصین ثِ کِ سیتَى رٍغي  (.8) ثبؽذ رٍغي سیتَى هی

ّبی للجی  . فبکتَرّبی خغز ثیوبریدَؽ اعتفبدُ هی ای هذیتزاًِ

غن گلَکش را ثْجَد خَى ٍ هتبثَلی فؾبر اس لجیل پزٍفبیل لیپیذی،

ارد کِ اٍلئَرٍپیي اثز هحبفظت اعلاػبتی ٍخَد د (9) ثخؾذ هی

اًذ کِ  ای ًؾبى دادُ ّوكبراى عی هغبلؼِ ٍ  Mannaللجی دارد 

اٍلئَرٍپیي آعیت هیَکبردی ایدبد ؽذُ تَعظ ایغكوی را 

افشایؼ اعتزط اکغیذاتیَ ثبػث افشایؼ  .(10) ثخؾذ ثْجَد هی

 ّب ًیش ثب افشایؼ عیتَکیي ٍ گزدد ی التْبثی هی ّب عیتَکیي

ًؾبى چٌیي  ّن (.11) یبثذ ّبی آساد افشایؼ هی یكبلتَلیذ راد

التْبثی ٍ  اکغیذاى، ضذ اثزات آًتیاٍلئَرٍپیي  دادُ ؽذُ اعت کِ

اس اکغیذاعیَى  invitroدر ؽزایظ لبدر اعت  ٍ عزعبًی دارد ضذ

ّذف هغبلؼِ  ، ثزایي اعبط (.12،2)ًوبیذ لیپیذی خلَگیزی 

فؼبلیت  ثز پیياکغیذاًی اٍلئَرٍ تؼییي اثزات آًتی حبضز

دیبثتی ؽذُ ثب  ّبی ًز در رت للت اکغیذاى ثبفت ّبی آًتی آًشین

 .ثبؽذ هی اعتزپتَسٍتَعیي

 رٍش بزرسی

 30عز رت ًز ًضاد ٍیغتبر ثب ٍسى 30در ایي هغبلؼِ تؼذاد 

( n; 10گزٍُ ) 3فَرت تقبدفی اًتخبة ٍ ثِ ِ گزم ث ±190

ى ثب گزٍُ در ؽزایظ یكغب 3ّبی ّز  ؽًَذ رت هی  تمغین

ٍ  22±2 ˚دعتزعی آساد ثِ آة ٍ غذا ٍ در عغحی ثب دهبی 

پٌح حیَاى  فَرت ثِتبریكی ٍ  –رٍؽٌبیی  12/12چزخِ ًَری 

 در ّز لفظ ًگْذاری خَاٌّذ ؽذ. 

ًخَردُ،  عبلن دعت فحزایی ّبی هَػ)کٌتزل(:  گزٍُ یك

 .دعتزعی آساد ثِ آة ٍ خیزُ پبیِ

ثزای  .ثتی ؽذُدیب فحزایی ّبی هَػ)دیبثتی(:   گزٍُ دٍ

ٍتَعیي ثب دس ساعتزپتَ ایدبد دیبثت حیَاًبت ایي گزٍُ دارٍی

 داخل ففبلی فَرت ثِکیلَگزم ٍسى ثذى ّزثِ اساء گزم هیلی60

 .دعتزعی آساد ثِ آة ٍ خیزُ پبیِ (.13دریبفت کزدًذ )

ّوزاُ  دیبثتی ؽذُ ثِفحزایی ّبی  هَػ)تیوبر(:  گزٍُ عِ

 60ثب دسًبت ایي گزٍُ ػقبرُ را . حیَا تدَیش ػقبرُ اٍلئَرٍپیي

 هذت ثِثِ اساءکیلَگزم ٍسى در ّز رٍس اس عزیك گبٍاص  گزم هیلی

دعتزعی آساد ثِ آة ٍ خیزُ پبیِ.  (.14) دریبفت ًوَدًذ رٍس 30

اس حیَاًبت  ثبفت للت ٍ در پبیبى دٍرُ هغبلؼِ ًوًَِ خَى

ؽبخـ   عغح عزهی لٌذ خَى ّبی هختلف اخذ ٍ گزٍُ
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 تبثيز اٍلئَرٍپيي بز ٍضؼيت استزط اکسيداتيَ
 

 … ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ
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 اکغیذاى ّبی آًتی ٍهیشاى فؼبلیت آًشینچزثی  پزاکغیذاعیَى

 گیزی ؽذ. اًذاسُ ثبفت للت

 طزس تْيِ اٍلئَرٍپيي 

ّبی هیَُ سیتَى رلن  ثزای تْیِ اٍلئَرٍپیي، اثتذا داًِ

گیزی ٍ ؽغتؾَی  کٌغزٍی هبری ثزداؽت ؽذ. پظ اس ّغتِ

عبػت، آة  24کبهل در آة همغز لزار دادُ ؽذ ٍ ثؼذ اس 

لیَفیلیشاتَر خؾك گزدیذ. ثب اعتفبدُ اس دعت آهذُ تَعظ ِ ث

HPLC َپزپزاتی (preparative)  ًغجت ثِ ریتٌؾي تبین

(Retention Time )18 ِاتَهبتیك خذاعبسی ٍ  فَرت ث

عبسی ؽذ. خلَؿ آى ثب اعتفبدُ اس اعتبًذارد اٍلئَرٍپیي  خبلـ

آهبدُ کزدى ًوًَِ  )عیگوب آلذریؼ( هَرد عٌدؼ لزار گزفت.

 ؽغتؾَی ًوًَِ ثبفتی ثب اعتفبدُ اس ثبفز فغفبتثبفتی: پظ اس 

(PBS,PH=7.4 )1لیتز ثبفز عزد هیلی 5للت در   گزم اس ثبفت 

(Tris-Hcl 50 mM ,PH=7.5, EDTA 5mM, DTT  1mM) 

دٍر  10،000عپظ هحلَل حبفل ثب عزػت  ّوَصًیشُ ؽذ.

رٍیی حبفل ثزای  هبیغ دلیمِ عبًتزیفَص گزدیذ. 15 هذت ثِ

ؽبخـ  اکغیذاى ٍ ّبی آًتی یت آًشینارسیبثی فؼبل

 .(15) پزاکغیذاعیَى چزثی ثبفت للت هَرد اعتفبدُ لزار گزفت

 هطبلؼِ بيَشيويبیی

ّن در  همبدیز عزهی لٌذ خَى ًبؽتبگیزی لٌذ خَى:  اًذاسُ

ثب اعتفبدُ اس دعتگبُ ّن در پبیبى دٍرُ هغبلؼِ  اثتذای هغبلؼِ ٍ

ثزای اعویٌبى  .زی ؽذگی اًذاسُ (AccuaChek ,USA) گلَکَهتز

عبػت پظ اس تشریك اعتزپتَسٍتَعیي عغح  72اس المبئ دیبثت 

گیزی ؽذ ٍحیَاًبتی کِ لٌذ خَى ثبلای  عزهی گلَکش اًذاسُ

mg/dl300 (.16) ػٌَاى هذل دیبثت اًتخبة ؽذًذِ داؽتٌذ، ث 

  (SOD) دسوَتبس گيزی سَپزاکسيد اًداسُ

س خْت تَلیذ اکغیذا گشاًتیي ایي رٍػ اس گشاًتیي ٍ در

ّب ثب  ؽَد. ایي رادیكبل ّبی عَپزاکغیذ اعتفبدُ هی رادیكبل

I.N.T  3-یب-(4-nitrophenol)-5-phenyltetrazolium chloride 

(iodophenyl)2- دٌّذ ٍ رًگ لزهش فَرهبسٍى تَلیذ  ٍاکٌؼ هی

ایي  د.ؽَ ی هیگیز اًذاسُ nm 505کِ در عَل هَج  کٌٌذ هی

 RANSOD (Randox آسهبیؾگبّی تاعتفبدُ اس کی ثب فبکتَر

 .(17) گیزی ؽذ اًذاسُ (اًگلغتبى

 (GPX) اًداسُ گيزی گلَتبتيَى پزاکسيداس

آًشین گلَتبتیـَى پزاکغیـذاس ٍاکٌـؼ اکغیـذاعیـَى 

کبتبلیش  تَعظ کَهي ّیذرٍپزاکغیذ را (GSHگلَتبتیَى )

، NADPHٍ  ردٍکتبس ىًوبیذ. در حضَر آًشین گلَتبتیَ هی

ثِ گلَتبتیَى احیبء  ( هدذداGSSGًاکغیذ ؽذُ )گلَتبتیَى 

ثِ  ADPHسهبى  ؽَد کِ ایي احیبء ثب اکغیذاعیَى ّن تجذیل هی

NADP
ایي ٍاکٌؼ کبّؼ خذة ًَری در  ّوزاُ اعت. در +

 ثب ایي فبکتَر . ؽَد هیگیزی  ًبًَهتز اًذاسُ 340هَج   عَل

 (اًگلغتبى  Randox)  RANSELآسهبیؾگبّی اعتفبدُ اس کیت

 .(17) گیزی ؽذ ذاسُاً

 (MDAيد )آلدئ دی گيزی هبلَى اًداسُ

، (TBARSایي رٍػ ثز پبیِ ٍاکٌؼ ثب تیَ ثبرثیتَریك اعیذ )

همبیغِ ثب هٌحٌی  ٍ گیزی خذة ثب رٍػ اعپكتزٍفتَهتزی اًذاسُ

 .(17) ثبؽذ اعتبًذارد هی

 (TAC) اکسيداًی گيزی ظزفيت تبم آًتی اًداسُ

ABTS (2, 2-Azino-di-{3-ethylbenzthiazoline 

sulphonate}ٍ ؽَد آة اکغیضًِ هدبٍر هی ( ثب یك پزاکغیذاس

عجش  -تَلیذ ًوبیذ. ایي هبدُ، رًگ آثی ABTSّبی +تب رادیكبل

ؽَد. آًتیگیزی هیاًذاسُ ًبًَهتز 600 دارد کِ در عَل هَج

ّبی هَخَد در ًوًَِ تَلیذ ایي رًگ را تضؼیف  اکغیذاى

 Randox آسهبیؾگبّی اعتفبدُ اس کیت  ایي فبکتَرثبکٌٌذ.  هی

TotalAntioxidant (Randox  اًگلغتبى) ُذگیزی ؽ اًذاس 

(18).  

 آهبری تجشیِ ٍ تحليل

م افشار زًاس اعتفبدُ ثب آهذُ دعت ثِ ّبیدادُ هغبلؼِ ایي در

SPSS Inc., Chicago, IL; Version 18 ٍ آًبلیش آهبری رٍػ 

 تؼمیجی ّبی آسهَى ٍ (22ٍرصى ANOVA ) عزفِ كی ٍاریبًظ

Duncan -  post hoc عغح گزفتٌذ لزار تحلیل ٍ تدشیِ هَرد .

 در ًظز گزفتِ ؽذ. P<05/0 در ایي هغبلؼِ دار هؼٌی

 هلاحظبت اخلاقی

 آساد داًؾگبُ کویتِ اخلاق پزٍپَسال ایي تحمیك تَعظ

 اعت )کذ اخلاق ؽذُ تبییذ اعلاهی ٍاحذ تجزیش

IR.IAU.TABRIZ.REC.1396,104.) 
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  ٍ ّوکبرش شبّيي کبشفی هْز
 

 ًتبیج

هیبًگیي ٍسى حیَاًبت در  ّبی هزثَط ثِ ثزرعی آهبری دادُ

داری ثیي حیَاًبت در  آغبس هغبلؼِ ًؾبى داد کِ اختلاف هؼٌی

در حبلی کِ در  (p;178/0) ّبی هتفبٍت ٍخَد ًذارد. گزٍُ

اًتْبی دٍرُ ٍسى حیَاًبت دیبثتی در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل 

چٌیي  ّن (.p <0001/0) داری کبّؼ یبفتِ اعت هؼٌی عَر ثِ

داری ٍخَد  هؾخـ گزدیذ ثیي گزٍُ تیوبر ٍدیبثتی تفبٍت هؼٌی

ّبی هزثَط ثِ گلَکش خَى  آًبلیش دادُ (.1-)خذٍل (=1p) ًذارد

ًؾبى داد کِ هیبًگیي گلَکش خَى در گزٍُ دیبثتی ًغجت ثِ 

 داری افشایؼ یبفتِ اعت هؼٌی عَر ثِگزٍُ کٌتزل 

(0001/0> p). دیبثتی ثب تیوبر ًیش تفبٍت چٌیي ثیي گز ّن ٍُ

همبیغِ  .(1 )خذٍل (.p <0001/0) ی ٍخَد دارددار هؼٌی

ّبی تیوبر  ثیي گزٍُ دیبثت ثب گزٍُ MDAهیبًگیي هیشاى 

ٍکٌتزل ًؾبى داد کِ هیشاى فؼبلیت ایي آًشین در گزٍُ دیبثت 

چٌیي  نّ .(.p <0001/0) داری افشایؼ یبفتِ اعت هؼٌی عَر ثِ

گزٍُ تیوبر ثب گزٍُ کٌتزل ًیش اختلاف  هؾخـ گزدیذ ثیي

چٌیي همبیغِ  ّن (.2-)خذٍل(p;000/0) داری ٍخَد دارد هؼٌی

 SOD,GPXّبی آًتی اکغیذاى  هیبًگیي هیشاى فؼبلیت آًشین

ٍTAC ٍُّبی تیوبر ٍکٌتزل ًؾبى داد کِ  ثیي گزٍُ دیبثت ثب گز

 داری هؼٌی عَر ثِّب در گزٍُ دیبثت  هیشاى فؼبلیت ایي آًشین

چٌیي هؾخـ گزدیذ  .ّن (.p <0001/0) کبّؼ یبفتِ اعت

داری ٍخَد  ثیي گزٍُ تیوبر ثب گزٍُ کٌتزل ًیش اختلاف هؼٌی

 (.2 )خذٍل(. p <0001/0) دارد

 
 (.هیبًگیي±اًحزاف هؼیبر) هغبلؼِ هختلف هَرد ّبی گزٍُ در ًز فحزایی ّبی هَػ گلَکش عغح ،ٍسى هیبًگیي :1خذٍل

 تيوبر دیببتی شدُ کٌتزل فبکتَر                    گزٍُ

 a48/2±75/167 a16/2±20/173 a05/3±60/166 اثتذای دٍرُ )گزم( ٍسى ثذى
 a11/4±35/184 b94/3±25/143 ab04/3±40/161 اًتْبی دٍرُ )گزم( ٍسى ثذى

 a26/2±25/87 a245/3±25/86 a14/3±20/84 اثتذای دٍرُ لیتز( /دعیگزم هیلیگلَکش)
 c30/3±70/82 a27/10±75/375 b02/9±30/214 اًتْبی دٍرُ لیتز( /دعیزمگ هیلیگلَکش)

 تؼییي ؽذًذ. One Way ANOVAٍ Duncan -  post hoc  آهبریآسهَى،کِ ثزاعبط ثبؽذ ّب هی دار ثیي گزٍُ  حزٍف ًبهؾبثِ در ّز ردیف ًؾبًگز اختلاف هؼٌی

 
 (.هیبًگیي±اًحزاف هؼیبر) هغبلؼِ هَرد هختلف ّبی گزٍُ در ًز فحزایی ّبی هَػ للت تثبف اکغیذاى یآًت ّبی آًشینهیشاى فؼبلیت  هیبًگیي: 2خذٍل

 تيوبر دیببتی شدُ کٌتزل گزٍُ                   فبکتَر
 c026/0±13/2 a14/0±56/3 b07/0±63/2 گزم پزٍتئیي( هبلَى دی الذئیذ)ًبًَهَل/هیلی

 a08/0±69/5 c12/0±41/4 b04/0±04/5 پزٍتئیي( گزم هیلیاکغیذدعوَتبس)ٍاحذ/ عَپز

 a11/0±90/48 c25/0±91/46 b14/0±83/47 پزٍتئیي( گزم هیلیپزاکغیذاس)ٍاحذ/ گلَتبتیَى

 a05/0±34/3 c07/0±52/2 b06/0±96/2 (گزم هیلی/ هَل اکغیذاًی)هیلی آًتی تبم ظزفیت

 تؼییي ؽذًذ. One Way ANOVAٍ Duncan -  post hoc  آهبریثزاعبط آسهَى ثبؽذ،کِ ّب هی دار ثیي گزٍُ  حزٍف ًبهؾبثِ در ّز ردیف ًؾبًگز اختلاف هؼٌی

 

 بحث

ّبی ایي پضٍّؼ ًؾبى داد المبی دیبثت ثب  یبفتِ

کبّؼ  ٍ دار لٌذ خَى اعتزپتَسٍتَعیي هَخت افشایؼ هؼٌی

 .در حیَاًبت گزٍُ دیبثتی ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل گزدیذ ٍسى

دار هیشاى ؽبخـ  ٌیدیبثت ثبػث افشایؼ هؼ  ، ػلاٍُ ثز ایي

دار هیشاى فؼبلیت  پزاکغیذاعیَى لیپیذی ٍ کبّؼ هؼٌی

در همبیغِ ثب  TACٍ ًیش  SOD، GPXاکغیذاى  ّبی آًتی آًشین

خَثی ؽٌبختِ ؽذُ اعت کِ اعتزپتَسٍعیي  ثِگزٍُ کٌتزل ؽذ. 

ایي  .ؽَد ّبی ثتب هَخت افشایؼ لٌذ خَى هی ثب تخزیت علَل

در  (.21،20،19) بثمت داردّبی لجلی هغ ًتبیح ثب پضٍّؼ
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 تبثيز اٍلئَرٍپيي بز ٍضؼيت استزط اکسيداتيَ
 

 … ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ

 

کِ تیوبر حیَاًبت دیبثتی ثب اٍلئَرٍپیي هَخت کبّؼ  حبلی

ایي  دار غلظت عزهی گلَکش ًغجت ثِ گزٍُ دیبثتی گزدیذ. هؼٌی

در ایي هغبلؼبت  .یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼبت لجلی عبسگبری دارد

فحزایی دیبثتی ؽذُ ّبی  هَػتیوبر  ًؾبى دادُ ؽذُ اعت کِ

داری  هؼٌی عَر ثِاکغیذاى  ثب تزکیجبت آًتیعیي ثب اعتزپتَسٍ

حیَاًبت را در همبیغِ ثب گزٍُ دیبثتی کبّؼ دادُ  لٌذ خَى

هؾخـ ؽذُ اعت کِ اعتزط اکغیذاتیَ  (.21،20) اعت

ز ثا ،ایي ثز ٌبث (.6) گزدد هَخت کبّؼ عٌتش ٍتزؽح اًغَلیي هی

ًی اکغیذا دلیل اثزات آًتیِ ث ؽبیذ ،ّیپَگلیغویك اٍلئَرٍپیي

افشایؼ  ٍ خشایز لاًگزّبًظ ّبی ثتبی اس علَلهحبفظت در آى

ایي پضٍّؼ ًؾبى داد کِ  سًتبیح حبفل ا تزؽح اًغَلیي ثبؽذ.

 عَر ثٍِسى حیَاًبت گزٍُ دیبثتی در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل 

کبّؼ ٍسى در حیَاًبت دیبثتی  داری کبّؼ یبفتِ اعت. هؼٌی

کِ اس دعت دادى ٍسى دّذ  در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل ًؾبى هی

تدشیِ  ٍ ّبی ثبفتی اعت ًتیدِ تدشیِ ثیؼ اس حذ پزٍتئیي

ػٌَاى هٌجغ ِ ّب ث دلیل ػذم دعتزعی ثِ کزثَّیذراتِ ثّب  چزثی

ًؾبى  2016ّوكبراى در عبل  ًٍذ ٍ احوذ (.22،20) اًزصی ثبؽذ

تَاًذ ثب ثْجَد فبکتَرّبیی اس لجیل  اًذ کِ اٍلئَرٍپیي هی دادُ

ی ٍؽبخـ آتزٍاعكلزٍسیظ در ثیوبراى هجتلا ثِ پزٍفبیل چزث

. ػزٍلی را کبّؼ دّذ -هیز للجی ًفزٍتَکغی خغز هزگ ٍ

ًٍذ ٍّوكبراى اثزات هحبفظتی  ، هغبلؼبت لجلی احوذ چٌیي ّن

ًبؽی اس آعیت عٌبة ًخبػی را  اٍلئَرٍپیي ثز اعتزط اکغیذاتیَ

ًی اخیزا ؽَاّذی هجٌی ثز فزاٍا .(23،13) ًیش ًؾبى دادُ اعت

گشارػ ّبی للجی در ثیوبراى دیبثتی  آعیت ت ٍلاؽیَع اختلا

تملی ثزای خغز هغ یك فبکتَردر حمیمت دیبثت  ؽذُ اعت.

 (.6) ؽَد ًبرعبیی للجی هحغَة هی

اًذ کِ اٍلئَرٍپیي اثزات  هغبلؼبت چٌذی گشارػ کزدُ

گشارػ  2014ّوكبراى در عبل  اکغیذاًی دارد. ًكَئیبى ٍ آًتی

لئَرٍپیي اثزات هحبفظت للجی دارد کِ ؽبیذ اًذ کِ اٍ کزدُ

 اکغیذاًی آى ثبؽذ ثخؾی اس ایي اثزات ًبؽی اس فؼبلیت آًتی

ّبی  ّب ٍفؼبلیت آًشین اکغیذاى (. در ثیوبری دیبثت آًتی14)

ّبی  دلیل گلیكَسیلاعیَى یب افشایؼ فزاٍردُِ آًتی اکغیذاى ث

ایؼ افشچٌیي  (. ّن12) یبثذ اکغیذاعیَى لیپیذی کبّؼ هی

دًجبل ّیپزگلیغوی ؽبیذدلیل ِ آًشیوی ث گلیكَسیلاعیَى غیز

 (.23) احتوبلی ػَارك ػزٍلی در ثیوبری دیبثت ثبؽذ

Jemaei.H and Sayadi .S ِای اثزات اٍلئَرٍپیي ثز  عی هغبلؼ

ّبی اکغیذاتیَ دیبثت را در ثبفت للت  خٌجِ ّیغتَپبتَلَصی ٍ

ثب افشایؼ هیشاى اًذ کِ ّوزاُ  ًؾبى دادُ اًذ، گشارػ کزدُ

ّبی دیبثتی  ؽبخـ پزاکغیذاعیَى تغییزات ثبفتی ًیش در رت

فزاٍردُ افلی پزاکغیذاعیَى   MDA .(6)گزدد  ؽذُ هؾبّذُ هی

ؽبخـ هْن پزاکغیذاعیَى  MDA افشایؼ هیشاى. اعت ٍ

 .(2)اعت چزثی 

للت در  ثبفت MDAهغبلؼِ حبضز ًؾبى داد کِ هیشاى  حًتبی

داری ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل  هؼٌی عَرِ ثّبی گزٍُ دیبثتی  رت

اٍلئَرٍپیي تَاًغتِ اعت ؽبخـ  اهب، افشایؼ یبفتِ اعت.

داری در  هؼٌی عَر ثِّبی گزٍُ تیوبر  در رت پزاکغیذاعیَى را

ّب ثب ًتبیح  ایي یبفتِهمبیغِ ثب گزٍُ دیبثتی کبّؼ دّذ. 

Jemaei.H and Sayadi .S کبّؼ ؽبخـ  (.6) هغبثمت دارد

تَاى ثِ ًمؼ  پزاکغیذاعیَى چزثی در گزٍُ تیوبر را هی

تَاى ثِ  ایي اثز را هی .اکغیذاًی اٍلئَرٍپیي ًغجت داد آًتی

ّبی ٍاکٌؾی  گًَِ کزدى ٌثیّبی آساد ثب خ تدشیِ رادیكبل

ّب لجل اس رعیذى ثِ  اکغیضى ٍثب ثِ دام اًذاختي رادیكبل

چٌیي ًتبیح ایي  ّن (.2) ّبی ّذف ؽبى ًغجت داد علَل

ّبی دیبثتی ؽذُ هیشاى  پضٍّؼ هؾخـ ًوَد کِ در رت

ثبفت  در SOD,GPX ٍTAC   ّبی آًتی اکغیذاى فؼبلیت آًشین

داری کبّؼ یبفتِ  هؼٌی عَر ثِللت در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل 

ّبی  گشارػ ؽذُ اعت کِ دیبثت فؼبلیت آًشین. اعت

دلیل افشایؼ  ثِ کِ احتوبلاً آٍرد اکغیذاى را پبئیي هی آًتی

در همبثلِ ثب اعتزط اکغیذاتیَ ثیؼ اس حذ در    ّب درگیزی آى

در حبلی کِ تدَیش  (.24) ثبؽذ ّبی فحزایی دیبثتی هی هَػ

کیلَگزم ٍسى ّز ثِ اساء گزم هیلی 60دس خَراکی اٍلئَرٍپیي ثب 

ّبی  دار فؼبلیت آًشین در گزٍُ تیوبر ثبػث افشایؼ هؼٌیثذى 

ًغجت ثِ گزٍُ دیبثتی ؽذُ  SOD،,GPX  ٍTAC  اکغیذاى آًتی

دٌّذ  ّبیی اعت کِ ًؾبى هی ایي ًتبیح هَافك یبفتِ اعت.

 .(6) ّیپزگلیغوی ثب اعتزط اکغیذاتیَ ّوزاُ اعت
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 تغییزات ًؾذى ثزرعی ایي هغبلؼِ هب در ّبی هحذٍدیت

 ثَد. ثبفت للت  پبتَلَصیكی

 ًتيجِ گيزی

داد کِ اٍلئَرٍپیي  ًتبیح هغبلؼِ حبضز ًؾبى ، خلافِ عَر ثِ

ّبی فحزایی دیبثتی  اس افشایؼ لٌذ خَى در هَػ لبدر اعت

را ثبفت للت اکغیذاًی  آًتی عیغتن ؽذُ خلَگیزی ًوبیذ ٍ

تؼوین  چٌذ ثزای هؾخـ ؽذى هكبًیغن اثز ٍّز . کٌذ تمَیت

 یؾتزی ًیبس اعت.ثًتبیح در اًغبى ثِ هغبلؼبت 

 گشاری سپبط

اس کبرؽٌبط آسهبیؾگبُ ثذیي ٍعیلِ ًَیغٌذگبى همبلِ 

 ًوبیٌذ. هیلذرداًی  پشؽكی تؾكز ٍ فیشیَلَصی داًؾكذُ دام

ًبهِ داًؾدَیی اعت  ٌِ ایي تحمیك کِ هغتخزج اس پبیبىّشی

تبهیي ؽذُ  ٍ داًؾدَ داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ تجزیشتَعظ 

 اعت.

 .ٍخَد ًذارد :تؼبرض در هٌبفغ
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Introdution: Diabetes is the most common endocrine disorder characterized by hyperglycemia. Increasing 

the oxidative stress and changing the amount of antioxidants play important roles in pathogenesis of 

diabetes. Nowadays to control diabetes and its complications, the use of herbal drugs is considered widely. In 

this study, we investigated the effect of oleuropein on antioxidant enzymes activity of heart tissue in 

Streptozotocin induced diabetic male rats. 

Methods: In this study, 30 adult male Wistar rats with a weight range of 190±30 gr were randomly divided 

into 3 groups(n=10 in each group): 1) control group or intact rats, 2) diabetic rats, and 3) treatment group, 

which received 60 mg/kg oleuropein for 30 days by gastric gavage. Diabetes was induced by injection of 

streptozotocin (60 mg/kg) intraperitoneally. At the end of the treatment, serum concentrations of blood 

glucose and heart tissue antioxidant enzymes activity were determined. The obtained data were analyzed 

using  SPSS Inc., Chicago, IL; Version 18, statistical method of one way variance analysis and post hoc-Duncan 

test . 

Results: The results showed that serum concentration of glucose decrease significantly in treatment group 

compared with the diabetic group (p=0.000). Also, TAC, SOD and GPX activity increased significantly in 

the treatment group compared with the diabetic group (p=0.000). 

Conclusion: This study showed that oleuropein can prevent blood glucose increasing and reinforce 

antioxidant system of cardiac tissue in diabetic rats. 
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