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 ضوبرُ صفحِ:  

عملکرد پروتئبزوم و روود اتوفبژی تمریه مقبومتی بر  هفته ضصاثر 
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 هقبلِ پضٍّطی
 

  

، تغییز زر تدشیٝ پزٚتئیٗ وبؽىغیایدبز  ػّتؽٛز.  ٘بٔیسٜ ٔی وبؽىغیوٝ ٘بؽی اس ثیٕبری عزطبٖ ثبؽس ػعلا٘ی ظؼف  هقدهِ:

اس یىی س. تٕزیٗ ٔمبٚٔتی، ٙثبؽ ٞبی تدشیٝ پزٚتئیٗ ٔی تزیٗ عیغتٓ ِیشٚسْ ٟٔٓ-یٛثیىٛتیٗ ٚ اتٛفبصی-پزٚتئبسْٚ ٞبی ثبؽس ٚ عیغتٓ ٔی

ثز ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ  یٔمبٚٔت ٗیزٚرٜ تٕز هیاثز ثبؽس. ثٙبثزایٗ ٞسف اس ٔطبِؼٝ حبظز ثزرعی  ٔی ٞبیپزتزٚفیٞب خٟت  ثٟتزیٗ ٔحزن

 ثٛزٜ اعت. اس عزطبٖ ی٘بؽ وبؽىغیٔجتلا ثٝ  ٞبی ٔٛػ یػعلا٘

ٞب پیٛ٘س سزٜ ؽس. عپظ  ثٝ ایٗ ٔٛػ CT-26ٞفتٝ( ا٘دبْ ؽس ٚ تٛٔٛر  6)عٗ  BALB/cعز ٔٛػ  12ٔطبِؼٝ رٚی ایٗ  رٍش بزرسی:

ٞفتٝ تٕزیٙبت فشایٙسٜ  6ٓ ؽس٘س. ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی طٛر تصبزفی ثٝ زٚ ٌزٜٚ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ تمغیٝ ٞب ث آسٔٛز٘ی

ٚ بسْٚ ثٝ رٚػ عٛثغتزای فّٛرٚص٘یه ٞب ٍٟ٘ساری ؽس٘س. ػّٕىزز پزٚتئ ای زر لفظ ٔمبٚٔتی ا٘دبْ زاز٘س ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ثسٖٚ ٔساذّٝ

ٔٛرز  Prism(7افشار ) ٚ تٛعط ٘زْ (p;05/0ٔغتمُ ) t-testٞب ثب اعتفبزٜ اس  ثٝ ٚعتزٖ ثلات ارسیبثی ؽس. زازٜ LC3B  ٚP62ٞبی  پزٚتئیٗ

 آٔبری لزار ٌزفت. ُیٚتحّ ٝ یتدش

 CT-26  ( ٚ حدٓ تٛٔٛرp;24/0(، ٚسٖ ػعّٝ زٚلّٛ )63/0;p) LC3BII/LC3BI(، p;13/0زر ٔیشاٖ ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ ) ًتبیج:

(13/0;pٝزر ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٘غجت ث ) ٔیشاٖ زاری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس أب  ٌزٜٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙیp62  زر ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی وبٞؼ

 (.p;032/0زار زاؽتٝ اعت ) ٔؼٙی

ٞزچٙس رٚ٘س اتٛفبصی تٛعط تٕزیٗ ٔمبٚٔتی زر ثرؼ ترزیت ٔحِٕٛٝ ثٟجٛز یبفت أب احتٕبلاً حعٛر تٛٔٛر ٔب٘غ اس پبعد  گيزی: ًتيجِ

ؽسٜ،  وبؽىغیاذّٝ ٔٙبعجی خٟت زرٔبٖ ػعلات ػعّٝ اعىّتی ٘غجت ثٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ؽسٜ اعت ٚ یب ایٗ ٘ٛع تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٔس

ٞب زیٍز تٕزیٗ  اس طزیك تٕزیٗ ٔمبٚٔتی احتٕبلاً ثبیس ثب ٔساذلات زیٍز تزویت ؽٛز ٚ یب اس رٚػ وبؽىغیثبؽس. خٟت زرٔبٖ  ٕ٘ی

 ٔمبٚٔتی ثٟزٜ خغت.

 

  ، عزطبٖ، تٕزیٗ ٔمبٚٔتی، ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ، رٚ٘س اتٛفبصیوبؽىغی ّبی کليدی: ٍاصُ
اثز ضص ّفتِ توزیي هقبٍهتی بز ػولکزد پزٍتئبسٍم ٍ رًٍد اتَفبصی ػضلاًی  .٘ؼٕتی خٛاز  زریب٘ٛػ فزٞبز،  ٔدتٟسی سٞزا،  صٕسی ٟٔسی، بع:ارج

 .1313-26(: 3) 27؛ 1398یشز ٔدّٝ ػّٕی پضٚٞؾی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیس صسٚلی  .ًبضی اس سزطبى کبضکسیّبی هبتلا بِ هَش

                                                            

 ایران بسی، دانشگبه شیراز، شیراز،نبخش علوم ورزشی، دانشکذه علوم تربیتی و روانش، دکتریدانشجو  -1

2-مرکس تحقیقبت سرطبن، دانشگبه علوم پسشکی شیراز، شیراز، ایراندانشیبر ، 
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 ایران بسی، دانشگبه شیراز، شیراز،نبخش علوم ورزشی، دانشکذه علوم تربیتی و روانش، استبدیبر -4
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 تبثيز توزیٌبت هقبٍهتی بز ػولکزد پزٍتئبسٍم ٍ رًٍد اتَفبصی ػضلاًی
 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  
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 هقدهِ

را ثیؾتز  ٞب آٖ وٝٞب ٞغتٙس  س ذیٓ ٕٞبٖ عزطبٖتٛٔٛرٞبی ث

ٞبی ٔدبٚر  تٛا٘ٙس ثٝ لغٕت ؽٙبعٙس ٚ ٔی ٔی ٘ئٛپلاعٓثب ٘بْ 

 ٞبی عبِٓ آٖ ٔٙطمٝ ؽٛ٘س ثسٖ حّٕٝ وٙٙس ٚ ٔب٘غ فؼبِیت عَّٛ

ػلاٜٚ ثز حّٕٝ فیشیىی، عزطبٖ زارای عٙسرْ  .(1)

ت عٙسرْ پبرا٘ئٛپلاعتیه ثٝ اذتلالاثبؽس.  ٔیپبرا٘ئٛپلاعتیه 

ؽٛز وٝ ٕٞزاٜ ٚ ٔٛاسی ثب یه ثیٕبری  ثبِیٙی ٌفتٝ ٔی

٘ئٛپلاعتیه ثسذیٓ ٕ٘ٛز یبفتٝ ِٚی ایٗ اذتلالات ٘بؽی ٚ 

یب فزایٙس ٔتبعتبس  ٔغتمیٓ تٛٔٛر ٚفیشیىی اس حعٛر آٔسی  پی

ٕٔىٗ اعت ٘بؽی اس آساز ؽسٖ یه یب  ،عٙسرْثبؽس. ایٗ  ٕ٘ی

(. 2س )ٔٛر ثبؽچٙس ٔبزٜ اس تٛٔٛر ٚ یب ٚاوٙؼ ثسٖ ٔجتلا ثٝ تٛ

 ثیٕبری ثب سٔبٖ ٞٓ ٚ ٔٛاسی اعت عٙسرْ ٕٔىٗپیسایؼ ایٗ 

یه ٘ٛع اس عٙسرْ پبرا٘ئٛپلاعتیه، عٙسرْ . ثبؽس عزطبٖ

(. اٌزچٝ یه تٛافك ػٕٛٔی ثزای تؼزیف 3) اعت وبؽىغی

را یه  وبؽىغیٚخٛز ٘سارز، اذیزاً اوثز ٔحممبٖ  وبؽىغی

زا٘ٙس وٝ  وٕپّىظ عٙسرْ ٔتبثِٛیه ٔزتجط ثب ثیٕبری ٔی

وّی  طٛر ثٝ(. 4ثبؽس ) ٔؾرصٝ آٖ وبٞؼ تٛزٜ ػعلا٘ی ٔی

 وبؽىغیزِیُ ٚخٛز  حسٚز یه عْٛ ٔزي ٘بؽی اس عزطبٖ ثٝ

 ؽٛز ٔیٞبی ٔتفبٚتی ایدبز  ػّت ثٝ وبؽىغی(. 5ثٛزٜ اعت )

افشایؼ  پیؼ اِتٟبثی ٚ ٞبیافشایؼ فبوتٛرؽبُٔ تٛا٘س  ٔیوٝ 

ت ٔٙدز ثٝ وبٞؼ زر ٟ٘بیثبؽس أب ایٗ ػٛأُ فؾبر اوغبیؾی 

ػعلا٘ی  ثبفت عَّٛعٙتش پزٚتئیٗ ٚ افشایؼ تدشیٝ پزٚتئیٗ 

 (.6) ؽٛز ٔی

ای  زر ایٗ ٔیبٖ ثٝ چٙس زِیُ تدشیٝ پزٚتئیٗ اس إٞیت ٚیضٜ

زر تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛارز اؽبرٜ وزز:  ٔی اسخّٕٝثزذٛرزار اعت وٝ 

 ایدبز تحّیُ یثزا ٗیٚ افزاز ثبِغ ٟٔبر عٙتش پزٚتئ ٞب ٔٛػ

وٝ  ییٞب ٔٛػا٘س  ٔطبِؼبت ٘ؾبٖ زازٜ. غتی٘ یفػعلات وب

ٚ ، mTORC1ٚاثغتٝ ثٝ  ٗیعٙتش پزٚتئ، ٟٔبر وٙٙسٜ ٗیغیرپبٔب

 ا٘س، زریبفت وززٜ ،تزخٕٝوٙٙسٜ وبُٔ  ، ٟٔبرسیآٔ ٍٞش ىّٛیع بی

ٔؾبثٝ، ٌشارػ ؽسٜ اعت  طٛر ثٝ. (7،8) ا٘س زچبر آتزٚفی ٘ؾسٜ

ا٘س،  زرٔبٖ ؽسٜ ٗیغیثب رپبٔب وٝ ٔست سیبزیاػعب  ٛ٘سیپ ٕبراٖیث

 هٔزیعبروٛ یٞبٗ یپزٚتئ اس عٛی زیٍز .آتزٚفی رخ ٘سازٜ اعت

 ٞغتٙس ساریاس زٚ ٞفتٝ پب ؼیث یػٕز ٕٝیزر خٛ٘سٌبٖ ثب ٘

ثبلا ٚ طَٛ ػٕز وٛتبٜ خٛ٘سٌبٖ،  غٓی. ثب تٛخٝ ثٝ ٔتبثِٛ(9،10)

 ثیؾتز بریزر ا٘غبٖ ثغ ٗیوتا/ٗیٛسیػٕز ٔ ٕٝیرٚز ٘ یا٘تظبر ٔ

ػعّٝ ثب  ٚ عزیغ زعت زازٖ حبز ی اعت وٝ اسایٗ زر حبِثبؽس. 

ٚ زر ثزذی ٔٛالغ زر سٔب٘ی  ٘سارز ٔطبثمت ٗیوبٞؼ عٙتش پزٚتئ

رٚز وٝ ٘بؽی اس افشایؼ ترزیت  وٕتز اس ایٗ، ػعّٝ تحّیُ ٔی

 (.11ثبؽس ) ٞب ٔی پزٚتئیٗ

ٞبی ػعلا٘ی  ٞبی ٔتؼسزی خٟت ترزیت پزٚتئیٗ عیغتٓ

 ٞب آٖ تزیٗ ( أب 12ٟٓٔٚخٛز زارز ٔب٘ٙس وبِپبیٗ، وبعپبس )

ِیشٚسْٚ -اتٛفبصیعیغتٓ پزٚتئبسْٚ ٚ  -عیغتٓ یٛثیىیٛتیٗ

پزٚتئبسْٚ اثتسا  -(. زر عیغتٓ یٛثیىیٛتی13ٗثبؽس ) ٔی

 وٙٙسٜ، آ٘شیٓ فؼبَٓ: ٞبی یٛثیىیٛتیٗ تٛعط عٝ آ٘شی پزٚتئیٗ

ٞسف ٔتصُ  آ٘شیٓ ِیٍبس ثٝ پزٚتئیٗ وٙٙسٜ ٚ آ٘شیٓ وٙضٌٚٝ

  ٞبی یٛثیىیٛتیٙٝ پزٚتئیٗ پزٚتئبسْٚ 19S ٘بحیٝ عپظ. ؽٛ٘س ٔی

ٞب را ثٝ  پزٚتئبسْٚ، پزٚتئیٗ 20Sؽسٜ را ؽٙبعبیی وززٜ ٚ ٘بحیٝ 

(. اٌزچٝ 14وٙٙس ) تدشیٝ ٔی ٞب آٖ  اعیسٞبی آٔیٙٝ عبس٘سٜ

 اتٛفبصی ا٘ٛاع ٔرتّف زارز أب ٔٙظٛر اس اتٛفبصی زر ٔطبِؼٝ

ؼ ثبؽس وٝ زر ایٗ رٚ٘س اثتسا ثر ٔبوزٚاتٛفبصی ٔی حبظز،

ای اس ؽجىٝ آ٘سٚپلاعٕی ثٝ ٘بْ فبٌٛفٛر ایدبز ؽسٜ وٝ  زٚلایٝ

ؽٙبعبیی  p62ٞبی آزاپتٛر ٔب٘ٙس  ٞبی وٝ تٛعط پزٚتئیٗ ا٘سأه

ؽسٜ را احبطٝ وززٜ ٚ اس ٔحتٛیبت عیتٛپلاعٓ خسا وززٜ ٚ غؾبء 

ٌیزز زر ٔزحّٝ ثؼس اتٛفبٌٛسْٚ ثب  زٚ لایٝ اتٛفبٌٛسْٚ ؽىُ ٔی

ٞبی  ٞبی اتٛفبٌٛسْٚ تٛعط آ٘شیٓٝ ِیشٚسْٚ ازغبْ ؽسٜ ٚ ٔحِٕٛ

ؽبذص تؾىیُ  LC3IIؽٛ٘س. زر اتٛفبصی  ِیشٚسٔی تدشیٝ ٔی

(. 15بؽس )ث ؽبذص ترزیت اتٛفبٌٛسْٚ ٔی p62اتٛفبٌٛسْ ٚ 

اذتلاَ زر رٚ٘س اتٛفبصی ٚ افشایؼ وٙٙس  ٘تبیح ٔطبِؼبت ثیبٖ ٔی

. زر (11) ثبؽس ٔی وبؽىغیػّٕىزز پزٚتئبسْٚ اس ػُّ ایدبز 

اعتفبزٜ اس  وبؽىغیٞبی زرٔبٖ غیز زارٚیی  ی اس رٚػٔمبثُ یى

ثبؽس ٚ اس ٔیبٖ تٕزیٙبت ٚرسؽی، تٕزیٙبت  تٕزیٙبت ٚرسؽی ٔی

ٔمبٚٔتی ثیؾتزیٗ اثز را ثز رٚی ٞبیپزتزٚفی ػعلا٘ی زاؽتٝ 

ٚ رٚ٘س  ٗ ٔطبِؼٝ تغییز ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ( ٚ چٙسی16اعت )

ا٘س  ٌشارػ وززٜاتٛفبصی را ٕٞزاٜ ثب افشایؼ ٞبیپزتزٚفی ػعلا٘ی 

ٞٙٛس  وبؽىغی( أب اثز تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثز رٚی 17،18،19)

ٞب ٚ  ثٝ ذٛثی آؽىبر ٘ؾسٜ اعت، ثزای ٔثبَ ٘تیدٝ ٔطبِؼٝ پبزیُ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
9:

56
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

3r
d 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

27
i3

.1
18

6 
]  

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4706-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v27i3.1186


 

 

  ٍ ّوکبراىهْدی صودی 
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( ٘ؾبٖ زاز تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثبػث وبٞؼ 2017ٕٞىبراٖ )

( أب 20ؽسٜ اعت ) Walker-256تحّیُ ػعلا٘ی ٘بؽی اس تٛٔٛر 

وٙس  ( ثیبٖ ٔی2016بٔٛیب ٚ ٕٞىبراٖ )زر ٔمبثُ، ٘تبیح ٔطبِؼٝ و

٘سارز  وبؽىغیتٕزیٙبت ٔمبٚٔتی اثزات ٔثجتی زر عیز زرٔبٖ 

، ا٘س (. اوثز ٔمبلاتی وٝ اس تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی اعتفبزٜ وزز21ٜ)

وبر ٝ ٚ یب تحزیه اِىتزیىی را ث پزٚتىُ حذف ػعلات وٕىی

س اا٘س وٝ ٞیچ وساْ ؽجیٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی زر ا٘غبٖ ٘یغت.  ثززٜ

ای ٔٙبعت خٟت تؼسیُ  عٛی زیٍز تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٔساذّٝ

ثزای ٔثبَ ثبؽس.  فؼبِیت پزٚتئبسْٚ ٚ اصلاح رٚ٘س اتٛفبصی ٔی

( ثب اعتفبزٜ اس پزٚتىُ حذف ػعلات 2007اٚتیظ ٚ ٕٞىبراٖ )

ٞبی عزطب٘ی  وٕىی افشایؼ زر ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ ػعلا٘ی ٔٛػ

( ثب اعتفبزٜ 2016)( أب ٘ٛاط ٚ ٕٞىبراٖ 22وٙس ) را ٌشارػ ٔی

تفبٚتی زر ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ ٚ رٚ٘س  تٕزیٙبت ؽجٝ اعىبتاس 

(. ثب 23وٙس ) ٞبی عزطب٘ی ٔؾبٞسٜ ٕ٘ی اتٛفبصی ػعلا٘ی ٔٛػ

تٛخٝ ثٝ ٚخٛز تٙبلط زر ٘تبیح تحمیمبت ٌذؽتٝ ٚ یبفت ٘ؾسٖ 

ای وٝ اثز تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثز رٚی ٘ززثبٖ را ثز ػّٕىزز  ٔطبِؼٝ

ٞبی عزطب٘ی را ٔٛرز  س اتٛفبصی ػعلا٘ی ٔٛػپزٚتئبسْٚ ٚ رٚ٘

رعس ا٘دبْ تحمیك حبظز ظزٚری  ٘ظز ٔی ثزرعی لزار زٞس، ثٝ

 ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٗ ؽٛز آیب ایٗ عٛاَ ٔطزح ٔیثبؽس.  ٔی

ٞبی  ٔمبٚٔتی ثز ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ ٚ رٚ٘س اتٛفبصی ػعلا٘ی ٔٛػ

 ثبؽس؟ ٔی ٔؤثز٘بؽی اس عزطبٖ  وبؽىغیٔجتلا ثٝ 

  رٍش بزرسی 

 ثبِت عیعز ٔٛػ عٛری ٘ضاز  12زر ایٗ ٔطبِؼٝ تدزثی، 

(BALB/c )ٓٞ ٖٛطٛر ثٝٞب . ٔٛػٔٛرز ٔطبِؼٝ لزار ٌزفتٙس ذ 

 ٚ وٙتزٌَزْ  4/19 ± 2/1ثب ٚسٖ  ٔساذّٝ  تصبزفی ثٝ زٚ ٌزٜٚ

پبعتٛر  ٛتمغیٓ ؽس٘س. ایٗ حیٛا٘بت اس ا٘غتیت 19 ± 5/1ثب ٚسٖ 

وزثٙبت )ٞز لفغٝ  یٞبی پّ ٞب زر لفظذزیساری ؽس٘س. آسٔٛز٘ی

عز( ٚ زر ؽزایط وٙتزَ ؽسٜ ٔحیطی ثب ٔیبٍ٘یٗ زٔبی  4

 12:12تبریىی -ٌزاز، چزذٝ رٚؽٙبیی زرخٝ عب٘تی 2±21

عبػت )ثب زعتزعی آساز ثٝ آة ٚ غذای ٚیضٜ حیٛا٘بت 

-CTثزای ایدبز تٛٔٛر رزٜ عِّٛی  آسٔبیؾٍبٞی( ٍٟ٘ساری ؽس٘س.

ٔٛعغٝ یبزثٛز یط اس ا٘غتیتٛ پبعتٛر ذزیساری ؽس. زر ٔح 26

 Roswell Park Memorial Institute  (RPMI)پبرن راعَٛ

 Fetal bovine ٌبٚ خٙیٗ عزْ )ؽزوت ثبیٛعزا؛ وؾٛر فزا٘غٝ( ثب

serum (FBSؽزوت خی( )  )ٖزرصس وؾت 10ثٛ؛ وؾٛر اٍّ٘غتب

ٔیّیٖٛ عَّٛ را  3ػ زازٜ ؽس عپظ خٟت تشریك ثزای ٞز ٔٛ

 phosphate buffered ىیٕ٘ فغفبت ِیتز ثبفز ٔبوزٚ 100زر 

saline (PBS حُ وززٜ ٚ زر پّٟٛی چپ چٙس ػسز ٔٛػ )

ٞب ثٝ  ایٗ ٔٛػ ٞفتٝ تٛٔٛر یىی اس 4ؼس اس ٌذؽتٝ تشریك ؽس ث

(. خٟت پیٛ٘س ٔٛٞبی پّٟٛ 24ٞب پیٛ٘س سزٜ ؽس ) تٕبْ ٔٛػ

ٔزثغ اس  ٔتز یّیٔ 5/1ٞب تزاؽیسٜ ؽس عپظ  عٕت چپ ٔٛػ

پٛعت ٔٛػ ایدبز ثز رٚی  تٛٔٛر خسا وززٜ ٚ زرٖٚ ثزؽی وٝ

ٌززیس. ثؼس  ریٝؽسٜ، لزار زازٜ ٚ عپظ ٔحُ ثزػ زازٜ ؽسٜ ث

تصبزفی ثٝ زٚ ٌزٜٚ تٕزیٗ  طٛر ثٝٞب  رٚس ٔٛػ 10اس ٌذؽتٝ 

)ٔساذّٝ( ٚ وٙتزَ تمغیٓ ؽس٘س. ٌزٜٚ وٙتزَ ثسٖٚ ٞیچ 

ٞب ٍٟ٘ساری ؽس٘س. تٕزیٗ ٔمبٚٔتی  ٔساذّٝ زر فمط زر لفظ

وٝ ارتفبع ثیٗ  ثٛزٔتز   1ی ثٝ طَٛ ؽبُٔ ثبلا رفتٗ اس ٘ززثب٘

ؽبُٔ عٝ  . پزٚتىُ تٕزیٗثٛزعب٘تیٕتز  2ٞبی آٖ حسٚز  پّٝ

ٞفتٝ ثٛز وٝ پظ اس زٚ ٞفتٝ  6خّغٝ تٕزیٗ زر ٞفتٝ ثٝ ٔست 

 آؽٙبعبسی ثب تٕزیٗ آغبس ؽس.

ٞب اثتسای ٞز خّغٝ خٟت ٌزْ وززٖ، یه ثبر ثسٖٚ  ٔٛػ

ای وٝ  ٞفتٝ حساوثز ٚس٘ٝرفتٙس. زر اَٚ ٞز  ٚس٘ٝ اس ٘ززثبٖ ثبلا ٔی

ٌززیس عپظ تىزار  ٔی ٌیزی ا٘ساسٜتٛا٘غت حُٕ وٙس  ٔٛػ ٔی

زرصس  50را ثب  پٙحٚس٘ٝ ا٘دبْ زازٜ، تىزار زٚ تب  ثسٖٚاَٚ را 

زرصس حساوثز تٛاٖ  70 ز تٛاٖ ٚ تىزار ؽؾٓ تب زٞٓ را ثبحساوث

ٔتصُ ؽسٜ ٚ ٞز خّغٝ تٕزیٗ ؽبُٔ  ٞب آٖثٝ زْ  را ٔحبعجٝ ٚ

ؽس  ب زٚ زلیمٝ اعتزاحت ثیٗ ٞز تىزار ا٘دبْ ٔیتىزار ث 10

عبػت ثؼس اس آذزیٗ خّغٝ  48ٞب  ٌیزی اس ٔٛػ (. 19،25ٕٝ٘ٛ٘)

تٕزیٙی ثب رػبیت اصَٛ اذلالی ٚ اس طزیك تشریك زرٖٚ صفبلی 

ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثسٖ؛  ٌزْ ٔیّی 50تب  30تزویجی اس وتبٔیٗ )

 5تب  3؛ وؾٛر ّٞٙس( ٚ سایلاسیٗ )Boxtel تُ ثبوظؽزوت 

؛ Alfasan  آِفبعبٖٚسٖ ثسٖ؛ ؽزوت  ویٌّٛزْثز  ٌزْ ٔیّی

. ػعّٝ (21) ٌزفت ؽس٘س، ا٘دبْ ٔی ٞٛػ ٔی وؾٛر ّٞٙس( وٝ ثی

ثؼسی ٔٛرز  ٞبی ؼثزای ا٘دبْ آسٔبی ٞب آٖزٚلّٛ پبی چپ 

ثزای ثزرعی ػّٕىزز وُ پزٚتئبسْٚ اس رٚػ  اعتفبزٜ لزار ٌزفت.

ا ػعّٝ را تٛعط عٛثغتزای فّٛرٚص٘یه اعتفبزٜ ؽس. اثتس
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 تبثيز توزیٌبت هقبٍهتی بز ػولکزد پزٍتئبسٍم ٍ رًٍد اتَفبصی ػضلاًی
 

… ّبی ایزاى داًطجَیبى دختز داًطگبُضيَع چبقی در   

 

ثٝ ٘یتزٚصٖ ٔبیغ ٚ ٞبًٚ٘ ٕٞٛص٘بیش ؽس ٚ عپظ ثرؾی اس آٖ 

 20زر ٔحِّٛی ؽبُٔ )ٚس٘ی/ حدٕی(  10ثٝ  1٘غجت 

زی وّزٚ زی فٙیُ ٔٛلار  ٔیّی PH 5/7 ،1ٔٛلار تزیظ ثب  ّییٔ

ثبفت ٕٞٛص٘بیش ؽسٜ  ٔٙیشیٓ وّزیسٔٛلار  ٔیّی 2، تزی وّزٚاتبٖ

 10ٍٟ٘ساری ؽس زر ٞز عبػت  1حُ ؽس ٚ ثز رٚی ید ثزای 

ؽس. زر ٔزحّٝ ثؼس ایٗ ٔحَّٛ را  زلیمٝ ایٗ ٔحَّٛ ٚرتىظ ٔی

زرخٝ  4زلیمٝ ثب زٔبی  5ثٝ ٔست  g×13000ثب عزػت 

 فیٛص ؽسٜ ٚ ٔحَّٛ ؽفبف رٚی خسا ؽس.ی٘تزبٌزاز ع عب٘تی

عپظ زر ایٗ ٔزحّٝ خٟت ثزرعی ػّٕىزز ؽجٝ 

عّٝ ٞز ػ پزٚتئبسْٚ، ثٝ لایشیت ATPوٕٛتزیپغیٙی ٚاثغتٝ ثٝ 

 Suc-LLVY-AMCٔٛلار ٚ  ٔیّی 1فغفبت  تزی آز٘ٛسیٗ

 20ٔیىزٚٔٛلار اظبفٝ ؽسٜ ٚ  30)عٛثغتزای فّٛرٚص٘یه(

زلیمٝ زر زٔبی ٔحیط ٚ زر تبریىی ٍ٘ٝ زاؽتٝ ؽس ٚ زر آذز 

 350زر تٛعط زعتٍبٜ فّٛرٚٔتز )اخیّٙت عبذت آٔزیىب( 

ر ٘ؾز آٖ ذٛا٘سٜ ؽس. ز ٘ب٘ٛٔتز 460ٚ زر  هی٘ب٘ٛٔتز تحز

ظٕٗ غّظت پزٚتئیٗ تٛعط رٚػ ثزز فزز ٔحبعجٝ ٚ ٚاحس 

Relative fluorescence units (RFU ) فّٛرٚعٙظ ٘غجی

(. حدٓ تٛٔٛر 26ذٛا٘سٜ ؽسٜ ثز اعبط آٖ ٘زٔبلایش ؽس )

ٌیزی ؽس ٚ  وِٛیظ زیدیتبَ ا٘ساسٜ ّٝیٚع ثٝا٘تٟبی ٞز ٞفتٝ 

(. 27( ٔحبعجٝ ؽس )2ػزض ×طَٛ  ×52/0تٛعط فزَٔٛ )

اس ػعّٝ  ذلاصٝ ثرؾی زیٍز طٛر ثٝثلات ٖ ٚعتز خٟت تغت

 رازیٛایٕٛ٘ٛپزعیپیتیؾٗ اعی وٙٙسٜ ٞبًٚ٘ ؽسٜ زر ثبفز لایش

Radioimmunoprecipitation assay (RIPA) ٝػلاٜٚ  ث

. زر ٔزحّٝ ثؼس ایٗ ، لایش ؽس(10x) ٟٔبروٙٙسٜ پزٚتئبسٞب

 4زلیمٝ ثب زٔبی  5ثٝ ٔست  g×13000ٔحَّٛ را ثب عزػت 

خسا ؽس. عٛپز٘یتبٖ  ٚ فیٛص ؽسٜی٘تزبٌزاز ع تیزرخٝ عب٘

 Sodium dodecyl عسیٓ زٚزعیُ عّفبت صَعپظ ثٝ 

sulfate (SDS)  ٜزرصسی  4زٚ ثرؾی ؽبُٔ صَ ٔتزاوٓ وٙٙس

 11 زارایٞز صَ  ٔٙتمُ ؽسٜ زرصسی 5/12ٚ صَ خسا وٙٙسٜ 

، g 51/1. زر ظٕٗ را٘یً ثبفز ؽبُٔ تزیظ ثٛزچبٞه 

 ml  500ثٛز وٝ زر  glycine 2/7 g  ٚSDS 5/0 g ٌلایغیٗ

عپظ تب٘ه ثٝ ٔٙجغ اِىتزیىی ٔتصُ  ٌززیسآة ٔمطز حُ ٔی

 ز ثبفؽسٜ ٚ تب ذبرج ؽسٖ رً٘ ثٛرْ ٚ فَٙٛ ِٛزیًٙ ثب

ثؼس اس ایٗ  اِىتزیىی ازأٝ زاؽتخزیبٖ  8آٔپز ثبثت  ٔیّی

زر ٔحَّٛ ا٘تمبَ زٞٙسٜ زلیمٝ  15تب  2ٔزحّٝ صَ ثٝ ٔست

ٚ ثٛز وٝ  ml 40ٔتبَ٘ٛ  ٚ 6/0 ظی، تز88/2 ٗیغیٌلاؽبُٔ 

 سٜیرع ml 200ثٝ  تٛعط آة زیٛ٘یشٜ زر آذز حدٓ ٔحَّٛ

 ثٝ غؾبذؾه  لزار زازٜ عپظ تٛعط رٚػ ٘یٕٝ سؽ یٔ

Polyvinylidene fluoride (PVDF ) سیفّٛرا ٗیسیّیٙیٚ یپّ

زلیمٝ ٚ ِتبص زعتٍبٜ ٔٙجغ  30سٔبٖ ا٘تمبَ  ٔٙتمُ ؽسٜ

ٔحَّٛ بء زرٖٚ ِٚتبص ثٛز عپظ غؾ 15اِىتزیىی 

 ml 150ؽیز ذؾه ثسٖٚ چزثی ٚ  g 5وٙٙسٜ ؽبُٔ  ٔغسٚز

عبػت  2ثٝ ٔست   1000 ml PBSٚ ( Tween20) 20تٛییٗ 

زلیمٝ زر  5ثبر ثٝ ٔست  6ثٝ ارأی ؽیه ؽسٜ زر ازأٝ 

 ثبزی آ٘تی عپظ ٚؽیه ؽسٜ  PBS   ٚTween20ٔحَّٛ

 (Cell signaling عُ عیٍٙبِیًٙ )ؽزوت LC3Bاذتصبصی 

 Actinβ-ٚ 1000ثٝ  1ثٝ ٘غجت  P62، 2000ثٝ  1غجت ثٝ ٘

زر  (Santa Cruz عب٘تبوزٚس)ؽزوت  2000ثٝ  1ثٝ ٘غجت 

وٙٙسٜ رلیك وززٜ ٚ غؾبء زر طَٛ ؽت زرٖٚ  ٔحَّٛ ٔغسٚز

  PBSعپظ ٔب٘ٙس ثبلا غؾبء زر ٔحَّٛ  ایٗ ٔحَّٛ لزار ٌزفت

 ٚTween20  زعت آٔسٜ اس  ثب٘ٛیٝ ثٝ ثبزی آ٘تیؽغتٝ ٚ عپظ

ٔب٘ٙس  2000ثٝ  1( ثٝ ٘غجت سعب٘تبوزٚ ػ )ؽزوتذزٌٛ

عبػت ٚ ثز رٚی  2اِٚیٝ رلیك وززٜ ٚ غؾبء ثٝ ٔست  ثبزی آ٘تی

غؾبء را  ؽیىز زر ایٗ ٔحَّٛ لزار زازٜ زر ازأٝ ٔب٘ٙس لجُ

 GE خی ّٞغىیز)ِٛٔیٙبط  تٛعط ٔحَّٛٚ ثٝ ؽغتٝ 

healthcare ) َّٛوٝ ؽبُٔ ٔحA  ٚB  ٝثٛز ثٝ ٘غجت ٔغبٚی ث

تٛعط زعتٍبٜ وٓ  ٞبی ثب٘سٞبی پزٚتئیٗ ظبفٝ وززٜ ٚغؾبء ا

 ایٕیح ِت افشار ٘زْظبٞز ٚ تٛعط ( Biorad ؽزوت ثبیٛرز) زان

image lab .چٍبِی عٙدی ؽس٘س 

 ّب ِ ٍ تحليل دادُتجشی

ٚیّه  ٞب، اس آسٖٔٛ ؽبپیزٚ ٔٙظٛر ثزرعی طجیؼی ثٛزٖ زازٜ ثٝ

ثزرعی ٔٛرز  تیثزاٖٚ فٛرعٞب تٛعط آسٖٔٛ  ٚ ٍٕٞٙی ٚاریب٘ظ

ٔغتمُ  t-testاس آسٖٔٛ  ٞب ثزای ٔمبیغٝ زازٜ لزار ٌزفت عپظ

زر  ≥05/0pی ٞبی آٔبر اعتفبزٜ ؽس. عطح ٔؼٙبزاری زر آسٖٔٛ

٘ظز ٌزفتٝ ؽس. وّیٝ ٔحبعجبت آٔبری ٚ رعٓ ٕ٘ٛزار ثب اعتفبزٜ 

 ا٘دبْ ؽس. 4/7٘غرٝ  Prism افشار ٘زْاس 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
9:

56
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

3r
d 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.1
85

02
/s

su
.v

27
i3

.1
18

6 
]  

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4706-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v27i3.1186


 

 

  ٍ ّوکبراىهْدی صودی 
 

 1398 خزداد، سِ، ضوبرُ ّفتندٍرُ بيست ٍ      ی ٍ خدهبت بْداضتی ـ درهبًی ضْيد صدٍقی یشدهجلِ داًطگبُ ػلَم پشضک

1317 

 هلاحظبت اخلاقی

ػّْٛ پشؽىی ؽیزاس  ٜپزٚپٛساَ ایٗ تحمیك تٛعط زا٘ؾٍب

 .(IR.SUMS.REC.1395.S1072  ؽسٜ اعت )وس اذلاقتبییس 

 ًتبیج

وٕٛتزیپغیٙی  ٘ؾبٖ زاز ػّٕىزز ؽجٝ حبظز ٘تبیح ٔطبِؼٝ

تفبٚت  پزٚتئبسْٚ ثیٗ ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ

. (1-ٚ خسَٚ 1-( )ؽىُ=13/0pزاری ٚخٛز ٘سارز ) ٔؼٙی

 LC3BIIٍبِی ثب٘س ثلات ٘ؾبٖ زاز وٝ چ آسٔبیؼ ٚعتزٖ

ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ثیٗ ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی  LC3BI٘غجت ثٝ 

ٚ  2-( )ؽىُ=63/0pزاری ٚخٛز ٘سارز ) تفبٚت ٔؼٙی

ثیٗ ٌزٜٚ  β-Actin٘غجت ثٝ  p62( أب چٍبِی ثب٘س 1 خسَٚ

زاری ٚخٛز زارز  تفبٚت ٔؼٙیتزَ ٚ ٌزٜٚ وٙتٕزیٗ ٔمبٚٔتی 

(032/0;pُ1-ٚ خسَٚ 3-( )ؽى.) ٚلّٛ زر ٌزٜٚ ٚسٖ ػعّٝ ز

زاری  تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙی

(. ػلاٜٚ ثز ٔٛارز 1-ٚ خسَٚ 4-( )ؽىُ=24/0pٚخٛز ٘سارز )

زاری زر حدٓ تٛٔٛر ٘غجت  فٛق تٕزیٗ ٔمبٚٔتی تغییز ٔؼٙی

ٚ  5-( )ؽىُ≤05/0pثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ایدبز ٘ىززٜ اعت )

 (.1-خسَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 
 تئبسْٚ زر ٌزٜٚ وٙتزَ عزطب٘ی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ عزطب٘ی وٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ا٘دبْ زازٜ اعت.ٔمبیغٝ ػّٕىزز پزٚ 1:ؽىُ

 

 

 

 

 

 اِف

 

 

  ة

 

 

 
 .وٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ا٘دبْ زازٜ اعتزر ٌزٜٚ وٙتزَ عزطب٘ی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ عزطب٘ی  LC3B( ٔمبیغٝ اِف :2ؽىُ

 ثلات آٔسٜ زر رٚػ ٚعتزٖ ثٝ زعتة( ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٘سٞبی  
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 تبثيز توزیٌبت هقبٍهتی بز ػولکزد پزٍتئبسٍم ٍ رًٍد اتَفبصی ػضلاًی
 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 

 اِف

 

 

 

 

 

 

 

 ة

 

 

 
 

 زر ٌزٜٚ وٙتزَ عزطب٘ی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ عزطب٘ی وٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ا٘دبْ زازٜ اعت. p62ٔمبیغٝ اِف(  :3ؽىُ

 آٔسٜ زر رٚػ ٚعتزٖ ثلات. ثٝ زعتة( ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٘سٞبی 

 

 

 

 

 

 

 
 زٜ اعت.ٔمبیغٝ ٚسٖ ػعّٝ زٚلّٛ زر ٌزٜٚ وٙتزَ عزطب٘ی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ عزطب٘ی وٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ا٘دبْ زا :4ؽىُ

 

 

 

 

 
 

 

 

 .ی ٔرتّفٞب ٞفتٝٔمبیغٝ حدٓ تٛٔٛر زر ٌزٜٚ وٙتزَ عزطب٘ی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ عزطب٘ی وٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ا٘دبْ زازٜ اعت طی  :5ؽىُ
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  ٍ ّوکبراىهْدی صودی 
 

 ٞبی ٔرتّف ، ٚسٖ ػعّٝ زٚلّٛ ٚ حدٓ تٛٔٛر زر ٞفتLC3BII ،p62ٝ ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ،اطلاػبت تٛصیفی ٚ اعتٙجبطی  :1خسَٚ

 ٍُگز هتغييز هستقل
اًحزاف ±هيبًگيي

 استبًدارد
p-value 

 ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ
(RFU/µg) 

 40/3 ± 44/0 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی
13/0 

 78/2 ± 09/0 وٙتزَ
LC3BII 

 )٘غجت تغییزات( 
 1/1 ± 16/0 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی

63/0 
 1 ± 22/0 وٙتزَ

p62 
 )٘غجت تغییزات( 

 42/0 ± 11/0 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی
03/0 

 1 ± 09/0 وٙتزَ
 ٚسٖ ػعّٝ زٚلّٛ

 )ٔیّی ٌزْ(
 5/106 ± 82/16 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی

24/0 
 75/19 ± 5/13 وٙتزَ

 حدٓ تٛٔٛر
 (3)ٔیّی ٌزْ 1ٞفتٝ 

 24/73 ± 23/34 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی
21/0 

 21/38 ± 56/2 وٙتزَ
 حدٓ تٛٔٛر

 (3)ٔیّی ٌزْ 2ٞفتٝ 
 75/138 ± 84/76 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی

10/0 
 34/70 ± 12/21 وٙتزَ

 حدٓ تٛٔٛر
 (3)ٔیّی ٌزْ 3ٞفتٝ 

 87/269 ± 66/107 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی
09/0 

 66/170 ± 44/0 وٙتزَ
 حدٓ تٛٔٛر

 (3)ٔیّی ٌزْ 4ٞفتٝ 
 84/437 ± 67/170 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی

08/0 
 58/245 ± 44/38 وٙتزَ

 حدٓ تٛٔٛر
 (3)ٔیّی ٌزْ 5ٞفتٝ 

 40/616 ± 38/153 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی
06/0 

 87/403 ± 33/75 وٙتزَ
 حدٓ تٛٔٛر

 (3)ٔیّی ٌزْ 6ٞفتٝ 
 43/836 ± 54/190 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی

07/0 
 92/634 ± 12/41 وٙتزَ

                                 Independent sample t test 

 

 بحث

٘تبیح ٔطبِؼٝ حبظز ٘ؾبٖ زاز، یه زٚرٜ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی 

ثٟجٛز ثرؾیس  ٞزچٙس لغٕت ترزیت ٔحِٕٛٝ رٚ٘س اتٛفبصی را

زاری ثز ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ، ٚسٖ ػعّٝ زٚلّٛ ٚ حدٓ  اثز ٔؼٙی

تزیٗ ا٘سأه عَّٛ  ٘ساؽتٝ اعت. پزٚتئبسْٚ ٟٔٓ CT-26تٛٔٛر 

ٞبی  ثبؽس ٞزچٙس عیغتٓ ػعلا٘ی خٟت تدشیٝ پزٚتئیٗ ٔی

زیٍزی ثزای تدشیٝ پزٚتئیٗ زر ػعّٝ ٚخٛز زارز أب ایٗ ا٘سأه 

ٝ پزٚتئیٗ ػعلا٘ی عٟٓ زارز. زر تدشی ٞب آٖچٙسیٗ ثزاثز 

ٞبی ٔرتّف ثب ػّٕىززٞبی ٔرتّفی تؾىیُ  پزٚتئبسْٚ اس لغٕت

ثب ذبصیت  1βلغٕت  تٛاٖ ثٝ ؽسٜ اعت وٝ اس آٖ خّٕٝ ٔی

  5βثب ذبصیت ؽجٝ تزیپغیٙی ٚ لغٕت  2βؽجیٝ وبعپبسی، 

(. 28ایٗ ا٘سأه ثب ذبصیت ؽجٝ وٕٛتزیپغیٙی اؽبرٜ وزز )

افزاز  زر ( ٘ؾبٖ زاز و2003ٕٝىبراٖ )٘تبیح ٔطبِؼٝ ثٛعٛلا ٚ ٞ

فؼبِیت ؽجٝ وٕٛتزیپغیٙی پزٚتئبسْٚ زر ٔجتلا ثٝ عزطبٖ ٔؼسٜ، 

ٞبی  ػعلا٘ی چٙسیٗ ثزاثز ٘غجت ثٝ زیٍز فؼبِیت وبؽىغی

( أب زر ٔطبِؼٝ حبظز، تٕزیٗ 29پزٚتئبسْٚ افشایؼ زارز )

، وبؽىغیػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ ٔطزح خٟت ٔمبثّٝ ثب  ٔمبٚٔتی ثٝ

زاری زر فؼبِیت ؽجٝ وٕٛتزیپغیٙی پزٚتئبسْٚ ایدبز  ؼٙیتغییز ٔ

( 2016٘ىززٜ اعت. ایٗ ٘تبیح ٕٞغٛ ثب ٘تبیح ٘ٛط ٕٞىبراٖ )

اعىبت اعتفبزٜ ؽسٜ  (. زر ایٗ ٔطبِؼٝ اس تٕزیٙبت ؽج23ٝاعت )

ای وٝ ثٝ پؾت آٖ  ثبر تٛعط پٛؽب٘سٖ یه ِجبط ٚ ٚس٘ٝ وٝ اظبفٝ

ز ٞبیپزتزٚفی تٛعط ثٙسی ایدب ؽٛز، زر تمغیٓ ٔتصُ اػٕبَ ٔی

تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ایٗ رٚػ تٕزیٙی ٕٞب٘ٙس تٕزیٗ ثز رٚی 

( ٚ 30٘ززثبٖ زر لغٕت تٕزیٗ ثب حیٛاٖ ٞٛؽیبر خبیی زارز )

ؽبیس اس زلایُ ٕٞغٛی ثب ٔطبِؼٝ حبظز، اعتفبزٜ اس تٕزیٙبت 

  ثزذلاف. ٘تبیح ٔطبِؼٝ حبظز ثب حیٛاٖ ٞٛؽیبر ثبؽسٔمبٚٔتی 
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 توزیٌبت هقبٍهتی بز ػولکزد پزٍتئبسٍم ٍ رًٍد اتَفبصی ػضلاًیتبثيز 
 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

(. زر چزایی 22ثبؽس ) ( ٔی2007) ٘تبیح اٚتیظ ٚ ٕٞىبراٖ

تٛاٖ ثٝ ٘ٛع اظبفٝ ثبر اؽبرٜ وزز وٝ زر  عٛیی ٔی ٞٓ ایٗ ٘ب

اس حذف ػعّٝ وٕىی ثٝ ػٙٛاٖ  اٚتیظ ٚ ٕٞىبراٖ ٔطبِؼٝ

تٕزیٗ ٔمبٚٔتی اعتفبزٜ وزز٘س وٝ وبٔلا ثب پزٚتىُ ٔطبِؼٝ 

ٞب ٚ  تٛاٖ ثٝ ٘ٛع ٔٛػ ثبؽس. اس زیٍز زلایُ ٔی حبظز ٔتفبٚت ٔی

ٞبی  اس ٔٛػ اٚتیظ ٚ ٕٞىبراٖ اؽبرٜ وزز، زر ٔطبِؼٝ تٛٔٛرٞب

را ٔٛرز وجسی  MH7777ٔبزٜ صحزایی ٘ضاز ثٛفبِٛ ٚ تٛٔٛر 

تٛٔٛری ثزای ایدبز  زر ظٕٗ ایٗ ٘ٛع وٝا٘س  اعتفبزٜ لزار زازٜ

( اس 2014ٚ ٕٞىبراٖ ) ثبؽس. ٔطبِؼٝ ثبٞز ٕ٘ی رایح وبؽىغی

یٗ را زر طزیك افشایؼ ثبر ػعلا٘ی، ٔغیزٞبی تدشیٝ پزٚتئ

(. زر ایٗ ٔطبِؼٝ 18ٞبی عبِٓ، ٔٛرز ثزرعی لزار زاز٘س ) ٔٛػ

رٚس ثؼس اس ؽزٚع تٕزیٙبت  7اؽبرٜ ؽسٜ اعت ػّٕىزز پزٚتئبسْٚ 

وٙس رعس ٚ ثؼس اس آٖ یه عیز ٘شِٚی را طی ٔی ثٝ اٚج ذٛز ٔی

ٞفتٝ ثٛزٜ اعت  6ٔطبِؼٝ حبظز  سٔبٖ ا٘دبْٚ اس آ٘دبیی وٝ 

ثٝ عطح ٌزٜٚ تٕزیٗ  ىزز پزٚتئبسْٚثبػث ثبسٌؾت ػّٕ احتٕبلاً

زاری  ٌزٜٚ وٙتزَ ؽسٜ اعت ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ تفبٚت ٔؼٙی

 ٔؾبٞسٜ ٘ؾس.

ِیشٚسٚٔی ٘غجت ثٝ -زر ؽزایط طجیؼی، عیغتٓ اتٛفبصی

ٞبی ػعلا٘ی  پزٚتئبسْٚ زر ترزیت پزٚتئیٗ-عیغتٓ یٛثیىیٛتئیٗ

٘مؼ وٕتزی زارز أب اذتلاَ زر رٚ٘س اتٛفبصی ثبػث تغییز 

یغٓ طجیؼی ػعلا٘ی ؽسٜ وٝ ایٗ پسیسٜ زر ؽزایط ٔتبثِٛ

( لطغ ػصت 32ٕٙسی )( عب31ِٔرتّف ٔب٘ٙس ٌزعٍٙی )

( ٔؾبٞسٜ ؽسٜ اعت ٚ ثزذی 34حزوتی ) ( ثی33حزوتی )

ٔطبِؼبت اذتلاَ زر رٚ٘س اتٛفبصی را ٘غجت ثٝ زیٍز فزآیٙسٞبی 

(. زر ٔطبِؼٝ حبظز 35ا٘س ) تز زا٘غتٝ ترزیت پزٚتئیٗ ثزخغتٝ

را  LC3BI/LC3BIIبٚٔتی ٘تٛا٘غتٝ اعت ٔیشاٖ تٕزیٗ ٔم

زاری تغییز زٞس وٝ ایٗ ٘تبیح ٕٞغٛ ثب ٔطبِؼٝ  ٔؼٙی طٛر ثٝ

( وٝ اس 2018( ٚ تجبؽی ٚ ٕٞىبراٖ )2016٘بٚاط ٚ ٕٞىبراٖ )

تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ٔتفبٚتی اعتفبزٜ وزز٘س ٚ ؽبیس ایٗ یبفتٝ 

ی ٞبی ٔرتّف تٕزیٗ ٔمبٚٔت ثیبٍ٘ز ایٗ ٔٛظٛع ثبؽس وٝ رٚػ

ؽسٜ  وبؽىغیتٛا٘ٙس ٔیشاٖ تؾىیُ اتٛفبٌٛسْ را زر ػعلات  ٕ٘ی

طٛلا٘ی ٔست  یٔمبٚٔت(. ٞزچٙس تٕزیٙبت 23، 36تغییز زٞٙس )

ٞبی عبِٓ ثبػث وبٞؼ تؾىیُ اتٛفبٌٛسْ ؽسٜ اعت  زر ٔٛػ

آٖ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی زر  ٚعیّٝ ثٝٞبیی وٝ  (. یىی اس ٚاعط19ٝ)

افشایؼ فؼبِیت ؽٛز،  ؽزایط طجیؼی ثبػث وبٞؼ اتٛفبصی ٔی

mTOR تٕزیٗ  وبؽىغیٞبی ٔجتلا ثٝ  ثبؽس أب زر ٔٛػ ٔی

را تغییز زٞس ٚ وبٞؼ  mTORٔیشاٖ فؼبِیت  ٘تٛا٘غتٝٔمبٚٔتی 

ثٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی زر  mTOR رعب٘ی پیبْٞبی ٔغیز  پبعد

ثبػث ػسْ تغییز زر تؾىیُ  وبؽىغیٞبی ٔجتلا ثٝ  ٔٛػ

ِؼٝ حبظز زر ٔٛظٛع (. زیٍز ٘تیدٝ ٔطب21ثبؽس ) اتٛفبٌٛسْٚ ٔی

٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛز.  P62رٚ٘س اتٛفبصی، وبٞؼ ٔیشاٖ 

 وبؽىغیرا ػعلات P62 ثزذی اس ٔطبِؼبت ٌذؽتٝ، افشایؼ 

ا٘س وٝ ثیبٍ٘ز اذتلاَ زر رٚ٘س اتٛفبصی ٚ  ؽسٜ ٌشارػ وززٜ

ثبؽس  ٔی  وبٞؼ ترزیت اتٛفبٌٛسْٚ ٚ تدٕغ عٛثغتزای ِیشٚسٔی

ٕٞغٛ ثب ٔطبِؼبت ٘بٚاط ٚ ٕٞىبراٖ   ٘بٔطبِؼٝ حبظز (. ٘تبیح 37)

(. زر چزایی 23،36( اعت )2018( ٚ تجبؽی ٚ ٕٞىبراٖ )2016)

ؽست تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی اؽبرٜ  تٛاٖ ثٝ عٛیی ٔی ایٗ ػسْ ٞٓ

وزز. ٔطبِؼٝ حبظز اس تٕزیٙبت سیز ثیؾیٙٝ اعتفبزٜ ؽسٜ اعت 

أب زر ٔطبِؼبت ثیبٖ ؽسٜ، ؽست تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثیؾیٙٝ 

ثبؽس  ٔی IL-6ٚ تٕزیٙبت ثب ؽست ثبلا ٔحزن تزؽح ثبؽس  ٔی

وٙٙسٜ  تزیٗ فبوتٛرٞبی ایدبز ( ٚ ایٗ عیتٛوبیٗ اس ثزخغت38ٝ)

(. ثز ایٗ 39ثبؽس ) ٔی وبؽىغیاذتلاَ زر رٚ٘س اتٛفبصی ٚ اِمب 

تٛا٘غتٝ  IL-6اعبط ؽبیس تٕزیٗ ٔمبٚٔتی اس طزیك وبٞؼ 

 p62ثبػث افشایؼ ترزیت اتٛفبٌٛسْٚ ؽسٜ. ٔمبلات زیٍز افشایؼ 

٘بؽی اس عزطبٖ ٔزتجط ثٝ  وبؽىغیٞبی ٔجتلا ثٝ  زر ٔٛػ

( ٚ 40ا٘س )ٞبی وبتپغیٗ ٔٛخٛز زر ِیشٚسْٚ زا٘غتٝ وبٞؼ آ٘شیٓ

ٞبی عبِٓ ثبػث اس عٛی زیٍز تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی زر ٔٛػ

زر ٔطبِؼٝ حبظز ٘یش ( ٚ 41ٞب ؽسٜ اعت ) افشایؼ وبتپغیٗ

ٕٔىٗ اعت تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثٝ ٚاعطٝ افشایؼ وبتپغیٗ 

٘مص اتٛفبصیبیی را  احتٕبلاًرا وبٞؼ زٞس ٚ  p62تٛا٘غتٝ اعت 

 وبٞؼ زازٜ اعت.

ػسْ تغییز ٚسٖ ػعّٝ زٚلّٛ زر ٔطبِؼٝ حبظز ؽبیس ثیبٖ 

زر ثزاثز  یزیزپذییتغوٙٙسٜ ٔمبٚٔت ػعّٝ افزاز عزطب٘ی ثٝ 

تٛاٖ  ؽس. ثزای ایٗ ٔٛظٛع چٙس زِیُ ٔیثب ٔتی ٔیتٕزیٙبت ٔمبٚ

تٛاٖ ٌفت اذتلالات ٔیتٛوٙسری زر  ثیبٖ وزز وٝ اس خّٕٝ ٔی

اؽبرٜ وزز  وٝ ایٗ أز، ٔغتمُ اس غذای  وبؽىغی ٔجتلاثٝػعّٝ 
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تٛا٘س ؽبرص ا٘زصی عَّٛ را وبٞؼ زٞس ٚ فبوتٛرٞبی  ٔصزفی ٔی

(. اس عٛی 42)وٙس  زفؼبَیغزر پبعد ثٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی را  ٔؤثز

ثبػث  تٛا٘س زر افزاز عزطب٘ی ٔیفؾبر اوغبیؾی افشایؼ زیٍز 

ٚ ثب تبذٛرزٌی اؽتجبٜ  سٜیز تیآعٞبی  افشایؼ تدٕغ پزٚتئیٗ

پبعد پزٚتئیٗ ٚ  یآ٘سٚپلاعٕ، اعتزط ؽجىٝ دٝیزر٘تؽٛز ٚ  

(. ایٗ ػٛأُ ریش ٔحیط 43زٞس ) ( را افشایؼ UPR) آؽىبر

وٙٙس  زطبٖ زچبر تغییز سیبزی ٔیػعلا٘ی را زر سٔبٖ اثتلا ثٝ ع

زعت آٔسٜ ٘مؼ ثغشایی زر ٔمبٚٔت آ٘بثِٛیىی  وٝ زر ٘تبیح ثٝ

ٚسٖ ػعّٝ زٚلّٛ ثٝ  زییتغ ػسْ(. 43تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی زارز ) ثٝ

تٕزیٗ ٔمبٚٔتی، ٕٞغٛ ثب ٘تبیح ٔطبِؼٝ ٘ٛط ٚ ٕٞىبراٖ 

( اعت وٝ ٞز زٚ اس 2016( ٚ وبٔٛیب ٚ ٕٞىبراٖ )2016)

 ثزذلاف( ٚ 21،23اٖ ٞٛؽیبر اعتفبزٜ وزز٘س )تٕزیٙبت ثب حیٛ

( اعت وٝ زر ٔطبِؼٝ اذیز 2001ٔدیس ٚ ٕٞىبراٖ ) -٘تبیح آَ

تٕزیٗ ٔمبٚٔتی اعتفبزٜ ؽسٜ اعت  ػٙٛاٖ ثٝاس تحزیه اِىتزیىی 

وٙٙس ایٗ ٘ٛع تٕزیٙبت، اٍِٛی  (. ٘تبیح ٔطبِؼبت ثیبٖ ٔی44)

زار٘س ٚ فزاذٛا٘ی تبرٞبی ػعلا٘ی ٔتفبٚتی ثب تٕزیٗ ٔمبٚٔتی 

ثبؽس. ٘تبیح ٔطبِؼٝ  سٔبٖ ایدبز ٞبیپزتزٚفی ثغیبر وٕتز ٔی

ٔطبِؼٝ حبظز اعت  ثزذلاف( ٘یش 2018تبتجبیبؽی ٚ ٕٞىبراٖ )

ٞبی  اس ا٘مجبض تبتجبیبؽی ٚ ٕٞىبراٖ ( وٝ زر ٔطبِؼ36ٝ)

اوغٙتزیه اعتفبزٜ وززٜ اعت ایٗ زر حبِی اعت وٝ فبس 

ٖ ثسٖٚ ٔمبٚٔت اوغٙتزیه زر تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ثز رٚی ٘ززثب

وٙس ٚ تٕزیٙبت  ثبؽس ٚ تحزیه فیشیِٛٛصیىی لٛی اػٕبَ ٕ٘ی ٔی

اوغٙتزیه ٘غجت ثٝ وبعٙتزیه ٚ ایشٚٔتزیه، ٔحزن ثٟتزی 

( ٚ ؽبیس ٘ٛع 45ثبؽس ) ثزای ایدبز ٞبیپزتزٚفی ػعلا٘ی ٔی

حدٓ تٛٔٛر زر  اٌزچٝثبؽس. عٛ  ٘بٞٓا٘مجبض یىی اس زلایُ ٘تبیح 

افشایؼ زارز أب ایٗ افشایؼ  ٌزٜٚ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی وٕی

 (2016زار ٘یغت ٚ ٕٞغٛ ثب ٔطبِؼبت ٘ٛط ٚ ٕٞىبراٖ ) ٔؼٙی

ٚ تبتجبیبؽی ٚ ٕٞىبراٖ  (23) (2017، پبزیّٟب ٚ ٕٞىبراٖ )(20)

ٞبی  ثبؽس وٝ ایٗ ٔطبِؼبت ٞز وساْ اس رٚػ ٔی (36) (2018)

ٔرتّف تٕزیٗ ٔمبٚٔتی اعتفبزٜ وزز٘س ٚ ٞیچىساْ ٘تبیح ٔثجتی 

ؽبیس ثتٛاٖ ٌفت تٕزیٙبت  .تٛٔٛر ٔؾبٞسٜ ٘ىزز٘سثز حدٓ 

ثبؽس  ٔمبٚٔتی ٔساذّٝ ٔٙبعجی خٟت زرٔبٖ ٔغتمیٓ تٛٔٛر ٕ٘ی

زر پیؾٍیزی ٚ زرٔبٖ تٛٔٛر ثز اثز  ٔؤثزٞبِی  ٞزچٙس ٔبیٛوبیٗ

فبوتٛرٞبی  ( أب زر ٔمبث46ُؽٛز ) ٔیتٕزیٙبت ٔمبٚٔتی تزؽح 

ر ٔٙبعت ؽٛز وٝ ثزای زرٔبٖ تٛٔٛ رؽسی سیبزی ٘یش تزؽح ٔی

 (47ثبؽٙس ) ٕ٘ی

ٞبی ٔب ٞبی عزطب٘ی یىی اس ٔحسٚزیت طَٛ ػٕز وٛتبٜ ٔٛػ

اٌز أىبٖ زاؽت، تٕزیٗ ٔمبٚٔتی را بِؼٝ ثٛز ٚ زر ا٘دبْ ایٗ ٔط

ٞبیپزتزٚفی ػعلا٘ی را  احتٕبلاًٞبی ثیؾتزی ازأٝ زاز،  زر ٞفتٝ

، سیزا ثیبٖ ؽسٜ اعت وٝ سٔبٖ تٕزیٗ یىی اس وززیٓ ٔیٔؾبٞسٜ 

 (.30ثبؽس ) ٞبی ٟٔٓ خٟت ایدبز ٞبیپزتزٚفی ػعلا٘ی ٔی فبوتٛر

 ًتيجِ گيزی

تٕزیٗ  احتٕبلاًتٛاٖ ٌفت  ثٝ ٘تبیح حبظز ٔی ثب تٛخٝ

رٚ٘س  لغٕت ترزیت ٔحِٕٛٝٔمبٚٔتی ثز رٚی ٘ززثبٖ اٌزچٝ 

ثرؾس أب ثٝ تٟٙبیی ٔحزن ٔٙبعجی خٟت  اتٛفبصی را ثٟجٛز ٔی

ز ػّٕىزز ػعلا٘ی ٘بؽی اس عزطبٖ ٚ تغیی وبؽىغیزرٔبٖ 

پزٚتئبسْٚ ٘یغت ٚ ؽبیس تغییزات ریش ٔحیط ػعلا٘ی وٝ ٘بؽی 

اس حعٛر تٛٔٛر اعت یه ٔمبٚٔت آ٘بثِٛیىی ایدبز وززٜ اعت 

ٞبی ٞبیپزتزٚفی ثٝ تٕزیٙبت  ٔؼَٕٛ پبعد ثزذلافوٝ ػعّٝ 

تٕزیٙبت  ثٟجٛز اثزاتؽٛز ثزای  زٞس. پیؾٟٙبز ٔی ٔمبٚٔتی ٕ٘ی

ٝ ثتٛا٘س ػٛأُ ٔمبٚٔت ثٝ ٔمبٚٔتی ثب ٔساذلاتی تزویت ؽٛز و

ٞبی زیٍز تٕزیٗ ٔمبٚٔتی  آ٘بثِٛیه را وبٞؼ زٞس ٚ یب اس رٚػ

تزی ثزای ایدبز ٞبیپزتزٚفی اعتفبزٜ ؽٛز وٝ ٔحزن لٛی

 ػعلا٘ی ثبؽس.

 گشاری سپبط

ایٗ ٔطبِؼٝ ثرؾی اس طزح ٔزوش تحمیمبت عزطبٖ زا٘ؾٍبٜ 

ٚ  سثزرعی ؽ 16/1/95ػّْٛ پشؽىی ؽیزاس ثٛز وٝ زر زر تبرید 

ٔٙبثغ ٔبِی ایٗ ٔطبِؼٝ ٘یش تٛعط ٕٞیٗ ٔزوش تبٔیٗ ٌززیسٜ 

اس تٕبٔی اعبتیس، وبرٔٙساٖ ٚ زا٘ؾدٛیب٘ی وٝ طی ا٘دبْ اعت. 

  ؽٛز. بِؼٝ ٕٞىبری وزز٘س، تمسیز ٚ تؾىز فزاٚاٖ ٔیٔط

 .٘سارز ٚخٛز: تؼبرض در هٌبفغ
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Introdution: Muscle weakness that is caused by cancer called Cachexia. One of the causes of the formation 

of the cachexia is the change in protein degradation, and the ubiquitous protease and Autophagy 

Lysosomes system is the most important protein breakdown system. Resistance training has been one the 

best stimulator of increasing muscular mass. Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect 

of a period of resistance training on the muscle protease activity and autophagy flux in mice with cancer 

induce cachexia. 

Methods: This study was conducted on 12 male BALB / c mice (age 6 weeks) and CT-26 tumor implanted 

into them. Then they were divided into two groups of resistance training (n=6) and control (n=6). Training 

group performed 6 weeks progressive resistance training. The protease activity was evaluated by fluorogenic 

substrate method and LC3B and p62 evaluated by western blot method. Independent t-test was carried out at 

P<0.05 for statistical analysis using Prism (7) software. 

Results: There was no significant difference in Proteasome activity (p=0.13), muscle weight (p=0.24), and 

CT26 tumor volume (p≥0.05) between two groups of resistance training and control, but p62 decreased in 

the resistance training group (p=0.032). 

Conclusion: However, the autophagy flux has improved in the part of cargo breakdown with resistance 

training, but perhaps the presence of a tumor inhibits muscle response to resistance training or this type of 

resistance training is not an appropriate intervention for treating cachectic muscle. To treat cachexia through 

the resistance training, either this method would be combined with other interventions or other methods of 

the resistance training can be applied. 
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