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 شوارُ صفحِ:  

تخمیه سه دوذاوی با استفاده از وسبت محیط پالپ به  برآوردبررسی 
 محیط دوذان کاویه ماگسیلا در رادیوگرافی پاوورامیک دیجیتال
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 هقالِ پضٍّشی

 

  

تَاى اص دًذاى اػتفادُ وشد.  تخؾ ًثاؿذ هی ّای تؼییي َّیت سضایت ي اگش ّیح یه اص سٍؽدس پضؿىی لاًًَی خْت تخویي ػ هقذهِ:

وٌٌذُ تِ داًـىذُ دًذاًپضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد تِ هٌظَس تخویي ػي تش  ایي هغالؼِ تش سٍی سادیَگشافی پاًَساهیه تیواساى هشاخؼِ

 اػاع ًؼثت هحیظ پالپ تِ دًذاى اًدام ؿذ. 

افضاس  ًشم ٍػیلِِ ؿذ. تػي تیواساى ثثت  تشسػی ؿذُ ٍسادیَگشافی دیدیتال پاًَساهیه  800تـخیلی هغالؼِ دس ایي رٍػ بزرعی:

ػي حمیمی همایؼِ  ُ ٍ تاؿذ تشآٍسداتَوذ ًؼثت هحیظ پالپ تِ دًذاى واًیي هاگضیلا تؼییي ٍ تِ ووه هؼادلِ سگشػیَى ػي تیواس 

 ٍ خغی سگشػیَى اص تحلیل خْت .ؿذّای ػٌی تا ایي ًؼثت تشسػی  ًت ٍ دِّ. ًمؾ خٌغ، هحل لشاسگیشی دًذاى دس ّش وَادساؿذ

 .اػت گشدیذُ اػتفادversion 16   SPSSُافضاس آهاسی دس ًشم خٌغ ٍ ػي حؼة تش تؼتگی ّن ضشایة ٍ صٍخی T-test آصهَى

ضشیة  ؿذ ٍ ًتیدِ ایٌىِ تفادُخْت تشآٍسد ػي تا اػتفادُ اص ًؼثت هحیظ پالپ تِ هحیظ دًذاى اص هذل سگشػیَى خغی اػ ًتایج:

هٌفی ٍ هؼٌاداسی تیي ایي دٍ  تؼتگی ّن  =024/0Pوِ تا  هذآ دػتِ ت- = r 08/0پیشػَى تیي ػي ٍ هحیظ پالپ تِ دًذاى  تؼتگی ّن

هؼٌاداس ٍ هؼىَػی  ًیض تؼتگی ّنایي P 037/0 هحاػثِ ؿذ وِ تا - = 087/0rدس صًاى  تؼتگی ّنچٌیي ضشیة  ّن هتغیش اػت.

  .تاؿذ هی

اػت ٍ  یدًذاى واًیي هاگضیلا سٍؽ لاتل اػتوادهحیظ هغالؼِ ًـاى داد تخویي ػي تا اػتفادُ اص ًؼثت هحیظ پالپ تِ  گيزی: ًتيجِ

 .داسد هؼٌاداستا ػي دًذاًی استثاط  دس صًاى ٍ ،ًؼثت هحیظ پالپ تِ دًذاى دس ػوت چپ

 

 َىیسگشػ لیٍ تحل ِیتدض ،یلاًًَ یدًذاًپضؿى، هیپاًَساه تا ػي دًذاى يییتؼ ،یَگشافیساد ّای کليذی: ٍاصُ

 
 هحيط ًغبت اس اعتفادُ با دًذاًی عي تخويي بزآٍرد بزرعی .اػواء تـىاًی ػؼىشی، ساد الِْ ؿفیؼی، دسػا پَسضشاتی، الؼادات اًتظاسلائن هحدَتِ ارجاع:

(: 10) 30؛ 1401یضد پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  هدلِ ػلوی .دیجيتال پاًَراهيک رادیَگزافی در هاگشیلا کاًيي دًذاى هحيط بِ پالپ

31-6021. 
 

 

 

 

 

 

 

                            

 .ایران ،یزد ،یزد صدوقی شهیدو خدمبت بهداشتی درمبنی  پزشکی علوم دانشگبه ،دندانپزشکی دانشکده ،صورت و فک دهبن رادیولوژی گروه -1

 .ایران ،یزد ،یزد صدوقی شهیدهداشتی درمبنی و خدمبت ب پزشکی علوم دانشگبه ،دندانپزشکی دانشکده -2

 8914815667 صندوق پستی: ، asmaaskarishabkani@gmail.com: :، پست الکترونیکی39135385853 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
10

.1
14

53
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-1

2-
31

 ]
 

                             1 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i10.11453
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5767-en.html


 

 1401 دی، دُ، شوارُ عیدٍرُ        ْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی ش 

6022 

 هاگشیلا کاًيي دًذاى هحيط بِ پالپ هحيط ًغبت اس اعتفادُ با دًذاًی عي تخويي

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقذهِ

تؼییي ػي اص اّویت صیادی دس پضؿىی لاًًَی تشخَسداس اػت. 

ًِ تٌْا تشای ؿٌاػایی َّیت افشاد لشتاًی، تلىِ دس خشائن ٍ 

ایي اهش دس افشاد صًذُ ًیض . هی ؿَد تلادفات ًیض اص آى اػتفادُ

ًام دس هذاسع، اػتخذام، اصدٍاج ٍ هؼائل  َاسدی چَى ثثتتشای ه

. (1) ای داسد ؿَد ٍ اّویت ٍیظُ واس تشدُ هی اختواػی تِ

دًذاًپضؿىی لاًًَی ػثاست اػت اص اػتفادُ اص ػلن دًذاًپضؿىی دس 

اػتفادّاص هذاسن لاًًَی ٍ یا تِ ػثاست دیگش  خْت واستشی

اهشٍصُ دس تؼضی . (2,3) دًذاًپضؿىی تِ ًفغ اخشای ػذالت اػت

ًْایی سا كادس ّا تش اػاع ؿَاّذ دًذاًپضؿىی سای  هَاسد، دادگاُ

ّای تؼییي َّیت  وٌٌذ ٍ دس خایی وِ ّیچ وذام اص سٍؽ هی

ّا اػتفادُ  تخؾ هَسد اػتفادُ لشاس ًگیشد، اص دًذاى عَس سضایت تِ

تاس ًـاى دادُ ؿذ وِ تا  اٍلیي تشای 1925دس ػال . (4) ؿَد هی

ّا ایداد  تالا سفتي ػي، تغییشات هـخلی دس ػاختواى دًذاى

ّا اػتفادُ وشد وِ  ىآتَاى دس تخویي ػي اص  ؿَد وِ هی هی

اٍلیي سٍؽ هَثش تشای تخویي ػي دس  1950هتؼالة آى دس ػال 

هؼشفی  دس ًْایت سٍؿی .(5) ّا اسائِ گشدیذ اخؼاد تَػظ دًذاى

ؿذ وِ دس آى تش اػاع همذاس ػاج ثاًَیِ لاتل هـاّذُ دس 

 (6) ؿذ هی تشآٍسدسادیَگشافی ٍ هیضاى لَػٌؼی پالپ، ػي دًذاى 

تؼییي ػي اص سٍی ٍ اص آى صهاى تِ تؼذ هغالؼات دس ساتغِ تا 

ّای هختلفی  سٍؽ. (7) سادیَگشافی تشای افشاد صًذُ اًدام ؿذ

تَاى تِ  خْت تخویي ػي اسائِ گشدیذُ اػت، وِ اص آى هیاى هی

اػتفادُ اص ػاختواى دًذاى، هـاّذُ ولاطى دًذاًی، اػتفادُ اص 

)هیضاى تشاًؼلَػٌی ػاج(،  Gustafsonّای  پاساهتش

ّایی ّؼتٌذ  وِ ّش یه داسای هحذٍدیت  Lamendinسٍؽ

تشخی فمظ دس تمایای دًذاًی ٍ یا دس افشاد هؼي . (8،7)وشداؿاسُ 

ّای  ٍ گاّی ًیض تْیِ تشؽ (9) تاؿذ لاتل اػتفادُ هی

تا تَخِ تِ ایٌىِ . (11)،(10) هیىشٍػىَپی اص دًذاى ضشٍسی اػت

 ؿًَذ عَس سٍتیي تشای تیواساى تدَیض هی ّای پاًَساهیه تِ گشافی

ٍ ٍ دس تالیي دس هغالؼات گزؿتِ اص هیاى اتؼاد گًَاگَى پالپ، تاج 

سیـِ، ًؼثت فضای پالپ تِ ول دًذاى تِ ػٌَاى تٌْا ػاهلی وِ 

تِ ّویي . (12) داسی تا ػي داسد ؿٌاختِ ؿذُ اػت استثاط هؼٌی

ّای گًَاگَى هَسد تَخِ  دلیل، ساتغِ ایي ًؼثت تا ػي دس دًذاى

لشاس  هَسد تشسػیّا  هلیت تَدُ ٍ حتی واسایی ایي سٍؽ دس تشخی

. اص آى خا وِ سادیَگشافی پاًَساهیه تِ هیضاى تالا (7) گشفتِ اػت

ّای تخویي ػي  ادُ هی ؿًَذ، سٍؽدس پشٍػِ تـخیلی اػتف

. (13) ّا اص اسصؽ تالایی تشخَسداس ّؼتٌذ ٍاػغِ ایي گشافی تِ

ّای هختلف دس  هغالؼات گزؿتِ ًؼثت پالپ تِ دًذاى دس دًذاى

چٌیي  نٍ ّ ذاً ویي ػي تشسػی وشدُگشافی پاًَساهیه سا تشای تخ

ًؼثت هحیظ پالپ تِ دًذاى تاوٌَى هَسد تشسػی لشاس ًگشفتِ 

واًیي ووتش دچاس ػایؾ  ّای دًذاى. (7،11،14،15) اػت

هاًٌذ؛  تا ػٌیي تالا دس دّاى تالی هی هؼوَلاً چٌیي ّنؿًَذ ٍ  هی

. تا تَخِ تِ (15) تٌاتشایي تشای تخویي ػي هٌاػة ّؼتٌذ

، دلت تخویي ػي هغالة گفتِ ؿذُ ؿاهل اّویت تخویي ػي

گیشی ًؼثت فضای پالپ تِ ول دًذاى ٍ اسصؽ  ٍاػغِ اًذاصُ تِ

ای تِ هٌظَس تشسػی  گشافی پاًَساهیه تشای تخویي ػي هغالؼِ

هحیظ دلت تخویي ػي تا اػتفادُ اص ًؼثت هحیظ پالپ تِ 

ػال تَػظ سادیَگشافی  15-44دًذاى واًیي هاگضیلا دس افشاد 

 . اًدام ؿذ دیدیتال پاًَساهیه

 رٍػ بزرعی

تا تَخِ تِ ؿشایظ ٍ اهىاًات ، همغؼی-تَكیفیدس ایي هغالؼِ 

كَست  تِسادیَگشافی دیدیتال پاًَساهیه  800هَخَد تؼذاد 

تخؾ سادیَلَطی داًـىذُ دًذاًپضؿىی ؿْیذ  آسؿیَاص تلادفی 

اػاع تش  ّا ًحَُ تْیِ ًوًَِاًتخاب ٍ تشسػی ؿذًذ. كذٍلی یضد 

اػذاد  تشاى اػتفادُ اص خذٍلوِ تَدُ  خذٍل اػذاد تلادفی

ّای  كَست ًوًَِ تِ آهاسىتلادفی، اتتذا چاسچَب خاهؼِ 

ًوًَِ  5000هـتول تش  ای سادیَگشفی اخز ؿذُ دس پَؿِ

ّای هَخَد  سادیَگشافی دلیك تؼذاد ػپغ آٍسی گشدیذ؛ خوغ

 ؿواسُ یا وذُ ّا آى تِ تشتیة تِ ٍ هؼلَم آهاسی خاهؼِ هشتَط تِ

فضاس اوؼل ٍ دػتَس  ا ػپغ تا اػتفادُ اص ًشم .دادُ ؿذ هؼلؼل

RANDBETWEEN  ُّا اًتخاب  ًوًَِ 5000تا  0ٍ تاص

ًفش  383%( ٍ تؼذاد 1/52ّا صى ) ًفش اص ًوًَِ 417 .گشدیذ

دًذاى اص  339ّا تؼذاد  اص هدوَع ایي ًوًَِ .%( هشد تَدًذ9/47)

 دًذاى اص وَدساًت ساػت 461%( ٍ تؼذاد 4/42وَدساًت چپ )

تشگضیذُ دًذاى ٍاخذ  دس ّش تلَیشٍ  ؿذًذ اًتخاب%( 6/57)

 ؿشایظ تشسػی اًتخاب گشدیذ.
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  ٍ ّوکاراىاًتظارقائن  الغادات هحجَبِ
 

-44ػي تیواس دس هحذٍدُ  هؼيار ٍرٍد بيواراى بِ هطالؼِ:

سٍوؾ، ، تشهین، فالذ پشوشدگی سیـٍِ ّا ػالن  دًذاى، ػال 15

ّا فالذ  دًذاى، ّا دس لَع فىی دًذاى ،ؿىؼتگی یا پَػیذگی

ؿٌاػایی  لاتل Attrition .تَد، خی سیـِتحلیل داخلی ٍ خاس

ّای  فشد ػالن اص ًظش تیواسی، دس سادیَگشافی ٍ ػٌگ پالپی

سادیَگشافی تا ویفیت ، تؼتِ واهلاً apex، دسگیش وٌٌذُ پالپ

ٍ خغاّایی وِ حذٍد ٍ ػایض دًذاى  آستیفىتلثَل ٍ فالذ  لاتل

ّای تِ  دس ایي هغالؼِ سادیَگشافی، تَد. وٌٌذ سا دچاس اختلال هی

ػاخت فٌلاًذ   Planmecaٍػیلِ دػتگاُ پاًَساهیه دیدیتال

، صهاى; mA 10-8، ؿذت اؿؼِ;KVP ;66-70تحت ؿشایظ 

10-12s ّا تِ كَست تْیِ ٍ سادیَگشافیhigh resolution   دس

س خْت تؼییي هحیظ پالپ ٍ یٍتكاواهپیَتش رخیشُ ؿذُ اػت. 

ؿذُ ٍ تخـی AutoCAD (2020 )صاس فسم اًهحیظ دًذاى ٍاسد 

 ( ؿذُ اػت.crop) خذا وِ ؿاهل دًذاى واًیي فه تالاػت،

ًمغِ دس هحیظ خَد  25پغ اص آى تشای ّش دًذاى حذالل 

سی ؿذُ ٍ گزا ًمغِ دس هحیظ پالپ دًذاى ػلاهت 15دًذاى ٍ 

 هحیظ Propertiesخغَط تَػظ گضیٌِ پغ اص سػن 

(Lengthُتِ دػت آهذُ ٍ تش اػاع اًذاص ) هذُ، ّای تِ دػت آ

تشای واّؾ  .ًؼثت هحیظ پالپ تِ دًذاى هحاػثِ ؿذُ اػت

كَست  ّا تِ ػذد اص سادیَگشافی 15گش تؼذاد  خغای هـاّذُ

random ُگیشی  اًتخاب ؿذُ ٍ تِ فشد هتخلق تشای اًذاص

گیشی  تحَیل گشدیذُ ٍ دس اداهِ دس كَست تَافك ّش دٍ دس اًذاصُ

هغایش تَدى ًظش  گش اػوال ٍ دس كَست اًدام ؿذُ ًظش هـاّذُ

  هیاًگیي اػوال ؿذُ اػت.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

آٍسی اعلاػات، تش هثٌای ایي ًؼثت ٍ تِ ووه  پغ اص خوغ

ٍ دس  .هؼادلِ سگشػیَى خغی، ػي تیواساى تخویي صدُ ؿذ

 هحیظ دسٍ  ّا هیاًگیي گشفتِ ؿذُ پایاى اص هدوَع دادُ

ٍ همایؼِ ػي  ذُؿ ٍاسد سایاًِ تِ version 16   SPSSافضاس ًشم

 .اًدام ؿذُ اػت صٍخی  T- testحمیمی ٍ تخویٌی تَػظ 

 هلاحظات اخلاقی

هَخَد دس  ّای تَخِ تِ ایٌىِ دس ایي هغالؼِ اص گشافی تا

ؿَد، تیواساى تِ اؿؼِ  تاًه اعلاػاتی داًـىذُ اػتفادُ هی

ؿًَذ. هغالؼِ پغ اص تلَیة دس وویتِ  اضافی اوؼپَص ًوی

لاصم تِ روش  . پضؿىی یضد اًدام گشفتِ اػت اخلاق داًـگاُ ػلَم

وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگاُ »اػت وِ ایي هغالؼِ دس 

 تِ تلَیة سػیذُ اػت« ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد

(.(IR.SSU.REC. 1399.056 

 ًتایج

 15-44ولیـِ پاًَساهیه افشاد تیي  800دس ایي هغالؼِ 

ـىذُ دًذاًپضؿىی ػالِ هشاخؼِ وٌٌذُ تِ تخؾ سادیَلَطی داً

ّا پغ اص  ًوًَِ ؿْیذ كذٍلی یضد هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ.

گیشی ًؼثت هحیظ پالپ تِ هحیظ  ٍسی خْت اًذاصُآ خوغ

ًفش اص  417 ( ؿذًذ.2020) AutoCADافضاس  دًذاى ٍاسد ًشم

%( هشد تَدًذ 9/47ًفش ) 383%( ٍ تؼذاد 1/52ّا صى ) ًوًَِ

تا داهٌِ  2/29 ± 25/7 ّای هَسد تشسػی هیاًگیي ػي ًوًَِ

سدُ ػٌی تا فاكلِ  3ػال تَد ٍ افشاد دس  15-44تغییشات اص 

ػال لشاس گشفتٌذ. هیاًگیي هحیظ پالپ دس ایي  10ػٌی 

ٍ هیاًگیي هحیظ دًذاى  9128/0 ± 1229/0هغالؼِ تشاتش 

ّا  اص هدوَع ایي ًوًَِ تَدُ اػت. 2936/1 ± 1407/0تش تشا

 461 ( ٍ تؼذاد%4/42چپ ) دًذاى اص وَدساًت 339تؼذاد 

 تشآٍسدخْت  %( تشسػی ؿذًذ.6/57) دًذاى اص وَدساًت ساػت

ػي تا اػتفادُ اص ًؼثت هحیظ پالپ تِ هحیظ دًذاى اص هذل 

 تؼتگی ّنؿذ ٍ ًتیدِ ایٌىِ ضشیة  سگشػیَى خغی اػتفادُ

دػت ِ تr ;08/0پیشػَى تیي ػي ٍ هحیظ پالپ تِ دًذاى 

فی ٍ هؼٌاداسی تیي ایي دٍ هٌ تؼتگی ّن=P 024/0 هذوِ تاآ

خظ سگشػیَى هؼتثش تَدُ ٍ هذل تا  تشآٍسدلزا  هتغیش اػت.

024/0; pتاؿذ ٍ هؼادلِ خغی سگشػیَى تِ ؿشح  هؼٌاداس هی

 :هذآدػت ِ صیش ت

ػي  = 032/38 – 532/12× هحیظ دًذاى / هحیظ پالپ 

 ػال(  15-44)دس گشٍُ ػٌی 

هتغیش هؼتمل  ٍ ضشیة =p 000/0دس ایي هذل ضشیة ثاتت تا

تاؿذ  هؼٌاداس هیp ;024/0 ) ًؼثت هحیظ پالپ تِ دًذاى( تا

ي سا دس ایي گشٍُ ػٌی تَاى ػ یؼٌی تا اػتفادُ اص ایي هذل هی

 وشد.  تشآٍسد
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 هاگشیلا کاًيي دًذاى هحيط بِ پالپ طهحي ًغبت اس اعتفادُ با دًذاًی عي تخويي

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ظیهح يیی( تؼProperties ،Cس ( تَػظ دػتLengthَ) یدًذاى تا سًگ آت ظیهح يیی(: تؼBٍ پالپ آى تا سًگ ػثض،  يیهحذٍدُ دًذاى واً يیی( تؼA:1شیلَت

 Properties ( تَػظ دػتَسLength) یپالپ تا سًگ آت

 

 ّا ِ آًالیض دٍ هحمك دس تشسػی ًوًَِهمایؼ ّای ًؼثت هحیظ پالپ تِ دًذاى ٍ گیشی اًذاصُ كحت هیضاى تشسػی :1خذٍل 

  P هياًگيي±هؼيار اًحزاف تؼذاد 

705/0 15 اًالیض اٍلیِ ±  05/0  56/0 

± 713/0 15 ثاًَیِاًالیض   08/0  
ًـاى داد  Paired T testصهَى آگش هدذدا هَسد اًالیض لشاس گشفت ٍ  ًوًَِ تؼذ اص یه هاُ تَػظ هـاّذُ 15ّا تَػظ هـاّذُ گش  گیشی اًذاصُ reliability خْت تشسػی هیضاى 

 (= 56/0p) گش ٍخَد ًذاسد ی هـاّذُّا گیشی تفاٍت اهاسی هؼٌاداسی تیي اًذاصُ

 

 

 

 

 

 

 

 =56/0p ًوَداس همایؼِ تَافك دٍ هحمك دس تشسػی ًؼثت اًذاصُ هحیظ پالپ تِ دًذاى :1ًوَداس

 

 ػي ٍ ًؼثت هحیظ پالپ تِ دًذاى تشحؼة خٌغ همایؼِ: 2خذٍل 

پالپ بِ دًذاىهحيط   عي )درصذ(تؼذاد جٌغيت  

 هياًگيي ±راًحزاف هؼيا هياًگيي±اًحزاف هؼيار

29/28 ±45/7 %(1/52)417 صى  04/0± 705/0 

 704/0 ± 04/0  19/30±9/6 %(9/47)383 هشد
 تاؿذ ٍ هؼٌاداس ٍ هؼىَػی هی تؼتگی ّنایي   =P 037/0 هحاػثِ ؿذ وِ تا  - = r 087/0 ٍ ػي دس صًاىهحیظ پالپ تِ دًذاى  تؼتگی ّنضشیة 

 .تاؿذ هؼٌا داس ًوی تؼتگی ّنایي  =P 087/0 هحاػثِ ؿذ وِ تا - = r 07/0ػي دس هشداىٍ  هحیظ پالپ تِ دًذاى تؼتگی ّنضشیة  چٌیي ّن

 = p.037/0هؼٌاداس ؿذ  هًَث دس خٌغ تٌْا هذل
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  ٍ ّوکاراىاًتظارقائن  الغادات هحجَبِ
 

 ٍػي تش حؼة خٌغ پالپ تِ دًذاىًؼثت هحیظ همایؼِ  :3خذٍل

 Pearson جٌظ

Correlation 

p 

 037/0 -087/0 صى
 087/0 -07/0 هشد

                                                                  P< 0/05 

 

 ّای ػٌی هَسد تشسػی دس گشٍُ پالپ تِ دًذاىػي ٍ ًؼثت هحیظ همایؼِ : 4خذٍل

 )درصذ(تؼذاد گزٍُ عٌی
 پالپ بِ دًذاىًغبت هحيط  عي

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار هياًگيي±اًحزاف هؼيار

24-15 238(29)% 64/2±74/20 049/0± 7063/0  

34-25 341(42)% 79/2± 11/29 377/0 ± 7083/0 

44-35 221 (27)% 82/2±46/38 141/0 ± 6981/0 
ایي ضشیة تشای گشٍُ  چٌیي ّنتاؿذ  هؼٌاداس ًوی   =0P/ 193هحاػثِ ؿذ وِ تا - = r 057/0 ػال 15-24ٍ ػي دس گشٍُ ػٌی  پالپ تِ دًذاى ًؼثت هحیظ تؼتگی ّنضشیة 

 - = r 073/0ػال ًیض تا احتؼاب 35-44ایي گشٍُ ًیض هؼٌاداس ًـذ ٍ تشسػی ایي ضشیة دسگشٍُ ػٌی  =P 377/0 هحاػثِ ؿذ وِ تا r = -0.017ت كَس ػال تِ 25-34ػٌی 

ٍ141/0 P= تاؿذ. هؼٌاداس ًوی 

 

 تش حؼة هحل دًذاىپالپ تِ دًذاى ػي ٍ ًؼثت هحیظ : همایؼِ 5خذٍل 

 
 هحل دًذاى

 دًذاىهحيط پالپ بِ  عي )درصذ(تؼذاد

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار هياًگيي±اًحزاف هؼيار

 705/0 ± 001/0 18/29 ± 15/7 %(4/42) 339 ػوت چپ
 704/0 ± 38/0 22/29 ± 33/7 %(6/57) 461 ػوت ساػت

هٌفی ٍ هؼٌاداسی سا ًـاى  تؼتگی ّنیه   =P 001/0 هحاػثِ ؿذ وِ تا  - = 167/0rٍ ػي  هحیظ پالپ تِ دًذاىًؼثت  تؼتگی ّنًوًَِ ضشیة  339دس ػوت چپ تا تؼذاد 

 تاؿذ. هؼٌاداس ًوی =p  0/ 383هحاػثِ ؿذ وِ تا - = r 014/0تؼتگی ّنًوًَِ ضشیة  461. دس ػوت ساػت تا تؼذاد دّذ هی

 دس ػوت چپ تِ ؿشح صیش اػت:پالپ تِ دًذاى  ػي تا اػتفادُ اص ًؼثت هحیظ تشآٍسدفشهَل 

 ػي = 75/46 – 9/24×  هحیظ دًذاى/هحیظ پالپ ) دس ػوت چپ(

 تاؿذ. دس ػوت چپ هؼٌاداس هی  =P 001/0ٍ ضشیة هتغیش تا  =P 000/0تشایي اػاع ضشیة ثاتت تا 

 بحث

سادیَگشافی  800تش ایي اػاع دس هغالؼِ حاضش تا اػتفادُ اص

پاًَساهیه دیدیتال تخویي ػي تش اػاع ًؼثت هحیظ پالپ تِ 

گشفتٌذ عی هغالؼِ دًذاى واًیي هاگضیلا هَسد تشسػی لشاس 

Kvaal  100وِ تش سٍی  1995ٍ ّوىاساًؾ دس ػال 

ّای داًـىذُ  سادیَگشافی دیدیتال پاًَساهیه اص ولیٌیه

اًدام ؿذ. تا تَخِ تِ هغالؼات لثلی وِ  دًذاًپضؿىی دس اػلَ

ًـاى دادًذ تا افضایؾ ػي، اًذاصُ حفشُ پالپ دًذاى تِ دلیل 

ّای ایي  گیشی تشایي اًذاصُیاتذ، تٌا سػَب ػاج ثاًَیِ واّؾ هی

ّا  ىآتَاًذ تِ ػٌَاى ؿاخق ػي اػتفادُ ؿَد. ّذف  واّؾ هی

گیشی پالپ تش سٍی  یافتي سٍؿی تَد وِ تتَاًٌذ اص عشیك اًذاصُ

سادیَگشافی دیدیتال پاًَساهیه ػي تالغیي سا تخویي تضًٌذ. دس 

هؼٌاداس دس گشٍُ خٌؼیتی ٍ یا وَادساًت  تؼتگی ّنایي هغالؼِ 

ًتایح حاكل اص هغالؼِ وًٌَی ًیض ثاتت  (6) هـاّذُ ًـذخاف 

وشد تا افضایؾ ػي اًذاصُ هحیظ پالپ ٍ دًذاى تِ دلیل سػَب 

یاتذ ٍ ػي تا ایي ؿاخق ّا استثاط  ػاج ثاًَیِ واّؾ هی

پیشػَى دس هغالؼِ  تؼتگی ّنهؼىَع داسد ٍ هؼٌاداس ؿذى 

Kvaal (6)  ُتَدى هذ آواسٍ هغالؼِ حاضش ًـاى دٌّذ

تاؿذ ٍ اص خْتی دس  سادیَگشافی پاًَساهیه خْت تخویي ػي هی

هؼٌاداس دس تیي صًاى  تؼتگی ّندٌّذُ  هغالؼِ حاضش ًتایح ًـاى
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 هاگشیلا کاًيي دًذاى هحيط بِ پالپ هحيط ًغبت اس اعتفادُ با دًذاًی عي تخويي

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٍ تَاًایی تالای دًذاى دس ّش وَادساًت تا تَخِ تِ ًَع 

احت یا هحیظ اػت وِ ایي ًتایح گیشی تش حؼة هؼ اًذاصُ

، خاهؼِ هَسد هغالؼِ اص  تَاًذ تِ دلیل تفاٍت دس سٍؽ تشسػی هی

ای دیگش وِ خْت تشسػی  ًظش ًظادی ٍ تؼذاد تاؿذ. دس هغالؼِ

 2005دس ػال  Peawinkyتَػظ   Kvaalسٍؽواساهذ تَدى 

اًدام ؿذ ساتغِ تیي تـىیل ػاج ثاًَیِ ٍ ػي دًذاًی تشای 

ذاسدّای تخویي ػي پضؿىی لاًًَی تشای یه ایداد اػتاً

 300خوؼیت هالضی هَسد تشسػی لشاس گشفت. دس هدوَع 

ػال تا اػتفادُ اص سٍؿی  69تا  16استَپاًتَهَگشافی افشاد تیي 

 .(6) اسائِ داد تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ Kvaal 1995وِ دس ػال 

عثك ایي هغالؼِ دًذاى ّای هاگضیلا تا ایي سٍؽ تشسػی اص دلت 

ایي هغالؼِ لاتلیت تىشاسپزیشی سٍؽ  تالاتشی تشخَسداس تَدًذ ٍ

Kvaal ّای دًذاًی ٍ واستشد آى سا دس هیاى  سا دس سادیَگشافی

تا ایي حال ّش دٍ هغالؼِ  .(16) ذدّ ّا ًـاى هی هالضیایی

تَاًایی تخویي ػي تِ ووه سادیَگشافی دیدیتال پاًَساهیه سا 

ّای هاگضیلا  دًذاى گیشی دس اًذاصُ ثاتت وشدُ ٍ تالاتش تَدى دلت

وِ  Misirliogansدٌّذ. عی هغالؼِ  سا دس ایي صهیٌِ ًـاى هی

دس  Kvaalتشای آصهایؾ واستشد سٍؽ  2014دس ػال 

فی دیدیتال ٍ ایداد فشهَل خذیذی تشای استَپاًتَهَگشا

گیشی ًؼثت هؼاحت پالپ / دًذاى اص استَپاًتَهَگشافی ٍ  اًذاصُ

تیواس تیي  114اؿؼِ ایىغ اػتفادُ ؿذ وِ ایي هغالؼِ تش سٍی 

، دس ػال دس تشویِ اًدام ؿذ. عثك تىٌیه گضاسؽ ؿذُ 17-72

یاتی اسص Kvaalّش استَپٌتَهَگشام ػِ دًذاى فه پاییي تا سٍؽ 

/ دًذاى دس سادیَگشافی ؿذ. ػلاٍُ تش ایي، ًؼثت هؼاحت پالپ

 تؼتگی ّنگیشی ؿذ.  اپیىال دًذاى واًیي هاگضیلا ًیض اًذاصُ پشی

ّا تا  تیي ػي ٍالؼی ٍ هتغیشّای هَسفَلَطیىی تشای ّوِ دًذاى

پیشػَى هحاػثِ ؿذ. سٍؽ  تؼتگی ّناػتفادُ اص ضشیة 

Kvaal لثَلی سا  اهیه ًتایح لاتلدس سادیَگشافی دیدیتال پاًَس

وِ ًضدیه تِ ًوًَِ اٍلیِ تَد ٍ تْتشیي ًتایح تا اػتفادُ  اسائِ داد

اص هؼادلِ سگشػیَى تشای دًذاى واًیي هاگضیلا تا ًؼثت هؼاحت 

دػت آهذ. تش اػاع هؼادلات سگشػیَى هؼتمش ِ پالپ / دًذاى ت

ؿذُ  تشآٍسدداسی تیي ػي هـاّذُ ؿذُ ٍ  ؿذُ اختلاف هؼٌی

دس هغالؼِ . (17) ّای ػٌی ٍ خٌؼیت ٍخَد ًذاؿت ی گشٍُتشا

تخویي ػي تش اػاع  Misirliogansحاضش ًیض هاًٌذ هغالؼِ 

پالپ تِ دًذاى دس واًیي هاگضیلا هَسد تشسػی لشاس  هحیظًؼثت 

 يیّشچٌذ ا داد.هؼٌاداسی سا ًـاى  تؼتگی ّنگشفت ٍ 

ًذاؿت  یسهختلف، تفاٍت هؼٌادا یػٌ یّا دس گشٍُ تؼتگی ّن

 یصًاى ًؼثت تِ هشداى تفاٍت هؼٌاداس یاها دس گشٍُ خٌؼ

تَاى تِ تؼذاد تالای  ّا هی . اص ػلل دیگش ایي تفاٍتداؿت

ّا ٍ هتوشوض تش تَدى ایي هغالؼِ تش گشٍُ ػٌی هحذٍدتش  ًوًَِ

ٍ ّوىاساًؾ وِ  Manjushree دس هغالؼِ چٌیي ّناؿاسُ وشد. 

-72اسًاتاوایی دس تاصُ ػٌی تیواس و 200تشسٍی  2014دس ػال 

دًذاى واًیي هاگضیلا دس  تخویي ػي تا اػتفادُ اصتا ّذف  18

سادیَگشافی دیدیتال پاًَساهیه اًدام ؿذ ٍ هتغیشّای هَسد 

ًؼثت  چٌیي ّنٍ  ـِیتشسػی ًؼثت عَل ٍ ػشم پالپ ٍ س

یه هذل سگشػیَى خغی  .هؼاحت پالپ تِ دًذاى تَدًذ

 تؼتگی ّن ةیًـاى داد وِ ضشا ٍ ًتایحهذ آدػت  چٌذگاًِ تِ

ًؼثت  شیدس هتغ هیػي ٍ هَسفَلَط یشّایهتغ يیت شػَىیپ

 یاستثاط سا داساػت ٍ اص عشف يیهؼاحت پالپ تِ دًذاى تْتش

هشداى ٍ  اىیدس ه یىیهَسفَلَط یشّایهتغ يیت یتفاٍت هؼٌاداس

دٌّذُ هَثش ًثَدى خٌؼیت تش هذل وِ ًـاى صًاى ٍخَد ًذاسد

 ذتاؿتفادُ تشای تخویي ػي دًذاًی هیسگشػیَى هَسد اػ

خْت  Manjushreeهغالؼِ وًٌَی ًیض هاًٌذ هغالؼِ دس  .(18)

تخویي ػي اص سادیَگشافی دیدیتال پاًَساهیه ٍ دًذاى واًیي 

هاگضیلا اػتفادُ ؿذ ٍ ّشدٍ هغالؼِ ًـاى دادًذ وِ اػتفادُ اص 

پالپ تِ دًذاى خْت تخویي ػي اص اػتثاس  ن هحیظًؼثتهیضاى 

دس تشسػی ًؼثت هحیظ پالپ  چٌیي ّنتالایی تشخَسداس اػت ٍ 

دس گشٍُ صًاى هـاّذُ هؼٌاداسی  استثاط تِ دًذاى دس ایي هغالؼِ

تِ  2015هغالؼِ دوتش ػخذسی ٍ ّوىاساى وِ دس ػال  ؿذ.

َساهیه سادیَگشافی دیدیتال پا120ًسٍؽ تـخیلی ٍ تش سٍی 

ًمؾ خٌغ دس ایي هغالؼِ هَسد تشسػی لشاس  .اًدام گشدیذ

 یگشفت. وِ هاًٌذ هغالؼِ ها تٌْا دس خٌغ هًَث اصلحاػ آهاس

هٌفی  تؼتگی ّنٍ اص عشفی ضشیة  هؼٌاداس یافت ؿذ تؼتگی ّن

پالپ تِ  هؼاحت دٌّذُ استثاط هؼىَع تیي ػي ٍ ًؼثت ًـاى

اص تفاٍت هغالؼِ دوتش ػخذسی تا هغالؼِ  (19) تاؿذ دًذاى هی

 800تَاى اؿاسُ وشد وِ ایي هغالؼِ تش سٍی  حاضش هی
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ػال اًدام  15-44سادیَگشافی پاًَساهیه دس هحذٍدُ ػٌی 

ػي تیواس تش اػاع ًؼثت هحیظ پالپ تِ هحیظ  تشآٍسدؿذُ ٍ 

لی دس . ٍتشسػی ؿذُ اػت دًذاى واًیي هاگضیلا دس دٍ ػوت

گشافی دس هحذٍدُ ػٌی  120هغالؼِ دوتش ػخذسی اص تؼذاد 

ػال اػتفادُ ٍ تٌْا اص ًؼثت هؼاحت پالپ تِ دًذاى  79-15

واًیي ساػت هاگضیلا خْت تخویي ػي اػتفادُ ؿذُ ٍ 

ٍسی ٍ پشداصؽ اعلاػات اص آ تشای اًدام واسّای خوغ چٌیي ّن

دس ایي هغالؼِ وِ  اػتفادُ ؿذُ دس كَستی 2011اتَوذ افضاس  ًشم

. تشسػی ّا دس ایي اػت اػتفادُ ؿذُ 2020افضاس اتَوذ  اص ًشم

دّذ تیي دًذاى واًیي هاگضیلا دس ػوت چپ هغالؼِ ًـاى هی

هؼٌاداس دس تخویي ػي تا ًؼثت هحیظ پالپ تِ  تؼتگی ّن

وِ  ًیض دًذاى ٍخَد داسد. عی هغالؼِ دوتش دّماًی ٍ ّوىاساى

َگشافی دیدیتال پاًَساهیه سادی 300تش سٍی  2018دس ػال 

وٌٌذُ تِ داًـىذُ دًذاًپضؿىی ؿْیذ ػال هشاخؼِ 16-64افشاد 

كذٍلی یضد اًدام ؿذ تخویي ػي تش اػاع ًؼثت هؼاحت 

پالپ تِ دًذاى واًیي كَست گشفت وِ دس ایي هغالؼِ 

ٍ ًتایح حاكل  ّای ّش دٍ فه هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ دًذاى

ت هؼاحت پالپ تِ دًذاى واًیي ًـاى داد وِ اػتفادُ اص ًؼث

تشای تخویي ػي یه سٍؽ لاتل اػتواد اػت ٍ دًذاى هاگضیلا 

اص استثاط لَی تشی تا ػي دًذاًی تشخَسداس اػت ٍ دس ایي 

افضاس اتَوذ  ّا اص ًشم ٍسی ٍ اسصیاتی ًوًَِآهغالؼِ خْت خوغ 

ٍ  Mirandaعی هغالؼِ  .(20) اػتفادُ ؿذُ اػت 2013

تا ّذف اسصیاتی دٍ سٍؽ   2020ّوىاساًؾ وِ دس ػال 

Cameriere  ُ(15) گیشی هؼاحت پالپ تِ دًذاى وِ تا اًذاص  ٍ

Kvaal  ُخْت تخویي ػي اسائِ  (6) گیشی خغی وِ تا اًذاص

سادیَگشافی دیدیتال پشی اپیىال  1،280ؿذُ تش سٍی 

ػال  59تا  20، تیي  تشصیلی 320ّای واًیي هتؼلك تِ  دًذاى

ّا اص ًظش گشٍُ خٌؼی )صى ٍ هشد( ٍ گشٍُ  اًدام ؿذ ٍ ًوًَِ

تا  50،  ػال 49تا  40،  ػال 39تا  30،  ػال 29تا  20ػٌی )

دّذ وِ سٍؽ  . ًتایح ًـاى هی ػال( ًیض تشسػی ؿذًذ 59

Cameriere  همادیش تَافك تالاتشی سا ًؼثت تِ سٍؽKvaal 

ّای گشٍُ ػٌی ًتایح حاكل  دّذ دس تشسػی اسائِ هی

ّای ػٌی  تشای گشٍُ Kvaalدٌّذُ، ػولىشد تْتشاص سٍؽ  ًـاى

ّای ػٌی  ػال( ٍ تشای گشٍُ 39تا  30،  ػال 29تا  20تش ) خَاى

ًتایح  Cameriere، سٍؽ  ػال 59تا  50ػال ٍ  49تا  40تیي 

ًتایح حاكل دس اسصیاتی هىاى  چٌیي ّنٍ  تْتشی اسائِ داد

گیشی دًذاى ًـاى داد وِ ووتشیي هیاًگیي خغا تشای سٍؽ  لشاس

Kvaal تشای سٍؽ . تشای ًیؾ پاییي ػوت چپ تِ دػت آهذ ٍ

Cameriere دًذاى  ، دًذاًی وِ تْتشیي ًتیدِ سا تِ دػت آٍسد ،

ػي تِ دػت آهذُ اص تدضیِ ٍ  تشآٍسدػوت چپ تالا تَد ٍ  ًیؾ

تحلیل دًذاى واًیي ػوت ساػت تالا تشای صًاى دس همایؼِ تا 

ًتایح حاكل دس هغالؼِ وًٌَی . (21)هشداى ًتایح تْتشی اسائِ 

 Mirandaاًدام ؿذ هاًٌذ هغالؼِ   Cameriere وِ تِ سٍؽ

دٌّذُ واساهذ تَدى ایي سٍؽ دس تخویي ػي تِ ٍیظُ دس  ًـاى

تاؿذ ٍ اص عشفی ّشدٍ هغالؼِ  ّای ػٌی تالاتش هیُ صًاى ٍ دس گشٍ

 وٌٌذ ٍ اػتثاس تالای دًذاى واًیي سا خْت ایي اهش اثثات هی

ػي  تشآٍسدتفاٍت دس صهیٌِ دًذاى هٌاػة اص ًظش هىاًی وِ دس 

، دًذاى هٌاػة هاًٌذ ایي هغالؼِ  تش حؼة هحیظ پالپ تِ دًذاى

ش هؼادلِ عی هغالؼِ حاض واًیي چپ هاگضیلا تَدُ اػت.

سگشػیَى تثؼیت ػي اص ًؼثت هحیظ ظاّشی پالپ تِ دًذاى ٍ 

پالپ تِ  ػي دًذاًی تِ كَست ولی تذیي كَست اػت: هحیظ

دس هغالؼات هختلف تؼتِ  ػي = 032/38 – 523/12×  دًذاى

، هحل دًذاى دس فه هؼادلات هتفاٍتی تِ دػت  تِ ًَع دًذاى

اسائِ ؿذُ ًاؿی اص  ّایی وِ تا وٌَى اهذ ٍ ػلت تفاٍت دس فشهَل

ّای خوؼیت  ، سٍؽ تشسػی ٍ هتغیش اختلاف دس حدن ًوًَِ

تاؿذ. اص ػلل هْن دس تشٍص خغا دس تخویي ػي  ؿٌاختی هی

 وشدى ًماط سفشًغ دس سادیَگشافی اؿاسُ وشد تَاى تِ هـخق هی

گیشی ؿذُ ػغح پالپ ٍ  وِ دس ًْایت تش سٍی همادیش اًذاصُ

ٍ اص دیگش ػلل تشٍص ایي خغا  (20) تاؿذ گزاس هی دًذاى تاثیش

ّا هَثشًذ هاًٌذ  گیشی ّایی وِ دس ایي اًذاصُ تَاى تِ هتغیش هی

، هیضاى ػایؾ دًذاى ٍ سطین غزایی ؿخق اؿاسُ  سٍاتظ اولَصالی

ؿذُ دس تخویي ػي دًذاًی دًذاى تِ  تشآٍسدوشد. هیضاى خغای 

پالپ تِ دًذاى واًیي هاگضیلا دسوَادساًت  ووه ًؼثت هحیظ

ػال تَد. ٍ هیضاى خغای  06/7ٍ  34/7ساػت ٍ چپ تِ تشتیة 

ؿذُ دس تخویي ػي تشاػاع ًؼثت هؼاحت پالپ تِ  تشآٍسد

 19/7دًذاى واًیي هاگضیلا دس وَادساًت ساػت ٍ چپ تِ تشتیة 
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 هاگشیلا کاًيي دًذاى هحيط بِ پالپ هحيط ًغبت اس اعتفادُ با دًذاًی عي تخويي

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ای وِ  ػال تَد وِ ایي هیضاى خغا دس هغالؼِ 15/7ٍ 

Camrrier   تش سٍی دًذاى واًیي هاگضیلا ٍ  2012دس ػال

ػال هحاػثِ  55/2ٍ  37/2هٌذیثل اًدام داد تِ تشتیة تشاتش 

وِ تِ  Zaher. ٍ هیضاى خغای اػتاًذاسد دس هغالؼِ  (22) ؿذ

ال هتغیش تَد ٍ تش ػ 5/08تا  1/2اصتؼییي ؿذ  تشآٍسدكَست 

گیشی ؿذ وِ ًؼثت هؼاحت پالپ تِ دًذاى  ّویي اػاع ًتیدِ

ّا دس واس پضؿىی لاًًَی لاتل  تشای تخویي ػي دس هلشی

گیشی دس هغالؼِ  خغای اًذاصُ چٌیي ّن. ٍ (7) اػتواد اػت

Peawinky  دس (16)ًیض دس حذ اػتاًذاسد ٍ لاتل لثَل تَد .

 5.9SD - 7.9ًیض اًحشاف اػتاًذاسد تا  Misirliogansهغالؼِ 

. دس هغالؼِ دوتش دّماًی ًیض (17) لثَل تَد ػال ٍ لاتل  =

ؿذُ  تشآٍسدخغای اػتاًذاسد تشای دس ایي هغالؼِ هیضاى خغای 

دس تخویي ػي دًذاًی اص دًذاى واًیي هاگضیلا ٍ هٌذیثل تِ 

ٍ  Solheimای وِ  ػال تَد. ٍ دس هغالؼِ 13/12ٍ  67/7تشتیة 

ّای هختلف سا تشای  م دادًذ سٍؽاًدا 1980ّوىاساى دس ػال 

تخویي ػي هَسد تشسػی لشاس دادًذ وِ ًتایح حاكل ًـاى داد 

ػال دس پضؿىی لاًًَی  10هیضاى خغای اػتاًذاسد ووتش اص 

سغن ًىاتی وِ تیاى ؿذ دلت  ػلی. (23) تاؿذ لثَل هی لاتل

گش  گیشی تَػظ هـاّذُ همادیش تِ دػت آهذُ عی دٍ تاس اًذاصُ

ّای هغالؼِ ها  اص هحذٍدیت .لثَلی تشخَسداس تَد اص دلت لاتل

عَس  افضاسی وِ تتَاًذ هحیظ دًذاى سا تِ ًشم تَاى تِ ًَع هی

تشای گشدد  پیـٌْاد هی خَدواس هحاػثِ وٌذ اؿاسُ وشد.

یاتی تِ یه فشهَل خاهغ ٍ واهل وِ تشاوثشیت افشاد كادق  دػت

تاؿذ ٍ یا حذالل دػتیاتی تِ فشهَلی وِ تش تخویي ػي ایشاًیاى 

ْتش اػت ّای لَهی ٍ ًظادی( ت دلالت وٌذ )تِ دلیل ٍخَد تفاٍت

 چٌیي تحمیماتی هتؼذد ٍ تا ٍػؼت تالاتشی اًدام ؿًَذ.

 گيزی ًتيجِ

اص ًؼثت هحیظ   هغالؼِ ًـاى داد تخویي ػي تا اػتفادُ

تاؿٌذ  پالپ تِ دًذاى واًیي هاگضیلا اص سٍؽ ّای لاتل اػتواد هی

دًذاى دس ػوت چپ تا ػي  هحیظ ٍ ًؼثت هحیظ پالپ تِ

دس خٌغ هًَث اص لحاػ  ٌْاٍ ت داؿتهؼٌاداس دًذاًی استثاط 

  .داس ؿذآهاسی هؼٌا

 گشاری عپاط

ًاهِ داًـدَیی هلَب دس هؼاًٍت  ایي هغالؼِ هٌتح اص پایاى

پظٍّـی داًـىذُ دًذاًپضؿىی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ 

 تاؿذ. هی 4950كذٍلی یضد یِ ؿواسُ 

هؼاًٍت پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  حاهی هالی:

 كذٍلی یضد

 .ًذاسد در هٌافغ:تؼارض 
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Introduction: Teeth can be used to determine age in forensic medicine if none of the other techniques of 

identification are appropriate. The researchers used panoramic radiographs from patients referred to Yazd 

Shahid Sadoughi Dental School to determine age using pulp/tooth perimeter ratio. 

Methods: In this diagnostic study, 800 panoramic digital radiographs were examined and the age of the 

patients was recorded. The pulp/tooth perimeter ratio of the maxillary canine was calculated by using 

AutoCAD software, and the patient's age was estimated by using a regression equation. Then, a comparison 

was made between the estimated age and the actual age using this method. The role of sex, tooth placement 

in each quadrant and decade of age was examined in this ratio. For analysis, linear regression and paired T-

test and correlation coefficients according to age and gender were used in SPSS 16 statistical software. 

Results: A linear regression model was used to estimate the age using pulp/tooth perimeter ratio. As a result, 

the Pearson correlation coefficient between age and pulp/tooth perimeter ratio was r = -0/08. We discovered 

a negative and significant correlation between these two variables with a P= 0.024. Likewise, the correlation 

coefficient in women was calculated r = -0.087, which with P= 0.037, this correlation is also significant and 

inverse. 

Conclusion: The study showed that estimating age using the pulp/tooth perimeter ratio of the maxillary 

canine is a reliable method and the pulp/tooth perimeter ratio on the left side is correlated with dental age. 

Thus, using the pulp/tooth perimeter ratio to estimate age in women is also valid. 
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