
 

 

 

  و هوکاراى ستزگی هزین
 04/09/1400تاریخ دریافت:          یشدهجله ػلوی پضوهشی دانشگاه ػلوم پششکی شهيذ صذوقی  

 03/11/1400تاریخ پذیزش:              1401 آباى، هشت، شواره سیدوره 

 بیوشیمیایی و یبر فاکتورها یرانیا یبوم یهاکیوتیمخلوط پروب تاثیر
 ومیکادم ذیکلر نذهینر در معرض آلا ییصحرا یهاموش هیبافت کل

 

 1*کشتونذ ، سهزا1شکيبا سالار

 

 
 هقاله پضوهشی

 

  

 .ؿٛد ٞبی ٔخشّف ٔیآلایٙذٜ ٔحیغی ٚ ػبُٔ ؿیٕیبیی اػز وٝ ػجت سخشیت ػبخشبس ػِّٛی دس ثبفز ( یهCdوبدٔیْٛ ) هقذهه:

 ثٛد. ای، داسای فٛایذ ثٟذاؿشی ٘یض خٛاٞٙذٞبی فّٛس ٘شٔبَ ٞؼشٙذ وٝ دس كٛسر ٔلشف وبفی ػلاٜٚ ثش فٛایذ سغزیٝٞب ثبوششیدشٚثیٛسیه

٘ش دس  ییكحشا یٞبٔٛؽ ٝیثبفز وّ ثیٛؿیٕیبیی ٚ یثش فبوشٛسٞب یشا٘یا یثٛٔ یٞبهیٛسیّٛط دشٚثٔخ ٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ ثشسػی سبثیش

 ثبؿذ.ٔی ْٛیوبدٔ ذیوّش ٙذٜیٔؼشم آلا

 3وبدٔیْٛ )وٙٙذٜ وّشیذسبیی وٙششَ، دسیبفز 7ٌشٜٚ  3٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس ثٝ  ػش ٔٛؽ كحشایی 21 دس ایٗ ٔغبِؼٝ سدشثی روش بزرسی:

( سمؼیٓ ؿذ٘ذ. CFU/mL109 ٞب )ٌشْ ثشویٌّٛشْ(+ ٔخّٛط دشٚثیٛسیهٔیّی 3وٙٙذٜ وّشیذوبدٔیْٛ )ویٌّٛشْ( ٚ دسیبفزٌشْ ثش ٔیّی

دس دبیبٖ آصٔبیؾ  ٞب دادٜ ؿذ.سٚص ثٝ ٔٛؽ 30ٞب ثب سٚؽ ٌبٚاط ثٝ ٔذر وّشیذوبدٔیْٛ سه دٚص ثب سضسیك دسٖٚ كفبلی ٚ دشٚثیٛسیه

خٟز ٔغبِؼبر  وّیٝثبفز ٚ سٟیٝ  ضسیاسٛآ٘بلاغّظز ػشٔی وشاسیٙیٗ ٚ اٚسٜ ثب سٚؽ خٟز ثشسػی  عٛس ٔؼشمیٓ اص لّتٞبی خٖٛ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ

ٚآصٖٔٛ آٔبسی ٚاسیب٘غ یه  version 16  SPSSافضاسٞبی حبكُ ثباػشفبدٜ اص ٘شْدادٜ .شفبدٜ ؿذاػ  E&Hآٔیضیٔیىشٚػىٛدی سً٘

 عشفٝ ٚ سؼز سٛوی اسصیبثی ؿذ.

 دس( >05/0P)ؿذ  ٔؼٙبداس كٛسر ثٝ وٙششَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز اٚسٜ ٚ وشاسیٙیٗ ػشٔی غّظز افضایؾ ثبػث وّشیذوبدٔیْٛ ٘شبیح نتایج:

 دس آػیت چٙیٗ ٞٓ. ؿذ دادٜ ٘ـبٖ ٔؼٙبداس وبٞؾ وّشیذوبدٔیْٛ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس دشٚثیٛسیه ٔخّٛط وٙٙذٜ دسیبفز ٌشٜٚ دس ىٝحبِی

 ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ٞب دشٚثیٛسیه ٔخّٛط ثب سیٕبس ٌشٜٚ دس وّیٝ ثبفز ػبخشبس ػٛیی اص. ؿذ دادٜ ٘ـبٖ وٙششَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز وّیٝ ثبفز

  .داد ٘ـبٖ سا ثٟجٛدی وّشیذوبدٔیْٛ

 لاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛع، لاوشٛثبػیّٛع)ایشا٘ی  ثٛٔی ٞبی دشٚثیٛسیه ٔخّٛط اص وب٘ذیذا یه ػٙٛاٖ ثٝ ثشٛاٖ احشٕبلاً گيزی: نتيجه

 .وشد اػشفبدٜ ٘ش كحشایی ٞبی ٔٛؽ وّیٝ ثبفز دس وّشیذوبدٔیْٛ ؿذٜ ایدبد ٞبی آػیت ػّیٝ( ّٞٛسیىٛع لاوشٛثبػیّٛع ٚ وبصئی

 

 ٘ش كحشایی ٔٛؽ وّیٝ، ثبفز ثیٛؿیٕیبیی، فبوشٛسٞبی وبدٔیْٛ، وّشیذ دشٚثیٛسیه، های کليذی: واصه

 
 نز صحزایی های‌هوش کليه بافت و بيوشيويایی فاکتورهای بز ایزانی بوهی های‌پزوبيوتيک هخلوط تاثيز  بزرسی .وـشٕٙذ صٞشا ؿىیجب، ػبلاس ارجاع:

 .5131-40(: 8) 30؛ 1401 یضدكذٚلی ٔدّٝ ػّٕی دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ  .کادهيوم کلزیذ آلاینذه هؼزض در

 

 

                                                           

 .دانشگبه آزاد اسلامي، تهران، ايران گروه زيست شنبسي، واحد تهران مرکسي،-1

 1761661111، صندوق پستي 2zkeshtmand2001@gmail.com 2 ، پست الكترونيكي81104378010 تلفن2 نويسنده مسئول(؛*)
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 هقذهه

 صایی آؿىبس اػزػشعبٖ وبدٔیْٛ فّضی ػٍٙیٗ ثب ظشفیز

ؿٙبخشٝ ؿذٜ حیٛاٖ  ا٘ؼبٖ ٚوٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ػٕی ثشای 

 دس ٘شیدٝا٘ؼبٖ ثیـشش  دس ثب ایٗ فّض ٔٛاخٟٝوٝ  اػز

ٞبی سٙفؼی ٚ خٛساوی ایدبد  ساٜ، ؿغّی ،ٞبی ٔحیغی ٔٛلؼیز

أشٚصٜ اص وبدٔیْٛ دس كٙبیغ ٌٛ٘بٌٖٛ اص خّٕٝ (. 1) ؿٛدٔی

ػبصی ثٝ عٛس  ثبعشی ػبصی ٚ ٌبِٛا٘یضٜ، سٍ٘شصی، دلاػشیه

عٛلا٘ی دس  ػٕشی ثب ٘یٕٝایٗ فّض (. 2) ٌشدد ٌؼششدٜ اػشفبدٜ ٔی

سٛا٘ذ ٔٛخت ٔی یبثذ ٚحذٚد دٚ سب ػٝ دٞٝ دس ثذٖ سدٕغ ٔی

، ثیضٝ ،ٞبیی ٘ظیش وجذ، سیٝ، وّیٝٚ آػیت ثبفشی دس ا٘ذاْػٕیز 

 .(3) ػشٚلی، اػشخٛاٖ ٚ ػیؼشٓ ایٕٙی ؿٛد ػیؼشٓ لّجی

ٞبی ِٔٛىِٛی ػٕیز وبدٔیْٛ ٞٙٛص ثٝ خٛثی ٔـخق ٔىب٘یؼٓ

ْ ٛثب فّضار ٚاػغٝ، اثش اوؼیذاسیٛ وبدٔی دس ٔمبیؼٝٚ  ٘ـذٜ اػز

اص سشویجبر  غیش ٔؼشمیٓ ٚ ٚاثؼشٝ ثٝ خذاؿذٖ ٌشٜٚ ػِٛفیذسیُ

ْ ٛآػیت وّیٛی وبدٔی ٔؼیشٞبی احشٕبِی اِمب .ؿیٕیبیی اػز

 ٞب،اخشلاَ دس ٔشبثِٛیؼٓ ِیذیذٞب، وشثٛٞیذساراص عشیك  ػٕذسبً

 ،اؿجبعایدبد دشاوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة  آٔیٙٝ، اػیذٞبی

ٞب ٚ دس ٘شیدٝ ٚلفٝ دس اخشلاَ دس فؼبِیز ثیِٛٛطیىی ػَّٛ

ٞبی آصاد اِمب اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ اثش سادیىبَ ،ػٙشضدشٚسئیٗ

ٞبی سغییشار آ٘ضیٓ ،٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ چٙیٗ ٞٓ. (4،3) اػز

دخیُ دس سٚ٘ذ اػششع اوؼیذاسیٛ ٘یض ٕٔىٗ اػز دس دبسٛط٘ض 

ٌضاسؽ ؿذٜ،  ٚ داؿشٝ ثبؿذْ دخبِز ٛ٘فشٚدبسی ٘بؿی اص وبدٔی

 صفؼفبسب سشی د٘ٛصیٗآ ْ ثبػث وبٞؾ فؼبِیز دٕخٛوبدٔی

(ATPase)  ٝٞبی دخیُ دس سٚ٘ذسغییش آ٘ضیٓٚ  ؿذٜدس وّی 

اػششع اوؼیذاسیٛ ٘یض ٕٔىٗ اػز دس دبسٛط٘ض ٘فشٚدبسی ٘بؿی اص 

ثٝ د٘جبَ ٔٛاخٟٝ ثب وبدٔیْٛ  (.4) ذْ دخبِز داؿشٝ ثبؿٛوبدٔی

ٞبی ٌٛ٘ٝ ٞب ٔخشُ ؿذٜ ٚ سِٛیذ ٔیشٛوٙذسی دس ػَّٛػّٕىشد 

ٚ  ROSیبثذ. ػذْ سؼبدَ ثیٗ افضایؾ ٔی (ROS)اوؼیظٖ آصاد 

اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ  اوؼیذا٘ی داخّی ػجت ثشٚصػیؼشٓ آ٘شی

ي ٚ ٔش یداخُ ػِّٛ  ROSثیٗ سِٛیذ . ؿٛدآػیت ػِّٛی ٔی

ٔٛاخٟٝ ثب وبدٔیْٛ سخ  ثٝ د٘جبَ ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ یب آدٛدشٛص وٝ

 سغـٓ ٚخـٛد ػّـی (.5) دٞذ ساثغٝ ٔؼشمیٓ ٚخٛد داسدٔی

 ٞبی ٔخشّف دس دلاػٕب، ػیؼشٓ دفبػی ثذٖ ثٝاوؼیذاٖ آ٘شی

ثذٖ  ٞبی آصاد ایدبد ؿذٜ دسسٟٙبیی لبدس ثٝ اص ثیٗ ثشدٖ سادیىبَ

ٔٙبثغ  اوؼـیذاٖ اص٘یؼز، ثٝ ٕٞیٗ خٟز ٘یبص ثٝ سأٔیٗ آ٘شـی

 سٚ، ایٗ . اصؿٛداص عشیك ٔٙبثغ غزایی سأٔیٗ ٔی خبسخی داسد وٝ

ثخـی ثیـشش  لٛی ثب ػٕیز وٕشش ٚ اثش یٞباوؼیذاٖ ٘یبص ثٝ آ٘شی

ثؼیبسی اص ٔشخللیٗ سغزیٝ  .٘بدزیش اػز یه ضشٚسر اخشٙبة

سشویجبر  ٔٛسد ٘یبص ثذٖ، ٔلشف ٞـبیاوؼیذاٖ ثشای سأٔیٗ آ٘شی

ٕ٘بیٙذ، صیشا ٔیسٛكیٝ  سا اوؼیذا٘شی فؼبِیز آ٘شی یب ٔٛادی ثب

ػـٛاسم خـب٘جی وٕشـش ٚ  ٞـباوؼـیذأٖؼٕٛلاً ٔلشف آ٘شی

اص آ٘دبیی وٝ (. 6) وٙٙذٔی دسٔـبٖ ثٟشـشی ایدـبد

ٞبی اثشار خب٘جی ثش ثبفزثٝ ػٙٛاٖ یه آلایٙذٜ وّشیذوبدٔیْٛ 

أشٚصٜ دظٚٞـٍشاٖ ثٝ د٘جبَ یبفشٗ ، سٚ اص ایٗٔخشّف داسد 

یىی اص  ذ،ٙاثشار سا وبٞؾ دٞ سشویجبسی ٞؼشٙذ وٝ ثشٛا٘ٙذ ایٗ

عٛس  ثٝ وٝ ذٙثبؿٔیٞب ایٗ سشویجبر دیـٟٙبدی دشٚثیٛسیه

دس ٘ظشٌشفشٝ  یػلأش یٞبؼٓیىشٚاسٌب٘یٌؼششدٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔ

( ٚ FAOػبصٔبٖ ُّٔ ٔشحذ ) یػبصٔبٖ غزا ٚ وـبٚسص ؿٛ٘ذ.یٔ

ٞب سا هیٛسی( دشٚثWHO) یػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘

 ضیوٙٙذ وٝ دس كٛسر سدٛیٔ فیص٘ذٜ سؼش یٞبؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ

(. 7) وٙٙذیفشاٞٓ ٔ ضثبٖیٔ یسا ثشا یػلأش ؿشایظ ،یوبفشیٔمبد

( اظٟبس داؿشٝ IOC) هیإِذ یإِّّٗ یث شٝی، وٕٗیػلاٜٚ ثش ا

ٞؼشٙذ وٝ اػشفبدٜ  یسیضٔٛخٛدارٞب هیٛسیاػز وٝ: دشٚث

 یٞبیسٛا٘ٙذ سؼذاد ثبوششیچٙذ ٞفشٝ ٔ یثشا ٞب اص آٖ یخٛساو

 یبیاص ٔضا یؼیٚػ فیثب ع ٟٙبیا ذ.دٞ ؾیدس سٚدٜ سا افضا ذیٔف

 ؼشٓیػّٕىشد ػ ُیسؼذ چٙیٗ ٞٓػلأز سٚدٜ ٚ  یثبِمٜٛ ثشا

دس  بسیٞبی اخیش، ٔغبِؼػبَ دس(. 8) ٞؼشٙذٕٞشاٜ  یٕٙیا

دیـٍیشی، وٙششَ ٚ حشی  ٞـب دسخٟـز اػـشفبدٜ اص دشٚثیٛسیـه

ٞبی اص ٚیظٌی (.9) ؿذٜ اػزٔخشّـف ا٘دبْٞبی ثیٕبسیدسٔـبٖ 

 سٛاٖ ثٝ سؼذیُ ػیؼشٓ ایٕٙی،ٞب ٔیػّٕىشدی دشٚثیٛسیه

  وبٞؾ ٞبی ٌٛاسؿی،وبٞؾ ػفٛ٘ز وبٞؾ وّؼششَٚ ػشٔی،

وبٞؾ ٔیضاٖ  چٙیٗ ٞٓ ٚ   ٔضٔٗ ٔؼبفشسی ٞبیٔیضاٖ اػٟبَ

ٔلشف سشویجبر ٚ  ،ٔغبِؼبرثب سٛخٝ . (10) ػشعبٖ اؿبسٜ ٕ٘ٛد

ٔخشّف ػجت ٔحبفظز دس ی اوؼیذا٘ٔٛخٛداسی ثب فؼبِیز آ٘شی

ٞبی ا٘ؼذاد ٔؼیش . احشٕبلاًؿٛدثشاثش ٔؼٕٛٔیز وّیٛی ٔی

آػیت ثبفز سا وبٞؾ ، ٞباوؼیذاسیٛ ٚ دشاوؼیذاػیٖٛ ِیذیذ
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  و هوکارششکيبا سالار 
 

دٞذ ٚ ثبػث خشیبٖ خٖٛ دس ثیٗ وّیٝ ٚ دس ٘شیدٝ ثٟجٛد  ٔی

افضایؾ كٙؼشی ؿذٖ خٛأغ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ  .دؿٛفؼبِیز وّیٝ ٔی

ٞب دس ثٟجٛد یذ دشٚثیٛسیهػّٕىشد ٔفػٛیی ٞب ٚ اص یٙذٜآلا

 ٔخّٛطدس اسسجبط ثب سبثیش  دظٚٞـیسبوٖٙٛ ٚ اص آ٘دب وٝ  ػلأز

وّیٝ دس ٔؼشم دس ثبفزایشا٘ی  ٞبی ثٛٔیدشٚثیٛسیه

ایٗ ٔغبِؼٝ سبثیش  دس ٍ٘شفشٝ ِزاوبدٔیْٛ كٛسر وّشیذ

لاوشٛثبػیّٛع وبصئی، لاوشٛثبػیّٛع ) ٞبی ثٛٔی دشٚثیٛسیه

ثش ثبفز وّیٝ ( لاوشٛثبػیّٛع ّٞٛسیىٛعسأٙٛػٛع ٚ 

 ؿذ.وبدٔیْٛ ثشسػی وّشیذ دس ٔؼشم ٞبی كحشایی ٘ش ٔٛؽ

 روش بزرسی

 ٚیؼشبس ٘ش ٘ظاد كحشایی ٔٛؽػش  21سدشثی  ٔغبِؼٝ ایٗ دس

اص ا٘ؼشیشٛ  ٌشْ 250 سب 200 ٚص٘ی ٔحذٚدٜ ثب ػبِٓ ٚ ثبِغ

 آصٔبیـبر ؿشٚع اص دیؾ یه ٞفشٝ دبػشٛس ایشاٖ خشیذاسی ؿذ.

 خب٘ٝ حیٛاٖ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔحیظ ثب ػبصؽ ٔٙظٛس ثٝ ٞبٔٛؽ

 ٔشوضی سٟشاٖ ٚاحذ اػلأی آصاد دا٘ـٍبٜ  دبیٝ ػّْٛ  دا٘ـىذٜ

  دٚسٜ اػشب٘ذاسد، ؿشایظ دس حیٛا٘بر اص ٍٟ٘ذاسی. ؿذ٘ذ ٔٙشمُ

 دس( عجیؼی ػیىُ) سبسیىی ػبػز 12 ٚ سٚؿٙبیی ػبػز 12

ٌلاع دّىؼی ٞبیلفغ دسٖٚ ٌشاد، ػب٘شی 23±2دٔبی 

 ا٘دبْ ٔٙبػت، غزای ٚ آة ثٝ وبفی دػششػی ثب ٔخلٛف

 ٚ ٔشالجز دػشٛساِؼُٕ ثب ٔٙغجك ٞب آصٔبیؾ سٕبٔی. ٌشفز

 ؿذ. آصٔبیـٍبٞی ا٘دبْ حیٛا٘بر اص اػشفبدٜ

  ایزاى بوهی های تهيه هخلوط پزوبيوتيک

 ؿبُٔ ایشاٖ ثٛٔی ٞبی دشٚثیٛسیه ٔخّٛط

 Lactobacillus rhamnosus - Lactobacillusٞبی ثبوششی

helveticus Lactobacillus casei ٝدٛدس ٚ ثب غّظز  كٛسر ث

cfu/ml 1010 ؿذ خشیذاسی صیؼز طٖ سه ؿشوز اص. 

 کادهيومتهيه کلزیذ

وبدٔیْٛ وّشیذ خشیذ ،ٞبی كحشاییخٟز آِٛدٜ ٕ٘ٛدٖ ٔٛؽ

 ا٘دبْ ٌشفز.اص ؿشوز آصٔیشاٖ  23920ثب وذ 

 روش آسهایش

 ی سمؼیٓ ؿذ٘ذ:یسب ٞفز ٞب دس ػٝ ٌشٜٚٔٛؽ

 غزای ٚ آة ثب فمظ ٞبی ایٗ ٌشٜٚٔٛؽ وٙششَ، ٌشٜٚ( 1

 . ؿذ٘ذ سغزیٝ ؿذٜ دّیز

ٌشْ ثش ٔیّی 3وبدٔیْٛ )وٙٙذٜ وّشیذٌشٜٚ دسیبفز( 2

 .وشد٘ذكفبلی دسیبفز دسٖٚ ویٌّٛشْ( سا ثٝ كٛسر سه دٚص

 وبدٔیْٛ ٚ دشٚثیٛسیه )غّظزوٙٙذٜ وّشیذٌشٜٚ دسثبفز(3

cfu/ml 109 .) 

 ٘ٝ دس ٌشْ دشٚثیٛسیه یه ٞب،دشٚثیٛسیه غّظز ثشای سٟیٝ

 1/0 ،ٔحَّٛ ثٟشش سشویت ثشای ٌشدیذ. ػی آة ٔمغش حُػی

 ثٝ ؿذ ٚ اػشفبدٜ ؿیىش اص ة ٔمغش،آدس  دشٚثیٛسیه ِیشش ٔیّی

 ٞش ( ثٝ)ٞـز كجحدس یه ػبػز ٔـخق  سٚص ػیٔذر 

ػی  ثؼذ اص .(11) ؿذ ٌبٚاط ػیػی یه ٔحَّٛ ایٗ اص ٔٛؽ

،  ٌشْٔیّی 87وشبٔیٗ ) %1 ثب وشبٔیٗ صایلاصیٗ ٞب سٚص، ٔٛؽ

خٍٛ٘یشی ٔؼشمیٓ اص لّت ٚ  ثیٟٛؽ (ٌشْٔیّی 13ٗ صایلاصی

دٚس  4000ٞبی خٖٛ ثب دٚس ا٘دبْ ؿذ. دغ اص خٍٛ٘یشی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ب،ٞ ٚ ػشْ آٖ ؿذ٘ذدلیمٝ ػب٘ششیفیٛط  15 ٔذر ثٝ ،دس دلیمٝ

 ضسیدػشٍبٜ اسٛآ٘بلا ثب اٚسٜٚ  ػغح وشاسیٙیٌٗیشی خٟز ا٘ذاصٜ

 ٞبی ػٙدؾٔٙظٛس ا٘دبْ ایٗ آصٔبیؾ اص ویزٝ . ثخذا ؿذ

ثبفز  سـشیح، اص ثؼذ چٙیٗ ٞٓ .ؿذاػشفبدٜ  آصٖٔٛ ؿشوز دبسع

خٟز دادٜ ؿذ.  ؿؼشـٛ فیضیِٛٛطی ػشْ دس ٚ وّیٝ خذا

ثبفز وّیٝ، دغ اص دبػبط سٚسیٗ ثبفشی ٚ سٟیٝ ر ثشسػی سغییشا

 5ش ثبفشی ػشیبَ ثب ضخبٔز حذاوثٞبی دبسافیٙی، ٔمبعغ ثّٛن

آٔیضی  ًس٘ ثب ٚسٟیٝ  ٔیىشٚٔشش سٛػظ دػشٍبٜ ٔیىشٚسْٛ

ثشای اسصیبثی سغییشار ثبفشی، اص ٞب لاْ ائٛصیٗ-ٕٞبسٛوؼیّیٗ 

ٚػیّٝ ٔیىشٚػىٛح  ثٝ دٜ فیّذٞش ٔٛؽ ػٝ لاْ ٚ اص ٞش لاْ 

  .ٔـبٞذٜ ؿذ (اِیٕذٛع ،طادٗ٘ٛسی )

 و تحليل آهاری تجشیه

 زٌشف ش٘ٛفیاػٕ وٌِٛٛٔٛشٚف آصٖٔٛ سٛػظ ٞب دادٜ یؼعجی غیسٛص

(05/0<P )ثب اػشفبدٜ اص  آٔبسی ٞبیدادٜ شیٚ سفؼ ُسحّی

 عشفٝ هی ب٘غیٚاس آٔبسی آصٖٔٛ ٚ  version 16  SPSSافضاس ٘شْ

حـشاف ± ٘شبیح ثشاػبع ٔیبٍ٘یٗ .ٌشفز كٛسر  بػجٝحٔ ـبسٔؼی ا٘

 ؿذ.دس ٘ظش ٌشفشٝ  (.P<05/0) ٞب ٌشٜٚ ٗثی داساخشلاف ٔؼٙب ٚ

  هلاحظات اخلاقی

  سٟشاٖ اخلاق دا٘ـٍبٜسٛػظ وٕیشٝ ،ٔغبِؼٝ ایٗدشٚدٛصاَ 

اػز )وذ اخلاق  ٌشفشٝٔٛسد سبییذ لشاسٔشوضی 

)IAU.CTB.REC.1400.003IR.). 
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 کادهيوم کلزیذ آلاینذه هؼزض در نز صحزایی هایهوش کليه بز پزوبيوتيک هخلوط تاثيز
 

 نتایج

 یكحشائ ٞبیٔٛؽ وّیٝثبفز ثشسػی ٔمبعغ ٔیىشٚػىٛدی 

 ٗیائٛص -ٗیّیٕٞبسٛوؼ آٔیضی ؿذٜ ثب یٞبسً٘٘ظاد ٚیؼشبس  ٘ش

ٌشٜٚ  دساِف، ة ٚ ج(،  1)ؿىُ داد٘ـبٖ ٞبی ٔخشّفدس ٌشٜٚ

دس ٞش دٚ ثخؾ وٛسسىغ ٚ ٔذٚلا  ٝیوّ ثبفز یٞبوٙششَ ػَّٛ

دس ثخؾ  ٚثٝ ؿىُ ٔٙؼدٓ  ٍشیثب ؿىُ ٘شٔبَ ٚ دس ادأٝ ٕٞذ

 یٞبِِٛٝدس  ٓثب آسایؾ ٔٙظ یبِیشّیاد یٞبػَّٛ یٔشوض

 یثشسػ .ـبٞذٜ ؿذٔدٚس،  ذٜیچید ٚ هی٘ضد ذٜیچید، وٙٙذٜ خٕغ

ٚ ٌشٜٚ  وٙٙذٜ وّشیذوبدٔیْٛدسیبفز ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ شیسلبٚ

 دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَّٛط دشٚثیٛسیه خوّشیذوبدٔیْٛ+ ٔ

دس ٞش دٚ ثخؾ وٛسسىغ ٚ  ٝیوّ ثبفز یٞب ػَّٛ ٘ـبٖ داد وٝ

 یٞبػَّٛ ؾیآسا ٚدػز دادٜ سا اص  خٛد ٔذٚلا ؿىُ ٔٙؼدٓ

 ذٜیچید ،وٙٙذٜخٕغ یٞبثبفز ِِٛٝ یثخؾ ٔشوض یبِیشّیاد

وبٞؾ  ،چٙیٗ ٞٓ. ؿذٔٙظٓ ٔـبٞذٜ٘بدٚس،  ذٜیچیٚ د هی٘ضد

دسكذ ٞب، افضایؾ سٛثَٛدس داخُ  یضیخٛ٘ش، ٞبا٘ذاصٜ ٌّٛٔشَٚ

دس . ؿذ دادٜ ٌشٜٚ وٙششَ ٘ـبٖ٘ؼجز ثٝ  یشیِٙفٛػ یٞبػَّٛ

دٚس ٚ  ذٜیچید یٞبٞب دس ِِٛٝثبفز، سؼذاد ػَّٛ یثخؾ ٔشوض

ٞب ػبخشبس ػَّٛ شییدٞٙذٜ سغ ٘بٔـخق اػز وٝ ٘ـبٖ هی٘ضد

ٚ  یشیِٙفٛػ یٞبػَّٛدسكذ ٞب ٌشٜٚ ٗیدس ا چٙیٗ ٞٓثبؿذ. یٔ

ؿذٜ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔشي  ـششیث بسیثؼٞبی ٚاوٛئّٝ ؿذٜ ػَّٛ

سیٕبس ثب ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ  شیسلبٚ ٍشیدی ػٛ اص .بؿذثیٔ یػِّٛ

٘ـبٖ داد وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب وّشیذوبدٔیْٛ  ٔخّٛط دشٚثیٛسیه

وٙٙذٜ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفز ٝیوّ یٞبا٘ذاصٜ ٌّٛٔشَٚ

دس  یضیٚ خٛ٘ش سش ؿذٜثٝ حبِز ٘شٔبَ ٘ضدیه وّشیذوبدٔیْٛ

 ٗیدس ا چٙیٗ ٞٓثٝ ٘ؼجز وبٞؾ یبفشٝ،  ٞبی وّیٝسٛثَٛداخُ 

دس ثبفز  ٚ ٚاوٛئّٝ یشیِٙفٛػ یٞبػَّٛوٕششی سؼذاد  ٌشٜٚ

 یٞبدس ِِٛٝ وّیٝ ثبفز یػلاٜٚ دس ثخؾ ٔشوض ثٝؿذ.  ٔـبٞذٜ

ثب  .٘ـبٖ دادٜ ؿذثٝ ٘ؼجز وٕششی  یثبفش یضیوٙٙذٜ خٛ٘ش خٕغ

وٙٙذٜ  یٗ ٚ اٚسٜ دس ٌشٜٚ دسیبفزٙیوشاس ضاٖیٔ 1ثٝ ٕ٘ٛداس سٛخٝ 

دس  ،هیٛسیٔخّٛط دشٚثٚ ٌشٜٚ سیٕبس ؿذٜ ثب  ْٛیوبدٔذیوّش

(، P<05/0) ٔـبٞذٜ ؿذ داسافضایؾ ٔؼٙبثب ٌشٜٚ وٙششَ  ؼٝیٔمب

+ ٔخّٛط  ْٛیوبدٔذیوّشوٙٙذٜ ىٝ دسٌشٜٚ دسیبفزحبِی دس

 ْٛیوبدٔ ذیوّش وٙٙذٜدسیبفزثب ٌشٜٚ  ؼٝیدس ٔمب ،هیٛسیدشٚث

 (.P<05/0) ٔـبٞذٜ ٌشدیذ داسیٔؼٙی وبٞؾ
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  و هوکارششکيبا سالار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .٘ش ییٛؽ كحشأٔخشّف ٞبی دس ٌشٜٚ اٚسٜ ٚ یٗٙیوشاسٝ ػغح ػشٔی ؼیٔمب :1ٕ٘ٛداس 

  Cdوٙٙذٜ  بفزیثب ٌشٜٚ دس دس ٔمبیؼPٝ <05/0  # ثب ٌشٜٚ وٙششَ دسٔمبیؼٝ    P<05/0* داسای Cd+mixٌشٜٚ 

(Cd ْٛیوبدٔ ذی:وّش،Mix probiotic :شا٘یا یثٛٔ هیٛسیٔخّٛط دشٚث)ی 

 بحث

 ظیآِٛدٜ وٙٙذٜ ٔح یفّضار ػٕ ٗیسشاص فشاٚاٖ یىی ْٛیوبدٔ

اص  ثذٖ ٔخشّف یٞبا٘ذاْػجت ایدبد آػیت دس اػز وٝ  ؼزیص

 بٞبٖیخبن، ٌ ،یذ٘یفّض دس ٞٛا، آة آؿبٔ ٗید. اؿٛٔی ٝیخّٕٝ وّ

 یٞبؼشٓیْ دس ػیٛ. ٌشدؽ وبدٔؿٛدیٔ بفزی یدأ ذاریٚ سِٛ

ٚ  فّضار ٔؼبدٖ، رٚة غیكٙب یٔٙبثغ اكّ كیاص عش یغیٔح ؼزیص

 ٔغبِؼٝ ٗیدس ا .(1) وٙذیٔ ذاید ؾیافضا یكٙؼش یٞباػشفبدٜ

 یشا٘یا یثٛٔ یٞبهیٛسیدشٚث ٔخّٛط اثشاِٚیٗ ثبس  ثشای

لاوشٛثبػیّٛع وبصئی ٚ لاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛع، )

ٚ غّظز ػشٔی وشاسیٙیٗ، اٚسٜ  ثش لاوشٛثبػیّٛع ّٞٛسیىٛع(

دس ٔؼشم وّشیذوبدٔیْٛ  ؼشبسی٘ظاد ٚ٘ش  ییكحشأٛؽ ٝیثبفز وّ

آِٛدٜ  یٞبدس ٌشٜٚ ٔٛؽ یٛیثبفز وّ یثشسػ حی٘شب ؿذ. یثشسػ

٘ؼجز ثٝ  ٞب٘ـبٖ داد وٝ ا٘ذاصٜ ٌّٛٔشَٚ ْٛیوبدٔذیؿذٜ ثب وّش

دس داخُ وذؼَٛ ثٛٔٗ  یضیوشدٜ ٚ خٛ٘ش ذاید وبٞؾ ثبفز ٘شٔبَ

 وّیٝ دس ٌشٜٚ دس ثبفز یشیِٙفٛػ یٞبػَّٛ دسكذؿذ. ٔـبٞذٜ 

 بفشٝی ؾیٞب افضاٌشٜٚ شی٘ؼجز ثٝ ػب وٙٙذٜ وّشیذوبدٔیْٛدسیبفز

ٞب ثٛٔٗ دس ٌّٛٔشَٚ وذؼَٛ ٛاسٜید یبِیشّیاد یٞبٚ ٔشي ػَّٛ

 یشیِٙفٛػ یٞبسشؿح ػَّٛ ٌشٜٚ ٗیدس ا چٙیٗ ٞٓ ؿذ.ٔـبٞذٜ 

 یػِّٛٔشي دٞٙذٜ ٞب ٚاوٛئّٝ ؿذ وٝ ٘ـبٖٚ ػَّٛ یثبفش ٗیث

ثبػث ٔشي  ْٛیوبدٔذیوّش یدس حبِز وّ ،ؿذٜ ـششیث بسیثؼاػز، 

 ییبیٕیٛؿیدبسٛث سٚ٘ذ ؿٛد.یٔ ٝیوّ ثبفز یٞبدس ػَّٛ یػِّٛ

ٚ  ٛیذاسیاػششع اوؼ یاِمب كیاص عش ػٕذسبً ْیٛوبدٔ یٛیوّ تیآػ

 شیثٝ عٛس غ یشٛصِٚیػ ْیٛوبدٔ (.12) آصاد اػز یٞبىبَیاثش ساد

أش لبدس  ٗیوٝ ا وٙذیٔ ذیفؼبَ سا سِٛ ظٖیاوؼ یٞبٌٛ٘ٝ ٓیٔؼشم

اخشلاَ دس  ،یدسٚ٘ یذا٘یاوؼیآ٘ش زیدس ٚضؼ یآؿفشٍ دبدیثٝ ا

 ،ٞبٚلفٝ دس ػٙشض دشٚسئیٗ، وشثٛٞیذسار ،ٔشبثِٛیؼٓ ِیذیذٞب

 ٓیدٕخ ػذ كیدس حُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاد اص عش شییٚ سغاػیذٞبی آٔیٙٝ 

ثبػث وبٞؾ  ْیٛوٝ ٌضاسؽ ؿذٜ، وبدٔ یثٝ ٘حٛ .اػز ٓیـ دشبػ

٘ـبٖ  چٙیٗ ٞٓ (.13) ؿٛدیٔ ضی٘ ٝیآص دس وّ ATPدٕخ  زیفؼبِ

دس سٚ٘ذ اػششع  ُیدخ یٞبٓیآ٘ض شارییدادٜ ؿذٜ اػز وٝ سغ

 ْیٛاص وبدٔ ی٘بؿ وّیٛیٕٔىٗ اػز دس دبسٛط٘ض  ضی٘ ٛیذاسیاوؼ

٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ  ٗیـیغبِؼبر د(. 14ٔ) دخبِز داؿشٝ ثبؿذ

 دٝیآصاد، دس ٘ش یٞبىبَیساد ذیسِٛ هیثبػث سحش ْٛیوبدٔ

 غبصٚ آ DNA ٞب،ٗیدشٚسئ ذٞب،یذیِ ٛیذاسیاوؼ یٞب تیآػ

 یٛا٘یح یٞبٔخشّف دس ا٘ؼبٖ ٚ ٔذَ هیدبسِٛٛط یٞب تیآػ

ػیؼشٓ ٞبی ٔخشّف اثشار ػٕی وبدٔیْٛ ثش ثخؾ ٚ ؿٛد یٔ

ٞبی ٌّٛٔشٚلاس ٚ اخشلاَ ٞبی سٛثٛلاس، آػیتوّیٛی اص لجیُ آػیت

 حی٘شب ٍشید یػٛ اص (.15،16)ز دادٜ اػ٘ـبٖدس ثبصخزة ٔٛاد 

دس ٌشٜٚ دسٔبٖ ثب ٔخّٛط دس دظٚٞؾ حبضش  ٝیثبفز وّ یثشسػ

دس ٔمبیؼٝ ثب  ٝیوّ یٞبٌّٛٔشَٚ ٘ـبٖ داد وٝ ا٘ذاصٜ هیٛسیدشٚث

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
8.

11
00

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
1-

01
 ]

 

                             5 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i8.11009
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5613-en.html


 
 

 1401 آباى، هشت، شواره سیدوره        هجله دانشگاه ػلوم پششکی و خذهات بهذاشتی ـ درهانی شهيذ صذوقی یشد 

5136 

 کادهيوم کلزیذ آلاینذه هؼزض در نز صحزایی هایهوش کليه بز پزوبيوتيک هخلوط تاثيز
 

وبٞؾ ؿذٜ ٚ سش حبِز ٘شٔبَ ٘ضدیهٌشٜٚ وّشیذوبدٔیْٛ ثٝ 

دس  چٙیٗ ٞٓ. ؿذٔـبٞذٜ ثٛٔٗ دس داخُ وذؼَٛ یضیخٛ٘ش دسكذ

وٙٙذٜ وّشیذوبدٔیْٛ وبٞؾ دسیبفزٞب ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ٌشٜٚ ٗیا

 یضیخٛ٘ش یسب حذٚد ،ٚ ٚاوٛئّٝ ؿذٜ یشیِٙفٛػ یٞبسؼذاد ػَّٛ

ٚ سشؿح وٙٙذٜ خٕغ یٞبثبفز دس ِِٛٝ یدس ثخؾ ٔشوض یثبفش

 ٞبذاٖیاوؼیآ٘شٔـبٞذٜ ؿذ.  یثبفش ٗیث یشیِٙفٛػ یٞبػَّٛ

، اص ٓیٔؼشم شیغ بی ٓیثب ػُٕ ٔؼشم سٛا٘ٙذیٞؼشٙذ وٝ ٔ یٔٛاد

سا وبٞؾ آٖ بیوٙٙذ  یشیـٍید یؼشیص یٞبِٔٛىَٛ ٖٛیذاػیاوؼ

ثب  ٞبذاٖیاوؼیٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ دسٔبٖ ثب آ٘ش (.17) دٞٙذ

٘بؿی اص آصاد  یٞبىبَیساد ٚ ثٝ داْ ا٘ذاخشٗ یاثشار ٔحفبظش

 (.18) ذٔٛثش ثبؿ ٞبتیآػ ششَدس وٙ سٛا٘ٙذیٔ ْٛیوبدٔ زیػٕ

Abdel-Salam ( ٖاثش2010ٚ ٕٞىبسا )شیؿ ار ٔثجز ٔلشف 

ػٕیز اِمب  ثش هیٛسیدشٚث ثبلا ٚ جشیحبٚی ف بٖیؿذٜ ٔبد شیسخٕ

ٌضاسؽ سا ، وجذ ٚ ٔغض ٝیوّ ٞبی ٔخشّفدس ثبفز ْٛیوبدٔ ؿذٜ

 ضاٖیٔ ٛی،یٞبی وّتیآػ یثشسػ ثشای سحمیكدس ایٗ  (.19) داد٘ذ

ثٝ ػٙٛاٖ  ییٞبی كحشادس ػشْ خٖٛ ٔٛؽ ٗیٙیوشاسٚ  اٚسٜ

سضسیك فبوشٛسٞب دس اثش  ٗی. اؿذ یثشسػ ٛییوّ تی٘ـبٍ٘شٞبی آػ

 حی. ٘شببفزی ؾیداسی افضایعٛس ٔؼٙ دس ػشْ ثٝوّشیذوبدٔیْٛ 

دس  یشا٘یا یثٛٔ یٞبهیٛسیدس اثش ٔلشف ٔخّٛط دشٚث ،٘ـبٖ داد

ؿذٜ ثب  ٕبسیٚ اٚسٜ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ س ٗٙییوشاس ضاٖیٌشٜٚ دسٔبٖ، ٔ

ٔخّٛط  شیسٛاٖ ثٝ سبثیوٝ ٔ بفشٝیوبٞؾ  ْٛیوبدٔذیوّش

ٔدّؼی ٚ  .دبسأششٞب اؿبسٜ ٕ٘ٛد ٗیا ضاٖیٞب ثش ٔهیٛسیدشٚث

ثٝ ػٙٛاٖ خیٜٛ  ضی( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس اثش سد2017ٛ) ٕٞىبساٖ

ػشْ  دس ٗیسٚث یّیٚ ث ٗیٙیاٚسٜ، وشاس ضاٖیٔ یه فّض ػٍٙیٗ

داسی  یعٛس ٔؼٙ ؿذٜ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ ٕبسیٞبی سٔٛؽ

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ فّضار چٙیٗ ٞٓ (.20) بثذییٔ ؾیافضا

ٚ  ٛییوّ تیٔٙدش ثٝ آػ هیوشْٚ ٚ آسػٙ ْٛ،یٔب٘ٙذ وبدٔ ٗیػٍٙ

ٚ  ْٛیوبدٔ(. 21) ٌشددیٔ ػشْ ٗیٙیاٚسٜ ٚ وشاس ضاٖیٔ ؾیافضا

 ؿذٜ ٝیػّٕىشد وّ ٔذر ػجت اخشلاَ دس یدس ٔٛاخٟٝ عٛلا٘ ٜٛیخ

ٔغبِؼبر  عجك (.22) ٌشددیٔـخق ٔ ٗیوٝ ثب دفغ دشٚسئ

ٞبی ٔخشّف وبدٔیْٛ وّیٝ سحز سأثیش غّظز ؿذٜ ػّٕىشد ا٘دبْ

دچبس اخشلاَ ؿذٜ ٚ ثبػث سغییش دس دبسأششٞبی ثیٛؿیٕیبیی 

ٞبی وشاسیٙیٗ  ٔؼٕٛلاً سغییش غّظز ؿٛد.ٔشثٛط ثٝ آٖ دس خٖٛ ٔی

ٚ اٚسٜ ػشْ ثٝ ػٙٛاٖ یه فبوشٛس ثشای اسصیبثی ػّٕىشد ثخؾ 

سغییشار دس  ،(21،22،23) ؿٛ٘ذٌّٛٔشٚلاس وّیٝ ؿٙبخشٝ ٔی

ٞب سٛاٖ دس ٘شیدٝ سغییش دس ػّٕىشد سٛثَٛ وّیشا٘غ وشاسیٙیٗ سا ٔی

ؿٛد ثّىٝ  دِیُ وٝ وشاسیٙیٗ ٘ٝ سٟٙب فیّششٜ ٔی ایٗ٘یض دا٘ؼز. ثٝ 

حبكُ اص ٔغبِؼٝ  ٘شبیح (.23) ؿٛد٘یض سشؿح ٔیٞب دس سٛثَٛ

Brozoska ٖ٘ـبٖ داد وٝ سغییش دس   2003دس ػبَ ٚ ٕٞىبسا

ٞبی وبدٔیْٛ ٚاثؼشٝ ثٝ دٚص غّظز وشاسیٙیٗ ٚ اٚسٜ ػشْ دس ٌشٜٚ

ثٛدٜ ٚ ٔیضاٖ ایٗ دبسأششٞب دس ػشْ ٔشٙبػت ثب غّظز وبدٔیْٛ دس 

اػشٙبد ثٝ ایٗ ٘ىشٝ وٝ ثب  ٚ ٕٞىبساٖ Brozoska. ادساس ثیبٖ ؿذ

ػشْ، ٕٞضٔبٖ ثب وبٞؾ ػغح ادساسی اٚسٜ ٚ  افضایؾ غّظز اٚسٜ

اخشلاَ دس  ٘ـبٖ دٞٙذٜ ،افضایؾ دفغ دشٚسئیٗ اص عشیك ادساس

ثبؿذ، سغییشار حبكّٝ سا سٛخیٝ ٕ٘ٛد٘ذ. ػّٕىشد ٌّٛٔشٚلاس ٔی

دس ٔغبِؼٝ  .(24) ؿذ  اِجشٝ آػیت ثٝ ػبخشبس ٌّٛٔشَٚ ٘یض ٌضاسؽ

ذٜ وٙٙدس ٌشٜٚ دسیبفز اٚسٜٚ  ٘یض افضایؾ ػغح وشاسیٙیٗحبضش 

. ثبؿذٔی ؿذ وٝ ثب ٔغبِؼبر دیـیٗ ٕٞؼٛوبدٔیْٛ ٔـبٞذٜوّشیذ

دِیُ افضایؾ ایٗ فبوشٛسٞبی ػشٔی ادساسی ثٝ ایٗ دِیُ  احشٕبلاً

 ؿذٜ ظٖیاوؼ ٞبی فؼبَاِمبء ٌٛ٘ٝػجت  ٗیوٝ فّضار ػٍٙثبؿذ 

 ٗیث وٝ یٌشدد ٚ صٔب٘یٔ ٛیذاسیٔٙدش ثٝ اػششع اوؼ وٝ آٟ٘ب

ػذْ سؼبدَ ثٝ  یذا٘یاوؼیآ٘ش ؼشٓیٚ ػ ROS ُیسـى ضاٖیٔ

 یدفبػ ؼشٓیثش ػ آصاد ٞبیىبَیػجت غّجٝ ساد ذ،یبیٚخٛد ث

َٛ ٞبی دسٖٚ ػّاوؼیذاٖ وبٞؾ آ٘شیثب  . اص ػٛی دیٍش،ٌشدد یٔ

 ٞب ٚ ػٛأُ اوؼیذوٙٙذٜاوؼیذاٖ ٚ ثش ٞٓ خٛسدٖ سؼبدَ ثیٗ آ٘شی

وبدٔیْٛ  .سػب٘ذٞبی حیبسی غـبیی آػیت ٔی ػِّٛی، ثٝ ِٔٛىَٛ

 ؿذٜ ثٝ ٔشبِٛسیٛ٘ئیٗ دس خشیبٖ دبلایؾ خٖٛ ثٝ فشْ آصاد دسثب٘ذ

ػلائٓ ػٕیز  وشدٜ،آیذ ٚ ٔمذاس آٖ اص یه حذ ثحشا٘ی سدبٚص ٔی

وّیٛی، اصخّٕٝ دشٚسئیٙٛسی ٚ سغییش دس ٔمذاس ػشٔی وشاسیٙیٗ، 

دس ٌشٜٚ  (.25) ؿٛدٚ دشٚسئیٗ ٕ٘بیبٖ ٔی دشبػیٓاٚسٜ، ػذیٓ، 

ٞبی ثٛٔی ایشا٘ی وبٞؾ ػغح وٙٙذٜ ٔخّٛط دشٚثیٛسیه دسیبفز

ٔغبِؼبر ٔحذٚدی دس ٔٛسد  یعٛس وّ ثٝ فبوشٛسٞب ٔـبٞذٜ ؿذ.

حبكُ  ٛیذاسیٞب ثش اػششع اوؼهیٛسیث ٞب ٚ دشیهیٛسیآثبس دشٚث

یىی  شٕبلاًحا ثبؿذ.یدس ٔٛخٛدار ص٘ذٜ ٔٛخٛد ٔ ٗیاص فّضار ػٍٙ

ٞب دس وٙٙذٜ دشٚثیٛسیهیبفزسٞبی دٞبی ثٟجٛدی ٌشٜٚاص ٔىب٘یؼٓ

دس  یدفبع داخُ ػِّٛوبٞؾ ػغح فبوشٛسٞبی ػشٔی ادساسی، 
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  هوکارش وشکيبا سالار 
 

ٚ  وبسبلاص ذاص،یدشاوؼ ٖٛیٌّٛسبس ٝیثش دب ٛیذاسیثشاثش اػششع اوؼ

دظٚٞؾ  دس (.26) ثبؿذیٔغشح ٔ ؼٕٛسبصید ذاصیػٛدشاوؼ

( اػلاْ وشد٘ذ وٝ 2012ٚ ٕٞىبساٖ) یؿذٜ سٛػظ داٚس ا٘دبْ

 یذا٘یاوؼ یآ٘ش زیظشف ؾیثبػث افضا هیٛسیدشٚث یٞب ٔىُٕ

اوؼیذاٖ ِٔٛىِٛی اػز وٝ لبثّیـز آٞـؼشٝ آ٘شی(. 27) ؿٛ٘ذ یٔ

 ٞب سا داسد.ؿذٖ ػبیش ِٔٛىَٛوشدٖ یب خٌّٛیشی اص اوؼیذ

ٞـب سا اص یه یه ٚاوٙؾ ؿیٕیبیی اػز وٝ اِىششٖٚ اوؼیذاػیٖٛ

ٞب ٚاوٙؾ وٙذ. ایٗوٙٙذٜ ٔٙشمُ ٔیٔبدٜ اوؼیذ ٔبدٜ ثٝ

وٙٙذٜ یه ػشی وٙٙذ وٝ ؿشٚعٞبی آصادی سِٛیذ ٔی سادیىبَ

ٞب ثب اوؼیذاٖی. آ٘شٞؼشٙذ سػـبٖ ثـٝ ػَّٛ ٞبی آػـیتٚاوٙؾ

دادٖ ای، ثبػث دبیبٖ اد ٚاػغٝٞـبی آثشداؿشٗ سادیىـبَ

ٚ اص ػٛی دیٍش ثب  سػـبٖ ثـٝ ػَّٛ ٞبی آػـیت ٚاوٙؾ

ٞبی اوؼیذاسیٛ سا ٟٔبس وشدٖ خٛدؿـبٖ، ػـبیش ٚاوٙؾ اوؼیذ

ٞــبی اوــؼیذاػیٖٛ ایٙىــٝ ٚاوــٙؾ ٚخــٛد وٙٙذ. ثــب ٔی

 ا٘ذ ػَّٛ ؿٛ٘ذ أب ثشای ص٘ذٌی حیـبسیسٛا٘ٙذ ثبػث آػیت ٔی

ٞــب دس ــهیٛسی٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ دشٚث مبریسحم. (28)

وٝ اص  ٌزاس اػزشیسأث یٕٙــیا ؼــشٓیثش ػ یػــغٛح ٔشؼذد

ٞب، ٗیٌّٕٙٛٛثِٛیٞب ٚ اٗیشٛوبیػــغح ػــ ؾیافضا سٛاٖیخّٕٝ ٔ

وشدٖ ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئــبص، فؼــبَ یٞبػَّٛ شیسىث ؾیافضا

 ، Natural Killer یبٞػَّٛ زیفؼبِ ــؾیٞب، افضا ٔبوشٚفــبط

 یٕبسیث یٞب یدس ثشاثش ثبوشش یٕٙــیا هیٚ سحش یٕٙیا خٛد ُیسؼذ

 .(29)صا ٚ دشٚسٛصٚآٞب سا ٘بْ ثشد 

 گيزی نتيجه

ٔخّٛط سٛاٖ ثیبٖ داؿز وٝ ثش اػبع ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

لاوشٛثبػیّٛع وبصئی، ) یشا٘یا یثٛٔ یٞبهیٛسیدشٚث

 (لاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛع ٚ لاوشٛثبػیّٛع ّٞٛسیىٛع

وبٞؾ اثشار خب٘جی  ٚ دس دسٔبٖ یٔٙبػجای ذیسٛا٘ٙذ وب٘ذ یٔ

وـٝ ػـجت وـبٞؾ  عٛسیٝ ث ٞب ثبؿذ.ی٘ٛع اص آِٛدٌ ٗیا

ؿٛد. ٔی وّیٝثبفز  ػـٛاسم ٘بؿـی اص وّشیـذ وبدٔیْٛ ثش

دشٚثیٛسیه، ٔذر صٔبٖ ٚ  یػٛدلیك ثٙبثشایٗ دغ اص ؿٙبخز 

ثشٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ  ؿٛد احشٕبلأًمذاس دٚص ٔلشفی آٟ٘ب دیـٟٙبد ٔی

چشا وٝ ػلاٜٚ ثش  ؿٛد.اػشفبدٜ  یه ٔىُٕ غزایی دسٔب٘ی

ٚ  وـبٞؾ ػـٛاسم ٘بؿی اص وّشیذ وبدٔیْٛ داسای خٛاف

دسوّیٝ ٘بدزیش ٞبی خجشاٖسٛا٘ـذ اص آػیتٔـیػّٕىشدیؼز وٝ 

 .خٌّٛیشی ٕ٘بیذ

 گشاری سپاط

٘بٔٝ دا٘ـدٛی اسؿذ سؿشٝ  دس لبِت دبیبٖایٗ سحمیك 

ثب ؿٕبسٜ  ثیٛسىِٙٛٛطی ٔیىشٚثی

ٌشٜٚ  دس 1012933698381921398162297162

ؿشوز اص ا٘دبْ ؿذ ٚ   ؿٙبػی دا٘ـٍبٜ آصاد سٟشاٖ ٔشوضی صیؼز

 ؿٛد.سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی دشٚثیٛسیه سه طٖ

 ٘ذاسد حاهی هالی:

 .ٚخٛد ٘ذاسد: هنافغ تؼارض در
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Introduction: Cadmium (Cd) is an environmental pollutant and chemical agent that destroys cell structure in 

various tissues. Probiotics are normal flora bacteria that if consumed adequately, will have health benefits in 

addition to nutritional benefits. The aim of this study was to investigate the effect of a mixture of native 

Iranian probiotics on biochemical factors and kidney tissue of male rats exposed to cadmium chloride. 

Methods: In this experimental study, 21 male Wistar rats were divided into 3 groups of 7: control, cadmium 

chloride recipient (3mg/kg) and cadmium chloride recipient (3mg /kg) + mixture of probiotics (CFU/mL10
9
) 

were divided. Single-dose cadmium chloride was given to rats by intraperitoneal injection and probiotics by 

gavage for 30 days. At the end of the test, blood samples were taken directly from the heart to study serum 

creatinine and urea concentrations by autoanalyzer method and kidney tissue was used for microscopic 

studies of E&H staining. The data were evaluated using SPSS software version 16 and one-way ANOVA 

and Tukey test.  

Results: The results of Cadmium chloride significantly increased serum creatinine and urea concentrations 

compared to the control group (P<0.05) while in the group receiving probiotic mixture compared to the 

cadmium chloride group showed a significant decrease. Damage to kidney tissue was also shown compared 

to the control group. On the other hand, the structure of kidney tissue in the group treated with a mixture of 

probiotics compared to the group of cadmium chloride showed improvement. 

Conclusion: It is possible to use as a candidate a mixture of native Iranian probiotics (Lactobacillus 

rhamnosus, Lactobacillus casei and Lactobacillus holoticus) against cadmium chloride damage to the tissues 

of male rats.  
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