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 هقالِ پژٍّشی

 

  

 ٞبیتبثف ثطاثط زض حفبظت ٔٛضٛع ٞب،ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ تكریم فطایٙس زض پعقىی تهٛیطثطزاضی ٘بپصیطا٘ىبض ٘مف ثٝ تٛخٝ ثب هقدهِ:

 ثٝ یٛ٘یعاٖ، پطتٛٞبی ثب ضاثغٝ زض ثیٕبضاٖ آٌبٞی افعایف ثٙبثطایٗ. یبثسٔی إٞیت تكریهی ٞبیضٚـ ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز یٛ٘یعاٖ

 ثیٕبضاٖ تٛؾظ زضیبفتی زٚظ ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ٔٙظٛض ثٝ حفبظتی ٞبیضٚـ اظ فبزٜاؾت ٚ ٞبتىٙیه ا٘دبْ زض ایكبٖ ٕٞىبضی خّت ٔٙظٛض

 .ثبقس ٔی ضطٚضی أطی پطؾُٙ ٚ

ٔحمك ؾبذتٝ، قبُٔ اعلاػبت زٌٔٛطافیه ٚ ؾٛالاتی  ٘بٔٝ پطؾف 159تؼساز ٔمغؼی اؾت. -ٔغبِؼٝ حبضط اظ ٘ٛع تحّیّی رٍش بزرسی:

ثٝ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝطات پطتٛٞبی یٛ٘یعاٖ ٚ حفبظت زض ثطاثط ایٗ پطتٛٞب، تٛؾظ ثیٕبضاٖ ٝ ثب ذغثغپیطأٖٛ ٔیعاٖ آٌبٞی ثیٕبضاٖ زض ضا

تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت ثب  تىٕیُ ٌطزیس. 1399زض ؾبَ  ٔكٟس پعقىی ٞبی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٞبی ضازیِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ ثرف

 نٛضت پصیطفت. version 16  SPSSآٔبضی افعاض عطفٝ تحت ٘طْ ٚ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یهاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی 

ا٘س وٝ  ٞبیكبٖ ػٙٛاٖ وطزٜ اظ آ٘بٖ زض پبؾد% 1/91زؾت آٔس. ٝ % ث36/35 ±% 07/26ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  ًتایج:

% اظ ثیٕبضاٖ تٛؾظ 2/35ٚ ایٗ زضحبِی ثٛز وٝ تٟٙب  ا٘س پعقىبٖ زض ٔٛضز ٔٙبفغ ٚ ٔضطات ایٗ پطتٛٞب ثٝ آ٘بٖ تٛضیحبتی اضائٝ زٞٙس ٔبیُ

  پعقه ذٛز آٌبٜ قسٜ ثٛز٘س.

ٞبی تىٕیُ قسٜ تٛؾظ ثیٕبضاٖ، زضنس پبییٙی اظ افطاز، ثٝ ؾٛالات ترههی  ٘بٔٝ پطؾفزؾت آٔسٜ اظ ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ث گيزی: ًتيجِ

ٞب اضائٝ قٛز.  ظٔیٙٝ، اعلاػبتی ثٝ آٖا٘س زض ایٗ  % ثیبٖ زاقتٙس وٝ ٔبی1/91ُٞبی نحیح زازٜ ثٛز٘س ٚ ثط اؾبؼ اظٟبضات ذٛز افطاز،  پبؾد

پطؾُٙ ثٝ ٔٙظٛض  خّت ٕٞىبضیٞبی ٔٙبؾت ثٝ ثیٕبضاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ، اظ عطیك تٟیٝ ثطٚقٛضٞبی آٔٛظقی ٚ  ثٙبثطایٗ ِعْٚ اضائٝ آٔٛظـ

 ٞبی ضازیِٛٛغی ثبیس زض اِٚٛیت لطاض ثٍیطز. ثٝ ثرف وٙٙسٜ ٔطاخؼٝؾبظی ثیكتط ثیٕبضاٖ  آٌبٜ

 

 ثیٕبضاٖ، تهٛیطثطزاضی پعقىی، ضازیِٛٛغی، أٛاج یٛ٘یعاٖ، ذغطات آٌبٞی ّای کليدی: ٍاژُ

 
 هزاکز بِ کٌٌدُ هزاجؼِ بيواراى آگاّی هيزاى بزرسی .ذبزٔی ؾبضا پٛض ؾٕب٘ٝ، ٔهغفی ػظیٕیبٖ حؿیٗ، آثبزی أیطحؿیٗ، فتح قجٙٓ، ػّٛٔی ارجاع:

ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .یًَيزاى پزتَّای خطزات هَرد در هشْد پزشکی ػلَم داًشگاُ ّایبيوارستاى رادیَگزافی

 .5053-61(: 7) 30؛ 1401یعز 

                                                           

 .گروه تکنولوژی پرتوشنبسی، دانشکده علوم پیراپزشکی، دانشگبه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران-1

 .مرکز تحقیقبت فیزیک پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگبه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران-2

 7511788738 صندوق پستی: ،khademisr@mums.ac.ir :، پست الکترونیکی01568883150 تلفن: (؛نویسنده مسئول*)
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 آگاّی پزتَیی بيواراى
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1001 هْز، ّفت، شوارُ سیدٍرُ        هجلِ داًشگاُ ػلَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزد

0000 

 هقدهِ

ٞبی ضازیِٛٛغی ثب پیكطفتٝ  أطٚظٜ اؾتفبزٜ اظ تهٛیطثطزاضی

ثیكتط وٝ  پعقىی افعایف یبفتٝ اؾت؛ ثٝ عٛضیقسٖ تىِٙٛٛغی 

یه ػىؽ قٛ٘س حسالُ  ٞب ٔی وٝ ٚاضز ثیٕبضؾتبٖ  افطازی

 اٌط چٝ زض حبَ حبضط، .(1) ضازیٌٛطافی ؾبزٜ ضا ذٛاٞٙس ٌطفت

 ای ٙٝیظٔ تكؼكؼبتاظ  یثكط ٘بق ٌیطیپطتٛؾٟٓ  ٗیكتطیث

 ٗیؾغح ظٔ ٛضازیٛاوتی ٚ ٔٛاز یٟب٘یو ٞبی پطتٛ ٕٞچٖٛ

 ٌیطی ثٝ ٌعاضـ وٕیتٝ ّٔی حفبظت ٚ ا٘ساظٜ أب ؛ثبقس یٔ

 National Council on Radiation آٔطیىب پطتٛیی

Protection and measurements (NCRP) ٛٞبی  یطیٌ پطت

 فیزض حبَ افعا عی٘ٞبی ضازیِٛٛغی  ا٘ؿب٘ی ٘بقی اظ تهٛیطثطزاضی

آظٖٔٛ  ٖٛیّیٔ 10اظ  فیضٚظا٘ٝ ث ،اذیطاً وٝ یاؾت، ثٝ عٛض

زض  چٙیٗ ٞٓ .(2،3)پصیطز  ا٘دبْ ٔی خٟبٖ زض ؾطاؾط یٌٛطافیضاز

تط ٚ ثب ٚضٛح ٚ  ٞبی تهٛیطثطزاضی ؾطیغ ٞبی اذیط، ضٚـ ؾبَ

ٞبی ِٔٛتی اؾلایؽ ثٝ  اؾىٗ تی  ؾیوٙتطاؾت ثٟتطی ٔب٘ٙس 

ٞب  ا٘س وٝ ٕٞیٗ ٔٛضٛع ٔٙدط ثٝ افعایف تمبضب ثبظاض ػطضٝ قسٜ

ٞبی ضازیِٛٛغی ٚ زض ٘تیدٝ افعایف  ثطای ا٘دبْ تهٛیط ثطزاضی

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ  .(4)زٚظ زضیبفتی ثیٕبضاٖ قسٜ اؾت 

ٔرتّف  ٞبی یذغط ثیٕبض، ٞب یٛ٘یعاٖ حتی زض ٔمبزیط وٓ پطتٛ

زٞٙس  ٚضاثتی ضا افعایف ٔیٞبی ٔبزضظازی ٚ  ٔب٘ٙس ؾطعبٖ، ٘مم

ثٝ ٘ٛع تبثف  ٞبی یٛ٘یعاٖپطتٛتٛؾظ  تیآؾ دبزیاحتٕبَ ا .(5)

ٚ ایٗ ؛ زاضز یٔرتّف ثؿتٍ یٞب ٞب ٚ ا٘ساْ ثبفت تیٚ حؿبؾ

. قٛز ٌیطی ٔی ( ا٘ساظSVٜٔمساض زٚظ ٔٛثط ثب ٚاحس ؾیٛضت )

 ٔیّی ؾیٛضت 100ترٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾت وٝ ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ 

% وٝ 25ا اظ ثٝ ؾطعبٖ ض اثتلاتبثف پطتٛ یٛ٘یعاٖ ثٝ ثسٖ، ذغط 

 زض ذغط ایٗ ٚ زٞس افعایف ٔی %5/25ای اؾت ثٝ  ذغط ظٔیٙٝ

 ثیكتط ٞب، آٖ ثبلای پطتٛیی حؿبؾیت ثٝ تٛخٝ ثب وٛزوبٖ

ثب ثبلا ضفتٗ  ،ذغط ؾطعبٖ %5/0ایٗ افعایف  ،چٙیٗ ٞٓ .ثبقس ٔی

ؾبَ  75افطاز ثبلای  زضؾٗ ٘یع افعایف ٔی یبثس؛ ثٝ عٛضی وٝ 

بظٌی ٔكبضوت ثیٕبضاٖ زض ظٔیٙٝ ثٝ ت .(6،7) ضؾس ٔی %3/1ثٝ 

وٝ اغّت  عقىی ذٛز ثیكتط قسٜ اؾت؛ ثٝ عٛضیٞبی پ ٔطالجت

ذهٛل زض ٔٛاضز  ٖ زض ظٔیٙٝ تكریم ثیٕبضی ذٛز، ثٝثیٕبضا

ٞبی  قىؿتٍی ٚ تهبزفبت، انطاض ثٝ زضیبفت زضذٛاؾت

ضطٚضی، اظ پعقه ذٛز زاض٘س. ایٗ  ضازیِٛٛغی، حتی زض ٔٛاضز غیط

ٞبی  اٖ ثبیؿتی اظ ذغطات ٚ آؾیتزضحبِی اؾت وٝ ثیٕبض

یٛ٘یعاٖ آٌبٜ ثبقٙس تب تهٕیٓ زضؾتی زض ضٚ٘س  ٞبی پطتٛ

افعایف چكٍٕیط  ثب ٚخٛز .(8) ثیٕبضی ذٛز ثٍیط٘س یتكریه

ٕٞچٙبٖ ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ  ،ٞبی تهٛیطثطزاضی ضازیِٛٛغی وبضثطز

ٞبی یٛ٘یعاٖ ٔغّغ ٘یؿتٙس  ٞبی احتٕبِی پطتٛ اظ ذغطٞب ٚ آؾیت

٘جٛز آٌبٞی ٔٙبؾت ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ  ،ٔغبِؼبت ٔرتّف .(9)

زض . (10-13) زٞٙس یٛ٘یعاٖ ضا ٘كبٖ ٔی ٞبی پطتٛذغطات 

ای وٝ زض ًٞٙ وًٙ ا٘دبْ قس، ؾغح زا٘ف ٚ آٌبٞی  ٔغبِؼٝ

ٝ وٙسٜ ثٝ ثرف ضازیِٛٛغی اضظیبثی قس. ٘تبیح ثیٕبضاٖ ٔطاخؼ

ٔغّٛة  وٙٙسٌبٖ قطوت٘كبٖ زاز وٝ ؾغح آٌبٞی ٚ زا٘ف 

 زض ٔغبِؼٝ (11)قس.  ٘یؿت ٚ ٘یبظ ثٝ افعایف آٌبٞی احؿبؼ ٔی

ٞیچ یه اظ ٔطاخؼیٗ ثٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ تمطیجبً ِی

س ٙیٛ٘یعاٖ آٌبٜ ٘یؿت ٞبی پطتٛٞبی  اظ ذغط اؾىٗ تی  ؾیثرف 

زض زٚ ٔغبِؼٝ زیٍط ٘كبٖ زازٜ قس؛ اوثط  چٙیٗ ٞٓ .(14)

ٞبی  ( اؾتفبزٜ اظ ضٚـ%  74ٔطاخؼیٗ ثٝ ثرف ضازیِٛٛغی )

زض ٘ظط ٌطفتٗ ضا ثسٖٚ  اؾىٗ تی  ؾیٔثُ  تكریهی زلیك تط

 تطخیح تط ذغطٞبی وٓ  ضٚـ٘ؿجت ثٝ  ٔمساض اقؼٝ زضیبفتی

تب خبی ٕٔىٗ ٚ " وٝ ایٗ وبض زض تٙبلض ثب انُ ،زٞٙس ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت  .(15،8) اؾت (ALARA) "وٕتط ٔؼمَٛ

 ٞبی پطتٛٞبی  وبٞف آؾیت ٔٙظٛض ثٝآٌبٞی ثركی ثٝ ثیٕبضاٖ 

ٔب زض ایٗ ٔغبِؼٝ لهس زاضیٓ تب ٔیعاٖ آٌبٞی ٔطاخؼیٗ یٛ٘یعاٖ، 

 ػّْٛ آٔٛظقی زا٘كٍبٜٞبی  ٝ ثرف ضازیِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖث

زض  تٛا٘س ٔی . ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝضا ثطضؾی وٙیٓ ٔكٟس پعقىی

ٔتٙبؾت ثب ٔیعاٖ آٌبٞی ػٕٛٔی  ،ٞب ٌصاضی ٌیطی ؾیبؾت خٟت

 ٔٛثط ثبقس. ٞبی ٔرتّف زض ثرف

 رٍش بزرسی

-ای اظ ٘ٛع تحّیّی ٘بٔٝ پطؾفیه ٔغبِؼٝ  ایٗ ٔغبِؼٝ

ثط ضٚی ٔطاخؼیٗ ثٝ ثرف  1399زض عی ؾبَ  ثٛز وٝ ٔمغؼی

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ  ضازیِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ

ٔغبثك ثب لٛا٘یٗ اذلالی  حبضط ٔغبِؼٝ ا٘دبْ قس. ٔكٟس

ّٞؿیٙىی ا٘دبْ پصیطفت ٚ لجُ اظ قطٚع وبض تٛؾظ وٕیتٝ 

٘بٔٝ  ضضبیت تبییس قس. ٔكٟس پعقىی ػّْٛ اذلاق زا٘كٍبٜ
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0000 

  ٍ ّوکاراىشبٌن ػلَی 
 

 ازض اثتس ٌطزیس. اذص وٙٙسٌبٖ قطوت آٌبٞب٘ٝ اظ ٕٞٝ

تٟیٝ ٌطزیس ٚ ثٝ ؾی ٔٙبثغ ػّٕی ٔؼتجط ضای ثب ثط ٘بٔٝ پطؾف

ز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. پبیبیی ضآٚضی زازٜ ٔٛ ػٙٛاٖ اثعاض خٕغ

-Test) ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ لبثّیت اػتٕبز ٔدسز ٘بٔٝ پطؾف

Retest Reliabilityٜآِفب 943/0 ( اضظیبثی قس ٚ ثب وؿت ٕ٘ط 

 ، ضٚاییچٙیٗ ٞٓتبییس قس. ( Cronbach's alpha) وطٚ٘جبخ

ثٝ . سیٌطز ُیٚ تىٕ یثطضؾ سی٘فط اظ اؾبت تٛؾظ ٘ٝ ٘بٔٝ پطؾف

 ذٛاؾتٝ قس تب ٘ظط ذٛز ضا زض ذهٛل كبٖیاظ ا ایٗ ٔٙظٛض

 یىی ، ثب ػلأت ظزٖ٘بٔٝ پطؾفاظ ؾٛالات  هیٚخٛز ٞط ضطٚضت

غیط " ٚ "یضطٚض طیغ یِٚ سیٔف"، "ضطٚضی" یٞب ٙٝیاظ ٌع

ؾٛاَ چٙس  35قبُٔ  ٘بٔٝ پطؾف .ٙسیٔكرم ٕ٘ب "ضطٚضی

ثٛز ٚ ایٗ ؾٛالات ثٝ ؾٝ  ٌعیٙٝ( 6ٌعیٙٝ اِی  2اظ  ) ای ٌعیٙٝ

 ،پطؾف ثٛز 6وٝ قبُٔ  ثرف تمؿیٓ قس٘س. ثرف اَٚ

ؾٗ، خٙؽ، قغُ، ) وٙٙسٌبٖ قطوتزٌٔٛطافیه  اعلاػبت

 ؾٛاَ ثٛز ٚ 23قس. ثرف زْٚ، قبُٔ  ( ضا قبُٔ ٔیتحهیلات

بض وضٚـ  قس. اضظیبثی ٔی وٙٙسٌبٖ قطوتؾغح زا٘ف  ض آٖز

ٔدٕٛع  وٝنٛضت ثٛز ثسیٗ  ثیٕبض ٞط آٌبٞیٔحبؾجٝ ٕ٘طٜ  ثطای

، ثٛز قسٜ ؿتو ثیٕبض یهتٛؾظ وٝ  نحیح یٞب ٕ٘طات پبؾد

ٚ زض ػسز نس  تمؿیٓ)ٕ٘طٜ وبُٔ(  ٔٛضز ا٘تظبضٕ٘طٜ ثط ٔدٕٛع 

. طززٌ ثیبٖثطحؿت زضنس زؾت آٔسٜ ٝ ثضطة قس تب ٕ٘طٜ 

ا٘تظبضات  زض ایٗ لؿٕت، ؾٛاَ ثٛز ٚ 6ثرف ؾْٛ، قبُٔ 

ٞب ٔٛضز  اظ ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ آٌبٞی ثركی ثٝ آٖ وٙٙسٌبٖ قطوت

ثٝ نٛضت تهبزفی ٚ زض  ٘بٔٝ پطؾفتٛظیغ  اضظیبثی لطاض ٌطفت.

ٞب، ؾبػبت ٔرتّف ٚ ٔطاوع ٔرتّف ا٘دبْ قس. ثطای  ضٚظ

لات تٛؾظ ، ؾٛاوٙٙسٌب٘ی وٝ فبلس ؾٛاز وبفی ثٛز٘س ٔطاخؼٝ

  .قسٞب پطؾیسٜ  پػٚٞكٍط اظ آٖ

 تجزیِ ٍ تحليل آهاری

 version 16افعاض ٞبی تىٕیُ قسٜ زض ٘طْ ٘بٔٝ پطؾفاعلاػبت 

SPSS ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ثطای تٛنیف  ٚاضز ٚ اظ قبذم

٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ٞب اؾتفبزٜ قس. زازٜ

( Kolmogorov–Smirnov test) اؾٕیط٘ٛف-وٌِٕٛٛطٚف

زاض ٘جٛزٖ ایٗ آظٖٔٛ، اظ  ؾی قس ٚ ثٝ زِیُ ٔؼٙیضثط

ضؾی اضتجبط طثطای ث Sample T-test  ٚ ANOVAٞبی آظٖٔٛ

ثٝ ػٙٛاٖ ؾغح  05/0 تط اظ وٓ Pٔمساض ٞب اؾتفبزٜ قس.  ثیٗ ٔتغیط

 زاضی آٔبضی زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی

 هلاحظات اخلاقی

تبییس ّْٛ پعقىی ٔكٟس ػپطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾظ زا٘كٍبٜ 

 (.IR.MUMS.REC.1398.031قسٜ اؾت )وس اذلاق

 ًتایج

 ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ 159تؼساز 

 ،اظ ایٗ تؼساز زض ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س. ٔكٟس پعقىی ػّْٛ

ٚ تؼبزَ ذٛثی  ( ٔطز ثٛز٘س%3/55٘فط ) 88( ظٖ ٚ %7/44٘فط ) 71

اعلاػبت زٌٔٛطافیه فطاٚا٘ی  1خسَٚزض  ثٛز. ثیٗ زٚ خٙؽ ثطلطاض

، ضاثغٝ ثیٗ 2خسَٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. وٙٙسٌبٖ قطوت

ٞب  ثب ٔیعاٖ آٌبٞی آٖ وٙٙسٌبٖ قطوتٚ ؾغح تحهیلات  خٙؿیت

زٞس. ثیٗ خٙؿیت ثیٕبضاٖ ٚ ٕ٘طٜ آٌبٞی  ضا ثٝ عٛض ٔدعا ٘كبٖ ٔی

 چٙیٗ ٞٓ( ٚ >0001/0Pزاضی ٔكبٞسٜ قس ) غٝ ٔؼٙبٞب ضاث آٖ

ٞب ثٝ عٛض  ثب ؾغح تحهیلات آٖ وٙٙسٌبٖ قطوتٔیعاٖ آٌبٞی 

(. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی =009/0Pٌیطی اضتجبط زاقت ) چكٓ

زؾت آٔس وٝ ثٝ ٝ % ث36/35 ±% 07/26ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

ٛز اظ ٔیعاٖ آٌبٞی ذٛز ثطاثط ث وٙٙسٌبٖ قطوتتمطیت ثب ترٕیٗ 

ٔیعاٖ آٌبٞی ذٛز ضا ٔتٛؾظ ٌعاضـ  وٙٙسٌبٖ قطوت% اظ 6/39)

ثٝ ؾٛالات  وٙٙسٌبٖ قطوتزٞی  ٘حٜٛ پبؾد 1قىُوطزٜ ثٛز٘س(. 

زٞس. ثط اؾبؼ  ثرف زْٚ )ؾٛالات اضظیبثی آٌبٞی( ضا ٘كبٖ ٔی

 ٞبی پطتٛ% اظ ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ 7/32زؾت آٔسٜ؛ تٟٙب ٝ ٘تبیح ث

ثیٗ ؾٗ ثیٕبضاٖ ٚ ؾغح  ای آٌبٜ ثٛز٘س. ضاثغٝ ٔیٙٝیٛ٘یعاٖ ظ

قٛز. زض ایٗ ثطضؾی، ضاثغٝ  ٔكبٞسٜ ٔی 3خسَٚٞب زض  آٌبٞی آٖ

ٚ ؾغح آٌبٞی  وٙٙسٌبٖ قطوتٞبی ؾٙی  زاضی ثیٗ ٌطٜٚ ٔؼٙب

 %1/91(. زض ثرف ؾْٛ ؾٛالات، =009/0Pٞب ٔكبٞسٜ ٘كس ) آٖ

ضیبفت اعلاػبت زض ٔٛضز ٔٙبفغ ٚ تٕبیُ ثٝ ز وٙٙسٌبٖ قطوتاظ 

ٞبی ضازیِٛٛغی اظ پعقه ذٛز ضا ٘كبٖ  ذغطٞبی احتٕبِی آظٖٔٛ

ٞب تٛؾظ پعقه  % آ2/35ٖزاز٘س ٚ ایٗ زضحبِی ثٛز وٝ تٟٙب 

اثطاظ  وٙٙسٌبٖ قطوت% 2/96 چٙیٗ ٞٓٔؼبِح ٔغّغ قسٜ ثٛز٘س. 

یٛ٘یعاٖ  ٞبی پطتٛٔٛضز  ٞبی ثیكتط زض تٕبیُ ثطای زضیبفت آٔٛظـ

 ضازیِٛٛغی ضا زاقتٙس.اؾتفبزٜ زض ثرف تهٛیطثطزاضی  ٔٛضز
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 آگاّی پزتَیی بيواراى
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1001 هْز، ّفت، شوارُ سیدٍرُ        اًشگاُ ػلَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزدهجلِ د

0005 

 وٙٙسٌبٖ قطوت: فطاٚا٘ی اعلاػبت زٌٔٛطافیه 1خسَٚ 

 تؼداد)درصد( هتغيز

 خٙؽ
 ( 3/55) 88 ٔطز
 ( 7/44)71 ظٖ

 ؾٗ

 (8/7)12 ؾبَ 20>
 (1/20)31 ؾبَ 20-29
 (2/18)28 ؾبَ 30-39
 (0/24)37 ؾبَ 40-49
 (9/29)46 ؾبَ 50<

 تحهیلات

 (1/16)25 ؾٛاز ثی

 (9/21)34 ضإٞٙبیی-اثتسایی

 (5/26)41 زیپّٓ
 (5/26)41 وبضقٙبؾی

 (0/9)14 وبضقٙبؾی اضقس ٚ ثبلاتط

 قغُ

 (8/23)25 ذب٘ٝ زاض
 (8/23)25 ٟٔٙسؾی

 (5/10)11 ػّْٛ پعقىی
 (6/7)8 ا٘ؿب٘ی

 (3/34)36 آظاز

 

 

 

 

 

 

 
 ثٝ ؾٛالات اذتهبنی اضظیبثی آٌبٞی وٙٙسٌبٖ قطوتزٞی  : ٘حٜٛ پبؾد 1قىُ 

 

 ثطحؿت خٙؽ ٚ ؾغح تحهیلات وٙٙسٌبٖ قطوت: ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ آٌبٞی 2خسَٚ 

 P ؼيار(هاًحزاف  ± سطح آگاّی )هياًگيي هتغيز

 خٙؿیت
 ٔطز
 ظٖ

53/15 ± 90/57 
53/15 ± 10/42 

*0001/0> 

 تحهیلات

 %08/26 ± %63/26 ثی ؾٛاز

†009/0 

 %27/29  ±%32/25 ضإٞٙبیی-اثتسایی
 %27/35 ± %39/29 زیپّٓ

 %10/40 ±% 46/27 وبضقٙبؾی

 %25/54 ± %18/31 وبضقٙبؾی اضقس ٚ ثبلاتط

05/0  P< ٝآظٖٔٛاظ  *ػٙٛاٖ ؾغح ٔؼٙبزاضی ا٘تربة قس.ث Independent sample T-test ٞب اؾتفبزٜ قس.ٔمبیؿٝ زازٜ ثطای 

 ٞب اؾتفبزٜ قس.ثطای ٔمبیؿٝ زازٜ ANOVAاظ آظٖٔٛ   † 
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 1001 هْز، ّفت، شوارُ سیدٍرُ        هجلِ داًشگاُ ػلَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزد 

0005 

  ٍ ّوکاراى شبٌن ػلَی
 

 ٙیٞبی ؾ ٌطٜٚت ثطحؿ وٙٙسٌبٖ قطوت یٕ٘طٜ آٌبٞ بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب: 3خسَٚ 

 P اًحزاف هؼيار( ± سطح آگاّی ) هياًگيي هتغيز

 ؾٗ

 %98/31 ±%77/25 ؾبَ 20>

119/0 
 %04/47 ±%63/28 ؾبَ 20-29
 %77/36 ±%65/29 ؾبَ 30-39
 %38/30 ±%63/27 ؾبَ 40-49
 %66/30 ±%37/25 ؾبَ  50<

05/0  P< .اظ آظٖٔٛ  *ثٝ ػٙٛاٖ ؾغح ٔؼٙبزاضی ا٘تربة قسANOVA .ثطای ٔمبیؿٝ زازٜ ٞب اؾتفبزٜ قس 

 بحث

ثطای ؾلأت ثیٕبضاٖ  خسی ٖ تٟسیسییٛ٘یعا ٞبی پطتٛتبثف 

تدٛیع ٞبی اذیط ثب افعایف  اؾت. اظ عطفی زض ؾبَ

ثیف اظ ٘یٕی اظ ایٗ تبثف ٞب ٔطثٛط  ،ٞبی پعقىی تهٛیطثطزاضی

یٛ٘یعاٖ  ٞبی پطتٛاٌطچٝ،  (16) ٞبی پعقىی اؾت. ثٝ اؾتفبزٜ

ٌیطی ثٝ ؾلأت ثیٕبضاٖ وٕه وٙٙس؛  ا٘س ثٝ عطظ چكٓ تٛا٘ؿتٝ

ا٘ٛاع ٞبی ٔرتّف اظ خّٕٝ  ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی ب افعایفأب ث

خبی  طخٛأغ ث زض، ثبض خب٘ی ٚ التهبزی ؾٍٙیٙی ضا ٞب ؾطعبٖ

ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی ٔیعاٖ  (17) .ا٘س ٌصاقتٝ

٘ؿجت ثٝ  ضازیِٛٛغیثٝ ثرف  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝآٌبٞی ثیٕبضاٖ 

زض ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  یٛ٘یعاٖ ثٛز. ٞبی پطتٛ اتذغط

زؾت آٔس وٝ ٝ ث% 36/35 ±% 07/26ٔطثٛط ثٝ آٌبٞی ثیٕبضاٖ 

ٚ ؾیٗ  تٛؾظ ٘ؿجت ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ا٘دبْ قسٜ

 ٚ چبپبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (13) ٚ ٕٞىبضاٖیٛؾُ ، (11) ٕٞىبضاٖ

؛ ثٝ %21/56 ،%8/54 ،%59تط ثٛز. ) ٌیطی وٓ عٛض چكٓ ثٝ (8)

یٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ ٔغبِؼبت تطتیت( ایٗ تفبٚت زض ٔیعاٖ آٌبٞی ث

 تٛا٘س ٘بقی اظ تفبٚت زض ٔیبٍ٘یٗ ؾغح تحهیلات ٔكبثٝ ٔی

ؾغح  وٝ زض ٔغبِؼٝ ٔب ثبقس. ثٝ عٛضی وٙٙسٌبٖ قطوت

ٟب وٝ تٙ زض حبِی % اظ ٔطاخؼیٗ ظیط زیپّٓ ثٛز38 تحهیلات

ؾغح  زض ٔغبِؼٝ چبپبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ وٙٙسٌبٖ قطوت% 8/16

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ  چٙیٗ ٞٓ .زیپّٓ زاقتٙس تط اظ تحهیلاتی پبییٗ

ثطضؾی ضاثغٝ احتٕبِی ثیٗ ؾٗ، خٙؽ ٚ ٔیعاٖ تحهیلات 

زؾت آٔسٜ ٝ ٘تبیح ث ٞب پطزاذتٝ قس. ٔطاخؼیٗ ثب ٔیعاٖ آٌبٞی آٖ

زض ٔیعاٖ آٌبٞی  زاضی ٔؼٙیٞبی آٔبضی تفبٚت  اظ آظٖٔٛ

؛ وٝ ایٗ ٘تیدٝ ثب ٞبی ٔرتّف ؾٙی ضا ٌعاضـ ٘ىطز ٌطٜٚ

ٔكبثٝ  (13) ٚ ٕٞىبضاٖ یٛؾُٚ  (11) ٚ ٕٞىبضاٖ یٗؾٔغبِؼبت 

ٔؼىٛؾی ثیٗ  ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز، ضاثغٝ چبپبضیبٖثٛز. 

ؾٗ ٚ ٔیعاٖ آٌبٞی ضا ٌعاضـ وطز٘س؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ثب افعایف 

ثب ایٗ  (8)ت. وبٞف یبفتٝ اؾ ٌبٖوٙٙس قطوتٔیعاٖ آٌبٞی  ،ؾٗ

ضؾس ؾٗ ثٝ تٟٙبیی  ٔی٘ظط حبَ ثب اؾتٙبز ثٝ اغّت ٔغبِؼبت، ثٝ 

-19) ٘یؿت وٙٙسٌبٖ قطوتبٞی وٙٙسٜ زض ٔیعاٖ آٌ تؼییٗػبّٔی 

ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ اؾبؼ ٘تبیح ٌعاضـ قسٜ،  ثط .(17،15،13،11

وٝ ٔیعاٖ  عٛضیخٙؿیت ٚ ٔیعاٖ آٌبٞی ثیٕبضاٖ ٔكبٞسٜ قس. ثٝ 

؛ %1/42، %9/57ثٛز ) % ثیكتط اظ ظ٘ب8/15ٖآٌبٞی ٔطزاٖ 

آٌبٞی  (8) چبپبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖزض ٔغبِؼٝ  .تطتیت( ثٝ

عاضـ قس ٚ ایٗ % ثیكتط اظ ٔطزاٖ 3/49ٌظٖ  وٙٙسٌبٖ قطوت

ٚ  یٛؾُٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  یٗؾوساْ اظ ٔغبِؼبت  زضحبِی اؾت وٝ ٞیچ

ٕٞىبضاٖ اضتجبط ٔؼٙبزاضی ثیٗ خٙؿیت ٚ آٌبٞی ثیٕبضاٖ ٌعاضـ 

ت ٚ تجبط ثیٗ خٙؿیضاتط  ثطای ثطضؾی زلیك (11،13) ٘ىطز٘س.

 تطی احتیبج ثعضيٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝٔغبِؼبت ثیكتط ثب  ٔیعاٖ آٌبٞی ثٝ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ آٌبٞی ثیٕبضاٖ ثٝ  ثطضؾی چٙیٗ ٞٓ اؾت.

ٞب زض اضتجبط اؾت. ثط اؾبؼ  زاضی ثب ؾغح تحهیلات آٖ عٛض ٔؼٙب

ٔتٙبؾت ثب  وٙٙسٌبٖ قطوتزؾت آٔسٜ، ٕ٘طٜ آٌبٞی ٝ ٘تبیح ث

% زض افطاز 1/26عایكی زاقتٝ ٚ اظ اف یٞب ضٚ٘س ؾغح تحهیلات آٖ

% زض افطاز ثب ٔسضن وبضقٙبؾی اضقس ٚ ثبلاتط 6/54ؾٛاز ثٝ  ثی

ؾغح تحهیلات ٚ ٔیعاٖ  ثیٗضؾیسٜ اؾت. ایٗ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض 

 آٌبٞی ثیٕبضاٖ زض ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ٘یع ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت

تٟٙب  زض ایٗ ٔغبِؼٝ، زؾت آٔسٜٝ ثط اؾبؼ ٘تبیح ث (.8،11،13)

ای آٌبٜ ثٛز٘س؛  یٛ٘یعاٖ ظٔیٙٝ ٞبی پطتٛثٝ  تظ ثیٕبضاٖ ٘ؿج% ا7/32

ٔغبِؼٝ چبپبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثٝ تمطیت ثب ایٗ ٔیعاٖ آٌبٞی زض 

زض ظٔبٖ  ٌیطی پطتٛزض پبؾد ثٝ ؾٛاَ  چٙیٗ ٞٓ .(8) ٔكبثٝ ثٛز

پبؾد نحیح ضا  وٙٙسٌبٖ قطوت% اظ 9/8تٟٙب  ؾفطٞبی ٞٛایی

ا٘تربة وطز٘س ٚ ایٗ زضحبِی اؾت وٝ زض ٔغبِؼٝ چبپبضیبٖ ٚ 
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% ثیٕبضاٖ پبؾد نحیح 50% ٚ 31ٚ ٕٞىبضاٖ  یٗؾٕٞىبضاٖ ٚ 

% ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ ؾٛاَ 8/30تٟٙب  (11,8)ضا ا٘تربة وطز٘س. 

پبؾد نحیح  ٌیطی پطتٛتبثیط پٛقیسٖ ِجبؼ ضریٓ زض وبٞف 

ٚ  یٗؾزؾت آٔسٜ اظ ٔغبِؼٝ ٝ زاز٘س وٝ ایٗ ٔمساض ثب ٘تبیح ث

  %؛39، %3/22ثٛز ) ٔكبثٝ ٖ تمطیجبًٕٞىبضاٖ ٚ چبپبضیبٖ ٚ ٕٞىبضا

تط  % اظ ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ ذغط و84ٓحسٚز  .تطتیت( ثٝ

اؾىٗ آٌبٜ ٘جٛز٘س وٝ ایٗ  تی ضازیٌٛطافی ٔؼِٕٛی ٘ؿجت ثٝ ؾی

ٚ چبپبضیبٖ ٚ  (13) ٚ ٕٞىبضاٖ یٛؾُٔمساض ثؿیبض ثیكتط اظ 

% اظ 34 تٟٙب چٙیٗ ٞٓ .تطتیت( ثٝ؛ %53،%79 ) ثٛز (8) ٕٞىبضاٖ

وٝ ایٗ  ی زاقتٙسآٌبٞثیٕبضاٖ اظ ایٕٗ ثٛزٖ ضٚـ ؾٌٛ٘ٛطافی 

زض ثرف ؾْٛ  .(11) ثٛز ٔغبِؼبت ٌصقتٝ اظ تط وٓثؿیبض ٔمساض 

ؾٛالات، ا٘تظبضات ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ وؿت آٌبٞی لاظْ اظ ؾٛی 

زؾت آٔسٜ؛ ٝ ثٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ثط اؾبؼ ٘تبیح  پعقىبٖ

وؿت آٌبٞی ٞبی لاظْ اظ ؾٛی پعقه  % ثیٕبضاٖ تٕبیُ ث6/90ٝ

ٞب تٛؾظ  % آ2/35ٖٔؼبِح ذٛز ثٛز٘س ٚ ایٗ زضحبِی ثٛز وٝ تٟٙب 

یٛ٘یعاٖ آٌبٜ قسٜ ثٛز٘س.  ٞبی پطتٛپعقه ٔؼبِح ٘ؿت ثٝ ذغطات 

 ٚ چبپبضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (11) ٚ ٕٞىبضاٖ یٗؾزض ٞط زٚ ٔغبِؼٝ 

ٟٙب ٚ ت زاقتٙسٞبی لاظْ  ثیٕبضاٖ تٕبیُ ثٝ وؿت آٌبٞی% 96 (8)

 .ٜ ثٛز٘ستٛؾظ پعقه ذٛز، ٔغّغ قستطتیت  ثٝٞب  % آ6ٖٚ % 49

ٞبیی ٘یع زاقت. یىی اظ  ٔغبِؼٝ ا٘دبْ قسٜ ٔحسٚزیت

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، وٛچه ثٛزٖ خبٔؼٝ آٔبضی ٔٛضز  ٔحسٚزیت

ثٛز. ٔحسٚزیت زیٍط ایٗ ٔغبِؼٝ، اذتهبل ایٗ ٔغبِؼٝ  ثطضؾی

٘تٛا٘ؿت  ثٛز ٚ ٔؼِٕٛی وٙٙسٌبٖ ثرف ضازیٌٛطافی ثٝ ٔطاخؼٝ

بُٔ ٞبی تهٛیطثطزاضی ق ثٝ ؾبیط ضٚـ وٙٙسٌبٖ ٔطاخؼٌٝبٞی آ

، ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ... ضا ثطضؾی وٙس. پیكٟٙبز آی آض اْاؾىٗ،  تی ؾی

قٛز زض ٔغبِؼبت آیٙسٜ ػلاٜٚ ثط ثرف ضازیٌٛطافی، آٌبٞی  ٔی

 ؾی قٛز.ضٞبی ضازیِٛٛغی ٘یع ثط ؾبیط ثرف زض ٔطاخؼیٗ

 گيزی ًتيجِ

ِؼٝ حبضط، آٌبٞی ثؿیبض وٓ ثیٕبضاٖ ٘تبیح ثطآٔسٜ اظ ٔغب

ٞب  یٛ٘یعاٖ ضا ػّیطغٓ تٕبیُ ظیبز آٖ ٞبی پطتٛ٘ؿجت ثٝ ذغطات 

ٞب، ٔؿئِٛیٗ حٛظٜ آٌبٞی  زٞس. زِٚت ثٝ وؿت آٌبٞی ٘كبٖ ٔی

ٞبیی ٔب٘ٙس تٛظیغ پٛؾتطٞبی  ضػٕٛٔی ٚ پعقىبٖ ثب اتربش ضاٞىب

اذتهبل ٚلت  ٞبی آٔٛظقی نسا ٚ ؾیٕب ٚ آٔٛظقی، ثط٘بٔٝ

تٛا٘س زض افعایف آٌبٞی ٔی وٙٙسٜ ٔطاخؼٝطی ثطای ثیٕبضاٖ ثیكت

ی زض ٞبییٛ٘یعاٖ ٚ ضاٞىبض ٞبی پطتٛػٕٛٔی ٘ؿجت ثٝ ذغطات 

 ٞب ثؿیبض ٔٛثط ٚالغ قٛز.آٖاثطات ظیبٖ ثبض وبٞف  خٟت

 گزاری سپاس

تهننٛیطثطزاضی  ٞننبی ثرننفٔحتننطْ پطؾننُٙ ٘ٛیؿننٙسٌبٖ اظ 

 ٖ َ تكننىط وٕنب  ٞنبی زا٘كننٍبٜ ػّنْٛ پعقنىی ٔكننٟس   ثیٕبضؾنتب

ٚ لننسضزا٘ی ضا زاض٘ننس. ایننٗ ٔغبِؼننٝ ٔبحهننُ عننطح تحمیمننبتی   

 ٔكننٟسٔهننٛة زا٘كننٍبٜ ػّننْٛ پعقننىی     971494قننٕبضٜ 

   .ثبقس ٔی
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Introduction: The undeniable role of medical imaging in the diagnosis and treatment of diseases shows the 

importance of protection against ionizing radiation used in these methods. Therefore, the aim of the present 

study is investigating the necessity of increasing patients' awareness of ionizing radiation in minimizing the 

dose received.  

Methods: The present study was a cross-sectional analytical study with 159 research-made questionnaires, 

including demographic information and questions about the level of awareness of patients regarding the 

dangers of ionizing radiation and protection against these radiations, were completed by the patients referring 

to the radiology departments of Mashhad University of Medical Sciences in 2019. Data analysis was done 

using t-test and one-way analysis of variance under SPSS 16 software. 

Results: The mean knowledge score of the patients was 35.36% ± 26.07%. Moreover, 91/1% of them stated 

in their answers that they would like physicians to explain the benefits and risks of these radiations, while 

only 35.2% of patients were informed by their physicians.  

Conclusion: According to the results of the completed questionnaires, a low percentage of the patients 

answered the specialized questions correctly, and according to the individuals' statements, 91/2% stated that 

they would like to receive information in this regard. Therefore, the need to provide appropriate training to 

the patients in this field, through the preparation of training brochures, and attracting staff cooperation, to 

inform patients referring to radiology departments about the risks should be a priority. 

Keywords: Patient awareness, Medical imaging, Radiology, Ionizing waves, Risks. 
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