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 Aim: Conflict of mothers and daughters-in-law is a common issue, especially 
in Asian countries characterized by a collectivistic culture and a patrilineal 
society. The main purpose of this research was the development and validation of 
quality of mother and daughter-in-law’s relationship scale, including construct 
validity, convergent validity and internal consistency.  

Methods: This was a correlational research. The research's statistical 
population included all students' mothers in city of Ahvaz. Two samples were 
used in this study. In the first sample, 411 subjects were selected for exploratory 
factor analysis; and in the second stage, a random sample of 211 subjects were 
selected as a multi-stage cluster sampling for confirmatory factor analysis. 
Subjects completed the Quality of Mother-in-Law and Daughter-in-law 
Relationship Scale (QMDRS) and Miller Social Intimacy Scale (MSIS).  

Results: The results of the exploratory factor analysis showed that this scale 
consists of four factors, including kindness and empathy, control, communication, 
and interference. The confirmatory factor analysis results confirmed the four-
factor structure of this scale. Convergent validity of QMDRS is calculated by 
correlating it with the Miller Social Intimacy Scale. The correlation coefficient of 
mean in subjects in QMDRS was significant (0.20 to 0.46). According to 
Cronbach's alpha, the internal consistency of the QMDRS and four factors 
kindness and empathy, control, communication, and interference was 0.68, 0.62, 
0.72, 0.78, and 0.90.  

Conclusion: According to the results the Quality of Mother and Daughter-in-
law’s Relationship Scale (QMDRS) has sufficient validity and reliability in 
Iranian families. 

Keywords: Quality of Mother-in-Law and Daughter-in-law Relationship 
Scale, validity, reliability, psychometric 
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بره خصرود در کشرورهای آسریایی اسرت ، تررین مسرائل: تعارل مادرشوهر و عروس یکی از رایرجهدف
مردسرا ری دارنرد. هردپ اصرلی ایرن پرژوهش سراخت و اعتباریرابی مقیراس  یگرا و جامعرهکه فرهنگ جم 

از نرروع همبسررتگی بررود. جامعرره آمرراری ایررن  پررژوهش: روش روشو عررروس بررود.  مادرشرروهر رابطررهکیفیررت 
گیرری تصرادفی  به روش نمونره دو نمونه، آموزان شهر اهواز بود. در این پژوهشپژوهش کلیه مادران دانش

مورد استفاده قرار گرفرت. در نمونره اول بره منظرور انجرام تحلیرل عامرل اکتشرافی  ای های چند مرحل خوشه
انتخراب نفرری از مرادران  633نفر و در مرحله دوم نیز به منظور انجام تحلیل عامل ت ی دی یو نمونره  433

 ( پاسررخ3326) و عررروس و مقیرراس صررمیمیت اجتمرراعی میلررر مادرشرروهر رابطررهمقیرراس کیفیررت  و برره شرردند
 : نترررایج تحلیرررل عررراملی اکتشرررافی برررا اسرررتفاده از تحلیرررل عناصرررر اصرررلی و چررررخش متعامررردهدددایافتددده.دادنرررد

ارتبراب و دخالرت تشرکیل ، کنتررل، واریماک ( نشران داد کره ایرن مقیراس از چهرار عامرل محبرت و همردلی)
وایری همگررای شده است. نتایج تحلیل عامل تای دی نیرز سراختار چهرار عراملی ایرن مقیراس را تای رد کررد. ر

و عررروس از طریررق همبسررته کررردن ایررن مقیرراس و عوامررل آن بررا مقیرراس  ی مادرشرروهرمقیرراس کیفیررت رابطرره
  (. همسررانی درونرری مقیراس کیفیررت رابطرره42/9ترا  69/9از ) ( معنررادار بررود3326) صرمیمیت اجتمرراعی میلرر

اسراس آلفرای کرونبرال بره ارتبراب و دخالرت برر ، کنتررل، و عروس و چهار عامل محبرت و همردلی مادرشوهر
مقیرراس ، : بررر اسرراس نتررایج ایررن پررژوهشبحدد محاسرربه شررد.  39/9و  72/9، 76/9، 26/9، 22/9ترتیررج 

ایرانرری از پایرایی و روایرری کررافی های  سرنجش ایررن سررازه در نمونره یو عرروس برررا مادرشروهر کیفیرت رابطرره
 برخوردار است.

 بخش  ستحکامازدوا  موفق، فراترکیج، عوامل اهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه
 هتتا دارنتتدستتزایی در روابتتط زوجهتتا در جامعتته ایرانتتی تتتا یر بتتههتتای اصتتلی زوجختتانواده

 (. یکتتتتی از عوامتتتتل ایجتتتتاد تعارضتتتتات3121، احمتتتتدی و جزایتتتتری زاده، فتتتتاتحی، داودی)
تعاملات میشوش زوجین با ختانواده همسرشتان استت. ناستازگاری و تعارضتات ، زناشویی

استناددهی و پتردازش اطلاعتات ، عتلاوه بتر اینکته بته چگتونگی شتناخت، با ختانواده همستر
گونتهاز درون بافتت ارتبتاطی نیتز پدیتدار متی، گترددتوسط فرد برمتی کته الگوهتای شتود  بته  ای 

گستترده متی توانتد عامتل دیگتری در تعاملی و ارتباطی زوجین با یکدیگر و زوجین با ختانواده 
یتدادهای اطرافشتان ها باشد. یعنیگیری ناسازگاریشکل ، میان اعاای یت  ختانواده و رو

کتته باعتتث متتی شتتود هتتر اتفتتاقی در درون و یتتا نتتوعی تتتا یر و تتتا ر و تعامتتل دوجانبتته وجتتود دارد 
، دهدستت) بته ویتژه زن و شتوهر تتا یر بگتذارد هها بتر رفتتار و عملکترد اعاتاخانوادهاز بیرون 

 (.3121، کا میان و باقری
که در آن دو نفر بته دلیتل  2تاییسه رابطه، 1سببی رابطه  کته بتا نفتر   رابطتهاست  متقتابلی 

 رابطتتهدهنتتد. امتتا ایتتن کننتتد و ادامتته متتیرا شتتروع متتی 3غیرانتختتابی  رابطتتهیتت  ، ستتوم دارنتتد
کانتتتاری) تتتترین ضتتتلع مثلتتتث استتتتضتتتعیف کتتته 2661، 4ستتترویز و  (. یکتتتی از روابتتتط ستتتببی 

یتتتادی بتتته آن نشتتت  5مادرشتتتوهر و عتتتروس رابطتتته، انتتتدان دادهدرمتتتانگران و پهوهشتتتگران توجتتته ز
آور نشتتان داده دشتتوار و رنتتج رابطتتهعتتروس و مادرشتتوهر را یتت   رابطتتهاستتت. فرهنتتگ عامتته 

که مادرشوهرها مورد بدگویی قرار متی2632، 6شلتون) است یادی است  گیرنتد و ( و سالیان ز
گفتته شتده استتجوک یادی در مورد مادر/پدر همسر و عروس/داماد  . در بستیاری از های ز

 شتودآمیتز" تلقتی متیای پیچیتده و "ذاتتا تعتار رابطتهعتروس و مادرشتوهر  رابطه، هافرهنگ
                          
1. in-law relationship 
2. triad 
3. nonvoluntary 
4. Serewicz, M. C. M., & Canary, D. J.  
5. Mother-in-law and Daughter-in-Law 
6. Shelton, E. C.  
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 رابطتتتهو مشتتتکل ستتتازترین  ین( و بتتته عنتتتوان دشتتتوارتر2631، 2  تتتتوکراا2636، 1شتتتیح و پیتتت )
، 3وستتیو) کنتتداستتتفاده و آستتیب فتتراهو متتیکتته بستتتری بتترای ستتوه شتتدهختتانوادگی شتتناخته 

2635.) 
گیتری هویتت در ذات خودش منفی نیست و بخش طبیعتی از شتکل رابطههر چند این 

( و حتتتی بعاتتی از عتتروس و 2660، 4یانتتگ و بتتلاک، تتتورنر) زنتتان در سیستتتو ختتانواده استتت
کتردهخود را حمتایتی و محبتت  رابطهمادرشوهرها  گتزارش  یتنتور و ستولیز) انتدآمیتز    2662، 5ر

یتنور   به3222، 7کوردک  2661، 6هنگ ، بترای مثتاا) پهوهشها اما بعای از، (2632، نقل از ر
یتتادی را در ( نشتتان متتی2660، تتتورنر و همکتتاران کتته ایتتن دو زن مشتتکلات ز ختتود  رابطتتهدهنتتد 

کننتتد و حتتتی در متتوارد متعتتددی خشتتونت فیزیکتتی مادرشتتوهر نستتبت بتته عتتروس تجربتته متتی
گتتزارش ( عتتروس2635) (. در پتتهوهش وستتیو 2633، 8گتتانگولی و ریتتو) گتتزارش شتتده استتت هتتا 

کتتتته در روابتتتتط ختتتتود بتتتتا مادرشتتتتوهر ، درصتتتتد( 17) سوهاستتتتتفاده روان شتتتتناختی، کردنتتتتد 
 درصتد( و سوهاستتفاده جستمی 1) سوهاستتفاده متالی، درصتد( 21) سوهاستتفاده عتاطفی

کتتترده 1)  عامتتتل اصتتتلی، ( مادرشتتتوهر2631) 9انتتتد. در پتتتهوهش آدهیکتتتاریدرصتتد( را تجربتتته 
کته، عروس و مادرشوهر بود  رابطهمشکل در  درصتد مادرشتوهرها معتقتد بودنتد  ده در حتالی 
توانتتد تعتتاملات مادرشتتوهر و ای متتیستتت. چنتتین چرختتها هتتاشتتان "دشتتمن" آنکتته عتتروس

گریتف) اش و حتی همسر خودش را تحت تتا یر قترار دهتدنوه، پسرش  11  وو2632، 1۱وولتی و 
 (.2636، همکاران

                          
1. Shih, K.Y., & Pyke, K.  
2. Thukral, R. K.  
3. Wasim, F.  
4. Turner, M.J., Young, C.R., & Black, K. I.  
5. Rittenour, C. E., & Soliz, J. 
6. Hung, C. H. 
7. Kurdek, L. A. 
8. Gangoli, G., & Rew, M.  
9. Adhikari, H.  
10. Woolley, M. E., & Greif, G. L.  
11. Wu, T. F.,  
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ختوبی بتا هتو داشتته  رابطتهکه  هستند هو مادرشوهر و هو عروس امیدوار، جپ  از ازدوا
کتتدام از ایتتن دو زن  رابطتتهگیتتری ایتتن از زمتتان شتتکل، باشتتند. بتتا ایتتن وجتتود ممکتتن استتت هتتر 

کتته از یکتتدیگر دارنتتد، رستتمی تتتا زمتتان ازدواج نانتتاس و ) مطمتتئن نباشتتند، در متتورد انتظتتاراتی 
کته  (. هنجارهتای اجتمتاعی2637، 1بیسون کنتد  و قواعتد معتدودی وجتود دارد تتا مشتخ  

کننتتد تتتا روابتتط ستتالمی و رضتتایت بخشتتی را  عتتروس و مادرشتتوهر چگونتته بایتتد بتتا هتتو تعامتتل 
که دقیقا نمی کنند. عدم اطمینان عروس از این جهت است  کته برقرار  داند با مادرشتوهری 

یادی دارد و می چگونته ارتبتاع ، شتته باشتدزناشتویی او دا رابطتهتواند تتا یر منفتی بتر قدرت ز
کند یتنور، انیارت-میکوکی) برقرار  گلین و ر (  بنتابراین نگترش منفتی بیشتتری بته 2631، 2کا

(. از طرف دیگتر عتروس از شتوهرش درخواستت 2631، آدهیکاری) مادرشوهر خواهد داشت
کنتد مادرشتوهرش در زنتدگی آنهتا دخالتت زیترا  فکتر متی، کنتدفاصله بیشتری از مادرش متی

هتر دو احستاس آستیب ، گیتردبتالا متی رابطته(. وقتتی تعتار  در 2631، آدهیکتاری) کندمی
 (.2660، 3یانگ و بل ، جین تورنر) کنندپذیری می
کتته مطمتتئن استتت کنتتد. در ابتتتدای ازدواج از ایتتنپستتر ختتود را مقیتتد بتته ازدواج متتی، متتادر

یتتاد از نزدبعتتد خوشتتحاا استتت. امتتا ، فرزنتتدش در غیتتاب او جتتای امنتتی دارد یکتتی خیلتتی ز
شتکند و احستاس تترس از طترد شتدن  متی اش در هتووضتعیت عتاطفی، پسرش به عروستش

کنتتد. ، کنتتد بتا رفتارهتتایی نستبت بتته عروستشکنتتد. بنتابراین ستتعی متیمتی کنتترا  پستترش را 
کته از تولتد مالت  او بتوده از کنتد و احستاس متیمادرشوهر احساس ناامنی متی کنتد پستری را 

پسرش دیگتر بته او نیتاز نتدارد. ایتن تعهتد عتاطفی بته تتدریج باعتث چون ، دست داده است
شود. شتادکامی او بته شتادبودن پسترش بستتگی  می اختلالات روان شناختی یا درد جسمی

 (.2631، آدهیکاری) دارد
ستت. ا هتادر ذات رقابتی بودن زنها  بعای پهوهشگران معتقدند ریشه این ناسازگاری

                          
1. Nganase, T. R., & Basson, W.  
2. Mikucki-Enyart, S. L., & Caughlin, J. P. 
3. Jean Turner, M., Young, C. R., & Black, K. I. 
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انتظتتتتارات ، زا(. انتظتتتتارات استتتتترس2631، هیکتتتتاریآد) دو زن عاشتتتتق یتتتت  متتتترد هستتتتتند
یتنتور) توانتد باعتث تعتار  شتودهای اشتتباه متینشده و برداشتبرآورده (. نانتاس و 2632، ر
کیفیتتت 2637) بیستتون مادرشتتوهر را -عتتروس رابطتته( در پتتهوهش ختتود ابعتتاد مهتتو ا رگتتذار بتتر 

که عبارت بودند از  کردند  تجربته ، و پسترش  متادر رابطته، مادرشوهر-عروس رابطهشناسایی 
هایش. عتواملی از جملته نفوذ مادرشوهر در تربیت نوهو  قبلی مادرشوهر با مادرشوهر خودش

کتتتانری) خودافشتتتایی مثبتتتت ( و ارتبتتتاع 2661، 1فلویتتتد و متتتور) محبتتتت، (2661، ستتترویز و 
یتنور و سولیز) حمایتی گری  رابطههای مثبت بین( پیش2662، ر عتروس و مادرشتوهر و افشتا

کتتتانری) منفتتتی والتتتدین همستتتر -میکتتتوکی) ( و اجتنتتتاب از موضتتتوع بحتتتث2661، ستتترویز و 
 ست.ا هاآن رابطههای منفی بین( پیش2633، انیارت

و  رابطتهگیتری ایتن انتدازه، هتای آنعروس و مادرشتوهر و پویتایی رابطهبا توجه به اهمیت 
کنتد. نکتته جالتب توجته ایتن استت بیشتری پیدا متیپیشایندها و پسایندهای آن ضرورت 

بستتنده و متنتتوع نیستتتند و در بعاتتی متتوارد از ابزارهتتای  رابطتتهگیتتری ایتتن کتته ابزارهتتای انتتدازه
، . بته عنتوان مثتاامادرشوهر و عتروس استتفاده شتده استت رابطهگیری ای برای اندازهمشابه
 رابطتهاز پرسشتنامه ، وهر و عتروسمادرشت رابطه( در پهوهش خود برای بررسی 3221) 2پرای 
کتتارا راجتترز3221،   بتته نقتتل از پتترای 3207) 3لنتتارد-بتتارت کتته بتتا نظتتارت  و بتترای بررستتی  4( 

کته ابتزاری بترای ، مراجع و درمانگر ساخته شده بود رابطهکیفیت  کرد. از آن جتایی  استفاده 
، پرسشتتنامه متتاده ایتتنهشتتتاد و پتتنج از ، مادرشتتوهر و عتتروس وجتتود نداشتتت رابطتتهکیفیتتت 

کتترد و پتت  از اصتتلاح جمتتلات شصتتت و چهتتار گرفتتت. ، متتاده را انتختتاب  کتتار  هتتر متتاده بتته 
یتتابی 2632) شتتلتون یتتابی -عتتروس رابطتته(  در پتتهوهش ختتود بتترای ارز مادرشتتوهر از مقیتتاس ارز
کته ابتزاری بترای انتدازه3211) 6هنتدری  5رابطه کترده استت  گیتری روابتط استت. ( استتفاده 

                          
1. Floyd, K., & Morr, M. C.  
2. Price, W. G.  
3. Barrett-Lennard  Relationship  Inventory  (BLRI) 
4. Carl Rogers 
5. Relationship Assessment Scale 
6. Hendrick, S. S. 
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 رابطتتتهمادرشتتتوهر و عتتتروس از ستتتنجه  رابطتتتهوهش ختتتود بتتترای بررستتتی ( در پتتته2635) وستتتیو
کردنتد. ایتن ستنجه بته ، ( ساخته شده3211) 2که توسط ویلهلو و پارکر 1صمیمی استتفاده 

کلتتی بتترای انتتدازه گونتته طتتور   صتتمیمی ستتاخته شتتده استتت و وستتیو رابطتتهگیتتری ماهیتتت هتتر 
کتترد. مقیتتاس از ایتتن پرسشتتنامه استت، هتتا( بتتا اصتتلاح و تیییتتر متتاده2635) ای نتتوزده متتادهتفاده 

بتتترای   (2636،   بتتته نقتتتل از وو و همکتتتاران3211) توستتتط ژئتتتو 3تعتتتار  مادرشتتتوهر و عتتتروس
. ایتن مقیتاس بته ستاخته شتد مادرشتوهر و عتروس در چتین  رابطهگیری سطح تعار  اندازه

کاملا مخالفو، ایدرجهچهار صورت لیکرت  کتاملا متوافقو6) از  بنتدی شتده ( درجته1) ( تا 
یتاد در   مادرشتوهر و عتروس استت. وو و همکتاران رابطتهاستت و نمترات بتالا نشتانه تعتار  ز

کته بتار عتاملی بیشتتری متاده دهفقط ، ( برای استفاده از این ابزار در پهوهش خود2636) ای را 
گرفتند وهای  نسبت به ماده کار  کوتاه(.  ) کردند حذف را ماده آن نه  دیگر داشتند به   فرم 

عتروس و مادرشتوهر را در بافتت منفتی متورد  رابطتهشتده ی انجتامپهوهشهابیشتر بنابراین 
هتتا در همتتان  زمینتته کتته ایتتن یافتتتهاز آن جتتایی(. 2635، وستتیو) انتتدبررستتی و نقتتد قتترار داده

و هر فرهنگی در قالب فرهنگی خود دارای هویت مربوع بته آن  فرهنگی قابل تبیین هستند
بترای ، (3121، فلسفی نتژاد و معتمتدی، برجعلی، سهرابی، ادقرحیمی ص) فرهنگ است
یابی سازه کته بتا جوامتع هتدف انطبتاق داشتته شناخت روانهای ارز ی به ابزارهایی نیازمندیو 

ها نته تنهتا بایتد برای شناخت زندگی خانوادگی آسیایی (.3121، خدادادی سنگده) باشد
بلکتتته ، را متتتورد ستتتواا قتتترار داد هتتتای فرهنتتتگ غتتترب بتتته فرهنتتتگ شتتترقپتتتذیری یافتتتتهتعمتتتیو

وو و ) تا یرگذاری فرهنگ آسیایی بر زندگی زناشتویی در آستیای شترقی نیتز بایتد بررستی شتود
گتتر ، (. در جوامتتع غربتتی2636، همکتتاران کتتاملا مستتتقل هستتتند و ا زوجتتین از ختتانواده ختتود 

کتو استت یفتت، گیلیگتان، فینگترمن) دخالتی هو داشتته باشتند در حتد بستیار  و  وان دردر
هتتای هتتای فرهنگتتی و ویژگتتی(. روابتتط انستتانی و صتتمیمانه تحتتت تتتا یر دیتتدگاه2632، 4پیتتتزر

                          
1. Intimate Bond Measure (IBM) 
2. Wilhelm, K., & Parker, G. 
3. Conflict between mothers-in-law and daughters-in-law scale (CMD) 
4. Fingerman, K. L., Gilligan, M., Van der Drift, L., & Pitzer, L.  
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احتتتترام بتتته ، خداترستتتی، هتتتای دینتتتیاجتمتتتاعی فرهنگتتتی بافتتتت قتتتومیتی هستتتتند. ارزش
کنتتتترا احساستتتات، بزرگترهتتتا ، قباحتتتت طتتتلاق، قداستتتت و حفتتتف ازدواج، خویشتتتنداری و 

اضتتع از ستتاختارهای اساستتی در فرهنتتگ ایتتران تو، آبتترو و شتترافت، تتترجیح ختتانواده بتتر فتترد
کتته تعتتار  عتتروس و متتادر شتتوهر از مشتتکلات رایتتج در ، استتت. بتتا ایتتن وجتتود از آن جتتایی 

( و این روابتط ستببی در بلنتد 2636، وو و همکاران) است هاگرای آسیاییجمعهای  فرهنگ
( و 2661، یزسترو) ماننتد و بته روابتط منفتی منجتر خواهتد شتدمدت سالو و مثبت باقی نمتی

، همچنتتین بتته دلیتتل فقتتدان چنتتین ابتتزاری در فرهنتتگ ایتتران و متناستتب بتتا شتترایط فرهنگتتی
ضتتروری استتت. بنتتابراین ایتتن پتتهوهش بتتا  رابطتتهستتاخت ابتتزاری بتترای بررستتی ماهیتتت ایتتن 

کیفیت رابطه مادرشوهر یابی مقیاس  در شهر اهتواز انجتام  1و عروس هدف ساخت و اعتبار
هتتای تتتوان مقیاستتی بتا شتتاخ ( آیتتا متی3ن پتهوهش عبارتنتتد از: هتای اساستتی ایتتشتد. ستتواا

کیفیتت رابطته مادرشتوهرروان ( ابعتاد 2و عتروس ستاخت؟ و  سنجی مطلوب برای ستنجش 
کدامند؟.اصلی و مشخصات روان  سنجی این ابزار 

 روش
کلیتته متتادران نمونههه و روش اجههرای پههژوهش: ، جامعههه آمههاری جامعتته آمتتاری ایتتن پتتهوهش 

گرفتت. در نمونتته ، شتهر اهتواز بتتود. در ایتن پتهوهشان آمتوز دانش دو نمونته متتورد استتفاده قترار 
کتشتتافی نفتتر و در مرحلتته دوم نیتتز بتته منظتتور انجتتام  533، اوا بتته منظتتور انجتتام تحلیتتل عامتتل ا

گیتتتری تصتتتادفی نفتتتری از متتادران بتتته صتتتورت نمونتته 233تحلیتتل عامتتتل ترییتتتدی یتت  نمونتتته 
، . شترایط لازم در ایتتن پتهوهش رضتتایت داوطلتتبای انتختتاب شتتدندای چنتتد مرحلتهخوشته

، هتاسواد خواندن و نوشتن و زندگی با همستر بتود. پت  از جلتب رضتایت مشتارکت آزمتودنی
کیفیتتت  کننتتدگان قتترار  (QMDRS) مادرشتتوهر و عتتروس رابطتتهمقیتتاس  در اختیتتار مشتتارکت 

کته در نمونته اوا  ور نتاق  بته ابزارهتا نفتر بته طت 32نفتر و در نمونته دوم  12گرفت. به دلیل این 

                          
1. Quality of Mother-in-law and Daughter-in-Law Relationship Scale  
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نمونتته اوا و دوم پتتهوهش بتته تحلیتتل نتتتایج در از تحلیتتل ختتارج شتتدند و ، پاستتخ داده بودنتتد
کننتدگان ، . در نمونه اواانجام شد نفر  233و   533ترتیب به   13/56میانگین سن مشتارکت 

 72/3هتا و میانگین تعتداد فرزنتدان آن 75/1ساا و انحراف معیار  02تا  11ساا با دامنه 
کنندگان خانته 2/12بود.  71/6فرزند و انحراف معیار  5تا  3با دامنه  دار و درصد مشارکت 

کمتتتتر از ستتتیکل 3/35درصتتد شتتتاغل و همچنتتتین  1/37 درصتتتد  7/51، درصتتتد ستتتیکل و 
 ارشتدکارشناستیدرصتد  2/1 کارشناستی ودرصتد  7/26، درصد فوق دیت لو7/32، دی لو

و  11تتتتا  20ستتتاا بتتتا دامنتتته  76/12میتتتانگین ستتتن ، تحصتتتیلات داشتتتتند. در نمونتتته دوم
درصد شتاغل  1/77دار و کنندگان خانهدرصد مشارکت 7/22بود.  25/7انحراف معیار 

کمتر از سیکل 1/31و همچنین  درصتد فتوق  1/33، درصد دی لو 0/51، درصد سیکل و 
 داشتند. ارشدکارشناسیدرصد  1/5 کارشناسی ودرصد  1/23، دی لو

 ابزار سنجش 
کیفیت  کیفیت رابطهQMDRS) و عروسمادرشوهر  رابطهمقیاس  مادرشتوهر  (: مقیاس 

کیفیت رابطه مادرشتوهر و عتروس ماده 12و عروس ی  مقیاس  که برای سنجش  ای است 
کتته  در شتتهر اهتتواز ستتاخته شتتده استتت. ایتتن مقیتتاس چهتتار بعتتد رابطتته مادرشتتوهر و عتتروس را 

ای درجتته 1در مقیتتاس ، استتت  4دخالتتت و 3ارتبتتاع، 2کنتتترا، 1شتتامل محبتتت و همتتدلی
ستنجد. در ایتن مقیتاس عتلاوه بتر کتاملا متوافقو( متی) 1کاملا مخالفو( تا ) 3از نمره ، لیکرت

کیفیتت رابطته ، کنتترا، محبتت و همتدلی) مادرشتوهر و عتروس  چهار نمره مربتوع بته ابعتاد 
کتتل بتتا حتتداقل، ارتبتتاع و دخالتتت( کثر  12 یتت  نمتتره  بتترای هتتر آزمتتودنی محاستتبه  306و حتتدا

کیفیت خوب می  مادرشوهر و عروس است.رابطه شود. نمره بالا در این مقیاس نشانه 
کیفیتتت  ترتیب صتتورت  این ( بتتهQMDRS) مادرشتتوهر و عتتروس رابطتتهستتاخت مقیتتاس 

                          
1. Kindness and empathy 
2. control 
3. communication 
4. interference 
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کیفیتتتت  ین اهتتتداف بررستتتیتتتیتع-3گرفتتتت:   مادرشتتتوهر و عتتتروس رابطتتتهستتتاخت مقیتتتاس 
(QMDRS) ،2-مادرشتتوهر و عتتروس و  رابطتتهمربتتوع بتته  یقتتاتیو تحق ینظتتر یمطالعتته مبتتان

که برای بررسی پهوهشهامطالعه  -1، شده و الگوهای مطرح یهاهینظر مادرشتوهر  رابطتهیی 
کتتترده بودنتتتد  51شتتتامل ) فتتتراهو آوردن خزانتتته ستتتؤالات -5، و عتتتروس از ابزارهتتتایی استتتتفاده 

 یتین رواین و تترمیتیتع یمقیتاس: بترا ییو محتتوا یصتور یتیبته دستت آوردن روا -1، ماده(
کیفیتتت  ییمحتتتوا ار پتتنج متخصتت  یتتمادرشتتوهر و عتتروس ایتتن ابتتزار در اخت رابطتتهمقیتتاس 

گرفتت و بتر مبنتا بته عمتل هتا  در ماده یرات و اصتلاحاتییتتی، نظتر آنتان یآشنا با خانواده قرار 
هتا و یآزمتودن ییتاس بترامق یدستتورالعمل اجترا یستازآمتاده -0، ماده حتذف شتد 32آمد و 

 یگتذارنمتره ید و چگتونگیتلکستاختن  -1، ها در مقیتاسماده یع تصادفیتوز -7، آزمونگر
مقیتاس و بته دستت  یینستخه نهتا یاجترا -36، مقیتاس ین ساختار عاملییتع -2، مقیاس
 سنجی آن. روان یهایژگیآوردن و

میلتتر و ) میلتتر (: مقیتتاس صتتمیمیت اجتمتتاعیMSIS) 1مقیتتاس صتتمیمیت اجتمتتاعی میلتتر
یتتتتابی 3121، عبتتتتدالهی و شتتتتاه قلیتتتتان،   بتتتته نقتتتتل از رستتتتتگار3212، 2لفکتتتتورت ( بتتتترای ارز

گتروه متاده  صمیمیت ادراک شده از روابط مختلف طراحی شتده استت. مقیتاس دارای دو 
که  متاده بترای شتدت صتمیمت تجربته  33ماده برای توصتیف فراوانتی صتمیمیت و  0است 

بستیار بته ) 3گتذاری بتا مقیتاس لیکترت از نمتره، متاده 37ر شده در زمتان حاضتر استت. در هت
 بتته صتتورت معکتتوس امتیتتاز داده 35و  2هتتای  تقریبتتا همیشتته( استتت. بتته ماده) 36نتتدرت( تتتا 

( ضتتریب آلفتتای 3121،   بتته نقتتل از رستتتگار و همکتتاران3212) شتتود. میلتتر  و لکفتتورت متتی
گون بین  گونا روایتی ، ت آوردنتد و روایتی افتراقتیبه دس 23/6تا  10/6کرونباخ را در اجراهای 

کردند. دانشورپور فترزاد و ، شتهرآرای، تاجی  استماعیلی، سازه و روایی همگرای آن را تایید 
( اعتبتار و روایتی مقیتاس را در جامعته 3121،   به نقل از رستگار و همکاران3110) شکری

کردند.  گزارش   ایرانی مطلوب 
                          
1. Miller Social Intimacy Scale 
2. Miller, R. s., & Lefcourt, H. M. 



 353 ........................................................................... و عروس مادرشوهر  یابی مقیاس کیفیت رابطهساخت و اعتبار

 

 هایافته
کیفیتت آماری میتانگین و انحتراف معیتار متادههای شاخ  3جدوا        هتای مقیتاس 
که مشاهده می دهد. همانمادرشوهر و عروس را نشان می رابطه هتای از بین ماده، شودطور 

کیفیت   تترینپتایین 31( و متاده 15/1) بتالاترین 5متاده ، مادرشوهر و عتروس رابطهمقیاس 
دامنتته ضتترایب همبستتتگی هتتر یتت  از  هتتا دارنتتد. همچنتین( میتانگین را از بتتین متتاده51/2)

کتل مقیتاس از ماده ( معنتادار p<63/6) متییتر و در ستطح 11/6تتا  32/6های مقیاس با نمره 
 (.12به جز ماده ) بودند

ها و نمره انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین ماده، . میانگین1جدول 
کیفیت   مادرشوهر و عروس رابطهکل مقیاس 

اده
م

 ها

 میانگین
انحراف ) 

 استاندارد(

همبستگی 
کل اده با نمره 

م
 ها

 میانگین
انحراف ) 

 استاندارد(

همبستگی 
کل اده با نمره 

م
 ها

 میانگین
انحراف ) 

 استاندارد(

همبستگی 
کل  با نمره 

3 

51/1 
(30/3) 

**52/6 32 21/2 
(21/3) 

**22/6 21 25/2 
(22/3) 

**21/6 

2 

21/1 
(32/3) 

**55/6 31 
22/2 

(52/3) 
**16/6 25 

31/1 
(15/3) 

**12/6 

1 

16/2 
(61/3) 

**25/6 35 36/1 
(31/3) 

**56/6 21 13/1 
(30/3) 

**16/6 

4

75/2 
(21/3) 

**11/6 31 
51/2 

(22/3) 
**26/6 20 

21/2 
(11/3) 

**37/6 

1 
11/2 

(36/3) 
**22/6 30 

21/1 
(21/3) 

**16/6 27 37/1 
(11/3) 

**17/6 

0 
10/1 

(21/3) 
**52/6 37 

21/2 
(37/3) 

**27/6 21 
15/1 

(30/3) 
**52/6 

7

13/2 
(50/3) 

*15/6 31 
21/1 

(31/3) 
**16/6 92

23/1 
(51/3) 

**06/6 



 3499بهار ، 77شماره ، 69جلد ، پژوهشهای مشاوره ................................................................................... 356

 

اده
م

 ها

 میانگین
انحراف ) 

 استاندارد(

همبستگی 
کل اده با نمره 

م
 ها

 میانگین
انحراف ) 

 استاندارد(

همبستگی 
کل اده با نمره 

م
 ها

 میانگین
انحراف ) 

 استاندارد(

همبستگی 
کل  با نمره 

1 

32/1 
(20/3) 

**16/6 32 
66/1 

(11/3) 
**22/6 16 

11/2 
(13/3) 

**37/6 

2 

61/1 
(30/3) 

**11/6 26 
62/1 

(15/3) 
**17/6 13 

21/2 
(52/3) 

**11/6 

36 
32/1 

(12/3) 
**11/6 23 

22/2 
(52/3) 

**51/6 12 
62/1 

(20/3) 
32/6 

33 
26/1 

(21/3) 
**16/6 22 

21/1 
(51/3) 

**12/6 11 
61/1 

(53/3) 
**50/6 

کل  72/21    نمره 
(75/32)        

  (63/6>p     ** ) 
 

 هتتتتتای اصتتتتتلی بتتتتتا استتتتتتفاده از روش چتتتتترخش متعامتتتتتدابتتتتتتدا تحلیتتتتتل عتتتتتاملی مؤلفتتتتته
کفایتت نمونتهمقیاس انجام شد. آزمونهای بر روی ماده 1واریماک () گیری  های شاخ  

کرویتت بارتلتت( و انتدازهKMO=22/6) 2الکین -مایر -کایزر ( نشتان 2χ=23/1202) 3گیتری 
کتته داده عامتتل را  5نیتتز  4هتتا قابلیتتت اجرایتتی تحلیتتل عتتاملی را دارنتتد. نمتتودار استتکریدادنتتد 

کرد. تحلیل عوامل با استفاده از چرخش متعامد بر ای شناسایی ساختار عتاملی مشخ  
کته ارزش ویتژه   3عامتل بتالاتر از  5نیز نتایج نمودار اسکری را متورد ترییتد قترار داد و نشتان داد 

کل  یان  ماده 01/06هستند و در  ، 35، 1، 5، 33هتای کنند. مادهها را تبیین میدرصد وار
یتتان  بتتر روی عامتتل اوا  71/32بتتا  2و  32، 0، 1، 3، 2، 21 "محبتتت و همتتدلی"  درصتتد وار

یتتان  بتتر روی عامتتل دوم  31/31بتتا  1و  31، 16، 32، 31، 30، 37، 20هتتای متتاده درصتتد وار
                          
1. orthogonal rotation (varimax) 
2. Kaiser- Mayer-Olkin 
3. Bartlett’s Test of Sphericity 
4. Scree test 
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یان  بتر روی عامتل  11/31با  21و  11، 23، 22، 31، 13، 26های ماده، "کنترا" درصد وار
یتان  بتر روی عامتل  56/32با  21و  36، 7 ، 22، 25، 27های  سوم "ارتباع" و ماده درصتد وار

به دلیل بار عتاملی پتایین حتذف شتد. جتدوا  12گذاری شدند. ماده " نامچهارم "دخالت
کتشتتافی متتاده 2 کیفیتتت بارهتتای عتتاملی ا مادرشتتوهر و عتتروس را نشتتان  رابطتتههتتای مقیتتاس 

 دهد.می

کیفیت 7جدول   مادرشوهر و عروس رابطه. بارهای عاملی اکتشافی مقیاس 

اده
م

 ها

بار عاملی  عامل
اده اکتشافی

م
 ها

بار عاملی  عامل
اده اکتشافی

م
 ها

بار عاملی  عامل
 اکتشافی

 11/6 سوم 22 13/6 دوم 20 12/6 اوا 33
 16/6 سوم 23 13/6 دوم 37 16/6 اوا 5
 11/6 سوم 11 71/6 دوم 30 72/6 اوا 1
 16/6 سوم 21 71/6 دوم 31 70/6 اوا 35
 11/6 چهارم 27 71/6 دوم 32 70/6 اوا 21
 12/6 چهارم 25 73/6 دوم 16 70/6 اوا 2
 16/6 چهارم 22 02/6 دوم 31 75/6 اوا 3
 72/6 چهارم 7 02/6 دوم 1 71/6 اوا 1
 77/6 چهارم 36 12/6 سوم 26 02/6 اوا 0
 05/6 چهارم 21 11/6 سوم 13 07/6 اوا 32
 حذف حذف 12 10/6 سوم 31 05/6 اوا 2

        
که در جدوا  همان کتل مقیتاس متیمشاهده  1گونه  کرونبتاخ بترای  شتود ضترایب آلفتای 

کتشتتافی محبتتت و همتتدلی  دستتت و بتترای چهتتار عامتتل به 01/6 آمده از ستتاختار عتتاملی ا
است. ضترایب روایتی همزمتان مقیتاس  26/6و دخالت  71/6ارتباع ، 72/6کنترا ، 02/6

و در  50/6مادرشتتتتوهر و عتتتتروس بتتتتا مقیتتتتاس صتتتتمیمیت اجتمتتتتاعی میلتتتتر  رابطتتتتهکیفیتتتتت 
و عامتتل چهتتارم  17/6 عامتتل ستتوم، (p<61/6) 11/6دوم ، (p<63/6) 26/6هتتای اوا عامتتل
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 دار هستند. (  معناp<63/6) به دست آمده است و همگی در سطح  15/6

کیفیت 3جدول کرونباخ و روایى همزمان مقیاس  . ضرایب پایایى آلفای 
 مادرشوهر و عروس با مقیاس صمیمیت اجتماعی میلر  رابطه 

کرونباخ همزمان روایى میانگین استاندارد انحراف  عامل تعداد ماده آلفای 

 (محبت و همدلی) اوا 33 02/6 26/6** 11/15 37/1

 (کنترا) دوم 1 72/6 11/6** 17/23 17/0

 (ارتباع) سوم 7 71/6 17/6** 11/26 13/0

 دخالت() چهارم 0 26/6 15/6** 71/31 62/7
 کل نمره 12 01/6 50/6** 17/27 21/32

 ** (63/6>p)  
 

کیفیتتت  مادرشتتوهر و عتتروس از یتت  رابطتته بتترای بررستتی تحلیتتل عامتتل تاییتتدی مقیتتاس 
هتتای ختتوب بتتودن تعتتدادی از پارامترهتتا و شتتاخ  5نفتتری استتتفاده شتتد. جتتدوا  233نمونتته 

کیفیتتت  دهتتد. مادرشتتوهر و عتروس را نشتتان متتیرابطتته برازنتدگی متتدا چهتتار عتتاملی مقیتاس 
 2χ = 16/712برازنتتتدگی مجتتذور ختتتی دو متتدا چهتتتار عتتاملی برابتتتر ایتتن جتتتدوا شتتاخ  

کته شتاخ p<63/6) معنادار است  CFIو  GFIهتای برازنتدگی از جملته (. لازم به ذکر است 
کمتتتتر از RMSEA) و شتتتاخ  جتتتذر میتتتانگین مجتتتذورات خطتتتای تقریتتتب 16/6بزرگتتتر از   )

کو مدا را نشان می 606/6 که میزان خطای  کترد دیگتر متیدهد. به عبارت است  تتوان بیتان 
 که مدا چهار عاملی برازنده است. 

کیفیت . شاخص4جدول   مادرشوهر و عروس رابطههای برازش الگوی چهار عاملی مقیاس 
 χ2 df p

 
df

2 GFI AGFI CFI RMSEA 
 چهارالگوی 

 عاملی
16/712 515 63/6 02/3 11/6 16/6 23/6 611/6 
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دهتد. ایتن شتکل های معنادار را نشتان متیاستاندارد و بار عاملی عاملضرایب  3شکل 
که همهنشان می  ی ضرایب بار عاملی بر روی چهار عامل معنادار هستند. دهد 

 

 
کیفیت . مدل تحلیل عامل تا1شکل   مادرشوهر و عروس رابطهییدی برای ساختار چهار عاملی مقیاس 
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 گیری نتیجهبحث و 
گذشته والدین   ای کننتدهدامتاد در انتختاب عتروس نقتش تعیتین و به خصود مادرم در 

کمتتتر شتتده استت. از طرفتتی محتتدوده  داشتته استتت و در حتتاا حاضتر انتتدازه تتتا یر مادرشتوهر 
کته متی کی از تفتاوت فرهنگتی در جیرافیایی انتخاب همستر وستیع تتر شتده استت  توانتد حتا

کتباشد. وجود فرهنگ مردسالاری باعث میرابطه شروع  ه در اغلتب متوارد متادر شتوهر شتود 
جایگتتاه بتتالاتری در ایتتن سلستتله مراتتتب داشتتته باشتتد. ایتتن عوامتتل و عوامتتل دیگتتری باعتتث 

یتتابی چتتالش در روابتتط مادرشتتوهر و عتتروس متتی شتتود. هتتدف ایتتن پتتهوهش ستتاخت و اعتبار
کیفیت   و عروس بود.  مادرشوهر رابطهمقیاس 

کیفیتتت ستتنجی مقیتتا هتتای روانهتتای ایتتن پتتهوهش ویژگتتییافتتته و  مادرشتتوهر رابطتتهس 
ان شتتهر آمتتوز دانشروایتتی همگتترا و همستتانی درونتتی را در متتادران ، عتتروس شتتامل روایتتی ستتازه

کته ایتن مقیتاس از چهتار عامتل  کتشتافی نشتان داد  کترد. نتتایج تحلیتل عتاملی ا اهواز ترییتد 
کتل  ارتباع و دخالتت تشکیل، کنترا، محبت و همدلی شتده استت و ایتن چهتار عامتل در 

کیفیت  01/06 یان  مقیاس  کنتد. در بتین و عروس را تبیین متی مادرشوهر رابطهدرصد وار
یان  این متییر 32محبت و همدلی با بیش از ، این چهار عامل بیشترین نقتش ، درصد وار

کمتتر از  کمتترین ستهو را در بتین چهتار عامتل دارد. دامنته ضترایب ، درصتد 31و دخالتت بتا 
کتتل مقیتتاس از هتتای مهمبستتتگی هتتر یتت  از متتاده متییتتر و در  17/6تتتا  26/6قیتتاس بتتا نمتتره 

 ( معنادار بودند.p<63/6) سطح
کیفیتتت  کتتل مقیتتاس  کرونبتتاخ بتترای  و  01/6مادرشتتوهر و عتتروس   رابطتتهضتترایب آلفتتای 

بته  26/6و دخالتت  71/6ارتباع ، 72/6کنترا ، 02/6، برای چهار عامل محبت و همدلی
شتتتدن بتتتا مقیتتتاس قیتتتاس از طریتتتق همبستتتتهدستتتت آمتتتد. ضتتترایب روایتتتی همزمتتتان ایتتتن م

کتتتل مقیتتتاس بتتتا مقیتتتاس  صتتتمیمیت اجتمتتتاعی میلتتتر محاستتتبه شتتتد. ضتتتریب همبستتتتگی 
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عامتل ستوم ، 11/6عامتل دوم ، 26/6هتای اوا و در عامتل 50/6صمیمیت اجتماعی میلتر  
معنتادار بتود. ایتن  (p<63/6) که همگی در ستطح به دست آمد 15/6و عامل چهارم  17/6

کیفیتتت  کتتل مقیتتاس مقیتتاس  کتته بتتین نمتتره  مادرشتتوهر و عتتروس و  رابطتتهنتتتایج نشتتان داد 
همچنتتتین چهتتتار عامتتتل استتتتخراج شتتتده بتتتا مقیتتتاس صتتتمیمیت اجتمتتتاعی میلتتتر  مثبتتتت 

 معناداری وجود دارد. 
متتتدا چهتتتار عتتتاملی استتتتخراج شتتتده ایتتتن مقیتتتاس از طریتتتق تحلیتتتل عامتتتل تاییتتتدی      

کته ایتن شتاخ   شان دادآزمایش شد و ن گفتت  کای این مدا معنادار بود. باید  که مجذور 
کارشناستان بتته عنتتوان یتت  شتتاخ   366هتتای بتتالاتر از بته نمونتته نفتر حستتاس استتت و توستتط 

کته متدا معتبر برای برازندگی مدا به حساب نمی آید. به هتر حتاا ایتن شتاخ  نشتان داد 
خ  جتتذر میتتانگین مجتتذورات چنتتین شتتاحاضتتر از بتترازش ختتوبی برختتوردار استتت. هتتو

کته بیتانگر بترازش مناستب و مطلتوب  11/6( این مدا برابتر بتا RMSEA) خطای تقریب بتود 
 در جامعه ایرانی است.

کنتتترا دو عامتتل اصتتلی در 2635) وستتیو کتته محبتتت و  ( نیتتز در پتتهوهش ختتود نشتتان داد 
کیفیتتت رابطتتهانتتدازه ی ماننتتد ی دیگتترپهوهشتتهامادرشتتوهر و عتتروس هستتتند.  گیتتری ابعتتاد 

( بتته 2661) فلویتتد و متتور، هتتای ارتبتتاطی( بتته همتتدلی و مهتتارت3121) دهدستتت و همکتتاران
یتنور و سولیز کترده ( به ارتبتاع حمتایتی در رابطته2662) محبت و ر انتد. بته ایتن دو زن اشتاره 

گتتتترایش مردستتتتالاری ، دلیتتتتل جایگتتتتاه والتتتتدین در ازدواج در فرهنتتتتگ ایرانتتتتی و همچنتتتتین 
کته از زنتدگی فرزندشتان اطتلاع داشتته باشتند و بتا ایتن دشان متیمادرشوهران حق خو داننتد 

کته ایتن دو جتتوان و ختام هستتند کننتد. البتته عتتدم دخالتت متتیهتا  در زنتتدگی آن، استتدلاا 
کننتده دخالتت والتدین در زنتدگی توانتد تستهیلتمایزیافتگی زوجین به خصود شتوهر متی

تتوازن قتدرت و ، هتاگیتریتصتمیو، زناشتوییتوانتد مستاله حتریو زناشویی شود. این رونتد متی
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ی عاطفی زوجین را به طور منفی تحتت تتا یر قترار دهتد. احتمتالا ایتن رونتد یت  حتی رابطه
کیفیتت رابطتههای منفی عتروس باعتث خدشتهطرفه نیست و واکنش ختانوادگی  دار شتدن 

 شود. 
که حداقل ی  فرزنتد دانتش داشتتند. لتذا در آمتوز این پهوهش بر روی مادرانی انجام شد 

کتترد. بتته دلیتتل چتتالشتعمتتیو نتتتایج ایتتن پتتهوهش بتته نمونتته هتتای هتتای دیگتتر بایتتد احتیتتاع 
پیشتتنهاد ، ستتازی و نمودهتتای رفتتتاری روابتتط مادرشتتوهر و عتتروس فرهنگتتی مربتتوع بتته مفهوم

هتتای تحقیتتق دیگتتری بتترای بررستتی ایتتن متییتتر استتتفاده شتتود. همچنتتین شتتود از روشمتتی
گردد.هایی با زمینهییر در نمونهشود این متپیشنهاد می    های فرهنگی متنوع نیز بررسی 

 سپاسگزاری
کتتل آمتتوزش وپرورش استتتان خوزستتتان و همتته عوامتتل آموزشتتگاهی شتتهر اهتتواز و  از اداره 

کته در ایتن پتهوهش همکتاری صتمیمانه مادران و دانش کمتاا تشتکر را ، ای داشتتندآمتوزانی 
 داریو.
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