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 ▌Aim: The aim of the present study was to examine university counseling 
center counselors’ perceptions of their role in preventing psychoactive substance 
use among students. ▌Methods: This study adopted a qualitative approach and 
was conducted using thematic analysis. The study population consisted of 
counselors working in university counseling centers. The sample included 13 
counselors with experience in the field of addiction from the counseling centers of 
the University of Tehran, Allameh Tabataba’i University, Alzahra University, 
Sharif University of Technology, Amirkabir University of Technology, Iran 
University of Science and Technology, Khajeh Nasir al-Din Tusi University, 
Isfahan University of Technology, University of Isfahan, University of Tabriz, 
University of Gilan, University of Shiraz, and Ferdowsi University of Mashhad. 
Participants were selected using criterion-based purposive sampling. Data related 
to the research question were collected through semi-structured interviews and 
analyzed using thematic analysis. ▌Findings: Following interview analysis and 
coding, 30 sub-themes and 9 main themes were identified. These included: 
counselors’ attention to risk factors; raising awareness among students; raising 
awareness among influential individuals connected with students; preventive 
education; therapeutic intervention based on professional frameworks; counselors’ 
attention to facilitative components in prevention; the effective capacity of 
universities in prevention; barriers influencing counselors’ attention to prevention; 
and the role of community-based factors in prevention. ▌Conclusion: Based on 
the findings, it can be concluded that although university counseling center 
counselors emphasize awareness-raising activities and skills training, they place 
greater emphasis on treatment and secondary and tertiary prevention. In the 
domain of primary prevention, they considered other factors to be more 
influential. Therefore, university counseling centers need to take more effective 
action in primary prevention and expand their efforts in this area. Accordingly, the 
development of a coherent prevention program and the organization of training 
courses for counselors by higher-level authorities across all universities are 
considered essential. 

Keywords: Role; university counselors; prevention; substance abuse; students; 
youth 
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ها از نشدددض خدددود در ‌هددددا پدددژوهض حاضدددر م العددده ادراک مشددداوران مراکدددا مشددداوره دانشدددگاه هیییدف:▐
ایددن پددژوهض بددا روی ددرد کیفددی و بددا روش  روش:▐هددا در دانشددجویان بددود. ‌گردان‌پیشددگیری از مصددرا روان

ها بودندد. ‌تحلیل م مون انجام شد. جامعده مدورد م العده ایدن تحشیدی، مشداوران مراکدا مشداوره دانشدگاه
نفددر از مشدداوران )باتجربدده در زمیندده اعتیدداد( مراکددا مشدداوره  11کننده در پددژوهض شددامل ‌گددروه نموندده شددرکت

، علددم و صددنعت، خواجدده طباطبائی، الا‌های تهددران، علامدده‌دانشددگاه هددرا، صددنعتی شددریف، صددنعتی امیرکبیددر
، گدددیلان، شدددیراز و فردوسدددی مشدددهد بودندددد.روش  نصدددیرالدین طوسدددی، صدددنعتی اصدددفهان، اصدددفهان، تبریدددا

های مرتبخ با سؤال پژوهض بدا اسدتفاده ‌گیری در پژوهض حاضر به صورت هدفمند ملاکی بود. داده‌نمونه
های پژوهض به روش تحلیل م مون، مدورد تجزیده و ‌وری شدند و یافتهآ‌ساختاریافته جم ‌از مصاحبه نیمه
م دمون  2م دمون فرعدی و  14هدا، ‌ها و کدگدذاری آن‌پس از تحلیدل مصداحبهها:‌یافته▐ .تحلیل قرار گرفت

گاهی باشدی بده افدراد مدؤار  گاهی باشی به دانشجویان، آ ، آ اصلی شامل: توجه مشاوران به عوامل خ ر
ای، توجدده ‌هددای پیشددگیرانه، مداخلدده درمددانی مبتنددی بددر رددارروو حرفدده‌ویان، آموزشدر ارتبدداد بددا دانشددج
های مدؤار ‌گری در پیشگیری، ظرفیت مؤار دانشدگاه در پیشدگیری، بازدارندده‌های تسهیل‌مشاوران به مؤلفه

محور در پیشدگیری اسدتاراج گردیدد. ‌در توجه مشاوران به موضدوع پیشدگیری و نشدض عوامدل مدؤار جامعده
ها ‌توان بیان کدرد کده مشداوران مراکدا مشداوره دانشدگاه‌دست آمده، می‌های به‌براساس یافته گیری:‌هنتیج▐

گاهی‌با وجود توجه بر فعالیت ها، بیشتر بر نشض درمان و پیشگیری اانویه و ‌باض و آموزش مهارت‌های آ
بنددابراین لازم اسددت تددا دانسددتند. ‌االد  توجدده دارنددد و در نشددض پیشدگیری اولیدده، عوامددل دیگددر را مدؤارتر می

ها در زمینه پیشگیری اولیه مؤارتر عمل کنندد و در جهدت انجدام اقددامات بیشدتری ‌مراکا مشاوران دانشگاه
هدای آموزشدی بدرای مشداوران در ‌در این زمینه گام بردارند، لدذا تددوین یدر برنامده منسدجم و برگدااری دوره

 ها ضروری است.‌اهاین مورد از طرا مشامات بالادستی برای تمام دانشگ

 نشض، مشاوران دانشگاه، پیشگیری،سوء مصرا مواد، دانشجویان، جوانان های کلیدی: واژه 
 



 1242 زمستان، 26، شماره 92پژوهشهای مشاوره، جلد  ...................................................................................................... 159

 

 مقدمه
ها در بین جوانان یا مسئله بزر  ملی و بین المللی اسات ‌گردان‌امروزه اعتیاد به روان

هاای ‌تلاشگذارد. علیاروم ‌و اثرات منفی اجتماعی، روانی، بهداشتی و مالی را به جای می
فااراوان باارای مقابلااه بااا ایاان معضاال مهاام، تعااداد افاارادی کااه تحاات تااأثیر ایاان مساائله قاارار 

اناااد هم ناااان رو باااه افااازایش اسااات و عاااادات مصااارف آناااان باااه خصاااوص در باااین ‌گرفته
هاااا در ‌گردان‌(. رشااد و افاازایش اعتیاااد بااه روان2622، 1کنااد )او ینکااا‌دانشااجویان ت ییاار می

نظران و ‌هااا، صاااح ‌یااا مساائله، دودوااه بساایاری از دولت جوامااع مختلااف، بااه عنااوان
(. اعتیااد حاالتی اساات 3562زاده، ‌هاا شاده اساات )قاسام‌متخصصاان و هم نیانن خانواده

شاود و احسااس اجباار ‌هایی وابساته می‌که شخ  از نظر روحی و روانی و جسمی به ماده
کی از آن (. نتااایج مطالعااات و م3563بااه بااه ادامااه مصاارف آن را دارد )مقاادم،  شاااهدات، حااا

اساات کاااه تمایااال باااه اعتیااااد و مصااارف ماااواد اعتیاااادآور در باااین دانشاااجویان وجاااود دارد و 
دهنده آن اساات کااه ‌هااا بااه طااور ممتااد نشااان‌هااایی را بااه همااراه دارد. گاازارش پیمایش‌نگرانی

و کامکاار 3565زاده، ‌گستره مصرف مواد در بین جوانان بیشتر از افراد بزرگساال اسات )قاسام
(. عواماال متعاادد و مااؤثری وجااود دارنااد کااه منجاار بااه گاارایش جوانااان بااه 3122همکاااران، و 

( 3563شااوند. نتااایج پااژوهش حبیباای و همکاااران )‌هااا می‌گردان‌ساامت مصاارف مااواد و روان
نشااان داد کااه جوانااان متااأثر از عواماال باارون فااردی از جملااه: خااانواده، رسااانه، جامعااه و جااو 

های مشاهور ‌ابعااد درون فاردی هم اون تاأثیر از شخصایتهمتایان یا علایق مشاترک و یاا 
های مهارتی، بیشتر احتمال دارد تا به سمت ‌شناختی و یا ضعف‌های روان‌فیلم، ناراحتی

مصاارف ساایگار و ادامااه آن گاارایش پیاادا کننااد. هم نااین نداشااتن قاادرت نااه گفااتن، عاازت 
ئل عاااطفی، نفااا و اعتمادبااه نفااا پااایین، دشااواری دروس تحصاایلی، درگیااری در مسااا

تواناااد ‌هاااای موجاااود می‌آوری در برابااار چالش‌نداشاااتن قااادرت حااال مسااائله و عااادم تااااب
(. مصارف 3566های موقات و رواناه اعتیااد کناد. )دهقاانی، ‌دانشجویان را باه دنباال تساکین

                        

1. Olayinka 
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مواد در بین جوانان به دلیل نقش و حساسیت این دوره از زنادگی افاراد، از اهمیات باا یی 
شود که شیو  مصرف مواد در بین دانشجویان ‌تر می‌موضو  وقتی مهمبرخوردار است. این 

کی از آن اسات کاه دانشاجویان دانشاگاه‌مطرل می ها، کاه ‌شود. مطالعات در این زمینه حاا
هاا قارار دارناد ‌گردان‌بخشی از نیروی جوان جامعه هستند، در معرض خطار اعتیااد باه روان

هااای انجااام شااده و مطالعااه ‌ه بااه پژوهش(. باتوجاا3122)بهااادری خسروشاااهی و خانجااانی، 
درصاد در  15گاردان از ‌روند اعتیاد در بین دانشجویان، شیو  ساا نه اساتفاده از ماواد روان

کنون با ترین میازان مصارف  2632درصد در سال 57، به 2660سال  افزایش یافته است که تا
آید فراوانی مصرف ‌برمیها ‌طور که از پژوهش‌(. و همان1،2626بوده است )اسکالنبر  و مگز 

(. در ایاران 2622، 2مواد در بین قشر جوان بیشتر از سالمندان است )آلینساکی و همکااران 
های اخیار ‌نیز مطابق با نتایج مرکز آمار ایران، گرایش باه اعتیااد و ماواد مخادر در طای ساال

مقادم (. نتایج پاژوهش رضااخانی 3561روندی افزایشی داشته است )عشایری و همکاران، 
( نشان داد شیو  مصرف مواد مخدر در باین دانشاجویان دانشاگاه علاوم 3123و همکاران )
درصاد و شارو  اولاین مصارف بسایاری از  1/17درصد و دانشگاه تهران  11پزشکی تهران 

، در چند دهاه اخیار یکای از مهم تارین ‌موارد در دوران دانشجویی بوده است. از سوی دیگر
سااان مصااارف ماااواد مخااادر باااوده اسااات )ماااانریکو میلاااونز و های جواماااع، کااااهش ‌دودواااه

(. بناااابراین ماااود توجاااه قااارار دادن ایااان موضاااو  در میاااان دانشاااجویان از 2623، 3همکااااران 
تواناد نقاش مهمای را در شناساایی عوامال ‌های آموزشای اسات کاه می‌موضوعات مهم نظام

درماان مصارف ماواد  های مؤثر در جهت پیشگیری و ‌مرتبط با مصرف مواد و ارائه استراتژی
هاای ‌تارین روش‌(. یکی از مهم3121و اعتیاد دانشجویان ایفا نماید )منصوری و همکاران، 

کسااینه کااردن جوانااان در مقاباال مصاارف مااواد اساات.  کاااهش اعتیاااد، کاااهش تقاضااا یااا وا
یادی ارائه شده اماا وجاه مشاترک هماه آن گااهی و داناش و ‌راهکارهای ز هاا افازایش ساطح آ

                        

1. Schulenberg & Maggs 
2. Alinsky, & et al 

3. Manrique-Millones, & et al 
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لی باه منظاور پیشاگیری از مصارف ماواد اسات. پیشاگیری از مصارف ماواد های عم‌مهارت
های پیشاااین در محافااال اجتمااااعی، ‌تااارین مساااائلی اسااات کاااه در دهاااه‌گاااردان از مهم‌روان

های پیشااگیرانه در درجااه اول بااا ‌سیاساای و علماای مااورد توجااه قاارار گرفتااه اساات. کوشااش
ت. باار همااین اساااس، هاادف جلااوگیری از بااروز مشااکلات جمعاای و فااردی باارای جامعااه اساا

ی پیشاگیری اسات کاه باا ارائاه ‌یکی از وظایف متولیان تعلیم و تربیت، برناماه ریازی دربااره
شود. آموزش جهت پیشگیری از اعتیااد ‌های عملی به نوجوانان و جوانان میسر می‌آموزش

گااردان ‌توانااد نگاارش صااحیحی در نوجوانااان و جوانااان درباااره اثرهااای مصاارف مااواد روان‌می
گاردان ‌کند. شناخت نادرست نوجوانان و جوانان درباره خطرات اعتیااد و ماواد روان ایجاد

 (.3126، عماری و همکاران، 3122ممکن است او را به دامن اعتیاد سوق دهد )دائمی،
هاااای شخصااایتی و ‌( نشاااان داده اسااات کاااه ویژگی3561پاااژوهش دادفرنیاااا و همکااااران )

تاوان ‌د در بین دانشجویان ماؤثر هساتند کاه میبینی گرایش به اعتیا‌تنظیم هیجان در پیش
هاااای آموزشااای در ایااان زمیناااه گاااامی بااارای پیشاااگیری از ایااان معضااال اجتمااااعی ‌باااا کارگاه

انااد کااه پیشااگیری از مصاارف مااواد در بااین ‌برداشاات. برخاای از تحقیقااات دیگاار بیااان کرده
یکاارد چنااد بعاادی اساات کااه مقولااه  های آموزشاای، اجتماااعی،‌دانشااجویان مسااتلزم یااا رو

 (.2625، 1فرهنگی و سلامت و بهداشت را در نظر داشته باشد )آدو و همکاران
از جملااه عواماال مااؤثر در جهاات پیشااگیری و حاال بساایاری از مشااکلات دانشااجویان 

توان به ارائه خدمات برای حل مشاکلات مارتبط باا خاانواده، تحصایل، ازدواج، شا ل و ‌می
وهش درمورد مشکلات دانشجویان جهات اختلا ت روانی و رفتاری دانشجویان، انجام پژ

زا، مشاوره با دانشاجویان و برقاراری ارتباا  ماؤثر باا دیگار واحادهای ‌شناخت عوامل آسی 
دانشااگاهی در جهاات کمااا بااه حاال مسااائل دانشااجویان، اشاااره کاارد. بنااابراین خاادمات 
مشاوره دانشجویی در پیشرفت تحصیلی و فراوت خاطر بیشاتر و بهتار بارای دانشاجویان 

 (.3117کند )ادهمی و محمدعلیزاده، ‌ش مهمی را ایفا مینق

                        

1. Adu & et al 
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کاز مشااوره دانشاجویی کاه در قسامت معاونات دانشاجویی دانشاگاه ها هساتند، در ‌مرا
کنناد. ‌راستای افزایش سطح سلامت جسمی، روانای و اجتمااعی دانشاجویان فعالیات می

یابی وره دانشاگاه باه های انجام شده، میازان نیااز دانشاجویان باه خادمات مشاا‌براساس ارز
دلیل افزایش تعداد دانشجویان و پی یدگی مشکلات و نگرانای آناان افازایش یافتاه اسات. 

کاز مشااوره دانشاگاه ها نیاز گساترش یافتاه اسات. اماروزه ‌علاوه باراین نقاش متخصصاان مرا
یاابی فاردی دانشاجویان را برعهاده دارناد بلکاه  این متخصصان نه تنها وظیفه مشااوره و ارز

 ون پیشاگیری، آماوزش، مشااوره باا متخصصاان و مادیران اماور دانشاجویی را مسائلی هم
 (2631، 1باید درنظر داشته باشند )پرینا

دانشجو انجام دادند به ایان  3211( بر روی 2637) 2در پژوهش طولی که آلن و همکاران
نتیجاااه دسااات یافتناااد کاااه دانشاااجویان در طاااول زماااان تحصیلشاااان در دانشاااگاه فرصااات 

گاردان دارناد و ‌شاان، بارای اساتفاده از ماواد روان‌ت به بعد از فاارق التحصیلیبیشتری نسب
های پیشگیرانه از مصرف مواد ‌ماهیت پرخطر محیط دانشگاه را تأیید و بر ضرورت تلاش

، شناساایی مشاکلاتی کاه بهداشات ‌روان کیاد کردناد. از ایان رو گردان در سطح دانشاگاه تأ
ازد، از جملاااه مساااائل مهمااای اسااات کاااه مااادیریت اناااد‌روانااای دانشاااجویان را باااه خطااار می

کااز راهنمااایی و مشاااوره ‌دانشااگاه ها بایااد بااه آن توجااه ویااژه داشااته باشااند و بااه خصااوص مرا
کاز باه  دانشجویی نقش و رسالت مهمای را در ایان امار دارناد. بناابراین  زم اسات تاا ایان مرا

گاهی ا‌ریزی بهتر در ارائه خدمات مطلوب روان‌برنامه ز میزان شیو  مشکلات شناختی و آ
از طارف دیگار  .( 3122زاده، ‌ها، مجهاز شاوند )حبیا ‌در بین دانشجویان و علل مراجعه آن

های خود در این زمیناه مسائله حاائز اهمیتای باه شامار ‌ها از نقش‌ادراک مشاوران دانشگاه
( ادراک مشااااااوران مدرساااااه از نقاااااش 3566رود. وجااااادانی همااااات و کلانتااااار هرمااااازی )‌مااااای
دهاد کاه ادراک اثاربخش و ‌های این تحقیق نشاان می‌اند. یافته‌ن را بررسی کردهشا‌ای‌حرفه

هاااا و ‌ای خاااود موجااا  افااازایش تأثیرگاااذاری آن‌صاااحیح مشااااوران مدرساااه از نقاااش حرفاااه
                        

1. Prince 
2. Allen, & et al  
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آماوزان ‌هاا در جهات ارتقاا رشادی دانش‌همکاری همه جانبه با مادیران، معلماان و خانواده
گاهی بخشی در زمی /اجتماعی، تحصایلی ‌های رشد شخصی‌نهخواهد شد و نتیجه این آ

 آمیزی نمایان خواهد شد. ‌آموزان به طور موفقیت‌و ش لی دانش
ها در پیشاگیری ‌دهد در زمینه نقش مشااوران دانشاگاه‌مرور ادبیات پژوهشی نشان می

های اجتماااعی دانشااجویان مطالعاااتی انجااام نشااده و خاالأ پژوهشاای وجااود دارد. ‌از آساای 
ه باه ماوارد فاوق و اهمیات پیشاگیری مصارف ماواد در باین جواناان و باه علاوه بر ایان باتوجا

ها از نقااااش خااااود در پیشااااگیری از مصاااارف ‌ویااااژه دانشااااجویان، درک مشاااااوران دانشااااگاه
که تعیین می‌ها مسئله‌گردان‌روان کند آیا ایان مسائولیت را بخشای از ‌ای اساسی استو چرا

امکاناات  زم برخوردارناد و چاه  دانناد؟، تاا چاه حاد از تخصا  و ‌ای خاود می‌وظیفه حرفه
توانااد ‌کننااد؟. روشاان شاادن ایاان مااوارد می‌مااوانعی را در مساایر ایفااای ایاان نقااش تجربااه می

طور کلای، ‌باه .ها باشاد‌های کارآمادتر در دانشاگاه‌ها و برناماه‌مبنایی بارای تادوین سیاسات
قیاات کننااده در موف‌ای تعیین‌نحااوه برداشاات مشاااوران از نقااش خااود در پیشااگیری، نقطااه

های دانشگاهی است. با افازایش عوامال خطار در میاان دانشاجویان، ضاروری اسات ‌برنامه
صااورت تخصصاای و ساااختارمند بااازتعریف شااود تااا آنااان ‌نقااش مشاااوران در ایاان حااوزه به

بتوانند افازون بار ارائاه خادمات مشااوره، باه عناوان نیاروی فعاال پیشاگیری و عامال تقویات 
 .ندفرهنگ سلامت در دانشگاه عمل کن

کاز مشااوره  ، محقق به دنبال پاسخ باه ایان ساؤال اسات کاه ادراک مشااوران مرا از این رو
گاااردان در باااین دانشاااجویان ‌ها از نقاااش خاااود در پیشاااگیری از مصااارف ماااواد روان‌دانشاااگاه

 چگونه است؟

 روش پژوهش
کننده ‌انجام شد. افراد مشاارکت 2از نو  تحلیل مضمون و  1این پژوهش با رویکرد کیفی

                        

1. Qualitative 
2. Theme analysis 
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کز مشاوره دانشگاه گیری در پاژوهش حاضار ‌ها بودناد. روش نموناه‌این تحقیق، مشاوران مرا
کی بود. مالاک ورود افاراد باه پاژوهش شاامل: ساابقه کارحاداقل یاا  به صورت هدفمند ملا
سال به عنوان مشاور مرکز مشاوره دانشگاه، سابقه کاار حاداقل ساه ساال در زمیناه اعتیااد، 

شناسای و تمایال ‌ی کارشناسی ارشد در رشته مشاوره یا روانداشتن حداقل مدرک تحصیل
 افراد به شرکت در پژوهش بود. 

ک‌تعااداد شاارکت ، براساااس  31هااای ورودی، ‌کنندگان در ایاان پااژوهش براساااس ملا نفاار
یافته اساتفاده شاد ‌ی نیمه‌هاا از مصااحبه‌ها بود. جهات گاردآوری داده‌اشبا  داده سااختار

مصااحبه هام باه  2میات و باه صاورت صاوتی و تصاویری و  مصاحبه در فضای گوگال 33که 
 صورت حضوری انجام شد. 
 از جمله سؤا ت محوری: 

هاااااایی و چگوناااااه ‌گاااااردان را باااااا چاااااه ویژگی‌_ دانشاااااجوی مصااااارف کنناااااده ماااااواد روان3
 شناسید؟‌می

گاااردان در دانشاااجویان، چاااه ‌کنیاااد بااارای پیشاااگیری از مصااارف ماااواد روان‌_ فکااار می2
 انجام دهید؟توانید ‌اقداماتی می

 بینید؟‌کننده در دانشگاه، چگونه می _ نقش مشاور را در اقدامات پیشگیری1
کز مشاوره دانشگاه  طباطبایی، الزهارا، صانعتی شاریف، صانعتی ‌های تهران، علامه‌مرا

 ، ، علم و صنعت، خواجه نصیرالدین طوسی، صانعتی اصافهان، اصافهان و تبریاز امیرکبیر
در این پژوهش همکااری کردناد و مشااور باتجرباه در زمیناه  گیلان، شیراز و فردوسی مشهد

دقیقااه بااه طااول انجامیااد.  01تااا  26ها بااین‌اعتیاااد را معرفاای کردنااد.. ماادت زمااان مصاااحبه
یه تحلیل مصااحبه ها باا روش تحلیال مضامون انجاام شاد پاا از انجاام هار مصااحبه ‌تجز

منساجم باه وسایله  شاد(، ماتن گفتگاو باه صاورت‌)که باا اجاازه شارکت کننادگان ضابط می
ها بررسای و مفااهیم و ‌سازی و سوا تایا  شاد. ماتن مصااحبه‌پژوهشگر روی کاوذ پیاده

ها، باااه هااار ‌مضاااامین نوشاااته شااادند. بااارای محفاااوظ مانااادن مشخصاااات مشاااارکت کنناااده
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مشااارکت کننااده کااد شناسااه عااددی داده شااد. انجااام مصاااحبه تاجااایی پاایش رفاات کااه 
کرد )نفردوازدهم(، اما برای اطمینان از یا نفر پژوهشگر به مضمون جدیدی دست پیدا ن

دیگر هم مصاحبه گرفتاه شادکه چاون مضامون جدیادی پیادا نشاد، بناا بار اصال باه اشابا  
 ها، انجام مصاحبه متوقف شد.‌رسیدن داده

 ها‌یافته
کاز ‌گروه نموناه شارکت کننده در پاژوهش شاامل مشااوران )باتجرباه در زمیناه اعتیااد( مرا

، ‌ای تهران، علاماهه‌مشاوره دانشگاه طباطبایی، الزهارا، صانعتی شاریف، صانعتی امیرکبیار
 ، ، شاایراز علاام و صاانعت، خواجااه نصاایرالدین طوساای، صاانعتی اصاافهان، اصاافهان و تبریااز

، پاانج نفاار ‌نفاار شاارکت 31گاایلان و فردوساای مشااهدبودند. از بااین  کننده در پااژوهش حاضاار
تحصایلی کارشناسای ارشاد  نفار باا مادرک 1درصاد( و  11دارای مدرک تحصیلی دکتاری )

نفاار زن  1نفاار ماارد و  1شناساای کااه ازایاان میااان ‌های مشاااوره و روان‌درصااد( در رشااته 02)
شاااناختی گاااروه ماااورد مطالعاااه پاااژوهش ارائاااه و پاااا از آن ‌بودناااد. ابتااادا اطلاعاااات جمعیت

یافته ارائه خواهد شد.‌های نیمه‌های حاصل از مصاحبه‌یافته  ساختار

 کننده‌شناختی افراد مشارکت اطلاعات جمعیت .1جدول 
کد 

 جنسیت رشته تحصیلی تحصیلات مصاحبه
سابقه کار در مرکز 

 مشاوره دانشگاه
سابقه کار 

 درزمینه اعتیاد
 سال 35 سال 2 مرد مشاوره دکتری 1
 سال 33 سال 3 زن مشاوره خانواده کارشناسی ارشد 2
 سال 0 سال 1 زن شناسی بالینی‌روان کارشناسی ارشد 3
 سال 7 سال 2 زن شناسی اعتیاد‌روان دکتری 4
 سال 1 سال 1 مرد شناسی بالینی‌روان کارشناسی ارشد 5

 کارشناسی ارشد 3
شناسی ‌روان

 شخصیت
 سال 26 سال 21 مزد

 سال 7 سال 3 مرد شناسی بالینی‌روان کارشناسی ارشد 7
 سال 5 سال5 مرد شناسی‌روان دکتری 1
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کد 
 جنسیت رشته تحصیلی تحصیلات مصاحبه

سابقه کار در مرکز 
 مشاوره دانشگاه

سابقه کار 
 درزمینه اعتیاد

 سال 1 سال 3 زن شناسی اعتیاد‌روان دکتری 9

 سال 36 سال 22 مرد شناسی بالینی‌روان کارشناسی ارشد 10

 سال 30 سال 20 مرد شناسی عمومی‌روان دکتری 11

 سال 1 سال 1 مرد شناسی بالینی‌روان کارشناسی ارشد 12

 سال 32 سال 32 زن شناسی بالینی‌روان کاذشناسی ارشد 13

کنندگان در پاساخ ‌آمده از مصاحبه با شرکتهای به دست ‌مضامین مستخرج از داده
 گزارش شده است: 2به سوال پژوهش در جدول

ها از ‌مضامین مربوط به ادراک مشاوران مراکز مشاوره دانشگاه .2جدول
 ها در دانشجویان‌گردان‌نقش خود در پیشگیری از مصرف روان

 ای‌مضمون هسته مضامین اصلی مضامین فرعی
گاهی دانشجویان‌نا  آ

 ای موثر در اعتیاد دانشجویان‌عوامل زمینه
 دسترسی راحت دانشجویان به مواد اعتیادآور 

کاااااز مشاااااااوره  توجه مشاوران به عوامل خطر  مشااااااوران مرا
ها باوجود توجاه بار ‌دانشگاه
گاهی بخش ‌فعالیت های آ

هااا، بیشااتر ‌و آماوزش مهارت
بر نقش درمان و پیشاگیری 
ثانویه و ثالن توجاه دارناد و 

پیشاااگیری اولیاااه، در نقاااش 
عوامااااااال دیگااااااار را ماااااااوثرتر 

 دانند.‌می

گاه سازی دانشجویان  نقش آ
 برگزاری جلسات کوتاه تا نفره با کل دانشجویان

 تولیدمحتوای سمعی بصری
 تبلی ات گسترده در سطح دانشگاه

گاهی بخشی به دانشجویان  آ

 نقش همیاران سلامت روان در پیشگیری
 ایجاد نگرش مسئو نه در اساتید و کارکنان دانشگاه 

گاه  سازی‌نقش آموزش همسا ن در آ

گاااااهی بخشاااای بااااه افااااراد مااااؤثر در  آ
 ارتبا  با دانشجویان

 های زندگی‌آموزش مهارت
 های آموزشی منسجم‌برگزاری کارگاه

 های مواد مخدر ‌لزوم اجرای ویر مستقیم آموزش

 های پیشگیرانه‌آموزش

 ای‌مندی حرفه‌گری مشاور براساس کفایت‌مداخلهتوان 
 کننده مواد‌حمایت از دانشجویان مصرف

مداخله درمانی مبتنای بار چاارچوب 
 ای‌حرفه
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 ای‌مضمون هسته مضامین اصلی مضامین فرعی
 سازی براساس رابطه حسنه‌اعتماد

 ایجاد تعاملات سازنده مشاوران با دانشجویان
یابی و شناسایی دانشجویان آسی   پذیر ‌ارز

 دانشجوییسازی زندگی ‌تشویق به ونی
 تقویت باورهای دینی دانشجویان

 های همتا‌های گروه‌مندی از ظرفیت‌بهره

های ‌توجاااااااه مشااااااااوران باااااااه مؤلفاااااااه
 گری در پیشگیری‌تسهیل

 های فرهنگی و فوق برنامه در دانشگاه‌توجه به برنامه
 لزوم ایجاد تمهیدات انضباطی سختگیرانه
 وربالگری دانشجوها در بدو ورود به دانشگاه

 ها‌ایجاد تیم تخصصی اعتیاد در مراکز مشاوره دانشگاه

 ظرفیت مؤثر دانشگاه در پیشگیری

 کمبود نیروی کار مانع مداخلات پیشگیرانه
 های بازدارنده‌تعدیل محدودیت

های مؤثر در توجه مشااوران ‌بازدارنده
 به موضو  پیشگیری

 نقش حمایتگرانه نهادهای مختلف
 پیشگیرانه در مدارسضرورت انجام اقدامات 

 ضرورت وجود دستورالعمل مشخ  پیشگیری

محور در ‌نقاااش عوامااال ماااوثر جامعاااه
 پیشگیری

مضمون اصلی به دست آمده است که در اداماه  2دهد ‌نشان می 2همانطور که جدول 
 به شرل مختصری از این مضامین پرداخته شده است.

 : گااهی ‌از مضاامین فرعای نا ایان مضامونمضمون اول: توجه مشداوران بده عوامدل خطدر آ
ای موثر در اعتیاد دانشجویان و دسترسی راحات دانشاجویان باه ‌دانشجویان، عوامل زمینه

دهاد کاه ‌نشاان می« توجاه مشااوران باه عوامال خطار »مواد اعتیاادآور تشاکیل شاد. مضامون 
 های مساتعدکننده اعتیااد‌مشاوران در فرایند مداخله، بیش از هر چیز بر درک دقیق زمینه

گاااهی دانشااجویان از پیاماادهای مصاارف،  در دانشااجویان تمرکااز دارنااد. آنااان معتقدنااد ناآ
کارآماد، یکای از مهم‌های فشار همسا ن و راهبردهای مقابله‌شیوه تارین عوامال شارو  ‌ای نا

گاهی باشاد. در کناار ایان، ‌بخشی هدفمناد می‌رفتارهای پرخطر است و نیازمند آموزش و آ
مانناااد مشاااکلات خاااانوادگی، فشاااارهای تحصااایلی، _  اعتیااااد ای ماااؤثر بااار ‌عوامااال زمیناااه

پذیری شناسااایی ‌عنوان بسااترهای آساای ‌بااه_  هااای عاااطفی و نبااود شاابکه حمااایتی‌تنش
کیاد ‌های مشاوره‌شوند که باید در برنامه‌می ای مورد توجه قرار گیرناد. هم ناین مشااوران تأ
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گاهی و اطاراف آن، احتماال کنند که دسترسی آسان به مواد اعتیادآور در محایط دانشا‌می
های ماااؤثر بایاااد بااار مااادیریت محااایط، ‌دهاااد و مداخلاااه‌گااارایش باااه مصااارف را افااازایش می

بخشی استوار باشند. بر این اساس، توجه به عوامال خطار ‌گذاری و همکاری بین‌سیاست
تنها یااا تشااخی  اولیااه، بلکااه بنیااانی باارای طراحاای مااداخلات پیشااگیرانه جااامع و ‌نااه

اعتیلاد از ننلد » بیاان کارد:  1برای م ال شرکت کنناده شاماره  .شود‌هدفمند محسوب می
گاهی هست و بچه‌گیره و مهم‌جا نشئت می گاهی ندارند.‌ترین  ناآ  «ها آ

گاهی بخشی به دانشجویان گااه  :مضمون دوم: آ این مضامون از مضاامین فرعای نقاش آ
تولیاادمحتوای سااازی دانشااجویان، برگاازاری جلسااات کوتاااه تااا نفااره بااا کاال دانشااجویان، 

سااااامعی بصاااااری و تبلی اااااات گساااااترده در ساااااطح دانشاااااگاه تشاااااکیل شاااااد. مضااااامون 
گاهی» یافته مشاااوران باارای ارتقااای ‌نشااان« بخشاای بااه دانشااجویان‌آ دهنده تاالاش ساااختار

دانش، نگرش و حساسیت دانشجویان نسبت به مخاطرات مصرف ماواد اسات. مشااوران 
، اصلال‌می هاای ‌باورهای نادرسات و تقویات مهارت کوشند از طریق ارائه اطلاعات معتبر

گیری، ظرفیاااات پیشااااگیری فاااردی را افاااازایش دهنااااد. در مجماااو ، ایاااان مضاااامون ‌تصااامیم
گااه در ‌بازتاب دهنده رویکردی چند یه است که هدف آن ایجاد یا فرهنگ حمایتی و آ

مواد  کله »  چنین گفت: 7کننده شماره ‌برای م ال مشارکت .برابر رفتارهای پرخطر است
گلاهی بلدیم کله اینللا ملواد م لدر هسلتند م لل  ‌نشلجو ملواد اعتیلاد آور نمیدا دونله رو بهلل  آ

یللا  و ‌گردان‌روان هللا، الکلل ، گلل . نللون یلله سللر  بللاور دلللد هسللت کلله مللواد م للدر ف للد تر
گللاهی بللدیم کلله این هللا هللم اعتیللاد آوره و بلله خللا ر ‌هللروئین و شیشلله هسللت. همللین کلله آ

یلاد  کله رو  نیکلوتین و ال شله بله خلا ر مافیلایی کله پشلت اینلا هسلت ‌کل  میتبلیغات ز
 «دونند.‌خیلی عادیه و خیلیها حتی اینو ارزش می

گدداهی بخشددی بدده افددراد مددؤثر در ارتبدداط بددا دانشددجویان:  ایاان مضاامون از مضددمون سددوم: آ
مضاااامین فرعااای نقاااش همیااااران سااالامت روان در پیشاااگیری، ایجااااد نگااارش مسااائو نه در 

گاهاساتید و کارکنان دانشگاه و  مضامون  ساازی تشاکیل شاد.‌نقاش آماوزش همساا ن در آ



 1242 زمستان، 26، شماره 92پژوهشهای مشاوره، جلد  ...................................................................................................... 169

 

گاهی» دهاد کاه پیشاگیری ماؤثر از ‌نشاان می« بخشی به افراد مؤثر در ارتبا  با دانشجویان‌آ
اعتیااااد نیازمناااد جلااا  مشاااارکت هماااه عناصااار تأثیرگاااذار بااار محااایط زنااادگی و تحصااایل 

رندو زیرا باا حضاور دانشجویان است. در این راستا، همیاران سلامت روان نقش محوری دا
های اولیااه رفتارهااای پرخطاار را شناسااایی ‌تواننااد نشااانه‌نزدیااا در فضااای دانشااجویی، می

هااای پیشااگیرانه، پلاای میااان مشاااوران و دانشااجویان ایجاااد کننااد. از ‌کاارده و بااا انتقااال پیام
، ایجاااد نگاارش مساائو نه در اساااتید و کارکنااان دانشااگاه اهمیاات ویااژه ای داردو ‌سااوی دیگاار

، شیوه ارتبا  حمایتی و مسیرهای ارجا ، فضاای دانشاگاه زیر گاهی آنان از عوامل خطر ا آ
سازد. هم نین، آموزش مبتنی بار همساا ن باه ‌تر و پاسخگوتر می‌را برای دانشجویان ایمن

هاای ‌عنوان روشی کارآماد در افازایش پاذیرش پیام‌دلیل ماهیت تأثیرگذار روابط دوستی، به
های رسامی را ‌تواند مقاومات دانشاجویان در برابار توصایه‌شود و می پیشگیرانه شناخته می

تللو  دانشلجوها همونطللور کلله »  گفاات: 36کننده شاماره ‌بارای م ااال مشااارکت .کااهش دهااد.
یلللاد شلللده کلللار رو  همتایلللان و همسلللا ن خیللللی کمللل  می کنللله ملللا تلللو  ‌صللل بت ازش ز

کنیم تو این زمینله یعنلی ‌ها از کانون همیار سلامت روان خیلی خوب استفاده می‌دانشگاه
ا  از  ریق کانون همیاران سلامت روان وقتی انجام میشه بیشلتر ‌برا  هر برنامه پیشگیرانه

ها  دانشجویی. اول از همه اینه که خلود دانشلجوها  همیلار ‌گیریم یا خود گروه‌نتیجه می
رجلو  خیللی  شناسند م  ‌ها رو می‌تر  دارند بچه‌که با نفوذترند روابد اجتماعی گسترده

هللایی کلله  زملله رو تللو زمینلله اعتیللاد و پیشللگیر  از اعتیللاد ‌هللا آموزش‌ها هسللتند این‌از بچلله
بیننللد در حللد  کلله آشللنا بشللند و خودشللون در معللری آسللیا قللرار نگیرنللد، باورهللا  ‌می

کنند باورهاشون اصللاح میشله ‌ها مراجعه می‌دلطشون اصلاح بشه و بعد کسانی که به این
 «شه اثرب شی بیشتره.‌عی وقتی که از دانشجویان همیار استفاده میدر همچین مواق

ایان مضامون اصالی از مضاامین فرعای آماوزش های پیشدگیرانه: ‌مضمون چهارم: آموزش
هاااای آموزشاای منساااجم و لاازوم اجااارای ویاار مساااتقیم ‌هااای زنااادگی، برگاازاری کارگاه‌مهارت
بیااانگر اهمیاات « رانههااای پیشااگی‌آموزش»هااای مااواد مخاادر تشااکیل شااد. مضاامون ‌آموزش
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هااای فااردی و ‌هااا و دانااش  زم باارای مواجهااه سااالم بااا چالش‌تجهیااز دانشااجویان بااه مهارت
های زندگی از جمله مادیریت هیجاان، حال ‌اجتماعی است. در این میان، آموزش مهارت

عنوان یکاای از مااؤثرترین راهبردهااای ‌گیری بااه‌هااای تصاامیم‌مناادی و مهارت‌مساائله، جرئت
آوری و مقاومت در برابار وسوساه مصارف را تقویات ‌شود، زیرا توان تاب‌میپیشگیری مطرل 

شده و مبتنی ‌ریزی‌صورت برنامه‌های آموزشی منسجم به‌کند. هم نین برگزاری کارگاه‌می
بردی ‌بار نیازساانجی، فرصاتی فااراهم می کناد تااا دانشاجویان در فضااایی تعااملی، دانااش کااار

کار ‌هاای واقعای باه‌ی را بیاموزند و آن را در موقعیتا‌درباره عوامل خطر و راهبردهای مقابله
، مشاوران بر لزوم اجرای ویرمستقیم آموزش های مرتبط باا ماواد مخادر ‌گیرند. از سوی دیگر

یکاااردی کاااه باااه کیااد دارنااادو رو هاااا، ت ییااار ‌جای هشااادارهای مساااتقیم، بااار تقویااات مهارت‌تأ
 1کننده شاماره ‌ناه شارکتها و ترویج سبا زندگی ساالم متمرکاز اسات. در ایان زمی‌نگرش

ها اجبلار  و بلرا  بعضلی ‌ها  زندگی که برا  بعضی از دانشگاه‌درس مهارت» بیان کرد: 
تونه بر اساس کتلاب ‌ها اختیار  هست میتونه موثر باشه. ی  ساعت و نیم می‌از دانشگاه
 «دقی ه آخردانشجوها بتونند ص بت کنند و سوال بپرسند. ۰۳باشه و اون 

ایاان مضاامون اصاالی از ای: ‌مداخلدده درمددانی مبتنددی بددر چددارچوب حرفددهمضددمون پددنجم: 
ای و حمایاات از ‌مناادی حرفااه‌گری مشاااور براساااس کفایت‌مضااامین فرعاای تااوان مداخلااه

مداخله درمانی مبتنی بر چاارچوب »کننده مواد تشکیل شد. مضمون ‌دانشجویان مصرف
کننده مااواد، باار ‌مصاارفدهااد کااه مشاااوران در مواجهااه بااا دانشااجویان ‌نشااان می« ای‌حرفااه

، تاااوان ‌هاااای اساااتاندارد حرفاااه‌اسااتفاده از اصاااول و مهارت کیاااد دارناااد. در ایااان مسااایر ای تأ
ای ‌گوناه‌کنادو به‌ای نقاش اساسای ایفاا می‌منادی حرفاه‌گری مشاور براسااس کفایت‌مداخله

یکاارد مداخلااه ای ‌کااه تشااخی  دقیااق، توانمناادی در برقااراری رابطااه درمااانی، انتخاااب رو
کند. مشاوران با ‌ای، کیفیت فرآیند درمان را تعیین می‌پایبندی به اخلاق حرفهمتناس  و 

یاااابی کااارده و باااا ‌اتکاااا باااه داناااش تخصصااای خاااود، تااالاش می کنناااد رفتارهاااای پرخطااار را ارز
مادت یاا ارجاا  مناسا ، روناد بهباود را هادایت کنناد. از ساوی ‌کارگیری ماداخلات کوتاه‌به
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، حمایت از دانشجویان مصرف نده مواد بخش مهمی از ایان چاارچوب را تشاکیل کن‌دیگر
زدایی، ‌تنها شااامل ارائااه کمااا درمااانی اساات، بلکااه کاااهش انااگ‌دهاادو حمااایتی کااه نااه‌می

گیارد. ‌ایجاد احساس امنیت روانی و تسهیل دسترسی به خدمات تخصصی را نیاز دربرمی
تواناد ‌می ای و توانمناد،‌دهد که حضور یا مشاور حرفاه‌در مجمو ، این مضمون نشان می

یاابی سالامت ‌کننده‌نقش تعیین ای در هدایت مؤثر دانشجویان به سوی تارک مصارف و باز
حتملا  بایلد مشلاور  کله در مرکلز » گفات:  1کننده شماره ‌برای م ال مشارکت .داشته باشد

کنه در این حوزه آشنایی داشته باشه، روش درسلتی را بلرا  درملان ‌مشاوره دانشگاه کار می
هایی رو هم که میزاره باید نیازسنجی انجام بده و ملورد دیگله افلزای  ‌، کارگاهانت اب بکنه

شللناس در خوابگللاه و دانشللگاه ‌شللناس هسللت کلله سللاعت حضللور روان‌سللاعات کللار روان
 «بیشتر باشه.

ایان مضامون از گری در پیشدگیری: ‌های تسدهیل‌مضمون ششم: توجده مشداوران بده مؤلفده
س رابطه حسنه، ایجاد تعااملات ساازنده مشااوران شش مضمون فرعی اعتمادسازی براسا

یابی و شناسایی دانشجویان آسی  ، تشاویق باه ونی‌با دانشجویان، ارز ساازی زنادگی ‌پذیر
های همتا ‌های گروه‌مندی از ظرفیت‌دانشجویی، تقویت باورهای دینی دانشجویان و بهره

یشاگیرانه، تنهاا بار تشکیل شد. این مضمون نشان کاه مشااوران بارای اثربخشای اقادامات پ
گاااهی تکیااه نمی ای از شاارایط رواناای اجتماااعی را فااراهم ‌کننااد، بلکااه مجموعااه‌آمااوزش و آ

کنااد. نخساات، ‌تاار می‌تر و طبیعی‌سااازند کااه پااذیرش مداخلااه را باارای دانشااجویان آسااان‌می
شااود ‌رسااانی اساات و سااب  می‌اعتمادسااازی و ایجاااد رابطااه حساانه زیربنااای فراینااد کما

ترس از قضاوت، مسائل خود را بیان کنند. در ادامه، تعاملات ساازنده و  دانشجویان بدون
کنااد و زمینااه را باارای ‌مااداوم مشاااوران بااا دانشااجویان بااه ایجاااد پیونااد حمااایتی کمااا می

یاااابی و شناساااایی ‌شناساااایی زودهنگاااام مشاااکلات فاااراهم می ساااازد. باااه هماااین دلیااال، ارز
شاااود تاااا ‌کار گرفتاااه می‌ای کلیااادی باااهعنوان یکااای از راهبردهااا‌پذیر باااه‌دانشاااجویان آسااای 

ماااداخلات هدفمناااد و متناسااا  باااا نیااااز ارائاااه گاااردد. مشااااوران هم ناااین باااا تشاااویق باااه 
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هااای فرهنگاای، ورزشاای و ‌مشااارکت در فعالیت دانشااجویی _ از طریااقسااازی زناادگی ‌ونی
احساااس تعلااق و کاااهش احتمااال گاارایش بااه مصاارف مااواد کمااا  اجتماااعی _ بااه تقویاات

عنوان منبعای بارای معناا، کنتارل ‌بر این، تقویت باورهای دینی و معنوی باهکنند. علاوه ‌می
هااای همتااا ‌گیااری از ظرفیاات گروه‌شااود. در نهایاات، بهره‌دروناای و خااودتنظیمی شااناخته می

شااود. باارای ‌هااای پیشااگیرانه و کاااهش مقاوماات دانشااجویان می‌موجاا  افاازایش نفااوذ پیام
دانشلجوها اعتملاد  بله دانشلگاه و کلادر » اذعاان داشات:  5شاونده شاماره ‌م اال مصاحبه

گه بیلان بگلن کله ‌دانشگاه ندارند و باید این اعتمادساز  انجام بشه احساس می کنند که ا
کنند لو برن و دردسر بشه و این گارد باید شکسلته بشله بایلد اعتمادسلاز  بشله ‌مصرف می

یافللت کملل  بیللان و ایللن  کلله خیالللت راحللت کسللی لللو نمیللده کلله تللو مصللرف دار  بللرا  در
 «خیلی مهمه که انجام بشه.

ایاان مضاامون اصاالی از مضااامین مضددمون هفددتم: ترفیددت مددوثر دانشددگاه در پیشددگیری: 
های فرهنگااای و فاااوق برناماااه در دانشاااگاه، لااازوم ایجااااد تمهیااادات ‌فرعااای توجاااه باااه برناماااه

انضااااباطی سااااختگیرانه، وربااااالگری دانشااااجوها در باااادو ورود بااااه دانشااااگاه و ایجاااااد تاااایم 
کاااز مشااااوره دانشاااگاهتخصصااای اعت ظرفیااات ماااؤثر »ها تشاااکیل شاااد. مضااامون ‌یااااد در مرا

عنوان یاا نهااد اجتمااعی گساترده، ‌دهد که دانشاگاه باه‌نشان می« دانشگاه در پیشگیری
ای در ‌کنناده‌های حماایتی، نقاش تعیین‌تواند با ایجاد ساختارهای منسجم و سیاست‌می

های ‌یفااا کنااد. توجااه بااه برنامااهپذیری دانشااجویان نساابت بااه مصاارف مااواد ا‌کاااهش آساای 
زندگی ‌ای برای ارتقای سلامت روان و ایجاد سبا‌برنامه در دانشگاه، زمینه‌فرهنگی و فوق
شااود. از سااوی ‌عنوان عاماال محااافظتی مااؤثر شااناخته می‌آورد کااه خااود بااه‌فعااال فااراهم ماای

، اسااتقرار تمهیاادات انضااباطی سااخت م گیرانه در براباار عرضااه و مصاارف مااواد، پیااا‌دیگاار
دهااد و ‌روشاانی درباااره حساساایت و جاادیت دانشااگاه در مواجهااه بااا ایاان موضااو  ارائااه می

کنااد. هم نااین وربااالگری ‌مااانعی ساااختاری باارای گسااترش رفتارهااای پرخطاار ایجاااد می
ریزی ‌هااای پرخطاار و برنامااه‌دانشااجویان در باادو ورود اباازار مهماای باارای شناسااایی جمعیت
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رود. در نهایات، ‌شمار می‌به محیط دانشگاهی بهمداخلات هدفمند از همان ابتدای ورود 
کااااز مشاااااوره دانشااااگاه موجاااا  انسجام بخشاااای بااااه ‌ایجاااااد تاااایم تخصصاااای اعتیاااااد در مرا

ماااداخلات، افااازایش کیفیااات خااادمات تخصصااای و تقویااات همااااهنگی باااین واحااادهای 
یم بلرا  » بیاان کارد:  2شاود. بارای م اال شارکت کنناده شاماره ‌مختلف می فلو  برنامله بلیار

هللا  ورزشللی، هنللر ، آموزشللی و ببینللیم دانشللجوها  مللا بللا نللی حالشللون ‌فعالیت ها ‌بچلله
ها برگلزاره؟ اسلت رمون بله راهله؟ آیلا مسلاب ات هنلر  ‌خوبه؟ آیا مساب ات ملا تلو  دانشلگاه

ها یا اردوهلا هسلت؟ بله خلا ر کرونلا خیللی خیللی اینلا اوملد پلایین ایلن یله ‌ورزشی یا تفریح
 «ریز  بشه.‌ا باید دوباره پی ریز  بشه و برنامهآسیا جد  به دانشجوها زد و این

ایان مضامون های مؤثر در توجه مشاوران به موضوع پیشگیری: ‌مضمون هشتم: بازدارنده
های ‌از مضامین فرعی کمبود نیاروی کاار ماانع ماداخلات پیشاگیرانه و تعادیل محادودیت

بااااه موضااااو   های مااااؤثر در توجااااه مشاااااوران‌بازدارنااااده»بازدارنااااده تشااااکیل شااااد. مضاااامون 
دهاااد کااه اجااارای ماااداخلات پیشاااگیرانه، تنهااا باااه مهاااارت و تمایااال ‌نشاااان می« پیشااگیری

های سااختاری و ساازمانی قارار دارد. ‌تأثیر محادودیت‌مشاوران وابسته نیست، بلکه تحت
هااا، کمبااود نیااروی کااار متخصاا  اسااتو مشااکلی کااه موجاا  ‌تاارین چالش‌یکاای از مهم

یافته باااه ماااداخلات پیشاااگیرانه و ‌ان اختصااااصافااازایش باااار کااااری مشااااوران، کااااهش زمااا
یاابی دقیاق شارایط دانشاجویان می شاود. ایان کمباود باعان ‌محدود شدن فرصات بارای ارز

ها یا موارد فاوری ‌تری نسبت به بحران‌های پیشگیرانه در اولویت پایین‌گردد که فعالیت‌می
کیااد های با‌قاارار گیرنااد. در کنااار ایاان، مشاااوران باار ضاارورت تعاادیل محاادودیت زدارنااده تأ

هایی مانناااد نباااود حمایااات اداری، کمباااود مناااابع آموزشااای، یاااا نباااود ‌داشاااتندو محااادودیت
های پیشاگیری را کااهش ‌تواناد اثربخشای برناماه‌های دانشگاه، که می‌انعطاف در سیاست

ها رو میشه اجلرا ‌این  رح» اظهار داشت:  1کننده شماره ‌دهد. در این خصوص مشارکت
نیروها  کار  و اجرایی به شک  کافی وجود داشلته باشله نلون بعضلی  کرد منوط به اینکه

ها  رحی از  رف وزارت علوم میلاد وللی نیلرو  کلار  بلرا  اجلرا وجلود نلداره و کامل  ‌وقت
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گر نیلرو  کلار  مناسلا وجلود داشلته باشله بلا کیفیلت بلا  اجلرا میشله و ملا ‌اجرا نمی شه ا
کثر مشاورهامون پاره وقت هستند که نمی  .« ها بکنیم‌نیم وارد این  رحتو‌ا

ایااان مضااامون اصااالی از محور در پیشدددگیری: ‌مضدددمون نهدددم: نقدددش عوامدددل مدددؤثر جامعددده
مضامین فرعی نقش حمایتگرانه نهادهای مختلاف، ضارورت انجاام اقادامات پیشاگیرانه 
در ماادارس و ضاارورت وجااود دسااتورالعمل مشااخ  پیشااگیری تشااکیل شااد. ب مضاامون 

دهااد کااه پیشااگیری از اعتیاااد ‌نشااان می« ور در پیشااگیریمح‌نقااش عواماال مااؤثر جامعااه»
دانشااجویان تنهااا یااا مساائولیت دانشااگاهی نیساات، بلکااه نیازمنااد همکاااری هماهنااگ 
نهادهااای مختلااف جامعااه اساات. در ایاان راسااتا، نقااش حمایتگرانااه نهادهااای مختلااف 

ا ایان نهادهاا شود، زیر‌های پیشگیرانه مطرل می‌ای مهم برای اجرای برنامه‌عنوان پشتوانه‌به
تواننااد اثربخشاای ‌های حمااایتی مناساا ، می‌ها و شاابکه‌سااازی منااابع، سیاساات‌بااا فراهم

مداخلات دانشگاهی را تقویت کنند. در کنار این، ضرورت انجام اقدامات پیشاگیرانه در 
یاارا ‌پذیری بایااد از ساانین پااایین‌دهااد کااه کاااهش آساای ‌ماادارس نشااان می تر آواااز شااود، ز
هاااا و رفتارهاااای پرخطااار پااایش از ورود باااه دانشاااگاه شاااکل ‌مهارت هاااا،‌بسااایاری از نگرش

ای ‌توانااااد زنجیااااره‌گیرنااااد. بنااااابراین، هماااااهنگی میااااان نظااااام آموزشاااای و دانشااااگاه می‌می
پیشاااگیرانه و پیوساااته ایجااااد کناااد. هم ناااین، مشااااوران بااار ضااارورت وجاااود دساااتورالعمل 

کیاد دارنادو دساتورالعملی کاه باه اساتاندارد، مسایر  عنوان چاارچوبی‌مشخ  پیشگیری تأ
کناادگی و اقاادامات جزیااره ای ‌اقاادام، نقااش نهادهااا و نااو  مااداخلات را روشاان سااازد و از پرا

این یله کلار جهلاد  هسلت » گفت:  1کننده شماره ‌جلوگیری کند. بر همین اساس شرکت
شه پی  برد و یه کلار جهلاد  هسلت و سلران کشلور بایلد ‌و ف د با مشاوره و پیشگیر  نمی

نتظاملات بایلد کمل  کنله. اوللین کلار اینله کله بایلد دسترسلی سل ت بشله در کم  کننلد، ا
یم اون هم معلوم نیست ن در می تونه تاثیر بلیاره ‌قسمت پیشگیر  ف د میشه کارگاه بیار

 «مگر اینکه نندین نهاد پشت هم به کم  مرکز مشاوره بیاد.
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 گیری‌بحث و نتیجه
کاز  ها از نقاش خاود ‌مشااوره دانشاگاه پژوهش حاضر با هدف بررسی ادراک مشاوران مرا

هااا در دانشااجویان انجااام شااد. نتااایج حاصاال از ایاان ‌گردان‌در پیشااگیری از مصاارف روان
کااز مشاااوره دانشااجویی بااه خااوبی از افاازایش شاایو  مصاارف  پااژوهش نشااان داد مشاااوران مرا

گااه هساتند و پیشانهادهای خاوبی هام بارای ‌برخی از مواد روان گردان در بین دانشجویان آ
کنون این اقدامات به صورت مانظم و منساجم انجاام نشاده ا ین موضو  در نظر دارند اما تا

داننااد و در مااورد ‌اساات و بیشااتر نقااش خودشااان را در حیطااه پیشااگیری ثانویااه و ثالاان می
ها جاااای یاااا طااارل ‌دانناااد. طباااق یافتاااه‌پیشاااگیری اولیاااه نقاااش ساااایر عوامااال را بیشاااتر می

کز مشاوره دانشجوی ی خالی اسات و  زم اسات باه ایان موضاو  بیشاتر مشخ  در بین مرا
هااای آموزشاای بااا ایاان موضااو  باارای مشاااوران برگاازار ‌پرداختااه شااود. بنااابراین  زم اساات دوره

گااردد و دساااتورالعمل مشخصاای باااا همکاااری و همفکاااری مساائو ن، مااادیران، مشااااوران و 
مصارف ماواد در های آتی شااهد کااهش روزافازون ‌دانشجویان نوشته و اجرا گردد تا در سال
ها و ‌ای است، باشایم. در اداماه باه تحلیال یافتاه‌بین دانشجویان که سرمایه ملی هر جامعه
یه و تحلیل داده  شود.‌های مرتبط پرداخته می‌مضامین حاصل از تجز

( بااا مضاامون توجااه مشاااوران بااه عواماال خطاار 3122های پااژوهش اساادی و پاارزور )‌یافتااه
گااهی از اثارات راستا بود. در این پژوهش یکی ‌هم از علل اصلی گرایش به مصرف ماواد، ناآ

شاناختی، ‌و عوارض موادمخدر بود. هم نین عوامل فردی، عوامل خاانوادگی، عوامال روان
عواماال فرهنگاای، عواماال اجتماااعی، عواماال اقتصااادی و عواماال ج رافیااایی در گاارایش بااه 

( مشاخ  3566قاانی )اعتیاد افراد وابسته باه ماواد نقاش داشاتند. هم ناین در تحقیاق ده
اند، ‌شد که میانگین مصرف در بین دانشجویانی که دسترسای آساان باه موادمخادر داشاته

باشاااد. نتاااایج حاصااال از پاااژوهش نعمتااای ساااوگلی تواااه و ‌بیشاااتر از ساااایر دانشاااجویان می
(، عوامال تاثیرگاذار در مصارف موادمخاادر و اعتیااد را مشاخ  کردناد کااه 3122همکااران )

:عوا سااز شاامل عوامال ‌مل آشکارساز شامل عوامل خانوادگی، عوامال زمینهعبارت بودند از
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بخش و تشدیدکننده شاامل عوامال احتمااعی _ فرهنگای ‌فردی و بین فردی و عوامل تداوم
و محیطی است. بنابراین در زمینه پیشاگیری یکای از موضاوعات مهام، توجاه مشااوران باه 

ناسایی این عوامال خطار هم اون عوامل مصرف مواد در بین دانشجویان استو چرا که ش
کند که به مشااوران کماا خواهاد کارد تاا اقادامات پبشاگیرانه خاود را ‌نقشه راهی عمل می

ریازی نمایناد و دانشاجویان گارایش کمتاری باه ‌دقیق تر و متناس  با کاهش این عوامل پی
 گردان داشته باشند. ‌مصرف این مواد روان

( و ممیاز و همکااران 3563خزایی و همکااران )(، 3127نتایج پژوهش سیدان و مهرابی )
گااااهی بخشااای باااه دانشاااجویان همساااو اسااات. پاااژوهش ساااارتلان و 3566) ( باااا مضااامون آ

گااهی و داناش در ماورد تاأثیر 2623) 1همکاران ( در این زمینه نشاان داده اسات کاه افازایش آ
سازی مبتنی بر فنااوری اطلاعاات تاأثیر بسازایی میاان جواناان ‌مصرف مواد مخدر با بهینه

گاااهی بخشاای بااه دانشااجویان نقااش بساازایی در پیشااگیری از مصاارف  دارد. بااراین اساااس آ
بسایاری از دانشاجویان از مضارات و عواقا  مصارف کند. ‌مواد در بین دانشجویان ایفا می

گاهی و اطلاعات درستی ندارند و به دلیل منافعی که باه اشاتباه ‌گونه مواد روان‌این گردان آ
یع‌شود به سمت مصرف کشایده می‌ها گفته می‌به آن کننادگان ماواد نیاز در ماورد ‌شاوند. توز

آور ‌ماواد اعتیااد آور نیساتند، شاادیکنناد مبنای بار اینکاه ایان ‌گردان تبلی اتی می‌مواد روان
برناد. بناابراین ‌کنند و قدرت حافظه و تمرکز را باا  می‌هستند و موجبات لذت را فراهم می

گاااهی افزایاای دانشااجویان در ایاان مااود بساایار اهمیاات دارد و از آن جااایی کااه دانشااگاه بااه ‌آ
یاااادی را در آ ن بااه سااار عنااوان فضااایی علمااای شااناخته شااده اسااات و دانشااجویان زمااان ز

گاهی افزایی مؤثر عمل کند.‌برند، می‌می  تواند در این آ
گاهی بخشی به افاراد ماؤثر در ارتباا  باا دانشاجویان‌یکی از یافته  های به دست آمده، آ

راستا است. دانشاگاه مکاانی اسات ‌( هم3121های پژوهش صاکی و همکاران )‌که با یافته
گون اعا‌که از افراد متفاوت و در نقش م از اسااتید، کارکناان، مسائولین خوابگااه و هاای گوناا

                        

1. Saratlan, & et al 
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همیاااران ساالامت )کااه از خااود دانشااجویان هسااتند( تشااکیل شااده اساات کااه همگاای بااا 
هااااای کارآمااااد و ویاااار مسااااتقیم در زمینااااه ‌دانشااااجویان در ارتبااااا  هسااااتند. یکاااای از روش

  باا توانناد باه کاار ببرناد، آماوزش هماین افاراد در ارتباا‌پیشگیری از اعتیااد کاه مشااوران می
( و بخشااااش بروجناااای و 3566اللهااای و باااااپیری )‌دانشاااجو اساااات. نتااااایج تحقیقااااات فی 

( نیاااز باااه ایااان نتیجاااه دسااات یافتناااد کاااه یکااای از عوامااال ماااوثر در گااارایش 3121همکااااران )
گااردان، همسااا ن اساات. بنااابراین همسااا ن هاام در جهاات ‌نوجوانااان بااه مصاارف مااواد روان
 ری بسیاری داشته باشند.توانند اثرگذا‌م بت هم در جهت منفی می

های ‌هااای پیشااگیرانه چهااارمین مضاامون اصاالی بااود کااه ایاان مضاامون بااا یافتااه‌آموزش
هاای زنادگی و ‌( همساو اسات. طباق ایان تحقیاق آماوزش مهارت2630) 1ویکالد و همکااران

گاه های اجتماااعی و اعتیاااد ‌تاارین عواماال اصاالی پیشااگیری از آساای ‌سااازی یکاای از مهم‌آ
(، خزایی و همکاران 3566های پژوهش بحرینی بروجنی و همکاران )‌است. هم نین یافته

کی از آن اسات کاه آماوزش مهارت3562( و شیخ ا سلامی و نوروزی فیاروز )3563) هاای ‌( حاا
آماوزان داشاته ‌زنادگی و ساوا آماوزش از طریاق فایلم، اثار معنااداری بار ت ییار نگارش دانش

شااود و ‌هااای رواناای _ اجتماااعی می‌ییهااای زناادگی موجاا  بااا  رفااتن توانا‌اساات و مهارت
 ها و مشگلات زندگی یاری بخشد.‌تواند فرد را در برابر چالش‌می

، مداخلاه درماانی مبتنای بار چاارچوب حرفاه‌یکی دیگر از یافته ای ‌های پژوهش حاضار
گر دانشگاهی مجهز به مشاور یا مشاورانی نباشد که در زمینه اعتیاد تخص   زم را  بود. ا

، در تشاخی  اعتیااد احتماال خطاا وجاود دارد و عالاوه باراین در مواجهاه باا داشته باشاند
که مجبور به ارجا  دانشجو ‌دانشجویانی که مصرف مواد دارند، دچار مشکل می شوند چرا

شااوند و خطاار رهاسااازی دانشااجو و عاادم درمااان وی وجااود دارد. ‌بااه بیاارون از دانشااگاه می
شود و احتمال اینکه دانشاجویان بیشاتری باه ‌یبنابراین پیشگیری ثانویه و ثالن محقق نم

 رود. ‌این بیماری مبتلا شوند با  می

                        

1. Weichold, & et al 
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گری در پیشاگیری ششاامین مضامون اصاالی بااود. ‌های تسااهیل‌توجاه مشاااوران باه مؤلفااه
ای وجاود دارد، برقاراری رابطاه حسانه ‌طبق این مضمون، گام مهمی که در مصاحبه مشاوره

ایاان رابطااه، مراجااع در جلسااه مشاااوره احساااس  بااین مشاااور و مراجااع اساات کااه بااه واسااطه
گر رابطه حسنه وجود داشته باشد مشکل مراجاع مطارل می‌امنیت می شاود و ساوا ‌کند. ا

تر عمال کنناد و در ‌گردد. لذا  زم اسات مشااوران بسایار فعاال‌حلی برای آن جستجو می‌راه
گون ساعی در برقاراری ارتیاا  ‌بین دانشجویان باشاند و باه روش ساازنده و جلا  هاای گوناا

ها، باتوجه به گفتاه یکای از مشااوران، ایان اسات ‌ها نمایند. یکی از دیگر از مولفه‌اعتماد آن
تواناد ‌که باورهای دینای نقاش ماوثری در پیشاگیری از مصارف ماواد در باین دانشاجویان می

( هام راساتا اسات. 3566گری )‌ایفا کناد.این مضامون باا تحقیاق باا مطالعاه جبرائیلای و فعلاه
تواناد باه کااهش درگیاری ‌های مختلاف می‌این پژوهش تقویت ایمان مذهبی با برنامه طیق

دانشاااجویان در رفتارهاااای پرخطااار از جملاااه مصااارف ماااواد، منجااار شاااود. هم ناااین نتاااایج 
( نشان داده است که مت یرهای پایبندی دینای، کنتارل 3561پژوهش گودرزی و اله دادی )

رابطه منفی معنادار باا گارایش دانشاجویان باه دانشجو توسط خانواده و عملکرد تحصیلی 
 موادمخدر داشتند.

ظرفیاات مااؤثر دانشااگاه در پیشااگیری یکاای دیگاار از مضااامین اصاالی بااود بساایاری از 
ای از ‌دانسااتند. عااده‌کنندگان در پااژوهش نقااش دانشااگاه در پیشااگیری را مااوثر می‌شاارکت

هستند و انرلی با  و هم نین آنان معتقد بودند باتوجه به اینکه دانشجویان از قشر جوان 
یادی را به خصوص در خوابگاه گر این اوقاات جهات‌اوقات فراوت ز دهی نشاود ‌ها دارند، ا

های متنااااو  فرهنگاااای و ورزشاااای را برگاااازار نکننااااد احتمااااال اینکااااه ‌ها برنامااااه‌و دانشااااگاه
ژوهش یاباد. ایان گفتاه باا پا‌های نادرسات پار کنناد افازایش می‌دانشجویان این زمان را با راه

( همسو است. ایان مطالعاه کیفای باا هادف عوامال اجتمااعی دخیال 3566صفری و حقی )
عاماال دخیاال هسااتند کااه یکاای از ایاان عواماال فقاار  1در اعتیاااد بااه موادمخاادر نشااان داد 
کنااد کااه ضااعیف بااودن امکانااات ساارگرمی و تفریحاای ‌اجتماااعی بااود. ایاان عاماال بیااان می
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هااای روحاای و اجتماااعی ‌ها و چالش‌نیازمناادی شااود کااه افاازاد و بااه ویااژه جوانااان‌باعاان می
دهی کنند. هم نین این مقولاه باا پاژوهش کیفای آیتای و ‌خود را در مسیرهای منفی جهت

دهاد ‌( هم راستا اسات. ایان مطالعاه کیفای بار روی جواناان معتااد نشاان می3563همکاران )
هنجاار باودن که یکای از علال اعتیااد جواناان، عوامال فرهنگای اسات کاه دارای ساه مقولاه ب

باشاد. یکای دیگار از ‌مصرف، سرمایه فرهنگی و کمبود اوقات فراوت و دینداری پاایین می
مااواردی کااه تعاادادی از مشاااوران بااه آن اشاااره کردنااد ایاان بااود کااه مرکااز مشاااوره دانشااگاه بااه 

تواند نقش موثری را در بحن پیشگیری از مصرف مواد دانشجویان ایفا کناد و ‌تنهایی نمی
یگااار هااام نقاااش بسااازایی را دارناااد. یکااای از ایااان نهادهاااای مهااام مدرساااه اسااات. نهادهاااای د

کنندگانی معتقاد بودناد بیشاتر از اینکاه دانشاگاه در زمیناه پیشاگیری نقاش داشاته ‌شرکت
هااای الااه دادی و ‌باشااد، مدرسااه بسترساااز اصاالی ایاان مهاام اساات. ایاان مضاامون بااا پژوهش

م ناین براسااس نتاایج پاژوهش حساینی سو بود. ه‌( هم3562زاده )‌( و قاسم3562همکاران )
تاارین ارکااان آمااوزش اساات کااه نقااش مهماای را در ‌(، مدرسااه از مهم3561و حسااینی خااوی )

 کند.‌پیشگیری از مصرف مواد مخدر ایفا می
هایی اساات. ‌. ایاان پااژوهش نیااز ماننااد تمااام تحقیقااات انجااام شااده دارای محاادودیت

های محادود باه تهاران هساتند، ‌دانشاگاهکننده در پاژوهش از ‌باتوجه به اینکه افاراد شارکت
ها محاادودیت وجااود دارد. هم نااین موضااو  مصاارف موادمخاادر ماااهیتی ‌در تعماایم یافتااه
ای یاا ‌زا دارد. بنابراین ممکن است برخی مشاوران به دلیل ملاحظات حرفاه‌حساس و انگ

باشاند.  نگرانی نسبت به برداشت دیگران، مطالبی را به طور کامل یاا صاادقانه بیاان نکارده
یااابی دوره‌پیشاانهاد می هااای توانمندسااازی ‌شااود مطالعااات آینااده در زمینااه طراحاای و ارز

های اجتماااعی باشاند و انجااام مطالعاات طااولی یااا ‌مشااوران در حااوزه پیشاگیری از آساای 
 تری از نقش مشاوران ارائه دهد.‌تواند تصویر دقیق‌های کمی می‌پژوهش

موارد زیر جهت رعایات اصاول اخلاقای ماد در این پژوهش : ملاحظات اخلاقی پژوهش
گاهانااه در مصاااحبه ها شاارکت نمودنااد، ‌نظاار قاارار گرفاات: افااراد مااورد مطالعااه بااا رضااایت آ
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کنندگان اطاااالا  داده شااااد، ‌محرمانااااه بااااودن اطلاعااااات در ابتاااادای مصاااااحبه بااااه شاااارکت
دساات آمااده از مصاااحبه باادون ذکرنااام اسااتفاده شاادند، در مصاااحبه، شاارکت ‌اطلاعااات به

هاا ‌گان از آزادی کامل برای خروج از تحقیاق برخاوردار بودناد و بارای ضابط صادا از آنکنند
 اجازه گرفته شد.

ایاان پااژوهش، جهاات انجااام، از دفتاار مشاااوره، ساالامت و ساابا زناادگی : حمایددت مددالی
یافت کرده است. ینه در  دانشجویان هز

لامت و ایان مقالاه مساتخرج از طارل پژوهشای مصاوب دفتار مشااوره، سا: تعارض مناف: 
 سبا زندگی دانشجویان است و در بین نویسندگان هیم تعارض منافعی وجود ندارد.

اقااادامات اجرایااای و نگاااارش اولیاااه مقالاااه را نویسااانده اول و طااارال : سدددهم نویسدددندگان
 چهارچوب کلی و بازبینی نهایی را نویسنده دوم انجام داده است.

کااز  نویسااندگان از دفتاار مشاااوره، ساالامت و ساابا: قدددردانی زناادگی دانشااجویان و مرا
 ها جهت همکاری در فرایند این پژوهش نهایت قدردانی را دارند. ‌مشاوره دانشگاه

 منابع
(. نظرات دانشجویان دانشگاه علوم پزشاکی کرماان در ماورد عملکارد 3117ادهمی، اشرف، و محمدعلیزاده، سکینه )

 .25-363، 2(1، )عه در آموزش پزشکیها  توس‌گاماساتید در زمینه مشاوره و راهنمایی تحصیلی. 
یساته‌ی تجرباه‌(. مطالعاه3563آیتی، سعید، امیراحمدی، رحمت اله، و اسماعیلی، علیرضاا ) ی جواناان باا اخاتلال ‌ی ز

، فصلللللنامه علمللللی اعتیللللادپژوهیمصاااارف مااااواد در شااااهر بجنااااورد جهاااات دسااااتیابی بااااه یااااا ماااادل تبییناااای. 
(01)30،111-115. http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.333 

، پرویز ) (. بررسی علل گرایش باه مصارف ماواد مخادر )اعتیااد( در شاهر اردبیال. 3122اسدی، سید محمدرضا، و پرزور
 .321-35،302(10، )فصلنامه علمی اعتیادپژوهی

http://dx.doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.56.169 
، ناادا ) کاااوی کیفاای بسااترهای گاارایش بااه مصاارف مااواد 3562الااه دادی، نورالاادین، میرزایاای، ابااراهیم، و ساالیمی پااور (. وا

 .  .25-37،02(01، )فصلنامه علمی اعتیادپژوهیمخدر
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.69 

، و مقدسی بروجنی، فاطمه ) یابی اثربخشی ساه روش پیشاگیری از 3566بحرینی بروجنی، سعید، رمضانی، خسرو (. ارز
بار ت ییار نگارش باه اعتیااد باین داناش آماوزان پسار مقطاع دوم  سو  مصرف مواد مبتنی بر رویکرد نشر اطلاعاات

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.333
http://dx.doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.56.169
http://dx.doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.56.169
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.69
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.69
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، رفلللاه اجتملللاعیهاااای زنااادگیه ارائاااه پوساااتر و کاتاااالو  و نماااایش فااایلم(. ‌هاااای آماااوزش مهارت‌متوساااطه )روش
(12)23 ،232-255. https://sid.ir/paper/966742/fa 

بینای رفتارهاای پرخطار بار اسااس ‌(. پیش3121ئیل، هاشامی، تاورج، و فارج پاور نیاری، ساویده )بخشش بروجنی، میکا
، افسردگی و حل مسئله. فصلنامه علمی اعتیادپژوهی، )‌هم  .212-211،.31(11نشینی با همسا ن بزهکار

fa.html-2097-1-http://etiadpajohi.ir/article 
یناا  ) ، و خانجااانی، ز ای و خودکارآماادی بااا گاارایش بااه ‌(. ارتبااا  راهبردهااای مقابلااه3122بهااادری خسروشاااهی، جعفاار

 .16-26، 35(11، )شناسی کاربرد ‌دان  و پژوه  در روانسو  مصرف مواد در دانشجویان. 
. فرهنللد در مراجعااه دانشااجویان بااه مرکااز مشاااوره دانشااجویی دانشااگاه قاام (. بررساای علاال3122حبیاا  زاده، عباااس )

 https://sid.ir/paper/236956/fa  .575-511((، 1)پیاپی  1)1دانشگاه اسلامی، 
محمااد. شناسااایی حبیباای یوسااف، کلانتاار هرماازی آتوسااا، فاارحبخش کیااومرا، ساالیمی بجسااتانی حسااین، عسااگری 

هاااای ‌های گااارایش باااه مصااارف سااایگار در جواناااان از دیااادگاه متخصصاااانو یاااا تحلیااال کیفااای. پژوهش‌مؤلفاااه
 .71-12(: 13) 23; 3563مشاوره. 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717400.1401.21.81.7.9 
کاوی شایوه3561حسینی ناهید، و حسینی خوی، حسین ) . های اجتمااعی شادن مباارز‌(. وا فصللنامه ه باا ماواد مخادر

 http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.3 .71-11(،72) 31 علمی اعتیادپژوهی،
طار و نقاش (. تحلیال الگوهاای مصارف چندگاناه ماواد و رفتاار جنسای پرخ3566جبرائیلی، هاشم، و فعله گاری، مهساا )

 .112-31،153(02، )فصلنامه علمی اعتیادپژوهیکننده ایمان مذهبی در دانشجویان. ‌محافظت
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.341 

، و حمید، گل (. مقایسه اثربخشی بسته آموزشای روان شاناختی 3563پرور )‌خزایی، رول الله، منشئی، ولامرضا، آتش پور
آماوزان مساتعد ‌پیشگیری از مصرف مواد و درمان شناختی _ رفتاری بر نگرش نسابت باه مصارف ماواد در دانش

 .75-30،52(01، )فصلنامه علمی اعتیادپژوهیمصرف مواد. 
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.49 

، و ساایفی کاشااانی، فاطمااه ) هااای شخصاایتی و ‌(. رابطااه ویژگی3561دادفرنیااا، شااکوفه، مهدیااه، عارفااه، دادخااواه، کااوثر
 .321-301(،23) 21ها  مشاوره، ‌ژوه پگرایش به اعتیاد: نقش میانجی راهبردهای تنظیم هیجان. 

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v23i91.16937 
. تهاااران: انتشاااارات علمااای و راهنملللا  عمللللی پیشلللگیر  از اعتیلللاد نوجوانلللان و جوانلللان(. 3122دائمااای، حمیدرضاااا )

 فرهنگی.
شاناختی عوامال ماؤثر بار ساو  مصارف ماواد ‌شناسی مصرف ماواد مخادر و تبیاین جامعه‌(. شیو 3566) دهقانی، حمید

 .370-353، 31(1، )توسعه اجتماعی .دانشجویان )مطالعه موردی: دانشجویان دانشگاه اصفهان(
sd.2021.1692210.22055/qj 

، محمادتقی، و صاحبت زاده،  رضاخانی مقدم، حامد، شجاعی زاده، داود، لشاگرآرا، بهناام، صافری، حساین، ساوادپور
(. مقایسه مصرف مواد مخدر و علل گرایش به آن در بین دانشاجویان دانشاگاه علاوم پزشاکی تهاران 3123رزاق )

 .3136-3166(،7) 1 مجله ت  ی ات نظام سلامت،و دانشگاه تهران. 
 fa.html-482-1-http://hsr.mui.ac.ir/article 

https://sid.ir/paper/966742/fa
http://etiadpajohi.ir/article-1-2097-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-2097-fa.html
https://sid.ir/paper/236956/fa
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.3
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.341
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.341
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.49
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.49
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v23i91.16937
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v23i91.16937
file:///C:/Users/SABA/AppData/Roaming/Microsoft/Word/غ
file:///C:/Users/SABA/AppData/Roaming/Microsoft/Word/غ
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-482-fa.html
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گاااهی از قااوانین و اثاارات سو مصاارف مااواد مخاادر و روان 3127ساایدان، فریبااا، و مهرابیااان، میتاارا ) (. ساانجش رابطااه آ
. ها و گرایش به استفاده از مواد مذکور می‌گردان  .331-361، 32(16، )اعتیاد پژوهیان دانش آموزان دختر

https://sid.ir/paper/113954/fa  
، الهاه ) اجتماااعی بار تحماال آشافتگی دانااش -(. تااأثیر توانمندساازی روانای3562شایخ ا سالامی، علاای، و ناوروزی فیااروز

 .25-37،7(07. )فصلنامه علمی اعتیادپژوهید. آموزان با آمادگی به اعتیا
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.7 

(. 3121صاکی، سارا، اسکندری، اسمعیل، نصیری، الهام، صاکی، محمدرضا، صااکی، صالال، و رئیسایان، شاکوفه )
یاابی ا   آمللوزش ‌توسلعهنگیازه پاذیرش مساوولیت مشااوره دانشاجویی توساط اسااتید دانشاگاه علاوم پزشاکی. ارز

 https://sid.ir/paper/228782/fa .373-301(، 2)1، جند  شاپور 
، مطالعااه ماااوردی: (. مطالعااه کیفاای عوامااال اجتماااعی اعتیاااد بااه 3566صاافری، حسااین، و حقاای، ناصاار ) مااواد مخاادر

  .12-36، 35(16) مطالعات جامعه شناسی، .معتادین مواد مخدر شهرکلیبر 
doi: 10.30495/jss.2020.1910670.1240  

، طاااهره ) (. مطالعااه د یاال و عواماال مااوثر باار شاایو  مصاارف مااواد 3561عشااایری، طاهااا، سااعادتی، موساای، و جهااان پاارور
 .235-321، 31(3، )بررسی مسائ  اجتماعی ایرانمخدر )موردمطالعه: سطح کشوری(. 

https://doi.org/10.22059/ijsp.2024.360390.671135 
(. بررسای تااثیر برناماه پیشاگیری 3126عماری، حسن، شریفی، حسن پاشا، هاشمیان، کیاانوش، و میرزماانی، محماود )

بار رفتارهاای پرخطار )اخاتلال سالوک و اخاتلال رفتاار مقابلاه ای( نوجواناان در معارض خطار « شاادی»از اعتیاد 
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