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ABSTRACT The article is taken from a PhD thesis 
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 ▌Aim: Families are configured in various forms, and blended families represent one type 
of family structure that can affect adolescents’ psychological well-being. The present study 
aimed to develop a conceptual model of factors contributing to maladjustment among 
adolescent boys aged 13–18 years in blended families, based on the conditions and 
consequences framework of grounded theory. ▌Methods: This qualitative study was 
conducted using a grounded theory approach in 1402 (Iranian calendar). The target 
population consisted of adolescent boys aged 13–18 years from blended families who were 
attending school in three educational districts, including Districts 1 and 2 of Shahrekord 
County and the education district of Gandoman City in Chaharmahal and Bakhtiari Province. 
Twelve male students aged 13–18 years were selected through purposive sampling. Data 
were collected using semi-structured interviews and analyzed according to the Strauss and 
Corbin coding method. ▌Findings: Coding of the interview data resulted in the 
identification of 81 open codes, 24 axial codes, and 6 main categories related to factors 
contributing to maladjustment among adolescent boys in blended families. The findings 
indicated that lack of secure attachment emerged as the central category in the development 
of maladjustment among adolescents in blended families. This category was influenced by 
causal conditions (life ups and downs), contextual and background conditions (cultural 
conditions and background), and intervening conditions (characteristics of the stepfamily 
and the quality of interpersonal relationships). In response to the lack of secure attachment, 
adolescents employed coping strategies that included certain defense mechanisms 
(idealization, fantasy, retreating into smartphones/virtual space, and emotional 
disengagement), which ultimately led to consequences such as academic and psychological 
problems among adolescent boys in blended families. ▌Conclusion: The findings suggest 
that adolescents’ vulnerability to maladaptive behaviors in blended families is not solely 
attributable to the conditions of the blended family itself. Rather, stressful events arising 
from previous family circumstances and the developmental characteristics of adolescence, in 
combination with blended family conditions, contribute to adolescent maladjustment. 
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ی ترکیبدی ی دی از اندواا سداختارهای خدانوادگی ‌شدوند. خدانواده‌ها بده اشد ال ماتلفدی پی ربنددی می‌خانواده هدف:▐
ی الگوی مفهومی از ‌دهد. پژوهض حاضر با هدا ارائه‌تاایر قرار می‌شناختی نوجوانان را تحت‌است که بهزیستی روان

بنیداد ‌ی ترکیبدی بدر اسداس شدرایخ و پیامددهای نظریده داده‌سدال در خدانواده 13تدا  11وامل ناسازگاری نوجوانان پسر ع
انجدام شدد. جامعده  1249ایدن پدژوهض بده روش کیفدی و بدا اسدتفاده از روی درد داده بنیداد در سدال  روش:▐انجام شدد. 

ی ‌خدانواده ترکیبدی و مشدغول بده تحصدیل در سده من شده ی دارای‌سداله 13تدا  11هدا در این م العه، نوجوانان پسر 
ی آموزش و پرورش ‌ی آموزش و پرورش ناحیه یر و ناحیه دو شهرستان شهرکرد و من شه‌آموزش و پرورش شامل من شه

سددال بدده صددورت هدفمنددد انتادداو  13تددا  11آمددوز پسددر ‌دانض 19شددهرگندمان در اسددتان رهارمحددال و باتیدداری بودنددد. 
هدا بددا اسددتفاده از روش کدگددذاری اسددتراوس وکددوربین تحلیددل ‌یافته بددود. داده‌سدداختار ‌پددژوهض مصدداحبه نیمهشددند. ابدداار 

،  31ها بده شناسدایش ‌هدای مصداحبه‌کدگدذاری داده ها:‌یافتیه▐شدند.  ی اصدلی دربداره ‌طبشده 6کدد محدوری و  92کدد بداز
، بدده «بسددتگی ایمدن‌فشددان دل»ی  نشددان داد هددای ترکیبدی منجددر شدد. نتدا‌عوامدل ناسدازگاری نوجوانددان پسدر در خانواده

تداایر عوامدل ‌ی ترکیبی نشض دارد. ایدن مشولده تحت‌ی محوری در بروز ناسازگاری نوجوانان دارای خانواده‌عنوان مشوله
هدای ‌گر )ویژگی‌ای )شرایخ فرهنگی و پیشینه( و عوامل مداخلده‌های زندگی(، عوامل بافتی و زمینه‌علی )فراز و نشیب

شدددده در مواجددده بدددا فشددددان ‌فدددردی( قدددرار دارد. همچندددین راهبردهدددای ب ارگرفته‌نددداتنی و کیفیدددت روابدددخ بین خدددانواده
پردازی، پنداه بدردن بده گوشدی هوشمند/ف دای ‌سدازی، خیدال‌های دفاعی )آرمانی‌بستگی ایمن، شامل برخی م انیسم‌دل

شدناختی در ‌شد لات تحصدیلی و روانمجازی،گسلض هیجانی( است که در نهایت منجر به بروز پیامدهایش همچدون م
هدددای ترکیبدددی مسدددتعد ‌آنچددده نوجواندددان را در خانوادهگیری: ‌نتیجیییه▐گدددردد. ‌ی ترکیبدددی می‌نوجواندددان پسدددر در خدددانواده
ی ‌زای ناشدی از شدرایخ خدانواده‌کند صدرفا  شدرایخ خدانواده ترکیبدی نیسدت بل ده وقدای  اسدترس‌رفتارهای ناسازگارانه می

 شود.‌ی نوجوانی در ترکیب با شرایخ خانواده ترکیبی، موجب ناسازگاری نوجوانان می‌های دوره‌قبلی و ویژگی

 ی ترکیبی، ناسازگاری نوجوانان‌خانواده های کلیدی: واژه
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 مقدمه
شاود و در شاهرهای ‌طور معمول از هر سه ازدواج یا مورد به طلاق خاتم می‌در ایران به

،بزرگاای چااون تهااران ایاان رقاام دو بااه یااا  (. در پاای 3561است)سااازمان ثباات احااوال کشااور
افزایش میزان طلاق، ازدواج مجدد نیز در ایران رشد چشمگیری پیدا کرده و در طای شاش 

درصااادی داشاااته اسااات. اطلاعاااات منتشرشاااده توساااط ساااازمان  37ساااال گذشاااته، رشاااد 
هاای ثبات شاده، ‌، پانج درصاد از کال ازدواج3122دهد در ساال ‌احوال کشور نشان می‌ثبت

یافتااه اساات ‌درصااد افزایش 22بااه  3121انااد کااه ایاان رقاام در سااال ‌رای بااار دوم یااا سااوم بودهباا
گیری ساااختارهای جدیااد خااانوادگی ‌(. بااا افاازایش میاازان طاالاق، شااکل3566)طباطبااایی، 

یاباااد )گانوناااگ و ‌نیاااز افااازایش می 3و ترکیبااای 2، نااااتنی1هاااای تاااا والااادی‌هم اااون خانواده
یاا باا ‌بی زماانی شاکل میهای ترکی‌(. خانواده4،2637گلمن گیرناد کاه والاد یاا والادین بیولوژ

یاا محساوب نمی‌فردی ازدواج کنند که بارای فرزناد آن شاود. ایان اصاطلال ‌هاا، والاد بیولوژ
رود ‌تنی باه کاار مای‌هاای ناا‌ای از خانواده‌هم نین، گاهی اوقات برای اشاره به زیرمجموعاه
که هر یا از همسران از ‌ور دارند، یا جاییکه فرزندان ناتنی و فرزندان بیولوژیا در آن حض

آوردو بنابراین همشایرهای نااتنی )همشایرهایی کاه ‌رابطة قبلی خود، فرزندی را به همراه می
یکی ندارنااد امااا والدین انااد( و همشاایرهای ‌کرده‌شااان بااا یکاادیگر ازدواج‌همبسااتگی بیولااوژ

هاای ترکیبای پدیاد ‌انواده)که در یا والد بیولوژیا مشترک هستند( در بافات خ 5تنی‌نیمه
« ی ترکیباای‌خااانواده»(. عبااارت 2632، 6آینااد )لااین، واشااینگتن _ نااورتی، هیاال و همکاااران‌می

ی ‌(. تشااکیل خااانواده7،2637رود )کومااار ‌بااه کااار ماای« ی ناااتنی‌خااانواده»متاارادف بااا عبااارت 

                        

1. single - parent families  
2. stepfamilies  
3. blended families  
4. Ganong, & Coleman  
5. half- siblings 
6. Lin, Washington-Nortey, Hill ,& et al 

7. Kumar 
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یاه(3212، 1زا تلقی کرد )کراسابی _ برنات‌عنوان یا عامل استرس‌توان به‌ناتنی را می ی ‌. نظر
ساازی شاد در ماورد ‌(، مفهوم3252،3273) 3که اولین باار توساط رئاوبن هیال 2استرس خانواده
زایی م اال تشااکیل ‌دهااد کااه چگونااه عاماال اسااترس‌هااای ناااتنی توضاایح می‌زناادگی خانواده

ی نااااتنی بااا مناااابع خااانوادگی خااااص و معناااایی کااه توساااط اعضااای خاااانواده باااه ‌خااانواده
شود در تعامل اسات تاا احتماا  باه یاا بحاران خاانوادگی تبادیل ‌ی ناتنی داده می‌خانواده

پا و نورم  .(2635، 4شود )ز
ی ناااتنی دوران نوجااوانی اساات ‌دشااوارترین زمااان باارای سااازگاری بااا ساااختار خااانواده 

کاروفاز  بااره ‌ازلحاظ شناختی، نوجوانان در مقایسه باا کودکاان، دراین .(2625، 5)ونودیا و سیا
تری دارنااد و بااه همااین ‌نوادگی بایااد چگونااه باشااد، تصااورات مشااخ کااه یااا ساااختار خااا

شاااوند. ‌دشاااواری ساااازگار می‌ی ترکیبااای، به‌خااااطر باااا سااااختارهای جدیااادی م ااال خاااانواده
تمااایلات جنساای نوظهااور در نوجااوان مسااتلزم بااازتعریف رفتارهااایی هم ااون صاامیمیت و 

با اعضای خانواده ی نوجوان ‌محبت است و بنابراین ممکن است کمیت و کیفیت رابطه
ازجمله والد بیولوژیا، والد ناتنی و همشایرهای کاام  نااتنی یاا نیماه تنای ت ییار کنادو و از 

زمان درگیر بازتعریف رابطاه خاود باا والاد ‌طور هم‌های ناتنی به‌طرف دیگر نوجوانان خانواده
یکی هستند که در حال حاضر با آن ، 6و چیروماا کند )گاچنیا، کامونیو ‌ها زندگی نمی‌بیولوژ

ی ‌های ترکیبی در معارض خطار بیشاتری بارای تجرباه‌(. درنتیجه، نوجوانان در خانواده2623
یساکول، باین ‌ناسازگاری در شاخ  های بهزیستی روانی و رفتاری قرار دارند )گیبونا، در

 (.  2625، 7و همکاران
هااای ترکیباای اولاا  بااه مشااکلات هیجااانی و ‌ناسااازگاری در ادبیااات پژوهشاای خانواده

                        

1. Crosbie-Burnett  
2. family stress theory  
3. Reuben Hill  
4. Zeppa, & Norem  
5. Wanudiya, & Syakarofath  
6. Gachenia, Kamunyu, & Chiroma  
7. Gibbons , Driscol, Bean, & et al  
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، 1،2631نیلسااان، بریویاااا، ولاااد و همکااااران‌هاااای آسن‌رفتااااری )ازجملاااه در پژوهش و فااااوز
، فراساکارولو و همکااران (، نتاایج تحصایلی ضاعیف 3،2621و یاناگ و جیاناگ2،2632ویدمر

(، تواناااایی 4،2626یناااگ، پااار  و لیندساااترومو ک2637گانوناااگ و گلمااان،‌)ازجملاااه در پژوهش
گاااان و باااراون‌اجتماااعی ضاااعیف )ازجملاااه در پژوهش ، ها (، مشاااکلات 5،3222هاااای لیناادر

(، مصارف ماواد مخادر و 6،2631ارتباطی درون خانواده )ازجمله در پاژوهش جنسان و لیداود
ه در ( و تارک زودهنگاام خاناه )ازجملا7،2631الکل )ازجمله در پژوهش کینگ، بویاد و پار  

(، اشاااااااااره دارد. هم نااااااااین  و و 8،2623باااااااار ، کااااااااالمیجن و لئوپولااااااااد‌دن‌پااااااااژوهش ون
(، در پژوهشی باا هادف بررسای رابطاه باین دلبساتگی باه والادین و بهزیساتی 2665)9موردوک

یافتنااد ضاامن اینکااه کیفیاات ‌هااای هسااته‌شااناختی فرزناادان در خانواده‌روان ای و ناااتنی در
کنااااد، فرزناااادان ‌بیناااای می‌ساااالامت روان را پیشدلبسااااتگی، بااااه طااااور معناااااداری کیفیاااات 

ای دلبسااتگی اماان کمتااری ‌هااای هسااته‌هااای ناااتنی در مقایسااه بااا فرزناادان خانواده‌‌خانواده
ی نوجوانان از ابهاام در ‌(، نیز در پژوهشی با هدف بررسی تجربه2625)10دارند. فنگ و زارتلر 

های ارتباااطی بااین ‌شاایوههااای ناااتنی حاصاال از طاالاق، بااه ایاان نتیجااه رساایدند کااه ‌خانواده
گااهی در ماورد سااختار خاانواده ی نااتنی، دو عامال اصالی ‌اعضای خانواده ناتنی و عدم آ

 در بروز ابهام در نوجوانان است.
در مااورد اینکااه کاادام عواماال ممکاان اساات باار سااازگاری یااا عاادم سااازگاری نوجوانااان بااا 

ی بااین ‌و امااا در مااورد رابطااهنظاار وجااود دارد‌هااای ترکیباای، تأثیرگااذار باشااد اختلاف‌خانواده

                        

1. Aasen Nilsen, Breivik, Wold ,& et al 
2. Favez, Widmer, Frascarolo ,& et al  
3. Yang, & Jiang  
4. King, Pragg, & Lindstrom  
5. Linder, Hagan, & Brown  
6. Jensen,& Lippold  
7. King, Boyd, & Pragg  
8. Van Den Berg, Kalmijn, & Leopold 
9. Love,& Murdock  
10. Fang, & Zartler  
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عوامااال فاااردی )م ااال جنسااایت و سااان( و خاااانوادگی )م ااال تعاااارض خاااانوادگی، سااااختار 
هااای ‌خااانواده، ساابا فرزناادپروری، اسااترس والاادینی(، بااا میاازان سااازگاری فرزناادان خانواده

هااای ماارتبط بااا ‌(. پژوهش2637ترکیباای مطالعاااتی صااورت گرفتااه اساات )گانونااگ و گلماان،
هااااای ناااااتنی در جامعااااه ایااااران نیااااز ‌م سااااازگاری نوجوانااااان در خانوادهسااااازگاری یااااا عااااد

دهنده وجااود دشااواری در سااازگاری ایاان قبیاال نوجوانااان اساات. یوساافی، کرایاای و ‌نشااان
ای کیفای ساازگاری نوجواناان باا ازدواج مجادد ماادران را بررساای ‌(، در مطالعاه3563ساودانی)

نااان بااا ازدواج مجاادد مااادر در طیااف کردنااد. نتااایج نشااان داد د یاال عاادم سااازگاری نوجوا
گیرد. حیادری ساودجانی و ولامازاده ‌ای از عوامل فردی، روانی و اجتماعی قرار می‌گسترده
های نوجواناان از ‌ی چالش‌(، در پژوهشی کیفی با عنوان رویکرد پدیدارشناسانه3562جفره )

ازدواج مجادد در ازدواج مجدد والدینشان، به ایان نتیجاه رسایدند کاه انتقاال خاانوادگی و 
کی را برای فرزندان به همراه داشته باشد‌مرحله    .ی نوجوانی ممکن است پیامدهای خطرنا

هاااای ترکیبااای ‌باااا وجاااود افااازایش نااارخ ازدواج مجااادد در ایاااران و افااازایش تعاااداد خانواده
هااایی کااه تااا کنااون در ایااران بااه مطالعااه سااازگاری یااا عاادم سااازگاری نوجوانااان بااا ‌پژوهش
ی الگویی مفهاومی مبتنای ‌ترکیبی پرداخته است اندک هستند. بنابراین ارائه های‌خانواده

هاای ترکیبای، اماری ضاروری اسات تاا باا توجاه باه ‌بر عوامل ناسازگاری نوجوانان در خانواده
، اطلاعات متخصصان حوزه سلامت در مورد ویژگی هاای ترکیبای و ‌هاای خانواده‌این الگو

شااوند، افاازایش یابااد و بتواننااد بااه ‌ا آن مواجااه میهااایی کااه اعضااای ایاان ساااختار باا‌چالش
کوبا و ماساااون ، جاااا (، 3213)1پیشاااگیری و درماااان مشاااکلات اعضاااا کماااا کنناااد. لاااوتز

یافات کماا برآمده‌گویندو خانواده‌می اناد کاه ‌اناد، گازارش داده‌هاای نااتنی کاه باه دنباال در
شناختی ندارند.  ی ناتنی‌حتی مشاوران و درمانگران نسبت به ساختار و عملکرد خانواده

هم والدین ناتنی و هم والادینی کاه حضاانت فرزندشاان را باه عهاده ندارناد، رفتاار ضاعیف 
هم ناین باا توجاه باه نقا  داناش باافتی موجاود دربااره  .اند‌کارکنان مدرسه را گزارش کرده

                        

1. Lutz, Jacobs, & Masson  
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هااای ترکیبااای ‌ساااله دارای خانواده 31تااا  31هایی کااه در ناسااازگاری نوجوانااان پسااار ‌مؤلفااه
یکاارد داده دراساات ان چهارمحااال وبختیاااری نقااش دارنااد، پااژوهش حاضاار بااا اسااتفاده از رو

بنیاد انجام گرفات تاا باه ایان ساوا ت پاساخ دهاد کاه چاه عاواملی در ناساازگاری نوجواناان 
هااای حاصاال از ‌تااوان داده‌ساااله دارای خااانواده ترکیباای تاااثیر دارنااد؟ و آیااا می 31تااا  31پساار 

ی ترکیباای را در ‌ی دارای خااانواده‌ساااله 31تااا  31وانااان پساار ی کیفاای ناسااازگاری نوج‌مرحلااه
 قال  یا مدل مفهومی، تبیین کرد؟

  روش
ای کیفای باود. رویکارد باه کاار رفتاه در ایان پاژوهش کیفای، رویکارد ‌این پژوهش، مطالعه

یه‌داده کنند کاه بارای کشاف درک ‌بنیاد استفاده می‌ی داده‌بنیاد بود. محققان زمانی از نظر
یه  عمیق یلیاامز ‌تری از فرآیندهای اجتماعی، نظر ی ‌(. جامعاه2621، 1ی کافی وجود نادارد )و

ی دارای خاانواده ترکیبای و مشا ول باه ‌سااله 31تاا  31هدف در این مطالعه، نوجواناان پسار 
ی آماوزش و پارورش ناحیاه یاا و ‌ی آماوزش و پارورش شاامل منطقاه‌تحصیل در سه منطقه
پاارورش شااهر گناادمان در اسااتان چهارمحااال و بختیاااری ی آمااوزش و ‌دو شااهرکرد و منطقااه
گیری هدفمنااد ‌گیری، نمونااه‌کااه در روش داده بنیاااد بهتاارین شاایوهُ نمونااه‌بودنااد. از آنجایی

صااورت هدفمنااد و بااا در نظاار گاارفتن ‌کنندگان در ایاان پااژوهش به‌‌اساات، بنااابراین مشااارکت
و پرورش اساتان چهارمحاال  ی آموزش‌آموزان پسر سه منطقه‌های ورود، از بین دانش‌ملاک

شااد: ‌و بختیاااری انتخاااب شاادند. شاارایط حضااور در ایاان پااژوهش، ایاان مااوارد را شااامل می
سااال باشااند. حااداقل یکاای از والاادین مجااددط  31تااا  31کنندگان بااین گااروه ساانی ‌شاارکت

 1ی طلاق باشد و نوجاوان حاداقل ‌ازدواج کرده باشد. ازدواج مجدد والد یا والدین بواسطه
هاای خاروج از پاژوهش نیاز ‌ی ترکیبی را داشاته باشاد. ملاک‌ی زندگی در خانواده‌جربهماه ت

، ‌کننده به پاسخ‌شامل این موارد بود: عدم تمایل شرکت دهی به سوا ت کلیدی پژوهشاگر
شاااده باارای انجااام مصااااحبه و عاادم همکااااری ‌عاادم حضااور شااارکت کننااده در روز تعیین

                        

1. Williams 
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یافاات  کننده در رونااد اجاارای تحقیااق. روش‌شاارکت کااار بااه ایاان صااورت بااود کااه پااا از در
ی متوسااااطه اول و دوم دارای جمعیااااات ‌مجوزهااااای  زم بااااه تعاااادادی از مااااادارس پساااارانه

، معاون ‌آموزی با تر در هر منطقه‌دانش ی آموزشی فوق مراجعه شد. با توجه به اینکه مدیر
ط آموزشاااای، مرباااای پرورشاااای و مشاااااور در محاااایط مدرسااااه بیشااااترین شااااناخت را از شاااارای

کنندگان، ‌آموزان دارند، به منظور دسترسی بهتر باه شارکت‌شناختی دانش‌خانوادگی و روان
جو از این افراد و هم ناین ‌و ‌به این عوامل اجرایی در مدرسه مراجعه کردیم و بواسطه پرس

در تعادادی ‌‌آموزان، اسامی دانش آموزان واجاد شارایط یادداشات شاد.‌مطالعه پرونده دانش
آماوزان ‌اهنمایی عوامل اجرایی مدرساه از برخای معلماان کاه نسابت باه دانشاز مدارس با ر

آمااوزان واجااد ‌شااناخت بیشااتری داشااتند نیااز کمااا گرفتااه شااد. بعااد از شناسااایی دانش
گانااه جلسااه‌یااا از آن‌شاارایط، بااا هر  ای مقاادماتی برگاازار و در طاای جلسااه ‌هااا بااه طااور جدا

که افاراد ‌در صاورتی‌‌‌داده  شاد. اهداف و ضرورت پژوهش و هم نین سوا ت کلای توضایح
، دانش آماوز و کاادر مدرساه ‌مایل به همکاری بودند زمان مناسبی کاه ماورد توافاق پژوهشاگر

شااد و جلسااات مصاااحبه در زمااان مااورد توافااق ‌بااود باارای انجااام مصاااحبه در نظاار گرفتااه می
 گرفت.‌صورت می

 ابزار پژوهش
یافته اسااتفاده شااد. سااوا ت باار ‌آوری اطلاعااات از مصاااحبه نیمه‌باارای جمااع  ساااختار

اساس مطالعه پیشینه پاژوهش و چناد مصااحبه آزمایشای، تنظایم و بعاد از بررسای و تائیاد 
توسط همه پژوهشگران همکار در این پژوهش، فرایند مصاحبه آواز شد. مصاحبه با طارل 

شااد و سااوا بااا ‌کننده آواااز می‌ه فعلاای شاارکتیااا سااوال کلاای در مااورد اعضااای خااانواد
: آیااا زمااان ‌های اصاالی مصاااحبه عبارت‌یافاات. پرسااش‌سااوا ت پیگیرانااه ادامااه می بودنااد از

ید؟ رابطاه والادین‌جدایی والدین تان قبال از جادایی چگوناه باود؟ وقتای ‌تان را به خاطر دار
یاااد؟ وقتااای تان قصاااد جااادایی دارناااد، چاااه واکنشااای نشاااان داد‌متوجاااه شااادید کاااه والااادین

کنشاااای نشااااان دادیااااد؟ نظرتااااان در مااااورد ‌والاااادین‌والد/ تان مجااااددا ازدواج کردنااااد، چااااه وا
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یااا از  کنیااد چیساات؟ رابطااه‌ای کااه در حااال حاضاار در آن زناادگی می‌خااانواده تااان بااا هر
کنیاد چگوناه اسات؟ رابطاه تاان باا ‌ای که در حال حاضار در آن زنادگی می‌اعضای خانواده

کنون جد / مادرتان که ا  کند چگونه است؟ ‌ا از شما زندگی میپدر
کننده، هااادف از ‌باااه منظاااور رعایااات اصاااول اخلاقااای و ایجااااد رابطاااه حسااانه باااا شااارکت

کید و جهت ضبط گفتگو باا ‌مصاحبه و پژوهش توضیح داده می شد، بر اصول رازداری تأ
کیاد شاد، هار ‌شاد. باه شارکت‌کننده اجازه گرفته می‌ضبط صوت، از هر شرکت کنندگان تأ

توانند از جلسه خارج شوند و هر ساوالی ‌ه قصد ترک جلسه مصاحبه را داشتند، میزمان ک
هاا )نفار دهام( ‌گیری تاا اشابا  نظاری داده‌توانناد پاساخ ندهناد. نموناه‌را که مایل نبودند می

ادامه یافت. اما جهت اطمینان از رسیدن به نقطه اشبا  نظری، دو مصااحبه دیگار انجاام 
ها باه صاورت ‌ده پسر در این پاژوهش شارکت کردناد. مصااحبهکنن‌شرکت 32شد. درنهایت 

، در محل مادارس پسارانه ساه 3562فردی و در فاصله زمانی اوایل مهرماه تا اواخر اسفندماه 
ها ‌منطقه آموزش و پرورش استان چهارمحال و بختیاری انجام شد. مادت زماان مصااحبه

 دقیقه بود. 326تا  51بین 

 تشیوه تجزیه و تحلیل اطلاعا
یه و تحلیل اطلاعات طبق رویکارد کاوربین و اساتراوس (، شاامل ساه مرحلاه 2631) 1تجز

، کدگاااذاری محاااوری و  کدگاااذاری باااود کاااه باااا یکااادیگر همووشاااانی دارناااد: کدگاااذاری بااااز
یاه و  ، پا از بررسی اولین ماتن مصااحبه شارو  شاد. تجز کدگذاری انتخابی. کدگذاری باز

هاا اختصااص داده شاد. ‌یه باه هار خاط از دادهتحلیل خط به خط انجام شد و کدهای اول
کنندگان در مفااهیم ‌طور مداوم باا هام مقایساه و خلاصاه و نظارات شارکت‌مطال  متنی به

یاه  کلی انتزا  شد. با نوشتن یادداشت که یا مرحلاه میاانی باین کدگاذاری و سااخت نظر
د. هااا ثباات شاا‌هااای محقااق هنگااام کدگااذاری داده‌هااا و بینش‌اسااتو مشاااهدات، واکنش

داد تااا ‌کاارد و بااه وی اجااازه ماای‌پااذیری محقااق را تسااهیل می‌ها انعکاس‌نوشااتن یادداشاات
                        

1. Corbin & Strauss  
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گااهی پیادا  هاا، در ماورد ساوگیری ا ت نظاری در ماورد دادهؤدرحین پرسیدن سا هاای خاود آ
. اسااتراتژی اصاالی کدگااذاری محااوریو بررساای علاال، شاارایط و پیاماادهای فرآیناادهای دکناا

ماتریا رابطه شرطی، کدهای متمرکز برای )الف( علل یا  اجتماعی مهم بود. با استفاده از 
گر )د( پیامدها، تحلیل شد. هم ناین ‌ای )ج( شرایط مداخله‌ها )ب( شرایط زمینه‌انگیزه

ادبیات تحقیاق در ماورد موضاو  مجاددط توساط پژوهشاگر بررسای شاد تاا خاود را نسابت باه 
ری محاوری، چهاار دساته ها حسااس کناد. در پایاان کدگاذا‌موضو  اهمیت نظری در داده

های نوظهاااور در ماااتن ‌هاااا را باااه خاااود اختصااااص دادناااد. مقولاااه‌ظااااهر شاااد کاااه تماااام داده
بود که ناسازگاری نوجواناان در خاانواده « بستگی ایمن‌فقدان دل»دهنده ‌ها نشان‌مصاحبه

یااااه و تحلیاااال داده‌شااااد. در مرحلااااه‌ترکیباااای را موجاااا  می هااااای نهااااایی، شاااارایط و ‌ی تجز
های ظاهرشده تحلیل شاد و از کادهای انتخاابی بارای تبادیل کدگاذاری ‌هپیامدهای مقول

یااه ی تفساایری منسااجم اسااتفاده شااد.کدگذاری انتخااابی منجاار بااه ‌)باااز و محااوری( بااه نظر
را نشان داد. به منظور « بستگی ایمن‌فقدان دل»ی اصلی ‌ی اصلی شد. مقوله‌کشف مقوله

بررساای اعضااا و اعتبارساانجی پاسااخگو  های نهااایی از روش‌اطمیناان از معتباار بااودن یافتااه
هااا صااحت درک ‌آوری داده‌اسااتفاده شااد. بااه ایاان صااورت کااه محقااق در طااول فرآینااد جمااع

، ‌کنندگان تأییاااد می‌خاااود را باااه طاااور ویررسااامی از طریاااق شااارکت کااارد. پژوهشاااگر باااا تکااارار
شاوندگان ‌بازنویسی، جستجوی توضیح بیشتر در مورد نظارات مابهم پاساخگو باه مصاحبه

داد. هم ناین ‌شاان را مای‌برای تائید یا تصحیح تفسیر مصااحبه کنناده از کلمات فرصتی
کید در گفتار پاسخ های خود هوشیار باود. یکای دیگار ‌دهندگان و گفته‌نسبت به لحن و تا

های بررساای اعضااا بااه اشااتراک گذاشااتن گاازارش و ایجاااد فرصااتی باارای بااازخورد ‌از شاایوه
تاارین شاایوه باارای ایجاااد ‌ه بااود. ایاان شاایوه را مهمکنندگان در پایااان فراینااد مصاااحب‌شاارکت

(. از روش 3562شااریف و همکاااران،‌گیااوی، رضایی‌داننااد)عظیمی، قمری‌اعتمادپااذیری می
توافااق کدگااذاری نیااز بااه منظااور ساانجش پایااایی اسااتفاده شااد. چنااد مصاااحبه بااه صااورت 
تصااادفی انتخاااب و توسااط دو پژوهشااگر دیگاار بااه طااور مسااتقل کدگااذاری شااد، کاادهای 
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هاااای ایااان پاااژوهش حاصااال اجماااا  نظااارات ‌همگااان و نااااهمگن مشاااخ  شااادند و داده
 پژوهشگران است. 

 ها‌یافته
های ‌آماوزان مشا ول باه تحصایل در پایاه‌کنندگان در این پژوهش، دانش‌ی شرکت‌همه 

ی آماااوزش و پااارورش اساااتان چهارمحاااال و ‌هفاااتم تاااا یاااازدهم مااادارس پسااارانه ساااه منطقاااه
کنندگان در مصااااحبه جهااات ‌شاااناختی شااارکت‌معیتهاااای ج‌بختیااااری بودناااد. ویژگی
 ، نمایش داده شده است. 3طراحی الگو در جدول 

 کنندگان‌شناختی شرکت‌های جمعیت‌ویژگی .1جدول 

شماره 
 کننده‌شرکت

 سن
پایه 

 تحصیلی
کننده تجربه ‌شرکت

 زندگی با.........دارد.

سن 
کننده ‌شرکت

هنگام طلاق 
 والدین

کننده ‌سن شرکت
 هنگام ازدواج

 مجددوالد/والدین

 مدت زمان حضور 
کننده در ‌شرکت

 خانواده ترکیبی

مادر بیولوژیا _  هفتم سال31 1
 پدرناتنی

 سال2 سال33 سال2

پدر بیولوژیا _ مادر  هفتم سال31 2
 ناتنی

 سال 5 سال2 سال 0

مادر _  پدر بیولوژیا نهم سال 31 3
_ ناتنی و مادر بیولوژیا 

 پدر ناتنی

 سال 3 سال 35 سال 33

پدر بیولوژیا _ مادر  نهم سال 31 4
 ناتنی

 سال 5 سال 33 سال 1

مادر بیولوژیا _ پدر  نهم سال 31 5
 ناتنی

 سال 2 سال 32 سال 33
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شماره 
 کننده‌شرکت

 سن
پایه 

 تحصیلی
کننده تجربه ‌شرکت

 زندگی با.........دارد.

سن 
کننده ‌شرکت

هنگام طلاق 
 والدین

کننده ‌سن شرکت
 هنگام ازدواج

 مجددوالد/والدین

 مدت زمان حضور 
کننده در ‌شرکت

 خانواده ترکیبی

مادر بیولوژیا _ پدر  نهم سال 31 3
 ناتنی

 سال 1 سال 7 نوزاد

مادر بیولوژیا _ پدر  نهم سال 31 7
 ناتنی

 سال 3 سال 2 سال 1

پدر بیولوژیا _ مادر  هشتم سال 30 1
 ناتنی

 سال 5 سال 36 سال 2

مادر ناتنی و _  پدر بیولوژیا دهم سال 30 9
 پدر ناتنی _مادر بیولوژیا 

 سال 2 سال 32 سال 32

پدر بیولوژیا _ مادر  نهم سال 37 10
 ناتنی

 سال 5 سال 32 سال 2

پدر بیولوژیا _ مادر  یازدهم سال 37 11
 ناتنی

 سال 36 سال 0 سال 1

مادر بیولوژیا _ پدر  یازدهم سال 37 12
 ناتنی

 ماه 5 سال 2 نوزاد

،  13ها بااه شناسااایی ‌هااای مصاااحبه‌نتااایج حاصاال از کدگااذاری داده کااد  25کااد باااز
ی عوامال ناساازگاری نوجواناان پسار در ‌طبقه اصلی و یا مقوله محوری دربااره 0محوری، 
 های ترکیبی منجر شد.‌خانواده

بسااتگی ایماان بااه عناوان مقولااه محااوری شناسااایی شااد. طاای ‌دلفقاادان مقولده محددوری: 
یااا از مصاااحبه‌مقایسااه هااایی کااه باارای هاار مصاااحبه بااه طااور ‌ها و تحلیل‌هایی کااه بااین هر

ها مشااهده شاد کاه از ‌مجزا انجام شده بود، عااملی کاه توساط پژوهشاگر در هماه مصااحبه
در تمااام رفتارهاااای شااد ‌شااد و حضااورش را می‌ها بااه هاام مااارتبط می‌طریااق آن همااه مقولااه

 های ترکیبی پیدا کرد فقدان دلبستگی ایمن بود.‌ناسازگارانه نوجوانان خانواده
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ساااز ایاان پااژوهش، عااواملی هسااتند کااه باار بااروز ناسااازگاری در ‌یااا سب عوامددل علددی: 
گذارند. در ایان پاژوهش، ایان عوامالو دوره زنادگی ‌ی ترکیبی اثر می‌نوجوانان دارای خانواده

 ارائه شده است. 2شد که کدهای مرتبط با آن در جدول ‌ندگی را شامل میهای ز‌و بحران

 . عوامل علی2جدول

هاااای خااااص ‌ی نوجاااوانی در ترکیااا  بااا ویژگی‌هاااای خاااص دوره‌: ویژگیی زندددگی‌دوره
ی ترکیبای ‌وجواناان دارای خاانوادهی ترکیبی منجر باه باروز ناساازگاری در ن‌ساختار خانواده

تر که بودم مشکلی نداشتیم ولی دوازده سایزده ساالم ‌: ب ه5کننده شماره ‌شود )شرکت‌می
گارفتم باهاشاون مشاکل پیادا کاردم. ‌که برا بیرون رفاتن بایاد ازشاون اجاازه می‌که شد سر این

واساتم خ‌خواستن محدودم کنن....کلاس ششم باه بعاد مشاکلاتمون شارو  شاد مان می‌می
ذاشااتن دیگااه ساار ایاان بااا بابااام و زنااش بحاا م ‌هااایی کااه دوساات داشااتم، اونااا نمی‌باارم کلاس

 .شد(
کنندگان در طاول زنادگی تجرباه کارده بودنادو ‌هایی که شرکت‌بحرانهای زندگی: ‌بحران

طلاق والدین، بی ثباتی شرایط زندگی بعاد از طالاق والادین، محرومیات نوجاوان از زنادگی 
ثباتی شرایط زندگی بعاد از ازدواج ‌ولوژیا، ازدواج مجدد والد/ والدین و بیبا هر دو والد بی

: بعاد از اینکاه طالاق گارفتن مان یاه مادت 1مجدد والد/ والدین بود )شارکت کنناده شاماره
پیش مامانم بودم بعد اومدم خونه مامان بزرگم پیش بابام. ک  چند سال سارگردون باودم تاا 

ها باباااام ‌رم خونااه ماماااانم. بعضاای هفتاااه‌ناااد هفتااه یکباااار مااایبابااام ازدواج کااارد. ا ن هاار چ
 ذاره برم پیش مامانم(.‌نمی

ی طبقه اصلی   کدهای باز  کدهای محور

لی
ل ع

عوام
 

های ‌فراز و نشی 
 زندگی

 ی نوجوانی‌های خاص دوره‌ویژگی  ی زندگی‌دوره
والاادین، طاالاق والاادین، باای ثباااتی شاارایط زناادگی بعااد از طاالاق  های زندگی‌بحران

یااا، ازدواج  محرومیاات نوجااوان از زناادگی بااا هاار دو والااد بیولوژ
ثبااااتی شااارایط زنااادگی بعاااد از ازدواج ‌مجااادد والاااد/ والااادین، بی

 مجدد والد/ والدین
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ای، نوجوانااان در مواجااه بااا ‌: بااا توجااه بااه عواماال بااافتی و زمینااهای‌عوامددل بددافتی و زمیندده
کانش نشاان می کادهای مارتبط باا ایان . دهناد‌فقدان دلبستگی ایمن به صورت متفااوتی وا

 ه است.ارائه شد 1عوامل در جدول 

 ای‌. عوامل بافتی و زمینه3جدول

شاان ‌ای‌کنندگان خانواده هسته‌در طول مصاحبه شرکتای: ‌های خانواده هسته‌ویژگی
/ ماااواد صااانعتی، رواباااط ‌را باااه داشاااتن ویژگی هاااایی از جملاااه: اعتیااااد پااادر باااه ماااواد مخااادر

فرازناشااویی والااد، عاادم مساائولیت پااذیری والااد/ والاادین در قبااال زناادگی مشااترک و فرزنااد، 
/ فرزند، جر و بحن دائم بین والاد ین، اختلافاات زناشاویی خشونت فیزیکی پدر علیه مادر

شااناختی پاادر و جاارائم قااانونی پاادر توصاایف کردنااد )شاارکت ‌بااین والاادین، مشااکلات روان
رفاات ‌داد می‌: بابااام معتاااد بااود و مامااانم هاام کاا  اهمیتاای بااه زناادگیش نماای2کننااده شااماره

گفات مان دوسات نادارم بیاام وقات خودماا باذارم بارا ب ام و شاوهرم. دائام ‌بیرون با پسرا. می

ی طبقه اصلی   کدهای باز  کدهای محور

مینه
 و ز

فتی
ل با

عوام
‌

 ای

گی
رهن

ط ف
شرای

 
ینه
یش
و پ

 

گی
ویژ

‌
ای
ه

  
اده
خانو

 
ای
سته 

ه
 

/ مااواد صاانعتی، روابااط فرازناشااویی  اعتیاااد پاادر بااه مااواد مخاادر
والاااد، عااادم مسااائولیت پاااذیری والاااد/ والااادین در قباااال زنااادگی 

/ فرزناد، جار و مشترک و  فرزند، خشونت فیزیکی پادر علیاه ماادر
بحااان دائااام باااین والااادین، اختلافاااات زناشاااویی باااین والااادین، 

، جرائم قانونی پدر ‌مشکلات روان  شناختی پدر
ازدواج نامناساااااااا  
 والدین بیولوژیا

ازدواج زودهنگام و در سن پایین والد/ والادین، ازدواج اجبااری 
 و بدون علاقه والد

ازدواج مجاااااااااااااااااادد 
نامناسااااااا  والاااااااد/ 
 والدین بیولوژیا

ازدواج مجاادد بااه خاااطر انتقااام از همساار قبلاای، ازدواج مجاادد 
مااادر بااه خاااطر رهااایی از شاارایط دشااوار بعااد از طاالاق، ازدواج 
مجاادد مااادر بااه امیااد بهبااودی شاارایط زناادگی فرزنااد، اخااتلاف 

یاد/ تفاوت سنی معکوس در ازدواج مجدد  سنی ز
 ها‌گسست فرهنگی بین نسل عوامل فرهنگی

 نسلی طلاق و ازدواج مجدد‌انتقال بین نسلی‌انتقال بین
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 دعوا بود بینشون(. بحن و 
ازدواج زودهنگام و در سن پاایین و هم ناین ازدواج اجبااری ازدواج نامناسب والدین: 

کنندگان باه آن اشااره ‌و بدون علاقه والد/ والدین از جملاه ماواردی بودناد کاه برخای شارکت
بینن و از روی فکار ‌: فامیل دور بودن که بعد همدیگاه رو مای2کردند )شرکت کننده شماره

باااوده. پااادرمم تقریباااک  31یاااا ساااالش37کنن، ماااادرم فکااار کاانم ‌گیشااون باااا هااام ازدواج مااایب 
 شه(.‌پشیمون می ط ، ک  انگار مامانم بعد26یا 32همون

کنندگان در مورد ازدواج مجدد والاد ‌برخی شرکت ازدواج مجدد نامناسب والد/ والدین:
خاااطر انتقااام از همساار قبلاای،  شااان بااه ایاان مااوارد اشاااره کردنااد: ازدواج مجاادد بااه‌یااا والدین

یاد/ تفاوت سنی معکاوس در ازدواج مجادد، ازدواج مجادد ماادر باه خااطر  اختلاف سنی ز
رهایی از شرایط دشوار بعد از طلاق و ازدواج مجادد ماادر باه امیاد بهباودی شارایط زنادگی 

دیگاه : بابام هام بارای تلافای دو روز بعاد از طالاق رفات یاه زن 2فرزند )شرکت کننده شماره 
 گرفت. برا اینکه م   تلافی کنه یا حرص مامانمو درآره، ازدواج کرد(.

فرزندان در مقایسه با والادین و یاا اجاداد خاود، نگااه بسایار متفااوتی باه عوامل فرهنگی: 
شاود کاه هار نسال احسااس درک نشادن از ‌زندگی دارند و همین گسسات عمیاق باعان می

دونم هماه اوناایی کاه فرزناد ‌: مان مای2نده شامارهسوی نسل مقابل را تجربه کند )شرکت کن
بزر  زندگی کنن ایناا مای دونم کاه فکراشاون ‌طلاقن و کسایی که مجبورن با پدربزر  و مادر

خاوره ولای فکار پادر و ماادر اوناا باه ‌به شدت قدیمیه شاید فکر پدر و مادرم به درد اماروز می
های طالاق ایان دودواه رو دارن کاه ‌هدونم کاه هماه ب ا‌خوره و واقعاک ایناا مای‌درد امروز نمی

بزر   چرا من پدر و مادر خودم با  سار خاودم نیساتن کاه باا فکارای قادیمی پادربزر  و ماادر
 مجبورم زندگی کنم فکرای قدیمی که دارن خیلی برام سخته(.

های ‌تجااارب منفای موجااود در خاانواده اصاالی ممکان اساات باه شاایوهنسدلی: ‌انتقدال بین
: پااادربزر  و 1ای بعاااد تااااثیر بگاااذارد )شااارکت کنناااده شااامارهه‌مختلاااف بااار زنااادگی نسااال

بزرگم بعااد از طلاقااش خودکشاای می یم هاام از هاام طاالاق گاارفتن. مااادر بزر  پاادر کنااه. ‌مااادر
بابااابزرگم هاام م اال بابااام زن دوم گرفتااه بااود. وقتاای بابااام میاااد خواسااتگاری مامااانم، بابااای 
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باباام و اصا  راضای نباوده. ولای  کارده کاه ماماانمو باده باه‌مامانم به همین خااطر قباول نمی
 کنه(.‌مامانم بابابزرگما راضی می

: ‌عوامل مداخله ای، باه طاور ویار مساتقیم ‌با تاثیر بر عوامل علی و راهبردهاای مقابلاهگر
ارائاه  5گذارند. کدهای مرتبط با این عوامل در جادول ‌شناختی تاثیر می‌بر ناسازگاری روان

 شده است.

 گر ‌مداخله. عوامل 4جدول

 
طبقات 

 اصلی
ی  کدهای باز  کدهای محور

خله
مدا

مل 
عوا

 گر ‌
 

گی
ویژ

‌
نی
 نات
اده
خانو

ای 
ه

 

عضو دو خاانواده باودن،ترس والاد نااتنی از دخالات والاد فاقاد  مسائل مرزی
 حق سرپرستی در خانواده ناتنی

فقاااادان حااااریم/ فضااااای خصوصاااای، تفاااااوت ساااابا زناااادگی،  ی ناتنی‌ساختار خانواده
 های زندگی در خانواده ترکیبی‌چرخهتعارض بین 

ی ‌های خانواده‌پویایی
 ناتنی

 تولد همشیر نیمه تنی، ت ییر محل زندگی 

ین
ط ب

رواب
ت 
یفی
ک

‌
دی

فر
 

تعارض بین والد بیولوژیا 
دارای حق سرپرستی _ 

 والد ناتنی

،اسااااتمرار الگااااوی  یکاااای پاااادر ناااااتنی علیااااه مادر خشااااونت فیز
یاااا در  ارتباااا  باااا همسااار جدیاااد، تعاااارض/ طااالاق والاااد بیولوژ

یه‌درگیری  های قانونی والد بیولوژیا و والد ناتنی بر سر مهر
فرزند  –تعارض بین والد 
 ناتنی

نساابت دادن مشااکلات خااانواده توسااط والااد ناااتنی بااه حضااور 
فرزند ناتنی، اجرای قوانین انضباطی از سوی والد نااتنی، عادم 

یکاای/ کلاماای  / مااادر ناااتنی رازداری در رابطااه، خشااونت فیز پاادر
/ پااااادر نااااااتنی،  علیاااااه فرزناااااد نااااااتنی، منااااات گذاشاااااتن ماااااادر

 سازی والد ناتنی با والد بیولوژیا علیه فرزندان ناتنی‌م لن
تعارض بین والدین 
 بیولوژیا بعد از طلاق

یااه، ‌درگیری هاای قااانونی والادین باار ساار حضاانت فرزناادان/ مهر
نوجااوان بااا والااد ممانعاات والااد دارای حااق سرپرسااتی از دیاادار 

 وای 
تعارض بین والدین 

 همجنا
یاااا،درگیری کلامااای باااین  بااادگویی ماااادر نااااتنی از ماااادر بیولوژ

 مادر بیولوژیا و مادر ناتنی
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طبقات 

ی اصلی  کدهای باز  کدهای محور

تعارضات مربو  به 
 وفاداری

/ پدر ناتنی به علت وفاداری باه  احساس گناه از ارتبا  با مادر
/ پدر بیولوژیا  مادر

فقدان شبکه خویشاوندی 
 حمایتگر 

یاا از نوجاوان، طارد  عدم حمایت عاطفی خویشاوندان بیولوژ
شدن از سوی خویشاوندان ناتنی،فقدان رابطه اجتمااعی باین 

 خانواده ناتنی و خویشاوندان ناتنی/ بیولوژیا 
تعارض بین والد _ فرزند 

 بیولوژیا
ی ناااتنی توسااط پاادربیولوژیا بااه ‌نساابت دادن مشااکلات خااانواده

فقااادان ارتباااا  اجتمااااعی باااین نوجاااوان و والاااد  حضاااور فرزنااادان،
بیولوژیااا فاقااد حااق سرپرسااتی، عاادم حمایاات عاااطفی نوجااوان از 
سااوی والااد بیولوژیااا دارای حااق سرپرسااتی/ فاقااد حااق سرپرسااتی، 

 خشونت فیزیکی والد دارای حق سرپرستی علیه فرزند
حضور همشیرهای ناتنی 

 و نیمه تنی
تنی، ‌باااه همشااایر نیماااهجانبداری/توجاااه بیشاااتر ماااادر نااااتنی 

تنی، مخالفات همشایرهای نااتنی باا ‌حسادت به همشیر نیمه
 ازدواج مجدد پدرشان

تواناد موجا  سااردرگمی و ‌وآماد بااین دو یاا چناد خاانواده، گاااهی می‌رفتمسدالل مدرزی: 
احساااس باای ثباااتی در فرزناادان و آساای  بااه مرزهااای خااانواده ناااتنی شااود )شاارکت کننااده 

پیش بابات باشای یاه مادت پایش مامانات خیلای ساخته. هار دو  : اینکه یه مدت33شماره
کردن. اینجا در ماورد اونجاا اونجاا در ماورد اینجاا، کاه اونجاا ‌شون خیلی آدمو سین جیم می

یه و اذیتت می نمی چه اتفاقاتی افتاد و   کنه یا نه(.‌دونم رابطت چجور
ای ‌ی هسااته‌وادهی ناااتنی ساااختاری متفاااوت از خااان‌خااانواده سدداختار خددانواده ندداتنی:

دارد. یکاای از مااواردی کااه ممکاان اساات در ساااختار خااانواده ناااتنی بااه اناادازه کااافی رعایاات 
نشااود، حفاار حااریم خصوصاای اعضااا اساات. حفاار حااریم خصوصاای در خااانواده بااه اعضااا 

هاا احسااس نااامنی کنناد ‌شاود آن‌دهد و نقا  آن موجا  می‌احساس ارزش و امنیت می
گشاتم خوناه باباام، زن ‌ها که از پیش مامانم برمی‌ه جمعهپنجشنب :33)شرکت کننده شماره 
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گشات ببیناه از خوناه ماماانم چیاا باا خاودم آوردم. باه ‌رفت تو جیبام و وساایلمو می‌بابام می
کاارد. ‌شاادم... دختاار باازرگش تااو کااارام فضااولی می‌گفاات ولاای خااودم متوجااه می‌ماان کااه نمی

 .رفت سر وسایلم(‌می
ی نااتنی ممکان اسات بارای برخای ‌ت ییرات در خانواده بروز  های خانواده ناتنی:‌پویایى

: زن 2اعضااا، قاباال پااذیرش نباشااد و سااازگاری بااا آن را دشااوار کنااد )شاارکت کننااده شااماره 
 ترسیدم پسر باشه و جای منو بگیره(.‌بابام که باردار شد حسادت کردم می

یددک دارای حددق سرپرسددتی : والددد ندداتنی: فرزناادان ناااتنی ممکاان  تعددارض بددین والددد بیولور
یکی که عهده شان شده است و والد نااتنی ‌دارسرپرستی‌است از تعارضات بین والد بیولوژ

: وقتی مامانم اومد از من دفا  کنه، شاوهرش 0کننده شماره ‌به شدت آشفته شوند )شرکت
 اونم زد(.

یددک:  یاه و حضاانت میتعدارض بدین والددین بیولور اد توانااد عااملی بارای ایجاا‌موضاو  مهر
یاه 33درگیری بین والدین بعد از جدایی باشد )شرکت کننده شماره : مامان و باباام سار مهر

 رفتن دادگاه(.‌مامانم خیلی بحن داشتن. خیلی می
عادم پیوناد خاونی باین والاد و فرزناد نااتنی ممکان اسات فرزند نداتنی:  :تعارض بین والد 

: شاوهر ماماانم 3کنناده شاماره تعارضات معمول باین والاد فرزناد را چناد برابار کناد )شارکت
کنه، یاه کااری کاه انجاام ناداده باشایم یاه فحشاایی بهماون میگاه اونموقاع ما   ‌فحاشی می

 خواسااتیم بااا داداشاام یااه کاام بااازی کناایم‌میبیناای یهااو یااه ساایلی بهمااون بزنااه. دیشاا  می
 دونم چش بود یهو سر قلیونا برداشت خواست بندازه به ما(. نمی

بدگویی مادر ناتنی از مادر بیولوژیا و درگیاری کلامای باین  نس:تعارض بین والدین همج
یااا و مااادر ناااتنی از جملااه مااواردی بااود کااه شاارکت کنندگان بااه آن اشاااره نمودنااد ‌مااادر بیولوژ

: مامانم و زن بابام اص  با هم خاوب نیساتن. بعضای وقتاا تاو شاهر کاه 33کننده شماره‌)شرکت
 یراه گفتن. حتی تو عروسی آجیم دعواشون شد(. هم بد و ب‌کنن به‌رسن شرو  می‌بهم می
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بروز احساس گناه در پی صمیمیت با والد نااتنی ماوردی  تعارضات مربوط به وفاداری:
: وقتای باا بابااام و 1کننده شاماره‌کنندگان تجرباه کارده بودناد )شاارکت‌باود کاه برخای شاارکت

یم تفریح یا پیششون بهم خوش بگذره یهو یاه حسای بهام دسات ‌زنش می ده از خاودم ‌مایر
گاااذره مااایگم ماماااانم تنهاسااات ا ن تاااو خوناااه اونوقااات مااان اینجاااا ‌بااادم میااااد، تاااو فکااارم می

 زنم(.‌خوشحالم و سریع بهش زنگ می
: یافاااات حمایاااات عاااااطفی از جاناااا   فقدددددان شددددبکه خویشدددداوندی حمددددایتگر عاااادم در

ه شود )شرکت کنند‌خویشاوندان بیولوژیا و ناتنی، منجر به احساس خلا  در نوجوان می
بزرگم بهام زناگ زده و دایایم اصا  زناگ نازده 2شماره : تاو ایان چهاار ساال شااید دوباار ماادر

 یعنی اینقدر اص  ناراحت میشم(. 
یک:  فرایند طلاق و ازدواج مجادد والادین کیفیات تعامال تعارض بین والد : فرزند بیولور
کنااااد ‌عیف میدهااااد و والبااااک آن را تضاااا‌تاااااثیر قاااارار می‌نوجااااوان بااااا هاااار دو والااااد را تحت

گفت شما باعن شدین زنم ازم جدا بشه. خاودش باعان باودا ‌: می1کننده شماره ‌)شرکت
 زدش بعد انداختش گردن ما(.‌هرش  می

تنی ‌: خاارده سیسااتم همشاایرهای ناااتنی و نیمااهحضددور همشددیرهای ندداتنی و نیمدده تنددی
یاادی را بارای خاانواده ترکیبای باه هماراه داشاته باشاد )‌تواند چالش‌می کننده ‌شارکتهای ز

داد ماا ‌اد باه ماا واذا نمای‌د‌کارد ما   واذا باه اون مای‌اش دفاا  می‌: زن باباام از ب اه1شماره 
 خوردیم(.‌گرفتیم می‌رفتیم از م ازه چیدا و اینا می‌خودمون می

تااثیر عوامال ‌بساتگی ایمان تحت‌در مقابله باا فقادان احسااس دلای: ‌راهبردهای مقابله
شااناختی در نوجوانااان ‌ارناد و بااه بااروز مشاکلات تحصاایلی و روانگر قاارار د‌باافتی و مداخلااه

 1شااوند. کاادهای ماارتبط بااا ایاان راهبردهااا در جاادول ‌پساار دارای خااانواده ترکیباای منجاار می
 ارائه شده است.
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 ای‌. راهبردهای مقابله5جدول
ی طبقات اصلی   کدهای باز  کدهای محور

ای
بله 

مقا
ای 

رده
راهب

 

 های‌مکانیسم
 دفاعی

 سازی والد وای ‌آرمانی سازی‌آرمانی

 ای‌خیال پردازی در مورد بازگشت به خانواده هسته خیال پردازی

بردن به ‌پناه
 گوشی/

 فضای مجازی

جساااتجوی افاااراد وریباااه در فضاااای مجاااازی باااه امیاااد کسااا  
هااای ‌امنیاات عاااطفی، اسااتفاده افراطاای از تلفاان همااراه/ بازی

 اینترنتی

گاذرانی ‌ی نااتنی، وقت‌از برقراری رابطه، ترک خاانوادهاجتناب  گسلش هیجانی
 افراطی با همسا ن

یاا خاود را از دسات سازی: ‌آرمانی نوجوانانی که امکان زندگی با یکای از والادین بیولوژ
ساازی والاد وایا  در ذهان ‌بینند، ممکن است باا ایاده آل‌دهند و از این فقدان آزار می‌می

: باه تنهاا چیازی کااه 1کننده شاماره ‌دنبال کااهش ایان تانش روانای باشااند )شارکت‌خاود، باه
گاه پایش ‌م پیش بابام. بابامون باهامون بهتر میکنم اینه که با داداشم برگردی‌فکر می سازه. ا

بابااام بااودیم از همااه لحاااظ برامااون بهتاار بااود. خااوراک، پوشاااک. ولاای مامااانم نذاشاات. فکاار 
زنااه ولاای اصاا  اینطااور ‌کاارده بااه مااا آساای  می‌کنااه چااون بابااام مااواد صاانعتی مصاارف می‌می

 نیست(. 
وارد محاایط خااانوادگی جدیااد و  نوجوانااانی کااه بااه علاات طاالاق والاادینپردازی: ‌خیددال

پردازی در ماورد بازگشات باه خاانواده هساته ای، باه ‌اند، ممکن است با خیاال‌پرتنشی شده
: تاو ذهانم همیشاه ایناه کااه 7کننده شاماره ‌دنباال تساکین فشاارهای روانای باشاند )شاارکت

 مامانم از شوهرش جدا بشه و دوباره برگردیم با بابام زندگی کنیم(.
گاار نیازهااای عاااطفی نوجااوان در ارتبااا  بااا هوشمند/فضددای مجددازی: ‌یاعتیدداد بدده گوش ا

اعضای خانواده و به خصوص والدین، برآورده نشود به دنبال ارضای ایان نیااز در فضاایی 
ها و ‌رساان‌: بیشاتر وقتماو تاو پیام32گردد )شارکت کنناده شاماره ‌خارج از محیط واقعی می
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گااه کساای رو پ‌هااای مجااازی می‌ایاان گروه یاادا کااردم کااه از حاارف زدن باهاااش حااالم چاارخم. ا
ذارم. دختار و پساار ‌دیم، بااا بعضایاش قارار ملاقاات مای‌بهتار میشاه دیگاه رابطاه رو اداماه مای

   بودنش فرقی نداره فقط برام مهمه حالم باهاش بهتر بشه(
بااه حفاار فاصااله عاااطفی از دیگااران جهاات فرونشاااندن اضااطراب گفتااه  بددرش هیجددانی:

: اصا  رابطاه خاوبی باا باباام نادارم. یعنای از اول هام رابطاه 33رهشود )شرکت کننده شاما‌می
زنام. زنیم تا جایی که میشه اصا  حارف نمایخوبی باهاش نداشتم. اص  با هم حرف نمی

یم هم ترجیح مای دادم اصا  بهشاون نزدیاا دادم اصا  ارتباا  نگیارم. تارجیح مای‌با نامادر
 ترم(.‌نشم. اینطور خودم راحت

ی راهبردهاااای اتخااااذ شاااده در مواجاااه باااا فقااادان دلبساااتگی ایمااان، ‌نتیجاااه پیامددددها:
 0شااناختی اساات. کاادهای ماارتبط بااا ایاان پیاماادها در جاادول ‌مشااکلات تحصاایلی و روان

 ارائه شده است.

 پیامدها .3جدول 
ی طبقه اصلی   کدهای باز  کدهای محور

دها
پیام

 

 پیامدها

مشااااااااااااااااااااااااااااکلات 
 تحصیلی 

انگیاازه تحصاایلی، تاارک ماناادگی تحصاایلی، عاادم ‌افاات/ عق 
 تحصیل

مشااااااااااااااااااااااااااااکلات 
 شناختی‌روان

،احسااااااس  اضاااااطراب رهاشااااادن،اختلال خواب،عااااادم تمرکز
تنهایی،ترس از آینده،احساس انتقام جویی،خشام نسابت باه 
یاااااااا/ ناتنی،رفتارهاااااااای پرخاشگرانه،احسااااااااس  والاااااااد بیولوژ

پاشااای خاااانواده‌بی ی ‌اهمیااات شااامرده شدن،اضاااطراب از فرو
بودن، احساس عدم تعلاق باه خاانواده ناتنی، احساس اضافی 

پنااااهی، ‌نااااتنی، اضاااطراب/ اساااترس، افساااردگی، احسااااس بی
،سااارکوب احساساااات،  احسااااس گنااااه در قباااال تنهاااایی مادر

 لکنت زبان، ناخن جویدن
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نوجوانااانی کااه پااا از تجربااه طاالاق والاادین وارد محاایط خااانواده مشددکلات تحصددیلی: 
شوند. ایان مشاکلات باه شاکل مساتقیم یاا ‌میشوند با مشکلات متعددی مواجه ‌ناتنی می

: 2ویر مستقیم بر کیفیت تحصیل آنها تأثیر منفی خواهد گذاشت )شارکت کنناده شاماره
دو سال نرفتم مدرسه، مامان و بابام که طلاق گرفتن، بعدش که بابام دیگه زن گرفت ماا رو 

بات ناامم ای ث‌برد پیش خودش خوزستان. یاه ساالش وساط ساال باود و دیگاه هایم مدرساه
نکردن. یه سال دیگه هم اونقدر درگیری تو خونه بود که ک  هی کدوممون باه فکار مدرساه 
رفتن نبودیم. این دو سالی که از مدرسه عق  افتادم، باعن شاده دیگاه درس نخاونم. مان 

یاد درس نمی  خونم(.‌ا ن ز

نادگی در های ناشای از فرایناد طالاق والادین و ز‌تجربه اساترس شناختی:‌مشکلات روان
شاااناختی در ‌تواناااد منجااار باااه باااروز طیاااف وسااایعی از مشاااکلات روان‌خاااانواده نااااتنی، می

گن ‌گاردم. دوساتام مای‌: افسارده شادم. باا کسای نمی1نوجوانان شود )شرکت کننده شاماره 
کنم. ماا چناد ساال باود کا  از خوناه ‌‌خوابم ولی با گوشای باازی مای‌رم می‌بیا بریم بیرون نمی
 ر وری  بود(. بیرون نرفتیم شه

ی ‌باه عناوان مقولاه« بساتگی ایمان‌فقادان دل»ی ‌در این پژوهش با مبنا قرار دادن مقولاه
ی ‌ها بار ناساازگاری نوجواناان دارای خاانواده‌ی اثرگذاری ساایر مقولاه‌توان نحوه‌محوری می

ترکیبااای را در قالااا  یاااا الگاااوی مفهاااومی درک نماااود. الگاااوی مفهاااومی عوامااال ماااؤثر بااار 
، بااه نمااایش گذاشااته شااده 3وجوانااان دارای خااانواده ترکیباای در نمااودار شااماره ناسااازگاری ن

 .است
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 ی ترکیبی‌الگوی مفهومی عوامل موثر بر ناسازگاری نوجوانان پسر در خانواده .1نمودار 

 گیری‌بحث و نتیجه
های عوامل تأثیرگاذار بار ناساازگاری نوجواناان ‌آمده مفاهیم و مقوله‌دست‌طبق نتایج به

های زناادگی، شاارایط ‌بناادی شااد: فااراز و نشاای ‌دارای خااانواده ترکیباای در شااش گااروه طبقه
های ‌فااردی، مکانیساام‌کیفیاات روابااط بین‌هااای خااانواده ناتنی،‌فرهنگاای و پیشااینه، ویژگی

ی الگاااوی مفهااومی عواماال ماااؤثر باار ناساااازگاری ‌جهاات ارائااهدفاااعی و پیاماادها. در اداماااه 
های پاژوهش در یاا کال واحاد کناار ‌نوجوانان دارای خانواده ترکیبی،  زم بود تماامی یافتاه

ی ‌تنهایی منجار باه درک کااملی دربااره‌ها و مفااهیم باه‌یا از مقولاه‌هم قرار گیرند زیرا هیم
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باه « بساتگی ایمان‌فقادان دل»ی ‌مقولاه شادن‌شاد. نتیجاه ایان کاار برجسته‌این عوامال نمی
ی ‌بااه عناوان مقولااه« بسااتگی ایمان‌فقادان دل»ی محااوری باود. دلیاال انتخااب ‌عناوان مقولاه

محوری ایان باود کاه بار تماام رفتارهاا، احساساات و افکاار نوجواناان دارای خاانواده ترکیبای 
کثر مشکلاتی که نوجوانان در این ‌اثرگذار بود و حضور آن را می ساختار خاانوادگی شد در ا

تواناااد هااام تروماتیاااا و هااام ‌کنناااد پیااادا کااارد. ت ییااارات سااااختار خاااانوادگی، می‌تجرباااه می
زا باشااد و نوجوانااان را در معاارض خطاار ابااتلا بااه مشااکلات تحصاایلی، اجتماااعی، ‌اسااترس

یااه ی ت ییاارات ‌ی دلبسااتگی، نوجوانااان بواسااطه‌عاااطفی و رفتاااری قاارار دهااد. از دیاادگاه نظر
شادن و ‌تری دارناد و تهدیاد باه ترک‌ی نوجاوانی، نظاام دلبساتگی پی یاده‌شناختی در دوره

، موجا  تشادید احسااس بی‌جدایی اعتماادی و ساو ظن عمیاق نسابت باه در ‌های مکارر
بودن و پاسااااخگو بااااودن مااااراقبین و یااااا مظاااااهر دلبسااااتگی نساااابت بااااه نیازهااااای ‌دسااااترس
یفاااان‌شااااان می‌دلبستگی ( 3121همکاااااران،و ترجمااااه بهراماااای و 2661، 1شااااود )جانسااااون و و

یااا، ناااتنی بااه عنااوان مااراقبین و مظاااهر  یااا، ناااتنی و خویشاااوندان بیولوژ .والاادین بیولوژ
شوند. عدم احسااس امنیات ‌های ترکیبی محسوب می‌بستگی نوجوانان دارای خانواده‌دل

نوجوان در کنار این ماراقبین و عادم پاساخگو و در دساترس باودن آنهاا نسابت باه نیازهاای 
شود. در ادبیات پژوهشای ‌بستگی امن در نوجوان می‌ان موج  فقدان دلبستگی نوجو‌دل

کیااد کرده‌نیاز یافتاه هااای ‌اناد کااه فرزنادان خانواده‌های بساایاری از مطالعاات باار ایان نکتاه تا
تر و احسااس بیگاانگی ‌فاردی پاایین‌ای اعتمااد بین‌های هساته‌ناتنی در مقایسه با خانواده

پااس،کومینو و یاارنوز _ ‌)یافتاهبیشتری نسبت به والدین خاود دارناد  های پاژوهش تاای _ کار
(، فقاادان دلبسااتگی ایماان بااین نوجااوان و مااراقبین اصاالی از جملااه والااد ناااتنی 2،2621یااابن

های پااژوهش گاچنیااا، کااامونیو و ‌گااردد )یافتااه‌موجاا  کاااهش عاازت نفااا در نوجااوان می
و ازدواج مجااادد  آوری و ساااازگاری فرزنااادان باااا طااالاق‌(، و آن اااه موجااا  تااااب2623چیروماااا،

های پژوهش فیبار ‌شود در دسترس و پاسخگو بودن مراقبین اصلی است )یافته‌والدین می
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یسااتی 1،2636بااورن‌و ویتن (. بنااابراین دل بسااتگی ایماان بااین والااد _ فرزنااد موجاا  افاازایش بهز
های ‌شود )یافتاه‌های ناشی از ت ییرات ساختاری خانواده می‌نوجوانان در مواجه با چالش

، گومز و همکاران پژوهش پاس، گازمن _ گنزالز  (.2،2625تای _ کار
های ‌های زنادگی متشاکل از مقولاه‌ی فاراز و نشای ‌ها، طبقاه‌هم نین بار اسااس یافتاه

عنوان عواماال علاای در الگااوی مفهااومی عواماال ‌هااای زناادگی، تحاات‌ی زناادگی و بحران‌دوره
أثیر بار فقادان دلبساتگی ایمان، ساز ناسازگاری نوجواناان دارای خاانواده ترکیبای، باا تا‌زمینه

هاااای ‌دهاااد. پژوهش‌ی ترکیبااای را تحااات تاااأثیر قااارار می‌ساااازگاری نوجواناااان دارای خاااانواده
(، نشاااان داد فرزنااادانی کاااه در سااانین باااا تر وارد 2636)3گذشاااته از جملاااه مطالعاااه ساااوئینی

کننااد. ‌شااوند نساابت بااه نوجوانااان، اسااترس کمتااری را تجربااه می‌هااای ترکیباای می‌خانواده
( یافتند اگرچه بسیاری از نوجوانانی که ت ییرات خانوادگی 2636(، و سوئینی)2636آماتو (، در

هاای ترکیبای تاا سانین ‌رساند اماا نوجواناان خانواده‌مرور به سازگاری می‌کنند به‌را تجربه می
های ‌بااا تر هم نااان درگیاار مشااکلات ناشاای از ت ییاارات خااانوادگی هسااتند. نتااایج یافتااه

، جنسن و  (، پاارک 2631(،کینگ، بوید و پار )2637)5(، جنسن و هریا 2637)4هولمز شافر
(، ونودیاااااااا و 2621)8(، یاناااااااگ، ساااااااان و تاناااااااگ2621)7(، یاناااااااگ و جیاناااااااگ2626)6و لااااااای

کاروفاز  هااااای زناااادگی و ت ییاااارات ‌(، نیااااز نشااااان دادنااااد کااااه نوجوانااااان از بحران2625)9ساااایا
ی ‌ساااختاری خااانواده هم ااون طاالاق، ازدواج مجاادد والااد یااا والاادین و زناادگی در خااانواده

های ‌ی نوجوانی، همراه باا پی یادگی‌های رشدی ذاتی دوره‌بینند. چالش‌ناتنی آسی  می
یشاااانی ناشااای از عااادم درک فرهنگااای از ایااان مساااائل،  طااالاق و ازدواج مجااادد و تشااادید پر
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دهااد )آرنااوت، فاارام، اسااتول و ‌ی ناااتنی در معاارض خطاار قاارار می‌نوجااوان را در یااا خااانواده
ی حااوادا و تحااو ت زناادگی ‌(. جاادایی والاادین، والبااک بخشاای از زنجیااره1،2666همکاااران

زا ‌لقوه اساترسها را با انباوهی از ت ییارات باا‌شود و آن‌برای کودکان و نوجوانان محسوب می
ی ‌ی ارتباا  باا خاانواده‌در مورد مدرسه، محله، شرایط ماالی، سالامت روانای والادین، نحاوه

گسترده)ازجمله پدربزر  و مادربزر ( و ترکی  جدید خاانواده ازجملاه همشایرهای نااتنی 
گویاد ت ییارات ‌ثباتی می‌(. دیدگاه بی2،3222کند)تاموسون و آماتو ‌و والدین ناتنی درگیر می

شاود، منجار باه ‌واسطه ت ییرات ساختاری خانواده توسط فرزندان تجربه می‌تعددی که بهم
ساااااازی رفتارهاااااای ‌ساااااازی و برونی‌اخاااااتلال در عملکااااارد شاااااناختی و تحصااااایلی، درونی

شاود )گانوناگ ‌ساز و کاهش روابط صمیمانه با والدین و سایر اعضاای خاانواده می‌مشکل
 (.  2637و گلمن،

ای، ازدواج نامناسااا  ‌هاااای خاااانواده هساااته‌نشاااان داد ویژگیهای ایااان پاااژوهش ‌یافتاااه 
یااا، عواماال فرهنگاای و  یااا، ازدواج مجاادد نامناساا  والااد/ والاادین بیولوژ والاادین بیولوژ

ساااز الگااوی مفهااومی عواماال مااوثر باار ناسااازگاری ‌نساالی از جملااه عواماال زمینه‌انتقااال بین
گر و ‌باار شاارایط علاای، مداخلااه ی ترکیباای هسااتند کااه بااا تااأثیر ‌نوجوانااان پساار دارای خااانواده

دلبسااتگی ایماان، ناسااازگاری نوجوانااان پساار در ‌راهبردهااای اتخاذشااده در مواجااه بااا فقدان
(، 2632)3های لیااو و هاای‌دهنااد. ایاان یافتااه بااا یافتااه‌تاااثیر قاارار می‌خااانواده ترکیباای را تحت

یافتنااد افاارادی کااه حاصاال خانواده هااای طاالاق هسااتند، بااه احتمااال ‌همسااو اساات کااه در
گیرنااد و ازدواج مجاادد پاادر بعااد از جاادایی، ناارخ طاالاق در فرزناادان را ‌بیشااتری طاالاق می

(، نیااز در پژوهشاای بااا هاادف 3562کنااد. حیاادری، سااودانی، رجباای و همکاااران)‌بیشااتر می
بررسی انتخاب همسر در فرزندان طلاق، نشان دادند تجارب منفی فرزنادان طالاق، منجار 

شاود. فرزنادان یاا ‌هاا می‌مشاکلات سالامت روان در آنبه انتخاب اشتباه یا ناساازگاری و 
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اند و ‌گیری آن نداشاته‌خانواده معماو  وارا زنادگی هساتند کاه خودشاان ساهمی در شاکل
شاان باه ارا گذاشاته شاده اسات. برخای ‌ها پیش برای‌ها قبل از تولد و شاید از نسل‌مدت

شااان ‌والااد یااا والدینکنندگان معتقااد بودنااد طاالاق و بااه دنبااال آن، ازدواج مجاادد ‌شاارکت
اساااات. از هاااام ‌شااااان رخ داده‌تحاااات تااااأثیر طاااالاق و ازدواج مجاااادد پاااادربزر  و مادربزر 

هااا و منازعااات ‌ای از ویژگی‌ای، هم نااین مساابوق بااه مجموعااه‌پاشاایدگی خااانواده هسااته
ای از نظاااار نوجوانااااان ‌(، باااارای اشاااااره بااااه ابعاااااد خااااانواده هسااااته2631)1اساااات. سااااولومون

یکاای، هااای از هاام پا‌خانواده شاایده بااه مااوارد مشااابهی از جملااه ناازا ، خشااونت کلاماای و فیز
، خشااونت و درووگااویی اشاااره می کنااد. ت ییاارات ساااختاری خااانواده ‌خیاناات بااه همساار

ها قبال از طالاق ‌هاا معماو  مادت‌دهد. در واقاع زوج‌فرایندی است که در طول زمان رخ می
، ‌ئل بااین فااردی میاند یااا درگیاار تعااارض و سااایر مسااا‌رساامی، از هاام جاادا شااده شااوند )شااافر

،  (.2637جنسن و هولمز
های خانواده ناتنی از جملهو ساختار ‌های این پژوهش هم نین نشان داد ویژگی‌یافته

گر در باروز ناساازگاری در ‌هاای خاانواده، از عوامال مداخلاه‌خانواده، مسائل مارزی و پویایی
 2یزویت، ولدرون، آلن و همکارانهای این پژوهش با نتایج پژوهش بر ‌نوجوانان است. یافته

(، همسو است که در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند کاه ت ییارات ایجادشاده در 2631)
ای باااه نااااتنی، موجااا  ‌آداب و رساااوم خاااانوادگی بواساااطه ت ییااار سااااختار خاااانواده هساااته

این های ‌یافته .شود‌دوسوگرایی عاطفی و ارتباطی در فرزندان و هم نین والدین ناتنی می
(، نیز همسو است. در این مطالعاه 2622) 3بنیاد لندن،گانونگ، سنر ‌پژوهش با مطالعه داده

که در مورد تعارض بین همشیرهای نااتنی انجاام شاد، پژوهشاگران باه ایان نتیجاه رسایدند 
هااای ناااتنی نقاا  حااریم خصوصاای اعضااا اساات. ‌کااه یکاای از منااابع تعااارض در خانواده

ای دارنااااد و همااااین ‌هااااای هسااااته‌متفاااااوت از خانواده هااااای ترکیباااای، ساااااختاری‌خانواده
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یادی را برای اعضای این ساختار خانوادگی ایجاد می‌ها، چالش‌تفاوت کند )لاین و ‌های ز
ی ناتنی حاصل ترکیبی از افرادی با چرخاه زنادگی فاردی، زناشاویی ‌(. خانواده1،2625سلتزر 

دانی از ازدواج قبلای وارد و خانوادگی متفاوت است. یکی از همساران ممکان اسات باا فرزنا
خااانواده ناااتنی شااود، در حااالی کااه همساار دیگاار ممکاان اساات هرگااز ازدواج نکاارده باشااد و 

های متفاااااوت بزرگسااااا ن و فرزناااادان در ‌فرزناااادی نداشااااته باشااااد. بااااا توجااااه بااااه پیشااااینه
های ناتنی، انتظارات و باورهاای متفااوتی در ماورد عملکارد خاانواده وجاود خواهاد ‌خانواده
(. گرد هم آوردن دو فرهنگ خانوادگی متفااوت و افارادی 2،2637)دلونگیا و زویکر داشت 

هااای مشااترک و ‌در مراحال مختلااف چرخااه زناادگی خااانواده، احتماال وجااود علایااق و ارزش
دهد. ابهاام در نقاش و مارز تهدیادی بارای احسااس وحادت و ‌اهداف جمعی را کاهش می

یاات، ولااد (. نوجوانااان 3،2631رون، آلاان و همکااارانتوافااق در ساااختار خااانواده اساات )بریزو
ی ترکیباای دارنااد کااه در فواصاال زمااانی ‌هااای ترکیباای، والاادی خااارج از ماارز خااانواده‌خانواده

ی متفاااااوت، ‌کننااااد. حضاااور در دو خااااانواده‌مشاااخ  یااااا نامشخصاااای باااا او ملاقااااات می
 طلبااد و ممکاان‌هااای متفاااوت را می‌‌های زناادگی، قااوانین و نقش‌سااازگاری بااا انااوا  ساابا

، رفاات و آمااد نوجااوان بااین دو خااانواده، ممکاان ‌اساات نوجااوان سااردرگم شااود. از سااوی دیگاار
پذیر ببینناد و در ‌است باعن شود سایر اعضای خانواده ناتنی، مرزهای خانواده را آسای 

پاااای تاااالاش باااارای حفاااار مرزهااااای خااااانواده، بااااا نوجااااوان دچااااار تعااااارض شااااوند. باااااس و 
ینباار  دانااد چااه کساای در سیسااتم اساات و ‌و خااانواده نمیگوینااد‌باااره می‌(، در این3215)4گر

چااه کساای خااارج از آن اساات. خااانواده ممکاان اساات عضااوی را کااه از نظاار جساامی وایاا  
شااناختی و یااا عضااوی را کااه از لحاااظ جساامی حاضاار اساات ‌اساات بااه عنااوان حاضاار روان

شاااناختی درک کنااااد. در هاااار صاااورت، ماااارز خاااانواده ماااابهم اساااات. ‌عنوان وایاااا  روان‌باااه
ی ناااتنی از جملااه ت ییاار محاال زناادگی بااه علاات ازدواج مجاادد والااد و ‌خااانواده هااای‌پویایی
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هااای ‌ی ناااتنی هسااتند کااه بحران‌هااای خااانواده‌تولااد همشاایر نیمااه تناای نیااز از جملااه ویژگی
کنند و در ‌زندگی گذشته از جمله طلاق والدین و احساس ناامنی را در نوجوان تشدید می

(، در پااژوهش خااود بااا هاادف بررساای نتااایج 2635)1بااروز ناسااازگاری دخیاال هسااتند. تااورونن
تنی به این نتیجه رسید کاه تولاد همشایر ‌تحصیلی نوجوانان دارای همشیرهای تنی و نیمه

یارا همشایر نیماه‌نیماه تنای باه فرزنادان بزرگتار آسای  می یاا ‌زناد ز تنی باا هار دو والاد بیولوژ
شااود. هم ناااین ‌می پیونااد خااونی دارد و همااین اماار موجاا  توجاااه بیشااتر والاادین بااه وی

یااا دارای همشاایر  یااا و هاام از جاناا  مااادر بیولوژ نوجوانااانی کااه هاام از جاناا  پاادر بیولوژ
کنناد. تولاد ‌تری کسا  می‌نیمه تنی هستند در مقایسه با دیگران نتایج تحصیلی ضاعیف

یاا و نااتنی،  نوزادی که پیوند خونی کاملی با فرزند ناتنی ندارد و از طرف دیگار والاد بیولوژ
شاااود ناااوزاد، رقیبااای پردردسااار ‌کنناااد موجااا  می‌و انااارلی بیشاااتری بااارایش صااارف میوقااات 

 محسوب شود که ذهن و قل  والدین را تسخیر کرده است. 
ها هم نین نشان داد کیفیت روابط بین فردی اعضای خانواده ناتنی با یکادیگر ‌یافته

ها بااا ‌ت. ایاان یافتااهو بااا افااراد خااارج از خااانواده در بااروز ناسااازگاری در نوجوانااان دخیاال اساا
های ترکیبی همسو اساتو فناگ و ‌فردی در خانواده‌ی روابط بین‌ادبیات پژوهشی در حوزه

(، کیناااااگ، پااااار  و 2621(، جنسااااان و گانوناااااگ )2621)2(،کیکاااااا و ناااااازلی2625زارتلااااار )
یااا، لفیتااا و سوتینینگساای2632لیندسااتروم ) ( و 2631)4(، کینااگ، بویااد، سورساان2626)3 (، پاتر
یافتند کیفیت روابط نوجوانان دارای خاانواده 2661) 5ترو استرو و اس (، در مطالعات خود در

ترکیباای بااا والااد دارای حااق سرپرسااتی، والااد فاقااد حااق سرپرسااتی، والااد ناااتنی، همشاایرهای 
ی گساااترده، از جملاااه عوامااال اثرگاااذار بااار میااازان ساااازگاری فرزنااادان ‌نیماااه تنااای و خاااانواده

ی ‌ی ناااتنی، در مااورد شاایوه‌نوجوانااان دارای خااانوادههااای مطلقااه و ناااتنی اساات و ‌خانواده

                        

1. Turunen  
2. Çiçek & Nazli  
3. Patria, Lafita, & Septiningsih  
4. King, Boyd & Thorsen  
5. Strow & Strow 
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یاا دچاار ساردرگمی هساتند.  ارتبا  باا والادین نااتنی، همشایرهای نااتنی و والادین بیولوژ
یافتنااد فرزناادان ناااتنی اولاا  دچااار تعارضااات وفاااداری 2637گانونااگ و گلماان) (، نیااز در

سرپرساتی را تهدیاد ‌الد فاقاد حقشوند، زیرا نگرانند رابطه م بت با والد ناتنی، رابطه با و‌می
یافت حسادت در رابطاه باین والادین هم2637)1وود‌کند. گرین جانا، ماانع همکااری ‌(، در

شود و پیامدهای بالقوه مضاری بارای ‌بین دو والد بیولوژیا و ناتنی در امر تربیت فرزند می
یااه سیسااتم ده، سااهم های خااانواده، هاار رابطااه دوتااایی درون خااانوا‌خااانواده دارد. طبااق نظر

فااردی ‌هااای ناااتنی بااا روابااط بین‌(. خانواده3211، 2ای در رشااد افااراد دارد )مینااوچین‌عمااده
ی ‌کاه بعاد از تجربااه‌جایی‌(، و از آن2637شاوند )گانونااگ و گلمان،‌ای مشاخ  می‌پی یاده
یاد شکل می‌فقدان ها، انتظاارات ‌گیرند، اعضای خانواده تجربیات، دیدگاه‌ها و ت ییرات ز

کنناد. یکای ‌گرفته وارد می‌ی تاازه شاکل‌ی قبلی را به خاانواده‌مربو  به خانوادهو معیارهای 
های بازسازی شده باا آن روبارو هساتند، برقاراری ‌از دشوارترین وظایفی که اعضا در خانواده

ای را از ناو بساازند کاه اولا  شاامل شابکه ‌رابطه باثبات و پایدار است. اعضا باید خانواده
هااا اساات. وجااود ‌ها و مادربزر ‌سااابق، فرزناادان ناااتنی، و پاادربزر  ای از همسااران‌گسااترده

شاود. از ‌ها و مرزها در خاانواده می‌ای، موج  سردرگمی و ابهام نقش‌چنین شبکه گسترده
اند، احساسااتی هم اون خشام، ‌هایی کاه اعضاا داشاته‌سوی دیگر باه علات تجرباه فقادان

تااااثیر قااارار ‌هاااا را تحت‌ردی آنفااا‌اضاااطراب، رهاشااادگی، درمانااادگی و حساااادت، رواباااط بین
 شود. ‌دهد و موج  بروز تعارضات شدید بین افراد می‌می
ی ترکیبی در مواجاه باا فقادان ‌های این پژوهش نشان داد نوجوانان دارای خانواده‌یافته 
پردازی ‌سازی والاد وایا ، خیاال‌های دفاعی هم ون آرمانی‌بستگی ایمن از مکانیسم‌دل

بردن باه گوشای هوشامند/ فضاای مجاازی و ‌ای، پنااه‌ی هساته‌وادهدر مورد بازگشات باه خاان
های پااااژوهش ‌های ایاااان پااااژوهش بااااا یافتااااه‌کننااااد. یافتااااه‌گساااالش هیجااااانی اسااااتفاده می
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2. Minuchin  
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(، همسو است که نشان داد در نتیجه ت ییرات ساختاری خانواده و فقدان 3212)1نئوبائور 
ند و آرزوی والدی را دارند کاه در کن‌سازی می‌یکی از والدین، فرزندان، والد وای  را آرمانی

گار آن والاد حضاور داشات، آرزوهاایش را بارآورده ‌دسترس نیستو فرزناد خیاال می کناد کاه ا
ای باا ‌(، در مطالعاه2625)2کارد. بیگاام و خاان‌کرد و به او در ولبه بر مشکلات کما می‌می

وجواناانو باه ایان پردازی ناساازگارانه در ن‌عنوان سو  رفتار عاطفی در دوران کودکی و خیال
تااوجهی قاارار ‌نتیجااه رساایدند کااه نوجوانااانی کااه در دوران کااودکی از سااوی والاادین مااورد بی

شااااان باااارآورده نشااااده اساااات، در دوران نوجااااوانی گاااارایش بااااه ‌انااااد و نیازهااااای عاطفی‌گرفته
ی ‌ای باا عناوان رابطاه‌(، در مطالعاه2623) 3پردازی ناسازگارانه دارند. کیم، کواک و کیم‌خیال
استرس و اعتیاد به گوشای هوشامند باین نوجواناان باه ایان نتیجاه رسایدند کاه ساطول  بین

های ‌شاود. یافتاه‌با ی استرس موج  افزایش اعتیاد به گوشای هوشامند باین نوجواناان می
، بهارشاانجانی و دین‌این پژوهش با یافتاه یار (، نیاز همساو اسات 3562دوسات)‌های پورشاهر

ی باارش هیجااانی از منظاار فرزناادان دختاار بزرگسااال: یااا ‌ای بااا عنااوان تجربااه‌کااه در مطالعااه
ی کیفاای، بااه ایاان نتیجااه رساایدند کااه از جملااه عواماال مااوثر در تصاامیم بااه باارش ‌مطالعااه

، مشااکلات اساسای خاانواده و آساای  زا دانساتن حضااور در ‌هیجاانی از نظار فرزناادان دختار
دین، احساااس ی طاالاق و ازدواج مجاادد والاا‌زمااانی کااه نوجااوان در نتیجااه .خااانواده اساات

کنااد، حااا هااویتش بااه خاااطر جداشاادن از ‌اضااطراب، اسااترس و رهااا شاادن را تجربااه می
افتاد لاذا ممکان اسات بارای ‌موضوعات اصلی عشق یعنی والادین، باه شادت باه خطار می

شاااناختی ناساااازگاری متوسااال شاااود تاااا ‌های روان‌فااارار از ایااان شااارایط دشاااوار باااه مکانیسااام
و ایاان روش باارای نوجااوان بااه یااا عااادت رفتاااری اش را سااازمان دهااد ‌خودپنااداره آشاافته
 شود. ‌مخرب تبدیل می

شاااناختی از جملاااه ‌های ایااان پاااژوهش نشاااان داد، مشاااکلات تحصااایلی و روان‌یافتاااه 
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2. Begum & Khan  
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شااوند. مطالعااات ‌ی ترکیباای درگیاار آن می‌پیاماادهایی اساات کااه نوجوانااان دارای خااانواده
باااار ، ‌دن‌و ون1،2622وگااااز 2626و پااااارک و لاااای،2631قبلاااای )از جملااااه کینااااگ، بویااااد و پاااار ،

،2621و یانااگ و جیانااگ،2623کااالمیجن، لئوپولااد، کاروفاز ( نشااان دادنااد 2625و ونودیااا و ساایا
ای بیشااتر در ‌هااای هسااته‌هااای ناااتنی در مقایسااه بااا نوجوانااان خانواده‌نوجوانااان در خانواده

شناختی و رفتارهاای مخارب قارار دارناد. هم ناین مطالعاات ‌معرض خطر مشکلات روان
و کینااااگ، پاااار  و 2637و گانونااااگ و گلماااان،2،2633از جملااااه ووتکیااااویم و هااااولتزمنقبلاااای )

یافتند که زندگی کاردن در خاانواده نااتنی، بار نتاایج تحصایلی 2626لیندستروم، (، همگی در
ی ‌های ترکیبی نه تنها از هم پاشیدگی خاانواده‌فرزندان اثرات منفی دارد. نوجوانان خانواده

های ‌انااد بلکااه بایااد بااا شخصاایت‌دین خااود را تجربااه کردهای و فقاادان یکاای از والاا‌هسااته
های جدیااد نیااز برخااورد کننااد. ایاان بااه معنااای ‌جدیاادی از جملااهو والااد ناااتنی و همشاایر 

ی رشادی ‌شدن باا ت ییراتای عظایم در خاانواده و زنادگی نوجواناان در طاول یاا دوره‌مواجه
ای، طالاق ‌واده هساته(. فضای آشفته خان2637پرتلاطم و هیجانی است )گانونگ و گلمن،

و ازدواج مجاادد والاادین، منجاار بااه کاااهش مشااارکت والاادین در امااور تحصاایلی فرزناادان و 
شاود. محققاانی کاه باه بررسای تاأثیرات ‌هاا می‌توجهی نسبت باه مشاکلات تحصایلی آن‌بی

و  3،3221اند )از جمله لوناگ‌ی ناتنی بر پیشرفت تحصیلی فرزندان ناتنی پرداخته‌خانواده
انااااد کااااه والاااادین ناااااتنی و والاااادینی کااااه مجااااددط ‌طورکلی گاااازارش داده‌(، بااااه4،3227پانااااگ
ای، زمااان کمتااری را صاارف کارهااای ‌هااای هسااته‌انااد، نساابت بااه والاادین خانواده‌کرده‌ازدواج

کنناد. از ساوی ‌ی فرزندان ناتنی می‌های مربو  به مدرسه‌مدرسه و درگیر شدن در فعالیت
، تجربااه اسااترس خااانواده و ت ییاارات ساااختاری آن، اناارلی رواناای  های ناشاای ازشاارایط‌دیگار
 گردد. ‌‌دهد و منجر به ضعف در یادگیری می‌فرزندان را کاهش می

تاااوان گفااات آن اااه نوجواناااان را در ‌در مجماااو  باااا توجاااه باااه نتاااایج پاااژوهش حاضااار می
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کنااد صاارفک شاارایط خااانواده ترکیباای ‌هااای ترکیباای مسااتعد رفتارهااای ناسااازگارانه می‌خانواده
زا کاه ناشای از مشاکلات ‌ای از وقاایع اساترس‌بلکه این قبیل از نوجوانان باا پیشاینه نیست.

ای و طاالاق و مسااائل بعااد از طاالاق والاادین اساات وارد خااانواده ‌موجااود در خااانواده هسااته
هااای خاااص دوره نوجااوانی و شاارایط خااانواده ترکیباای نیااز بااه ایاان ‌شااوند. ویژگی‌ترکیباای می

هایات نوجاوان دچاار مشاکلات ساازگاری گاردد. نوجواناان شاود تاا در ن‌معضلات اضافه می
هاای خااص دوره نوجاوانی و هم ناین تجرباه طالاق و ‌های ترکیبی به علت ویژگی‌خانواده

نیاااز بااه احساااس امنیاات دارنااد و در صااورتی کااه روابااط  ثباااتی زناادگی گذشااته، شاادیدط ‌بی
یادی ‌های روان‌ آسی‌‌‌فردی این نوجوانان از کیفیت با یی برخوردار نباشد،‌بین شناختی ز

کنندگانی کاااه حاااداقل یاااا منباااع دلبساااتگی امااان در زنااادگی ‌کنناااد. شااارکت‌را تجرباااه می
و در ‌کردناااد.‌داشاااتند، طااای فرایناااد مصااااحبه رفتارهاااای ناساااازگارانه کمتاااری را گااازارش می

که این منباع دلبساتگی، والاد نااتنی باود، میازان ناساازگاری باه مراتا  کمتار گازارش ‌صورتی
کاااه خاااانواده گساااترده هم ناااان در کشاااور ایاااران و اولااا  ‌جایی‌هم ناااین از آنشاااد. ‌می

و بختیاری، یکی از اشاکال خاانواده در کناار خاانواده ‌ها از جمله استان چهارمحال‌استان
بینیم کاه کیفیات رواباط نوجاوان باا اعضاای خاانواده ‌ای اسات در نتاایج پاژوهش مای‌هسته

طور ‌ت وی اثرگذار است. انجام پژوهشی که بهگسترده نیز حائز اهمیت و بر احساس امنی
یااا  یااا و ویربیولوژ یااا از اعضااای بیولوژ ویااژه ارتبااا  بااین کیفیاات رابطااه نوجااوان بااا هر

تواناد ‌ای و گسترده را با سلامت روان نوجوان ماورد بررسای قارار دهاد، می‌های هسته‌خانواده
ورت هدفمناد از باین در این پاژوهش، نموناه باه صا‌تر شدن این مطل  کما کند.‌به روشن
آموزان پسر سه منطقه آموزشی استان چهارمحال و بختیاری انتخااب شاد، بناابراین ‌دانش

های ترکیبای ماورد ‌ها باید با احتیا  انجام گیرد. هم نین نوجوانان از خانواده‌تعمیم یافته
این مصاااحبه قاارار گرفتنااد کااه پااا از طاالاق والاادین، وارد خااانواده ترکیباای شااده بودنااد بنااابر

های ترکیبی که پا از فوت یکی از والادین تشاکیل ‌تعمیم نتایج در مورد نوجوانان خانواده
 است باید با احتیا  انجام گیرد.‌شده
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کنندگان برای شرکت در این پاژوهش، رضاایت خاود ‌: تمامی شرکتملاحظات اخلاقی
 داده شد.ها ‌را اعلام نمودند و اطمینان  زم در مورد محرمانگی اطلاعات به آن

 : همه نویسندگان در فرایند پژوهش، مشارکت داشتند.سهم نویسندگان
: این پژوهش تحت حمایات ماالی هایم شاخ  حقیقای یاا حقاوقی قارار حمایت مالی

 نگرفت.
 گونه تعارض منافعی در این پژوهش وجود ندارد.‌: هیمتعارض مناف: 
و پاااارورش اسااااتان : در پایااااان  زم اساااات از همکاااااری اداره کاااال آمااااوزش سپاسددددگزاری

کنندگان نوجوانی که ما را در تجربه خاود ساهیم ‌چهارمحال و بختیاری و هم نین شرکت
 کردند، قدردانی کنیم.

 منابع
، حسااینو بهارشااانجانی،ثمینو دین یار تجربااه باارش هیجااانی از منظاار فرزناادان دختاار  .(3562دوساات، مرضاایه )‌پورشااهر

 .ی کاربرد شناس‌فصلنامه روانبزرگسال: یا مطالعه کیفی. 
http://dx.doi.org/10.48308/apsy.2024.234153.1592 

یفاااان، والااااری ) ترجمااااه بهراماااای و . درمددددانی‌درمددددانی و خانواده‌فرایندددددهای دلبسددددتگی در زوج(. 2661جانسون،سااااوزانو و
 (. تهران: نشر دانژه.3121همکاران)

یناا و ولاماازاده جفااره، مااریم ) یکاارد پدیدارشن3562حیاادری سااودجانی، ز هااای نوجوانااان از ازدواج ‌ی چالش‌اسااانه(. رو
 .01-17(، 2)25 شناسی کاربرد ،‌دان  و پژوه  در روانشان. ‌مجدد والدین

http://dx.doi.org/10.30486/JSRP.2021.1938957.3143 
و رجبی، ولامرضاو خجسته یاو سودانی، منصور ، رضا )‌حیدری، رو (. بررسی تجربه انتخاب همسار در فرزنادان 3562مهر

 .17-331(،22)17،فصلنامه علمی پژوهشها  مشاورهق: یا پژوهش کیفی. طلا 
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i87.13986 
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