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 ▌Aim: The present study aimed to compare the effectiveness of positive psychotherapy 
and schema therapy on divorce tendency and marital interactions among couples applying 
for divorce with less than five years of marital life. ▌Methods: This study employed a 
quasi-experimental design with two intervention groups (positive psychotherapy and schema 
therapy) and one control group, conducted across three phases: pretest, posttest, and follow-
up. The statistical population consisted of all couples with less than five years of marital life 
who referred to counseling centers in Ahvaz City for divorce applications in the year 1403 
(Iranian calendar). The sample included 45 couples who were selected through purposive 
sampling and randomly assigned to three groups (15 couples per group). The control group 
received no intervention. The positive psychotherapy group participated in eight 90-minute 
sessions, while the schema therapy group received seven 90-minute sessions. Data were 
collected using the Divorce Tendency Questionnaire (Rosset et al., 1986) and the Marital 
Interaction Stability Questionnaire (Gottman, 1999). Data analysis was performed using 
analysis of covariance (ANCOVA) and repeated-measures analysis of variance (ANOVA) 
with SPSS software. ▌Findings: The results indicated that both schema therapy and positive 
psychotherapy were effective in reducing divorce tendency and improving marital 
interactions among couples applying for divorce at the posttest and follow-up stages (p < 
0.001). Positive psychotherapy was more effective than schema therapy in enhancing marital 
interactions among couples with less than five years of marital life at both posttest and 
follow-up stages (p < 0.001). However, schema therapy demonstrated greater effectiveness 
than positive psychotherapy in reducing divorce tendency among these couples (p < 0.01). 
▌Conclusion: The findings suggest that positive psychotherapy, through strengthening 
positive emotions and increasing intimacy, is more effective in improving marital 
interactions among couples applying for divorce. In contrast, schema therapy, by focusing on 
modifying maladaptive schemas and deep cognitive–emotional patterns, shows greater 
effectiveness in reducing divorce tendency. Therefore, therapists may select each approach 
as a targeted and appropriate intervention based on the specific problems and needs of 
couples. 
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واره درمدانی بدر گدرایض بده طدلا  و تعداملات ‌گرا با طرح‌درمانی مببت‌هدا از پژوهض حاضر مشایسه میاان اارباشی روانهدف: ▐
روش پژوهض حاضر نیمه آزمایشی بوده کده بدا دو گدروه  روش:▐سال زندگی مشترک بود.  5زیر  های متشاضی طلا ‌زوجزناشویش در 
آزمدون و پیگیدری انجدام شدد.  آزمدون، پدس درمدانی( و یدر گدروه کنتدرل در سده مرحلده پدیض واره‌گرا و طدرح‌درمانی مببدت‌آزمایض )روان

سدال زنددگی مشدترک بده مراکدا مشداوره شدهر اهدواز جهدت درخواسدت  5بودندد بدا زیدر  هدایش‌زوججامعه آماری پژوهض حاضر تمدامی 
طور تصدادفی در ‌یری هدفمند انتااو شددند و بدهگ‌زوج بود با روش نمونه 25مراجعه کرده بودند. نمونه آماری  1241طلا  در سال 
گرا تحدت ‌درمدانی مببدت‌کدام از مداخلات را دریافت ن ردندد. گدروه روان‌زوج در هر گروه( قرار گرفتند. گروه کنترل هیچ 15سه گروه )

ای ایدن ‌دقیشده 24سده جل 9واره درمدانی تحدت ‌گرا قرار گرفتند. همچنین گروه طدرح‌ای مداخلات درمانی مببت دقیشه 24هشت جلسه 
( و ابددات تعدداملات 1236های میددل بدده طددلا  روزلددت و هم دداران )‌هددا از پرسشددنامه آوری داده منظددور جمدد  مداخلدده قددرار گرفتنددد. بدده

گیری ‌هدا از آزمدون تحلیدل کوواریدانس و تحلیدل واریدانس بدا انددازه منظور تجزیده و تحلیدل داده‌( استفاده شد. به1222زناشویش گاتمن )
درمددانی ‌واره درمددانی و روان‌هددای تحشیددی نشددان داد کدده هددر دو روش طددرح یافتدده هییا: یافتییه▐اسددتفاده شددد.  SPSSافدداار ‌در نرمم ددرر 
آزمدون و پیگیددری ااددرباض بددود ‌در مراحددل پس هدای متشاضددی طددلا ‌زوجگددرا بددر روی گددرایض بده طددلا  و تعدداملات زناشددویش در  مببدت

(441/4>pروان .)سدال زنددگی مشدترک در مراحدل  5کمتدر از  هدای متشاضدی طدلا ‌زوجایض تعداملات زناشدویش گرا در افدا‌درمانی مببت‌
هددای ‌زوج(. امددا در کدداهض متغیرهددای گددرایض بدده طددلا  p<441/4) واره درمددانی بددوده اسددت‌تددر از طددرح‌آزمددون و پیگیددری اارباض‌پس

گرا داشددته اسددت ‌درمددانی مببددت‌سددبت بدده روانواره درمددانی اارباشددی بیشددتری ن‌سددال زندددگی مشددترک، طددرح 5کمتددر از  متشاضددی طددلا 
(41/4>p .)▐گرا بدا تشویدت هیجاندات مببدت و افداایض صدمیمیت، بدرای ‌درمدانی مببدت‌نتدای  پدژوهض نشدان داد کده روان گییری: نتیجه

هددای ‌رهوا‌درمددانی بددا تمرکددا بددر اصددلا  طرح‌واره‌کارآمدددتر اسددت. در مشابددل، طرح هددای متشاضددی طددلا ‌زوجبهبددود تعدداملات زناشددویش 
تواننددد ‌هیجانی، در کدداهض گددرایض بدده طددلا  اارباشددی بیشددتری دارد. بنددابراین، درمددانگران می‌د‌دد ناسددازگار و الگوهددای عمیددی شناختی

 عنوان مداخله مناسب و هدفمند استفاده کنند.‌، از هر روی رد بهها‌زوجبراساس نوع مش ل 
 گرا، گرایض به طلا ، تعاملات زناشویش‌درمانی مببت‌واره درمانی، روان‌طرح های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
تواند بار اعضاای آن تاأثیر ‌ترین واحد جامعه است که می‌ترین و حیاتی‌خانواده کوچا

یکاای از  2انااد کااه طاالاق‌(. مطالعااات قبلاای نشااان داده2626، 1م باات و منفاای بگااذارد )ناادام
گاااذارد. طااالاق باااا کااااهش رفااااه افاااراد و ‌عاااواملی اسااات کاااه بااار خاااانواده تاااأثیرات منفااای می

( ایان پدیاده 2632، 3تواند خطار مشاکلات سالامت روان را بیشاتر کناد )کاوک‌ها، می‌خانواده
هاای ‌تواند باعن ایجاد و تشادید اخاتلا ت جسامی و روانای مانناد بیماری‌چندبعدی می

عنوان ‌(. طاالاق، بااه2622و همکاااران،  4و رفتاااری شااود )خلیلاایعصاابی، شااناختی، عاااطفی 
، باعن ایجاد اختلال عاطفی برای یا یا ها‌زوجترین نتایج نارضایتی در بین ‌یکی از شایع

پاشاای عاااطفی باادون شااا 2632، 5شااود )توساای و البرتیناای‌هاار دو عضااو زوج می (. ایاان فرو
همااراه اساات. اخیاارط ناارخ طاالاق  هااا‌های مختلااف باارای زوج‌ناامیدکننااده اساات و بااا آساای 

یع اجتمااعی، اقتصاادی و فرهنگای باه سارعت افازایش یافتاه  جهانی باه دلیال دگرگاونی سار
توجهی باارای طاالاق ‌اساات، حتاای در کشااورهای مااذهبی بااا موانااع اجتماااعی و قااانونی قاباال

ه (. مقایساه ساا2660، 6اساتوارت و برنتااانو  _ کنناده اساات )کالارک‌مانناد ایاران نیااز آماار نگران
طور ‌دهاد، باه‌( نشاان می25و  26، 11های ‌احوال کشاور )ساال‌دوره از آمارهای سازمان ثبت

ها روناد صاعودی داشاته اساتو در ایان دوره زماانی تعاداد ‌هاا در طای ساال‌کل تعداد طلاق
هازار و  301و  26ماورد در ساال  153هزار و  352به  11مورد در سال  12هزار و  25ها از ‌طلاق
دهناد کاه مخصوصاک ‌رسیده است. آمارها هم ناین نشاان می 25در سال  مورد طلاق 701

های ‌هااای ثباات شااده بیشااتر از دیگاار سااال‌در پاانج سااال اول زناادگی مشااترک تعااداد طلاق
ساابقه ‌های اخیار رونادی افزایشای و بی‌زندگی مشترک اسات. در ایاران آماار طالاق در ساال

                        

1. Ndam 

2. divorce 

3. Kuc 

4. Khalili 

5. Tosi & Albertini 

6. Clarke-Stewart & Brentano 
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هاای ‌ثبت احاوال کشاور و پایگاههای رسمی منتشرشده توسط سازمان ‌داشته است و داده
عنوان م اال، در ساال ‌دهد که این پدیده اجتماعی رو به گسترش است. به‌معتبر نشان می

واقعه طلاق در سراسر کشور به ثبت رسیده است، در حاالی کاه  311هزار و  262تعداد  3562
تان تهاران ازدواج ثبت شد که بیشترین تعداد ازدواج در اسا 125هزار و  513در همان سال 

دهنده افاازایش جاادی نساابت طاالاق بااه ازدواج در کشااور اساات ‌بااوده اسااتو ایاان آمااار نشااان
 ، های ابتاادایی ‌ویژه در سااال‌(. بنااابراین افاازایش مااداوم ناارخ طاالاق، بااه3561)خبرگاازاری مهاار

زندگی مشترک، ضرورت بررسای عوامال ماؤثر و یاافتن ماداخلات کارآماد بارای پیشاگیری از 
 .سازد‌ا برجسته میفروپاشی خانواده ر

فااردی مااؤثر باار آن ‌در کنااار ایاان رونااد افزایشاای طاالاق، پاارداختن بااه عواماال فااردی و بین
دهاد کاه ‌( نشاان می3122های پاژوهش عباداللهی و همکااران )‌ای دارد. یافتاه‌اهمیت ویژه
تاأثیر مشاکلات ‌ویژه سال اول زندگی مشاترک، بیشاتر تحت‌های ابتدایی، به‌طلاق در سال

نفا، ‌مساائولیتی، رفتارهااای فریبنااده، کاااهش عاازت‌ظن، بی‌فااردی ماننااد سااو ‌نفااردی و بی
ضعف در کنترل تکانه، پرخاشگری، تعارضات ارتباطی، ناتوانی در حل مسئله، نبود درک 

توجهی به اصاول اخلاقای زناشاویی، ‌پذیری و اعتماد، بی‌و محبت متقابل، فقدان انعطاف
، نقش هاا نشاان ‌نادرست قارار دارد. هم ناین پژوهش گریزی و الگوهای رفتاری‌ترک همسر

زا، ‌مااادت و آسااای ‌گریزی، رواباااط کوتاه‌تواناااد مسااائولیت‌دهاااد کاااه طااالاق زودهنگاااام می‌می
بادبینی نساابت بااه ازدواج، تااداوم تجاارد، افاازایش تعااارض در خااانواده اصاالی و رشااد تاانش و 

دهاد کاه ‌هاا نشاان می ایان یافتاه .(2632بدبینی را به دنبال داشاته باشاد )توسای و البرتینای، 
پاشای زنادگی ‌کننده‌کیفیت تعاملات زناشویی یکی از تعیین ترین عوامل در پایداری یاا فرو

 .مشترک است

عنوان عامل کلیادی در باروز ‌بر همین اساس، پژوهشگران نقش تعاملات زناشویی را به
هااای متقاضاای ‌زوجیکاای دیگاار از مشااکلات   .انااد‌یااا کاااهش گاارایش بااه طاالاق مطاارل کرده
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در باروز و افازایش اقادام  1، عدم تعاملات مناس  زناشویی است. تعاملات زناشاوییطلاق
بااه   و گاارایش بااه طاالاق و هم نااین رابطااه عاااطفی در قالاا  طاالاق عاااطفی عنصاار حیاااتی

و هم ناین نباود  هاا‌زوج ی(. برخای تعااملات منفا3120رود )رضایی و همکااران، ‌شمار می
هااای ارتباااطی کارآمااد در ایجاااد روابااط صاامیمانه را بااه دلیاال عاادم وجااود بعضاای از ‌مهارت

پاشاا یار مناساابیشااناختی را عاماال بساا‌هااای روان‌عناصاار و ویژگی کااانون خااانواده  یدر فرو
هااای ‌از مهارت هااا‌زوج یین عاادم آشاانای(. هم ناا2625و همکاااران،  2انااد )جیانااگ دانسااته
رآمااااد در ارتباطشااااان، موجاااا  بااااه وجااااود آماااادن تعارضااااات زناشااااویی و شااااناختی کا‌روان

، هااا‌زوجشااان شااده اساات. در طاای بیشااتر شاادن تعارضااات بااین ‌اختلافاااتی در طاای زندگی
هااا در خصااوص نااو  رابطااه  ای از پااژوهش‌دهی حجاام گسااترده‌محققااین را درصاادد شااکل

 (.  2621، 3در طول زندگی مشترکشان کرده است )وا نساری و کریسناتوتی ها‌زوج

کارآماد در افازایش گارایش باه طالاق، اساتفاده از ماداخلات  با توجه به نقش تعااملات نا
با توجه باه مشاکلاتی کاه طالاق   .یابد‌اهمیت می ها‌زوجدرمانی برای ارتقای کیفیت روابط 

، معنویات 4درماانی‌هاای درماانی متفااوتی چاون زوج کناد، روش‌برای فرد و جامعه ایجااد می
... بار  8رفتاری-، درمان شناختی 7، گشتالت درمانی6های زندگی وزش مهارت، آم5درمانی و

منظور ارتقااا  ابعاااد مختلااف کیفیاات زناادگی، کاااهش میاال بااه طاالاق و ‌همااین اساااس بااه
 (.  3566، ‌سلامت روانی افراد متقاضی طلاق استفاده شده است )جمشیدزهی و همکاران

کیاااد بااار هیجاناااات م بااات، معناااا و گرا باااه دلیااال ‌درماااانی م بااات‌در ایااان میاااان، روان تأ
از   .های فردی، توجه بسیاری از متخصصان خانواده را به خود جل  کرده است‌توانمندی

درمانی توجاه ‌های اخیر در زمینه زندگی زناشویی و خانواده‌جمله رویکردهایی که در سال
                        

1. Marital interactions 

2. Jiang 

3. Wulansari & Krisnatuti 

4. couples Therapy 

5. Spiritual Counseling 

6. Life Skills Training 

7. Gestalt Therapy 

8. Cognitive-Behavioral Therapy 
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گرا اسات ‌تدرماانی م با‌شناسان بالینی و مشاوران را به خود جلا  نماوده اسات، زوج‌روان
طور ‌گرا یااا رویکارد درماانی اسات کاه بااه‌درماانی م بات‌(. روان2625و همکااران،  1)کردوانای

یشاه در ‌درماانی م بات‌اسات. روان 2گرا‌شناسای م بات‌گسترده براساس اصاول روان گرا کاه ر
در مورد نقا  قوت شخصیت دارد، علائم را با نقاا  قاوت،  3کار پیشگامانه کریا پترسون

کنااد ‌هااا و امیاادها را بااا پشاایمانی ادوااام می‌خطاارات، نقااا  ضااعف را بااا ارزش منااابع را بااا
یموفسااکا_  )کاسااوِر ک شناساای ‌گرا از جناابش روان‌درمااانی م باات‌(. روان2622و همکاااران،  4 ز

گیرد و یا مدل چند جزئی است کاه باا توساعه تعامال، لاذت و معناا، ‌م بت سرچشمه می
(. جمشاایدزهی و 2622، 5کسااکین و گولیرماااک _ اکنااد )گولاا‌ت ییاارات درمااانی را تاارویج می

گرا و درمااان مبتناای باار پااذیرش و ‌درمااانی م باات‌( نشااان دادنااد آمااوزش زوج3566همکاااران )
درمااانی ‌مااؤثر بااوده اساات. هم نااین آمااوزش زوج هااا‌زوجتعهااد در کاااهش میاال بااه طاالاق در 

داشات. بناابراین دارتاری  گرا نسابت باه درماان مبتنای بار پاذیرش و تعهاد تاأثیر معنای‌م بت
یکاارد می ینااه مناساابی باارای بهبااود تعاااملات زناشااویی و تقویاات جنبااه‌ایاان رو های ‌توانااد گز

 .عاطفی رابطه باشد
( و کردواناای و همکاااران 3566هااای ماننااد مطالعااه جمشاایدزهی و همکاااران )‌در پژوهش

امی، هایی هم اون شاادک‌گرا بر بهبود شااخ ‌درمانی م بت‌اند که روان‌( نشان داده2625)
کیفیت زندگی، سازگاری زناشویی و کااهش مشاکلات هیجاانی ماؤثر اسات. باا وجاود ایان 

آوری تمرکاز ‌شواهد، اول  مطالعات بر مت یرهای فردی مانند افساردگی، بهزیساتی و تااب
ویژه تعااملات ‌گرا بار مت یرهاای زوجای، باه‌درماانی م بات‌اند و بررسای اثربخشای روان‌داشته

ایان در حاالی اسات کاه تعااملات  .ق، بسایار محادود باوده اساتزناشویی و گرایش باه طالا 
زناشااویی و گاارایش بااه طاالاق از عناصاار حیاااتی در پایااداری رابطااه هسااتند و نیازمنااد توجااه 

                        

1. Kordovani & at al 

2. Positive Psychology 

3. Chris Peterson 

4. Kasperek‐Zimowska 

5. Güleç Keskin & Gülirmak 
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بنابراین، خلأ پژوهشی موجود لازوم بررسای اثار ایان رویکارد درماانی  .باشند‌ویژه پژوهشی می
باا ساابقه کوتااه زنادگی  متقاضای طالاق های‌زوجخصوص ‌، بهها‌زوجای ‌های رابطه‌بر جنبه

 .سازد‌مشترک را برجسته می
یشاه در طرل ها‌زوجبا این حال، بسیاری از مشکلات  هاای ناساازگار اولیاه دارناد و ‌واره‌ر

، طارل‌واره‌تری مانند طرل‌به مداخلات عمیق  1واره درماانی‌درمانی نیاز است. از سوی دیگر
ت زناشویی و سالامت خاانواده اسات. محققاان یکی از رویکردهای موفق در زمینه مشکلا

واره درمااانی را جهاات تعیااین میاازان اثربخشاای ‌رویکردهااای درمااانی مختلااف ازجملااه طاارل
واره ‌(. طاارل3566، ‌دهنااد )گلکااار و همکاااران‌هااا باار میاال بااه طاالاق را مااورد مقایسااه قاارار می‌آن

( 3270) 2اختی باادرمانی یکوارچه است که برخاسته از درماان شان‌درمانی یا مدل روان
یج بااااه یااااا درمااااان تلفیقاااای منحصااااربه‌اساااات و به فرد باااارای طیفاااای از مشااااکلات ‌تاااادر

عنوان ‌شود. یانگ )باه‌مدت، ازجمله اختلا ت شخصیت تبدیل می‌عاطفی/رابطه طو نی
خاطرنشاااان کااارد کاااه درماااان شاااناختی باااا مراجعینااای کاااه  3216( در آوااااز دهاااه 3226م اااال، 

هسااتند، مسااتلزم ت ییاار تمرکااز از شااناخت سااطحی بااه  پاسااخگو نیسااتند یااا مسااتعد عااود
گاذاری کارده اسات. ‌اسات کاه ایان رویکارد را نام _ها ‌واره‌یعنی طرل -تر ‌ساختارهای عمیق

هاااای صااارفک ‌هاااا سااااختارهای ذهنااای بنیاااادی پایاااداری هساااتند کاااه فراتااار از ویژگی‌واره‌طرل
ر پژوهشای نشاان دادناد ( د3563(. صاداقت و افراعای )2622، 3شناختی ذهان هساتند )آرنتاز 

تواند در کاهش طلاق عااطفی در زناان متأهال دارای همسار نظاامی ‌واره درمانی می‌که طرل
مؤثر باشد و یا روش انتخابی برای بهبود تعارضات در این افراد باشد. گلکار و همکااران 

واره درماااانی باااا ‌( نشاااان داد کاااه تفااااوت معنااااداری باااین اثربخشااای بساااته باااومی طااارل3566)
وجود دارد. در نتیجه، مقایساه  63/6واره درمانی یانگ بر کاهش میل به طلاق در سطح ‌لطر

یکااارد درماااانی می هاااای ‌زوجتواناااد باااه انتخااااب مداخلاااه ماااؤثرتر بااارای ‌اثربخشااای ایااان دو رو

                        

1. schema therapy 

2. Beck’s cognitive therapy 
3. Arntz 
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 .کما کند متقاضی طلاق
هااای متعاادد، هنااوز مقایسااه مسااتقیم اثربخشاای رویکردهااای درمااانی ‌بااا وجااود پژوهش

های ابتااادایی زنااادگی ‌ویژه در ساااال‌، باااههاااا‌زوجمختلاااف بااار تعااااملات و گااارایش باااه طااالاق 
هااای امااروزی ‌طورکلی، پااژوهش در خصااوص ساااختار خانواده‌مشااترک، محاادود اساات. بااه

یااادی در درون خودشااان هااا بااا تعارضااا‌کنااد کااه امااروزه خانواده‌نمایااان می ت و مشااکلات ز
آزاری، ‌های اجتماعی از قبیل کاودک‌رو هستندو که همین امر موج  بروز انوا  آسی ‌روبه

هااا شااده اساات. ضاارورت ‌همساار آزاری، اختلافااات حاااد خااانوادگی کااه در هسااته خانواده
کناد کاه ‌مطالعه در خصوص طلاق که در راستای تعارضات خانوادگی اسات، ایجااب می

شناساای در خصااوص ساااختار خااانواده پرداختااه شااود. در حااالی کااه بساایاری از ‌آسی  بااه
دهند، تنها تعاداد کمای از ‌ها ارائه می‌هایی برای کما به زوج‌حل‌درمانی راه‌های زوج‌مدل
(. در ماااورد مشاااکلات 2622، 1اناااد )رک‌هاااا نتاااایج امیدوارکنناااده و پایاااداری را نشاااان داده‌آن

نهفتااه اساات و تااأثیر  هااا‌زوجرنااد و مشااکلاتی کااه در تعاااملات افاارادی کااه میاال بااه طاالاق دا
هایی انجام شده اسات. باا توجاه باه ایان شاکاف تحقیقااتی و  ها کمتر پژوهش‌درمان بر آن

کنااد، در ایاان تحقیااق بااه بررساای ‌ایراناای وارد می هااا‌زوجفشااار بااا تری کااه فرآینااد طاالاق باار 
واره درماانی بار گارایش باه طالاق و ‌طرل گرا و ‌درمانی م بت‌مقایسه اثربخشی دو رویکرد زوج

یااار  هاااای متقاضااای طااالاق‌زوجتعااااملات زناشاااویی در  ساااال زنااادگی مشاااترک پرداختاااه  1ز
 شود. می

 روش پژوهش
-آزماون‌صاورت پیش‌آزمایشای و به‌تحلیلای، از ناو  نیمه-روش پژوهش حاضر توصیفی

معاه آمااری پاژوهش باشاد. جا پیگیری با یا گروه کنترل و دو گروه آزماایش مای_  آزمون‌پا
کاز خصوصای مشااوره  1بودند که با زیر  هایی‌زوجحاضر تمامی  سال زندگی مشترک باه مرا

کاه جهات درخواسات طالاق مراجعاه کارده بودناد. نموناه آمااری باا  3561شهر اهواز در سال 
                        

1. Rek 
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زوج درنظاار گرفتااه شااد کااه در یااا گااروه کنتاارل و دو گااروه  51گیری در دسااترس ‌روش نمونااه
زوج در هاار گااروه( قاارار گرفتنااد. در رابطااه بااا انتخاااب حجاام  31داد مساااوی )مداخلااه بااه تعاا

 یمنظور اجرا‌( به3121توان گفت برای تعیین حجم نمونه با استناد به نظر د ور ) نمونه می
ن یارو در ا نیانفار الازام اسات. ازا 31هار گاروه  یشی حاداقل نموناه بارایآزما مهین یها پژوهش

یااانا بااا  7/6، اناادازه اثاار مفااروض 1/6، تااوان آماااری 61/6پااژوهش بااا آلفااا  و روش تحلیاال کووار
نفار محاسابه شاد. معیارهاای  31حجم نمونه برای هر گروه  G*POWERافزار ‌استفاده از نرم
:  ورود شرکت یار  های متقاضی طالاق‌زوجکنندگان به تحقیق حاضر عبارت بودند از  1باا ز

و رضااایت تائیااد شااده فاارد در خصااوص شاارکت در طاارل پااژوهش.  سااال زناادگی مشااترک،
جلسااه  2هم نااین معیارهااای خااروج شااامل ناااق  تکمیاال شاادن ابزارهااا، عاادم شاارکت در 

متوالی، نداشتن دقت کافی در تکمیل ابزارها و خروج آزمودنی در هار زماان از پاژوهش باود. 
رمانی و گروه دیگار آزماایش واره د‌ای طرل‌دقیقه 26جلسه  7های آزمایش تحت  یکی از گروه

گرا قاارار گرفتنااد. میاازان نماارات گاارایش بااه ‌درمااانی م باات‌ای زوج دقیقااه 26جلسااه  1تحاات 
آزماون و ‌آزماون، پا‌کنندگان در سه مرحلاه پیش طلاق و تعاملات زناشویی در همه شرکت

یااااابی گردیااااد. اهااااداف و محتااااوای جلسااااات طاااارل‌پیگیااااری یا واره درمااااانی و ‌ماهااااه ارز
یااه و تحلیاال ‌( مشاااهده نمااود. بااه3تااوان در جاادول ) گرا را ماای‌نی م بااتدرمااا‌زوج منظور تجز
یانا داده یانا با اندازه 1ها از آزمون تحلیل کووار  SPSSافزار ‌گیری مکرر در نرم‌و تحلیل وار

 استفاده شد.

 ابزار پژوهش
( تاادوین 3210و همکاااران ) 3: ایاان پرسشاانامه توسااط روزلاات2پرسشاانامه میاال بااه طاالاق

مقیااس )خاارج ‌خرده 5طورکلی ایان پرسشانامه دارای ‌باشاد. باه‌گویاه می 35ه که شاامل شد

                        

1. ANCOVA 

2. Divorce Desire Questionnaire 

3. Rusbult & at al 
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و بعااد مسااامحه( بااوده اساات.  یل بااه طاالاق(، بعااد ابااراز احساسااات، وفااادار یااشاادن )متما
= 7= هرگز تا نمره 3بندی از نمره ‌صورت طیف درجه‌مقیاس پاسخگویی به این سؤا ت به

هاااا ‌نتااایج ایاان پرسشاانامه نماارات بااا ی آزمودنیهمیشااه تعیااین شااده اساات. در تحلیاال 
(، روایای ساازه 3210نشانگر گرایش با  نسبت طلاق است. در مطالعه روزلت و همکاران )

خااارج »پرسشاانامه بااا اسااتفاده از تحلیاال عاااملی اکتشااافی بررساای شااد کااه چهااار عاماال 
رصاااد د 12در مجماااو  « شااادن/تمایل باااه طااالاق، اباااراز احساساااات، وفااااداری و مساااامحه

یانا کل را تبیین کردند و بارهای عاملی باین  دهنده ‌گازارش شاد کاه نشاان 15/6تاا  12/6وار
( روایاای 3126روایاای سااازه مطلااوب اباازار اساات. در ایااران نیااز داودی، اعتمااادی و بهراماای )

محتوایی پرسشنامه را از طریق نظر متخصصان تأیید کردند و شاخ  روایی محتوا بارای 
ن یااا یل آمااار یاا( در تحل3210گاازارش شااد. روزلاات و همکاااران ) 25/6تااا  72/6ها بااین ‌گویااه

(، بعااد ابااراز 23/6ل بااه طاالاق( )یاا  آلفااا را باارای بعااد خااارج شاادن )متمایپرسشاانامه ضاار 
ن پرسشانامه یا( گزارش کردناد. ا10/6( و بعد مسامحه )01/6) ی(، وفادار 70/6احساسات )
زوج اجارا  56 یشاد و بار رو  یابیاهنجار  رانیا( در ا3126، اعتماادی و بهرامای )یتوسط داود
زناان و  یبرا 6/ 12) 11/6کل نمونه  یکرونباخ برا یآن با استفاده از شیوه آلفا ییایشد که پا

 یل بارایاهاای تما‌مقیاس‌خرده یکرونباخ برا یزان آلفایمردان( به دست آمد و م یبرا 17/6
بااه دساات آمااده  72/6و مسااامحه  10/6 ی، وفااادار 26/6، ابااراز احساسااات 12/6خااارج شاادن 

باه دسات  11/6است. در تحقیق حاضر میزان ضری  آلفای کرونباخ برای این پرسشانامه 
 دهنده پایایی مطلوب این ابزار است.‌آمد که نشان

گیری میزان ثبات ‌: این پرسشنامه در جهت اندازه1پرسشنامه ثبات تعاملات زناشویی
گویاه  26تنظیم شاده اسات. ایان پرسشانامه  3222ر سال د 2تعاملات زناشویی توسط گاتمن

شااود. در ‌هااا داده می‌صااورت بلااه و خیاار توسااط آزمودنی‌اساات کااه پاسااخ ایاان سااؤا ت به
شود بار اسااس ها استفاده می‌برای امتیازدهی به این پاسخ 3و  6تحلیل این آزمون از اعداد 

                        

1. Marital Interaction Stability Questionnaire 

2. Gottman  
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دهنده ثباات پاایین تعااملات ‌ننشاا 36تاا  6هاای مارتبط، نماره ‌شیوه تفسایر رایاج در پژوهش
بااا مشااکلات ارتباااطی و تعارضااات آشااکار  هااا‌زوجزناشااویی اساات و بیااانگر آن اساات کااه 

عنوان ثبات متوساط تاا مطلاوب تعااملات زناشاویی در ‌به 26تا  33اند. در مقابل، نمره ‌مواجه
تعاماال  قبولی از ‌از میاازان قاباال هااا‌زوجشااود و حکایاات از آن دارد کااه رابطااه ‌نظاار گرفتااه می

سازنده، همکاری و ارتبا  مؤثر برخوردار است. گاتمن روایی سازه ابازار را از طریاق تحلیال 
گزارش کارده اسات. هم ناین روایای  17/6تا  10/6عاملی بررسی کرده و بارهای عاملی بین 

هااای معتباار سااازگاری و رضااایت زناشااویی تأییااد شااده اساات. در ‌همگاارای اباازار بااا مقیاس
  ی محتاوایی آزماون توساط متخصصاان تأییاد شاده و روایای ساازه در پاژوهشایران نیز روایا

( از طریق تحلیل عاملی تأییدی مورد حمایت قرار گرفته است. 3120رضایی و همکاران )
گااازارش شاااده اسااات. در پاااژوهش  10/6پایاااایی ابااازار در مطالعاااه اصااالی باااا آلفاااای کرونبااااخ 

ری  آلفاااااای کرونبااااااخ ایااااان ( ضااااا3127خواه )‌محمااااادیان و حجااااات‌اسااااامعیلی، گل‌شیخ
محمااااادیان و ‌اسااااامعیلی، گل‌گااااازارش شاااااده اسااااات. در پاااااژوهش شیخ 21/6پرسشااااانامه 

گاازارش شااده اساات. در  21/6( ضااری  آلفااای کرونباااخ ایاان پرسشاانامه 3127خواه )‌حجاات
باه دسات آماد کاه  11/6تحقیق حاضر میازان ضاری  آلفاای کرونبااخ بارای ایان پرسشانامه 

 ن ابزار است.دهنده پایایی مطلوب ای‌نشان

 برنامه مداخلات درمانی 

 26جلسااه  36( طاای 2661باار طرحااواره درمااانی یانااگ )یانااگ و همکاااران،  یبرنامااه مبتناا
( 2666، یگرا )سالیگمن و سایکزنت میهاال‌م بات یشناسا‌بار روان یای و درماان مبتنا‌دقیقاه
 3 های ‌لها اجرا  شد. در جادو‌ای و به صورت هفتگی برای آزمودنی‌دقیقه 26جلسه  1طی 
 به ترتی  شرل مختصری از محتوای جلسات هر دو درمان نشان داده شده است. 2و 
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 (2003بر طرحواره درمانی یانگ )یانگ و همکاران،  یدرمان مبتن ی. جلسات آموزش1جدول 
 اهداف محتوا جلسه
، بیاان قاوانین ‌آشنایی شرکت اول کنندگان و درمانگر باا یکادیگر

آشانایی باا طرحاواره درماانی و فرایناد و مقررات دوره درمانی، 
 آن

 آشنایی، برقراری ارتبا  و همدلی

بندی مشکلات در قالا  طرحاواره درماانی، آشانایی ‌صورت دوم
یشاااه های تحاااولی ‌باااا شاااش دساااته نیازهاااای مرکااازی اولیاااه و ر

 ها‌گیری آن‌ها و نحوه شکل‌طرحواره

آشاااااااانایی بااااااااا نیازهااااااااای مرکاااااااازی و 
 ها‌های تحولی طرحواره‌ریشه

 سوم 
 

آشاانایی بااا پاانج حیطااه و هجااده طرحااواره ناسااازگار اولیااه و 
 ها در مشکلات زناشویی‌نقش آن

 ها‌ها و طرحواره‌آشنایی با حیطه

هااااای پاااانج حیطااااه و هجااااده طرحااااواره ‌آشاااانایی بااااا ویژگی چهارم
هااا در ناسااازگاری زناشااویی و طاالاق ‌ناسااازگار اولیااه نقااش آن

 عاطفی

هااااااااای انااااااااوا  ‌آشاااااااانایی بااااااااا ویژگی
 ها‌ارهطرحو

هااای ‌زوجهاای شاارطی و ویرشارطی ‌مشاخ  کااردن طرحواره پنجم
گیری و آثاار ‌و بحان دربااره چگاونگی شاکل متقاضی طلاق
 ها‌و پیامدهای آن

هااااای شاااارطی و ‌آشاااانایی بااااا طرحواره
 ویرشرطی

هااا، نحااوه حفاار و تااداوم ‌آمااوزش چگااونگی عملکاارد طرحواره ششم 
 ها‌ها و بررسی آثار و پیامدهای آن‌آن

 ها‌آشنایی با نحوه تداوم طرحواره

یاااااان ‌های مقابلاااااه‌آشااااانایی باااااا سااااابا هفتم  کارآماااااد در جر ای نا
 ها‌تعارضات زناشویی و چگونگی مقابله با آن

ای ‌های مقابلاااااه‌آشااااانایی باااااا سااااابا
کارآمد  نا

ساازی ‌هاا در رواباط زناشاویی و برجسته‌بررسی نقش طرحواره هشتم 
 ها در زندگی زناشویی‌آن

 ها در زندگی‌قش طرحوارهآشنایی با ن

کارآمااد و کاااهش تااأثیرات ‌آمااوزش مقابلااه بااا طرحواره نهم هااای نا
یاابی مزایاا ‌ها از طریق بررسی اعتباار طرحواره‌منفی آن هاا، ارز

ای و تمااااایز بااااین پاسااااخ بااااه ‌های مقابلااااه‌و معایاااا  ساااابا
 ها‌طرحواره

آماااااااوزش تعااااااادیل و کااااااااهش تاااااااأثیر 
کارآمد‌طرحواره  های نا

کارآمااد و کاااهش تااأثیرات ‌مقابلااه بااا طرحوارهآمااوزش  دهم هااای نا
هاای آموزشای، ‌ها از طریاق نوشاتن ناماه، تهیاه کارت‌منفی آن

هاااای زنااادگی ‌گفتگاااوی خیاااالی و ایفاااای نقاااش در موقعیت
 واقعی

آماااااااوزش تعااااااادیل و کااااااااهش تاااااااأثیر 
کارآمد‌طرحواره  های نا
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 (2000، یگرا )سلیگمن و سیکزنت میهال‌مثبت یشناس‌بر روان یدرمان مبتن ی. جلسات آموزش2جدول 
 اهداف محتوا جلسه

، علت انتخااب  یتشریح چگونگ با قوانین گروه  یاعضا و آشنای یمعرف اول انجام کار
، یاندیشاااا‌بااااا مفهااااوم م بت یافااااراد، آشاااانای

 با گروه و مقررات حاکم بر آن یآشنای
بیان و توضیح پذیرش خاویش باا تماام نقاا  م بات  دوم 

ها، باورداشااااتن خااااود، ‌، ارزشاااامندی انسااااانیمنفااااو 
دوست داشاتن خاود و اشااره باه یگاناه و منحصار باه 
فاارد بااودن هاار کااا، بیااان اهمیاات دادن بااه آرامااش و 
اساااتحکام بنیاااان خاااانواده. اهمیااات و تاااأثیر وجاااود 

باااارای  یهااااای‌بااااود، هم نااااین راه یآرامااااش در زناااادگ
 .یاندیش‌افزایش م بت

فکااار و گیری ت‌شاااکل یباااا چگاااونگ یآشااانای
 نگرش

دنبال کردن مسیر موفقیت، توجه به صفات م بات،  سوم 
هااا، اسااتعدادها و ‌هااا، مهارت‌نقااا  م باات، موهبت

های خااااود، آشاااانا کااااردن افااااراد بااااا آثااااار و ‌توانمناااادی
 و عوامل بازدارنده آن یاندیش‌توفیقات م بت

هاای تعادیل آن، ‌و راه یبا افکار منف یآشنای
و طااول  یتفکاار م باات و تااأثیر آن باار ساالامت

 عمر افراد

نقااش  یبیااان رابطااه بااین افکااار و احساسااات و بررساا چهارم
افکااار و باورهااا در عواطااف و رفتارهااا و روش تحلیاال 

هااااای خااااود و ‌وقااااایع روزمااااره، بحاااان در مااااورد نگرش
 ها‌ها و مجادله با آن‌ت ییر این نگرش یچگونگ

بااات بااااودن از طریاااق باااه چااااالش آماااوزش م 
، ی، ت ییر تصاویر ذهنایکشاندن افکار منف

نظر در ‌اسااااتفاده از زبااااان سااااازنده و تجدیااااد
 ها‌باور 

یاااااب یآمااااوزش چگااااونگ پنجم یاااادادهای  یمنطقاااا یارز از رو
کیاد بار مسائولیت شخصا یزندگ ، قباول ساهم یباا تأ

یشااه یاداد، اشاااره بااه ناو  رابطااه و ر های ‌خاود در هاار رو
مرباااو  باااه روش صاااحیح در برخاااورد باااا آن، الگاااوی 

مشکل و شیوه حل آن )آموزش نحاوه برقاراری ارتباا  
)  مؤثر

آماوزش م بات بااودن از طریاق نهادیناه کااردن 
، یهای تفکااااار م بااااات در زنااااادگ‌اساااااتراتژی

اسااااااااااتمرار در تماااااااااارین افکااااااااااار م باااااااااات، 
تفکاااار م باااات از طریااااق کنااااار های ‌فرصاااات

توانیم ‌یکه نم یآمدن و سازگاری با مشکلات
 .ها را حل کنیم آن

عنوان یا نیاز وجودی انساان، ‌به یطبع‌شوخ یبررس ششم
آثاااار و نتاااایج کماااا و  ی، بررسااایبین‌تمااارین خاااوش
باااه دیگاااران، بیاااان تجرباااه و خااااطره  یخااادمت رساااان

 .م بت برای اعضای گروه

کاردن از طریاق ایجااد  یامتحان م بت زندگ
پاااایش نیاااااز  ییااااا رابطااااه م باااات، ساااالامت

رواباااااط خاااااوب باااااا  ، برقااااارارییگرای‌م بااااات
 اطرافیان و دوست داشتن از صمیم قل 
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 اهداف محتوا جلسه
یسااااااتن و ‌ماهیاااااات صاااااامیمیت و راه هفتم هااااااای شاااااااد ز

 برای افزایش صفا و صمیمیت یرهنمودهای
م باات بااودن از طریااق آمااوزش شاایوه توقااف 

، آرام هاااا شاااامل ‌ساااازی و ت ییااار نگرش‌فکااار
 یطلب‌الزام، مهار کردن و مبارزه

لازوم  ی، بررسایدر زنادگ یبیان و توضایح وناای درونا هشتم
، یهااااااای مختلااااااف زناااااادگ‌داشااااااتن هاااااادف درحوزه
بینانااه و قاباال تحقااق، تنظاایم ‌انتخاااب اهااداف واقع
، انگیاازه  زم باارای پیگیااری یاهااداف بااه شاایوه عملاا

یاااب مجاادد هاادف، انتخاااب مساایرهای  یهاادف، ارز
 متعدد

، ایجاااد اعتماااد یوارد کااردن خنااده بااه زناادگ
 بنفا و ایجاد عادت مطلوب ورزش

 ها‌یافته
ساال  12/15±11/1هاای ماورد بررسای، ‌های توصیفی، میانگین سان زوج براساس یافته

و بارای  1تاوان در جادول  های توصایفی بارای مت یرهاای پاژوهش را مای‌بود. میزان شااخ 
 آزمون و پیگیری برای هر دو گروه کنترل و آزمایش مشاهده کرد. ‌آزمون، پا‌سه مرحله پیش

 صیفی متغیرهای تحقیقهای تو . شاخص3جدول 

 گروه مت یر 

 پیگیری آزمون‌پا آزمون‌پیش

 میانگین
 انحراف
 معیار 

 میانگین
 انحراف
 معیار 

 میانگین
انحراف 
 معیار 

گرایش به 
 طلاق

 15/1 71/12 62/1 11/13 21/5 07/06 گرا‌درمانی م بت‌روان
 30/5 23/13 00/1 0/52 1/5 62/06 واره درمانی‌طرل

 60/5 50/12 17/5 12 31/5 60/11 گواه

تعاملات 
 زناشویی

 1/3 11/35 63/3 07/35 01/3 1/1 گرا‌درمانی م بت‌روان
 51/3 60/32 07/3 00/32 11/3 71/2 واره درمانی‌طرل

 11/3 67/2 1/3 50/2 07/3 27/2 گواه
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توان گفت که میاانگین نمارات گارایش باه طالاق، تعااملات  می 1براساس نتایج جدول 
اند. اما برای تائید  آزمون و پیگیری در هر دو گروه آزمایش بهتر شده‌زناشویی در مرحله پا

ای سب  بهبود این مت یرها شده است، نیاز باه انجاام مطالعاات  های مداخله اینکه روش
آزماون و پیگیاری ‌آزماون، پا‌آماری بیشتر بود. هم نین در گروه کنترل در سه مرحلاه پیش

 شود. مت یرهای تحقیق مشاهده نمی تفاوت محسوسی در 
یاانا اساتفاده شاد.  منظور بررسی در ادامه، به های آمااری بیشاتر از آزماون تحلیال کووار

یااانا دارای مفاااروض  آزمااون چندگاناااه،  یبااودن، همخطاا یهااایی چااون خطااا تحلیاال کووار
ن باشد. ایا می  رگرسیون است که شر  استفاده از این آزمون یها و همگن انایوار  یهمگن

یاانا بار روی داده  مفروضات بایاد قبال از انجاام آزماون هاا صاورت گیارد تاا در  تحلیال کووار
مااوردنظر اسااتفاده کاارد. در ایاان پااژوهش باارای بررساای   صااورت تحقااق یااافتن، بتااوان از آزمااون
یاانا1ویلاا_  نرمال باودن مت یرهاا از آزماون شااپیرو  هاا از آزماون  ، بارای بررسای همگنای وار

یاااانا، بااارای 2لاااوین یاااانا از آزماااون _  براباااری مااااتریا وار و بااارای همگنااای  3بااااکا Mکووار
یانا  استفاده شد.  4ها از آزمون کروویت موچلی‌کووار

، F=  20/2دار نبااود ) یهااا معناا آزمااون گاارایش بااه طاالاق در گااروه‌پا -آزمااون‌رابطااه پیش
601/6  =pدار  طالاق معنایآزمون با پیگیری نیز در مت یر گارایش باه ‌(، هم نین رابطه پیش

شی  رگرسایون مرباو  باه  ین، مفروضه همگنی(، بنابراF ،215/6  =p=  1/3به دست نیامد )
آزماااون تعااااملات ‌پا _  آزماااون‌یاااد شاااد. باااه عااالاوه، رابطاااه پیشیمت یااار گااارایش باااه طااالاق تأ

آزماون باا ‌(، هم ناین رابطاه پیشF ،013/6  =p=  111/6دار به دست نیاماد ) زناشویی معنی
ن، ی(، بناابراF ،117/6  =p=  511/6دار نباود )‌نیز در مت یر تعاملات زناشویی معنیپیگیری 

 ید شد.یشی  رگرسیون مربو  به مت یر تعاملات زناشویی تأ یمفروضه همگن
( و در Bax’s M ،355/6  =p=  61/13)  آزماون‌نتایج مربو  باه ام بااکا نیاز در مرحلاه پا

                        

1. Shapiro-Wilk Test) 

2. Levene's Test 

3. Bax’s M test  

4. Mauchly’s Sphericity Test 



 21......................................................................................................... ... درمانیواره ‌گرا با طرح‌درمانی مببت‌مشایسه اارباشی روان

 

 ( بود.Bax’s M ،322/6  =p=  312/22مرحله پیگیری )
یاانا  هاا نشاان نتایج مربو  باه ایان آزماون دهناده تائیاد مفروضاات اساسای آزماون کووار

یااانا بااا ‌هااای آزمون فاارض بااود. پااا از بررساای پاایش یااانا و تحلیاال وار هااای تحلیاال کووار
، این آزمون انجام شاد. باه اندازه آزماون ‌منظاور انجاام ایان آزماون، اثار مرحلاه پیش گیری مکرر

یاانا یاا میان دو  گروه آزمایش و یا گروه کنترل برداشاته شاد. چارا کاه نتاایج آزماون کووار
آزماون در ‌داری در مرحلاه پیش‌آزمون نشان داد کاه هایم تفااوت معنای‌راهه در مرحله پیش

انا یااتااوان نتااایج آزمااون تحلیاال کووار  ماای  5مت یرهااای تحقیااق وجااود ناادارد. در جاادول 
آزماون  درباره مت یرهای گرایش به طلاق و تعاملات زناشویی را در مرحلاه پاا یریچندمت 

 و پیگیری مشاهده نمود. 

ن نمرات متغیرهای تحقیق در یانگیم یل کوواریانس چند متغیری به رو یج حاصل از تحلی. نتا4جدول 
 آزمون و پیگیری ‌های تحقیق در مراحل پس گروه

 خطا df فرضیه f df مقدار  نام آزمون مراحل
سطح 

ی  معنادار
 توان آزمون اندازه اثر 

 آزمون پا

 3 112/6 6663/6 72 1 05/55 00/3 اثر پیلایی
یلکز   3 103/6 6663/6 76 1 61/15 632/6  مبدای و
 3 115/6 6663/6 01 1 65/01 1/31 اثر هتلینگ

یشه روی  3 220/6 6663/6 10 5 13/332 57/32 بزرگترین ر

 پیگیری

 3 770/6 6663/6 72 1 20/13 11/3 پیلاییاثر 
یلکز   3 162/6 6663/6 76 1 31/17 610/6  مبدای و
 3 117/6 6663/6 01 1 71/51 22/36 اثر هتلینگ

یشه روی  3 121/6 6663/6 10 5 35/71 11/1 بزرگترین ر

یااانا چنااد مت یااری جاادول  ن یدهااد کااه باا ینشااان ماا5نتااایج حاصاال از تحلیاال کووار
ن نمرات گرایش به طلاق و تعاملات زناشویی  یانگیسه میش و کنترل در مقایهای آزما گروه

وجاود دارد  یدار  یرهاا تفااوت معنایاز مت  یکایهاا حاداقل در ‌آن یهاا آزماون شیبا کنترل پ
(61/6≥p  .) 
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رهااا تفاااوت وجاااود دارد، از یا از مت یااکااه در کاادام ‌نی  ایتشااخ یدر ادامااه نیااز باارا
یانا یاانا یاا راهاه ‌یاهای ‌کووار راهه استفاده شده اسات. نتاایج مرباو  باه آزماون کووار

 ده است.یارائه گرد 1آزمون و پیگیری نیز در جدول  در مرحله پا

 یراهه در متن مانکوا بر رو ‌ل کوواریانس یکیج تحلی. نتا5جدول 
 آزمون و پیگیری ‌ن نمرات متغیرهای تحقیق در مراحل پسیانگیم

 ها‌شاخص مراحل
وع مجم

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P  توان آزمون اندازه اثر 

 آزمون‌پا

 3 120/6 6663/6 12/12 767/071 2 53/3157 گرایش به طلاق

تعاملات 

 زناشویی
13/321 2 317/22 01/75 6663/6 727/6 3 

 پیگیری

 3 71/6 6663/6 10/13 51/111 2 21/3376 گرایش به طلاق

تعاملات 

 زناشویی
12/266 2 20/366 21/01 6663/6 775/6 3 

یاانا یاا راهاه در جادول   دهاد در نماره کال  نشاان مای 1نتایج حاصل از تحلیل کووار
آزماون و پیگیاری  مت یرهای وابسته )گرایش باه طالاق و تعااملات زناشاویی( در مرحلاه پاا

 دار وجود دارد. یو گواه تفاوت معن یشیبین دو گروه آزما
واره ‌گرا و طارل‌درمانی م بات‌منظور مقایسه اثربخشی دو روش درمانی روان و به در ادامه

آزمون و پیگیری استفاده شد. نتاایج حاصال از  درمانی، از آزمون بونفرونی در دو مرحله پا
 ( مشاهده نمود.7توان در جدول ) آزمون و پیگیری را می‌آزمون بونفرونی در دو مرحله پا
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نی جهت مقایسه زوجی میانگین نمرات گرایش . آزمون بونفرو3جدول 
 های پژوهش‌به طلاق و تعاملات زناشویى گروه

 آزمون‌مرحله پا
 داری‌معنی انحراف استاندارد تفاوت میانگین. ها‌گروه مت یر 

گرایش به 
 طلاق

درمانی ‌روان
 گرا‌م بت

 6663/6 67/3 11/5 واره درمانی‌طرل
 6663/6 61/3 -21/1 گواه

 6663/6 62/3 -16/31 گواه واره درمانی‌طرل

تعاملات 
 زناشویی

درمانی ‌روان
 گرا‌م بت

 6663/6 511/6 15/2 واره درمانی‌طرل
 6663/6 513/6 10/2 گواه

 6663/6 551/6 63/1 گواه واره درمانی‌طرل
 مرحله پیگیری

گرایش به 
 طلاق

درمانی ‌روان
 گرا‌م بت

 661/6 12/3 21/5 واره درمانی‌طرل

 6663/6 15/3 -11/1 گواه 
 6663/6 20/3 -11/32 گواه واره درمانی‌طرل

تعاملات 
 زناشویی

درمانی ‌روان
 6663/6 511/6 75/2 واره درمانی‌طرل گرا‌م بت

 6663/6 522/6 03/1 گواه 
 6663/6 502/6 10/2 گواه واره درمانی‌طرل 

دو روش مداخلااه بااه کااار رفتااه در نشااان داده شااده اساات،  0گونااه کااه در جاادول ‌همان
آزمون ایجاد ‌پژوهش حاضر از لحاظ میزان ت ییراتی که در مت یرهای وابسته در مرحله پا

(. هم نین هر دو گاروه در مقایساه باا گاروه گاواه p<6663/6اند، تفاوت معناداری دارند )‌کرده
(. در p<6663/6)اند ‌آزمااون ت ییاارات معناااداری در مت یرهااای پااژوهش داشااته‌در مرحلااه پا

گرا در افزایش تعاملات زناشویی ‌درمانی م بت‌توان گفت که روان‌گیری کلی می‌یا نتیجه
تار از ‌آزماون اثربخش‌سال زندگی مشاترک در مرحلاه پا 1کمتر از  های متقاضی طلاق‌زوج
هاای متقاضای ‌زوجواره درمانی بوده است. اماا در کااهش مت یرهاای گارایش باه طالاق ‌طرل

واره درمااانی اثربخشاای ‌آزمااون، طاارل‌سااال زناادگی مشااترک در مرحلااه پا 1ر از کمتاا طاالاق
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گرا داشااته اساات. در مرحلااه پیگیااری نیااز دو روش ‌درمااانی م باات‌بیشااتری نساابت بااه روان
مداخله به کار رفته در پژوهش حاضر از لحاظ میزان ت ییراتی که در مت یرهای وابساته در 

(. هم ناین هار دو گاروه در p<63/6معناداری دارند )اند، تفاوت ‌مرحله پیگیری ایجاد کرده
اند ‌مقایسه با گروه گواه در مرحله پیگیری ت ییرات معناداری در مت یرهای پژوهش داشاته

(6663/6>pدر رابطااه بااا مقایسااه اثربخشاای دو روش مداخلااه .)  ای در مرحلااه پیگیااری، نتااایج
هاای ‌زوجیش تعااملات زناشاویی گرا در افازا‌درماانی م بات‌دهاد کاه روان نشان مای 0جدول 

واره ‌تار از طارل‌ساال زنادگی مشاترک در مرحلاه پیگیاری اثربخش 1کمتار از  متقاضی طالاق
هاای متقاضای ‌زوج(. اما در کاهش مت یرهای گرایش به طالاق p<663/6درمانی بوده است )

واره درماااانی اثربخشااای ‌ساااال زنااادگی مشاااترک در مرحلاااه پیگیاااری، طااارل 1کمتااار از  طااالاق
 (.p<63/6گرا داشته است )‌درمانی م بت‌ری نسبت به روانبیشت

 گیری بحث و نتیجه
واره درمااانی باار ‌گرا بااا طاارل‌درمااانی م باات‌هاادف پااژوهش حاضاار مقایسااه اثربخشاای روان

یاار  هااای متقاضاای طاالاق‌زوجگاارایش بااه طاالاق و تعاااملات زناشااویی در  سااال زناادگی  1ز
واره درمانی بر کاهش گارایش ‌ای طرل لهمشترک بود. نتایج تحقیق نشان داد که روش مداخ

یار  هاای متقاضای طالاق‌زوجباه طالاق در  باشاد. در بحان اثربخشای ‌ساال اثاربخش می 1ز
واره درمااانی باار گاارایش بااه طاالاق، نتااایج همسااو مشاااهده گردیااد کااه شااامل تحقیقااات ‌طاارل

راد، پاشاااا، عساااکری، و ‌(، کیاااایی3122(، اعلمااای، تیماااوری، آهااای، بیاضااای )3126یوسااافی )
ره درماانی وا‌باشد. در تمام ایان تحقیقاات گازارش شاده اسات کاه طارل ( می3563مکوندی )

دهااد. نتااایج ایاان  هااای متقاضاای طاالاق کاااهش ماای‌هااا تمایاال بااه طاالاق را در بااین زوج‌زوج
، -( و ساایموئن3112مطالعااه بااا پااژوهش ماننااد تحقیااق یوساافی و همکاااران ) دی فرانسسااکو

واره درماانی ‌( اثار طارل3112باشد. یوسفی و همکااران )‌( همسو می2623) 1 رودیگر و استیونز 
واره ‌گیری کردنااد و بااه ایاان نتیجااه رساایدند کااه مداخلااه طاارل‌ویی اناادازهرا باار رضااایت زناشاا

                        

1. imeone-DiFrancesco, Roediger, & Stevens 
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تااوان گفاات  محااور باارای افاازایش رضااایت زناشااویی مفیااد اساات. در تبیااین ایاان یافتااه ماای
های ایجااد ت ییار مانناد شکساتن ‌واره درمانی یا رویکرد تلفیقی است که از تکنیا‌طرل

های ‌از سااوی دیگاار شااامل جنبااه کنااد.‌الگااوی شااناختی، عاااطفی و رفتاااری اسااتفاده می
واره درمااانی زوج را ‌شااناختی، عاااطفی و رفتاااری گاارایش بااه طاالاق اساات. ایاان ویژگاای طاارل

یکاارد یکوارچااه می‌چندبعاادی و یکوارچااه می توانااد در دسااتیابی بااه اهااداف مااؤثرتر ‌کنااد. رو
، سابا‌واره‌گیرناد طرل‌ها یااد می‌باشد. زوج را در ای ‌هاای مقابلاه‌ها و حالت‌هاای ناساازگار
واره درمانی شناسایی و ت ییر دهند و از ابزارهای انطباقی بیشتری بارای بارآوردن ‌طول طرل

تواناد منجار باه ‌می هاا‌زوجواره درماانی ‌نیازهای اساسی خود استفاده کنند. هم ناین طارل
کماا کناد  هاا‌زوجبسات در رواباط ‌ت ییرات عمیق در شخصیت شود و به جلوگیری از بن

دی -ایجاد یا استراتژی برنده برنده در بین زن و شوهر شود )سایموئن و در نهایت باعن
واره درمااانی، رفتارهااایی ماننااد پرخاشااگری، ‌(. براساااس طاارل2623فرانسسااکو و همکاااران، 

عنوان اطلاعااات ‌وابسااتگی، اجتناااب، عاادم انطباااق یااا انطباااق، عاادم تعهااد و مقاوماات بااه
کنناده اولیاه ‌هاای تحریا‌واره‌ند که طرلهایی هست‌شوند که سرنخ‌مهمی در نظر گرفته می

(. 3566، ‌دهناااد )ساساااانیان، رضاااایی جماااالویی، انصااااری و نیاااا پااارور ‌رفتاااار را ارائاااه می
کارآماد ‌های مقابلاه‌های اولیه و هم نین پاسخ‌ها و حالت‌واره‌درنتیجه، اصلال طرل ای نا

. هم نااین شااود‌باعاان ت ییاار رفتارهااایی ماننااد پرخاشااگری، وابسااتگی و عاادم تعهااد می
تواند با تاأثیر بار شخصایت زوج )خراساانی، صافایی، طااهری و ‌می ها‌زوجواره درمانی ‌طرل

(، ارتقای تعهاد زناشاویی 2623، 2 (، حل تعارضات )نوشی، عارفی، نیا و امیری1‌،3563دهنابی
( سااب  3125نفا )اماانی، ‌( و عازت3562، ‌)ابوالحسانی، قرباان شایرودی، و زربخاش بحاری

( معتقاد بودناد کاه نارضاایتی از 3227) 3باه طالاق شاود. یاناگ و گلوهوساکی کاهش گارایش
دهاااد کاااه اختلافااای باااین همساااران اتفااااق بیفتاااد یاااا ‌رواباااط صااامیمانه اولااا  زماااانی رخ می

                        

1. Khorasani, Safaee, Taheri, & Dehnabi 

2. Noshi, Arefi, Nia, & Amiri 

3. Young & Gluhoski 
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گااهی ‌کند که فرد را متقاعد می‌واره اولیه همسران را فعال می‌رویدادی طرل کند که بادون آ
، یکای از طرلرفتاری وحشیانه داشته باشد. درنتیجه،  هاا ‌واره‌این رفتار باه شادت ناساازگار

کند کاه در هماان جهات یاا در جهات دیگاری رفتاار ‌کند و همسر را نیز وادار می‌را فعال می
ای از ‌تبع آن چرخاه‌کند. بنابراین، ممکن است یا زن و شوهر در جهتی درگیر شاوند و باه

مدار هم است که به نظر ‌رد بینشواره درمانی یا رویک‌نارضایتی مزمن را ایجاد کنند. طرل
هااا در چرخااه نارضااایتی و در نهایات تمایاال بااه طاالاق ‌توانااد از درگیاار شادن زوج‌رساد می‌می

های ناشاای از ‌واره درمااانی، درمااانگر تمااام شااناخت‌جلااوگیری کنااد. در تمااام مراحاال طاارل
زناشاویی و  هاا در رابطاه‌کند و به بازسازی باورهاای آن‌را شناسایی می ها‌زوجهای ‌واره‌طرل

کند. وقتای هار دو همسار درگیار ایان روناد هساتند، ‌ایجاد الگوی صمیمیت مؤثر کما می
دی -تواننااد در رابطااه باااا مشااکلات اساسااای خااود باااه یکاادیگر کماااا کننااد )سااایموئن‌می

ها تمرکاز ‌(. درمانگر بر چرخه حالت زوج یا فرآیند تعامل بین آن2623فرانسسکو و همکاران، 
طور منطقااای رد کنناااد و ‌هاااا را باااه‌واره‌کناااد تاااا اعتباااار طرل‌حمایااات می هاااا‌کناااد و از زوج‌می

یابناد )مقایم، ‌هاا در چرخاه حالات اداماه می‌واره‌شوند کاه چگوناه طرل‌هم نین متوجه می
بینااای ‌کناااد تاااا پیش‌(. درماااانگر باااه زوج کماااا می2622، 1اسااادی و خواجاااه وناااد خوشاااعلی

کنناااد و هم ناااین از چرخاااه  های جااادایی در رواباااط را باااه چرخاااه حالااات مااارتبط‌کنناااده
کناد. درماانگر از تصویرساازی ذهنای، گفتگاو و ایفاای نقاش بارای ‌نارضایتی خاودداری می

کناد. تماام ایان ماوارد ‌باا رابطاه فعلای اساتفاده می هاا‌زوجایجاد ارتبا  بین تجربیاات قبلای 
ثااانی، ‌شااود )احماادزاده اقاادم، کریمی‌بااه طاالاق می هااا‌زوجسااب  بهبااود و کاااهش گاارایش 

واره محاور در اصالال ‌تاوان گفات کاه رویکارد طارل‌طورکلی می‌(. باه3122، ‌رزی، و مرادیگود
هاای ناسااازگار ‌واره‌شاناختی یاا هماان طرل‌باورهاا و افکاار باه دلیال کاار باار روی مساائل روان

اولیه در افرادی که تمایل به طلاق دارند، مفید است و در کاهش میل باه جادایی و طالاق 
واره درماااانی باااا اساااتفاده از راهبردهاااای تجربااای، بااااور ‌اطفی، طااارلماااؤثر اسااات. در بعاااد عااا

                        

1. Moghim, Asadi, & Khajevand Khoshali 
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در جلسااه  هااا‌زوجکااه ‌طوری‌کشااد، به‌شااناختی گااره خااورده بااا باااور عاااطفی را بااه چااالش می
هااای خااود بااه مبااارزه ‌واره‌درمااانی عاالاوه باار سااطح شااناختی، در سااطح عاااطفی نیااز بااا طرل

کنااد تااا فاارد ‌بااط زناشااویی کمااا میپردازنااد. ایاان تکنیااا بااه تخلیااه عاااطفی فاارد در روا‌می
هاااای ناساااازگار ‌واره‌گیری طرل‌نیازهاااای عااااطفی ارضاااا نشاااده خاااود را کاااه منجااار باااه شاااکل

 شوند، کنار بگذارد.ها را که سب  گرایش به طلاق می‌واره‌شود، بشناسد و این طرل‌می
ای از ‌درمااااانی، کاااااهش گاااارایش بااااه طاااالاق از طریااااق مجموعااااه‌واره‌در جلسااااات طرل

های تعاملی مخارب ‌که درمانگر ابتدا چرخه‌طوری‌گیردو به‌ی درمانی صورت میسازوکارها
کنااد و بااه آنااان ‌پرخاشااگری، را شناسااایی و اصاالال می_  گیری‌، ماننااد چرخااه کنااارههااا‌زوج
هااای اولیااه اساات، نااه صاارفک ‌واره‌شاادن طرل‌هااا اولاا  ناشاای از فعال‌آمااوزد کااه تعارض‌می

درماندگی را کاهش داده و امیاد باه تارمیم رابطاه  رویدادهای بیرونیو این شناخت احساس
هااا هم نااین موجاا  کاااهش رفتارهااای مخرباای نظیاار ‌واره‌دهااد. اصاالال طرل‌را افاازایش می

شااود و ‌پرخاشااگری، وابسااتگی افراطاای یااا اجتنااابی، عاادم تعهااد و مقاوماات هیجااانی می
، کااار باار آورد. از سااوی دیگاا‌های تکانشاای باارای طاالاق را پااایین ماای‌گیری‌احتمااال تصاامیم ر

را  هاا‌زوجای، ‌واره‌وگوی طارل‌نشاده در قالا  تصویرساازی و گفات‌نیازهای هیجاانی برآورده
یشه ساازد کاه ‌های هیجانی خود و تأمین سالم این نیازها در رابطاه فعلای قاادر می‌به درک ر

نتیجااااه آن کاااااهش نارضااااایتی ماااازمن و کاااااهش میاااال بااااه طاااالاق اساااات. افاااازون باااار ایاااان، 
نفا و ‌افازایش صامیمیت، تعهاد زناشاویی، مهاارت حال تعاارض، عازتدرمانی با ‌واره‌طرل

تر و ‌ای باثباااات‌بتوانناااد رابطاااه هاااا‌زوجکناااد کاااه ‌ای فاااراهم می‌تاااوان تنظااایم هیجاااانی، زمیناااه
طور معنااداری کااهش ‌هاا باه طالاق باه‌تر تجربه کنند، و در نهایت گارایش آن‌بخش‌رضایت

 .یابد‌می
هاای ‌زوجرمانی سب  بهبود تعاملات زناشویی واره د‌نتایج هم نین نشان داد که طرل

یاار  متقاضاای طاالاق هااای ایاان بخااش از تحقیااق بااا  شااود. یافتااه سااال زناادگی مشااترک ماای 1ز
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، فروزنااااده و قااااادری‌(، خاتم3562های ثاقاااا  )‌یافتااااه (، لنگااااری، مفاااااخری، و 2637) 1 ساااااز
یان2621) 2پور ‌بخشی تبیاین ایان ( همساو اسات. در 2621) 3( و خراقانی، حسینخانی و زنوز

تااوان گفاات کااه بنیااان عاااطفی انسااان در دوران کااودکی در نظااام خااانواده شااکل ‌یافتااه می
هااای ‌واره‌گیری طرل‌هااا منجاار بااه شااکل‌براساااس نااو  تعاماال بااا آن هااا‌زوجگیاارد. بنااابراین ‌می

ها و ‌هااا، ماننااد سااورده‌واره‌شااوند. طرل‌ناسااازگار شاادید و اولیااه در شخصاایت فرزناادان می
ها، روابط باین فاردی، تعااملات و رضاایت در زنادگی ‌در طبیعت، بر ویژگی های اولیه‌درس

هاااا بااار رفتارهاااای ‌واره‌(. طرل2637ساااز و همکااااران، ‌گاااذارد )خاتم‌هاااا تاااأثیر می‌بزرگسااالی آن
کنناااد. در ‌هاااا را در چاااارچوب رواباااط زناشاااویی هااادایت می‌گاااذارد و آن‌همساااران تاااأثیر می

در ایجاااد تعاااملات نامناساا  بااا دقاات بیشااتری  هااا‌زوجواره درمااانی مشااکلات عمیااق ‌طاارل
کیاد بار رواباط باین فاردی دنباال می‌واره‌شود و ردپای طرل‌تعریف می  هاا‌زوجشاود و ‌هاا باا تأ

توانناااد انگیااازه بیشاااتری بااارای رهاااایی از مشاااکلات خاااود پیااادا کنناااد )سااالیمان ناااژاد و ‌می
شاونده در بساتر ‌ای فعالها‌واره‌درماانی، ابتادا طرل‌واره‌(. در جلساات طرل3563زاده، ‌حاجی

هاای ‌ها ساب  واکنش‌واره‌یابند کدام طرل‌درمی ها‌زوجشود و ‌رابطه زناشویی شناسایی می
کارآمااد در تعاملاتشااان می گیااری از ‌گااردد. درمااانگر بااا بهره‌هیجااانی شاادید یااا رفتارهااای نا

، چااااااالش شااااااناختی، تصویرسااااااازی و ‌تکنیا هااااااایی ماننااااااد بازوالاااااادینی حاااااادومرزدار
کند تا الگوهای ارتباطی ناسازگار خود را مشااهده کارده، ‌کما می ها‌زوجبه  خالی‌صندلی

، اباراز ‌تری بارای گفات‌های ساالم‌ها و رفتارهایشان را بوذیرناد و شایوه‌مسئولیت هیجان وگو
های تعااملی پارتنش را ‌گیرناد چرخاه‌یااد می ها‌زوجنیاز و تنظیم هیجان بیاموزند. در ادامه، 

گیری یااااا ‌هااااایی ماننااااد کناااااره‌تباااادیل کننااااد و بااااه جااااای واکنش بااااه الگوهااااای سااااازگارانه
مدار و رفتارهای همد نه استفاده نمایند. این فرایناد ‌وگوهای هیجان‌پرخاشگری، از گفت

ای و جلااااوگیری از ‌واره‌هااااای طاااارل‌بااااه کاااااهش حساساااایت هیجااااانی نساااابت بااااه محرک

                        

1. Khatamsaz, Forouzandeh, & Ghaderi 

2. Langari, Mafakheri, & Bakhshipour 

3. Kharaghani, Hosseinkhani, & Zenoozian 
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هااا و ‌واره‌طرل شااود. در مجمااو ، افاازایش بیاانش نساابت بااه‌هااای افراطاای منجاار می‌واکنش
، کاااااهش سااااو تفاهم‌های هیجااااانی، موجاااا  درک همد نااااه‌اصاااالال پاسااااخ ها و بهبااااود ‌تر

یجی کیفیااات تعااااملات  هاااای ‌زوجشاااود و در نهایااات تعااااملات زناشاااویی ‌می هاااا‌زوجتااادر
واره درماانی، ‌برهمین اساس در طول درماان باا روش طارل .بخشد‌را ارتقا می متقاضی طلاق

گیاارد و ‌هاا در طاول جلسااات درماانی ماورد توجاه قارار می‌هاای شناساایی شاده زوج‌واره‌طرل
دهااد و درنتیجااه وسوسااه ‌هااا انگیاازه بیشااتری می‌تمایاال فاارد بااه رهااایی از مشااکلات بااه آن

هااا کمااا ‌هم نااین بااه زوج واره درمااانی‌دهااد. طاارل‌هااا می‌کمتااری باارای گاازارش دادن بااه آن
هاای داخلای اساتفاده کننااد و ‌تری بارای مقابلاه باا محرک‌های ساالم‌کناد تاا از اساتراتژی‌می

 شود.‌می های متقاضی طلاق‌زوجهمین امر سب  بهبود تعاملات زناشویی در میان 
گرا، نتااااایج نشااااان داد کااااه ‌درمااااانی م باااات‌ای روان‌در بحاااان اثربخشاااای روش مداخلااااه

یاار  هااای متقاضاای طاالاق‌زوجگرا باار گاارایش بااه طاالاق ‌بااتدرمااانی م ‌روان سااال زناادگی  1ز
مشترک مؤثر است. نتایج این بخاش از تحقیاق باا نتاایج تحقیاق جمشایدزهی و همکااران 

تااوان گفات کااه در  ( باود. در تبیااین ایان یافتااه مای2626) 1( و آنتاونی، آنادرئوتی و کنگااارد3566)
ی ازجملااه گاارایش بااه طاالاق دارای اهمیاات بررساای علاات طاالاق توجااه بااه علاال فااردی و رواناا

،  ویژه گرا، آن اه ‌درمانی م بت‌که در مداخلات روان‌(. حال آن3562ای است )علوی و ماهور
: انجاام رفتارهاای مبتنای بار قوت‌به ترتیا  اتفااق می هاا ‌هاا و توانایی‌افتاد عباارت اسات از

هاااا و ‌ساااازگاری زوجبهباااود  هاااا،‌زوجهاااای م بااات در رواباااط ‌افااازایش هیجان هاااا،‌زوجتوساااط 
، ایاان روش درمااانی سااب   تشاادید ایاان مراحاال در یااا چرخااه تکااراری. بااه عبااارت دیگاار

ساازگاری باا تری را در زنادگی زناشاویی خاود کسا  کنناد و از عباارات  هاا‌زوجگاردد تاا  می
ها حاا ‌آمیز و حمایتی بیشتر یکدیگر استفاده کنند و در تعاملات آن‌آمیز و تائید‌محبت
کننااد. در واقااع در ‌آورنااد و تبااادل اطلاعااات جدیااد را تسااهیل می‌ارم ااان می طبعی بااه‌شااوخ
آموزناد کاه بارای حال مشاکلات خاود نیاازی باه تمرکاز و ‌می هاا‌زوجگرا باه ‌درمانی م بات‌روان

                        

1. Antoine, Andreotti, & Congard 
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یاد در مورد مشاکلات نیسات و بهتار اسات در ماورد آن اه می خواهناد و دوسات ‌صحبت ز
گرا باا ‌درمانی م بت‌خود تمرکز کنند. رواندارند صحبت کنند و هم نین روی نقا  قوت 

یادآوری رخدادهای خوب گذشته و استفاده از آن برای افزایش احساس م بت نسابت باه 
 شود. همسر سب  بهبود رابطه زناشویی و کاهش گرایش به طلاق می

هااای ‌زوجگرا باار تعاااملات زناشااویی ‌درمااانی م باات‌هم نااین نتااایج نشااان داد کااه روان
سال زنادگی مشاترک ماؤثر اسات. نتاایج پاژوهش حاضار درخصاوص  1زیر  متقاضی طلاق
های ‌با یافته های متقاضی طلاق‌زوجگرا بر تعاملات زناشویی ‌درمانی م بت‌اثربخشی روان

(، کردواناای و 3566کااه مطالعااات جمشاایدزهی و همکاااران )‌طوری‌پیشااین همسااو اسااتو به
یموفساکا و همکااران )–(، کاساورک2625همکاران ) کساکین و گولیرمااک –( و گولاا2622ز

گرا بااا تقویاات هیجانااات م باات، افاازایش امیااد، ‌انااد کااه مااداخلات م باات‌( نشااان داده2622)
قاادردانی، شاافقت بااه خااود، توجااه بااه نقااا  قااوت و ایجاااد معنااای مشااترک در رابطااه، بهبااود 

یکااارد باااا افااازایش لاااذت، ‌ایجااااد می هاااا‌زوجتوجهی در کیفیااات رواباااط ‌قابااال کناااد. ایااان رو
یسااتی روانصاامیم شااناختی و تعاااملات م باات، زمینااه کاااهش تعارضااات و بهبااود ‌یت، بهز

آمده مبنااای بااار اثربخشااای ‌دسااات‌ساااازدو بناااابراین نتیجاااه به‌ارتباااا  عااااطفی را فاااراهم می
هااای ‌گرا باار تعااملات زناشاویی کااام  باا شاواهد تجرباای و نظاری پژوهش‌درماانی م بات‌روان

تواناد  گارا مای درمانی م بت‌توان گفت که روان ته میدر تبیین این یاف .مشابه همخوانی دارد
ارائاه دهاد  هاا‌زوجکارهایی را به  از یکدیگر شود و بر این اساس راه ها‌زوجسب  بهبود درک 

هااا بااه هاام و کاااهش مشااکلات و در نهایاات بهبااود ‌کااه درنتیجااه منجاار بااه نزدیااا شاادن آن
هاایی چاون  قابلیات و توانااییگرا ساب  بهباود ‌درماانی م بات‌تعاملات زناشویی شود. روان

همادلی، آرام نماودن طاارف مقابال، خاوب گااوش کاردن، همادردی، قبااول کمبودهاای طاارف 
شاود. تماام ایان ماوارد باه نوباه خاود  می ها‌زوجکارهای مناس  در ‌ها با راه‌مقابل و جبران آن

  گرا ساب‌درماانی م بات‌تواند سب  بهبود تعاملات زناشویی گاردد. از ساوی دیگار روان می
درماانی ‌کاه در جلساات روان هایی‌زوجشود. از این رو  از یکدیگر می ها‌زوجبهبود شناخت 
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اناد، قاادر هساتند تاا باا تمرکاز بار روی م بات اندیشای بار روی رواباط،  گرا شرکت کرده‌م بت
هاااا و تعارضاااات و کمبودهاااای موجاااود را کااااهش دهناااد و تعااااملات مناسااابی را در  تفااااوت

گرا شناسااایی و ‌درمااانی م باات‌ار ببرنااد. چاارا کااه هاادف از روانزناادگی زناشااویی خااود بااه کاا
هاا نسابت باه اتفاقاات ‌به هم و ایجااد دیاد و نگااه م بات در آن ها‌زوجمعرفی نگات م بت 
 زندگی مشترک است.

گرا دارای اثربخشی بیشاتری نسابت ‌درمانی م بت‌علاوه بر این نتایج نشان داد که روان
ساال  1کمتار از  های متقاضای طالاق‌زوجواره درمانی در افزایش تعاملات زناشویی ‌به طرل

(، 3566هااای جمشاایدزهی و همکاااران )‌زناادگی مشااترک بااود. عاالاوه ایاان نتیجااه بااا پژوهش
یموفساکا و همکااران )–کاساور ک(، 2625کردوانی و همکااران ) کساکین و –( و گولاا2622ز

کیاااد کرده‌( همساااو اساااتو پژوهش2622گولیرمااااک ) اناااد ماااداخلات ‌هاااایی کاااه همگااای تأ
گرا از طریق افزایش هیجانات م بت، تقویت امید و قدردانی، توجه به نقاا  قاوت و ‌م بت

را به شکل ماؤثرتری  اه‌زوجشناختی، تعاملات م بت و کیفیت روابط ‌ارتقای بهزیستی روان
گرا دارای فوایاد ‌درماانی م بات‌تاوان گفات کاه روان در تبیین این یافته مای.بخشند‌بهبود می

طور کل زندگی زناشاویی اسات و ایان درماان  بالینی بیشتر در زمینه تعاملات زناشویی و به
و شاود و متعاقا  آن از میازان افساردگی  مای هاا‌زوجباعن افزایش سطح شادی و نشا  در 

هاای ایان درماان باعان افازایش ‌کاهاد. تکنیا در زنادگی زناشاویی مای هاا‌زوجافکار منفی 
یسااتی عاااطفی و ارتقااای ساالامتی و کیفیاات زناادگی و بااه طور خاااص بهبااود هیجانااات ‌بهز

آمیز نسابت باه خاود و ‌منفی و افزایش اعمالی مانند قدردانی، لذت بردن و اعماال محبات
به همین دلیل با گسترش احساساات م بات و کااهش شود، ‌همسر در زندگی زناشویی می

گارا اثربخشاای بیشاتری بار روی تعاااملات  درمااانی م بات‌رود کاه روان افکاار منفای انتظااار مای
ای از تالاش خاود را ‌گرا بخاش عماده‌درمانی م بت‌زناشویی داشته باشد. علاوه بر این روان

زنااادگی، شاااادی، بینی، رضاااایت از ‌بااار موضاااوعاتی مانناااد نقاااا  قاااوت شخصااایتی، خاااوش
نفا، تعااملات ‌نفا، اعتمادباه‌ویژه شفقت به خود(، عازت‌، شفقت )بهیسلامتی، قدردان
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یکاارد، شااکوفایی فااردی، دسااتیابی بااه ‌م باات و امیااد متمرکااز می کنااد. هاادف اصاالی ایاان رو
ایاان  هاا‌زوجبهتارین کیفیات زناادگی و بهباود کلاای ساطح رضاایت افااراد از زنادگی اساات. در 

تعارضااات زناشااویی و افاازایش تعاااملات م باات زناشااویی همااراه  بهبااود کیفیاات بااا کاااهش
درمانی شامل عواملی نظیر شادی، خلق و خو و عواطف م بات، امیاد ‌است. این نو  روان

یساااتی و خاااوش‌و لاااذت اسااات کاااه از مهم رود. ‌شااامار مااای‌بختی افاااراد به‌تااارین عناصااار بهز
هاای متقاضای طالاق، ‌ی زوجگرا بارا‌درماانی م بات‌اند کاه آماوزش روان‌مطالعات نشان داده

کنااد و بااه کاااهش ‌راهکاااری نااوین باارای پااردازش شااناختی و ماادیریت هیجانااات ارائااه می
کناااااد. یکااااای از عناصااااار کلیااااادی در ‌شاااااناختی کماااااا می‌فاااااردی و روان‌مشاااااکلات بین

شااان بااه ساامت ‌گرا، آمااوزش بااه افااراد باارای هاادایت توجه‌درمااانی م باات‌های روان‌مداخلااه
هااای ‌حل‌ساات. ایاان تمرکااز باار هیجانااات م باات، منجاار بااه راهاحساسااات و منااابع م باات ا

شود و در نهایت، تعاملات م بت افاراد ‌های دشوار می‌تر برای مواجهه با موقعیت‌سازگارانه
یکاارد  دهااد. همااین اماار ماای‌را افاازایش می توانااد دلیاال بهبااود بیشااتر تعاااملات زناشااویی در رو

 گرا باشد. ی م بتشناس‌روان
واره درمااانی دارای اثربخشاای بیشااتری نساابت بااه ‌داد کااه طاارل هم نااین، نتااایج نشااان

ساال  1کمتار از  های متقاضای طالاق‌زوجگرا در کاهش گرایش به طلاق  درمانی م بت‌روان
(، صاااداقت و 3566هاااای گلکااار و همکااااران )‌زناادگی مشاااترک دارد. ایاان نتیجاااه بااا پژوهش

کیاد ‌تو پژوهش( همسو اس3226( و هم نین مبانی نظری یانگ )3563افراعی ) هایی کاه تأ
هاای ناساازگار اولیاه، کاار بار ‌واره‌درمانی از طریق شناساایی و اصالال طرل‌واره‌اند طرل‌کرده

ای ‌های مقابلاااه‌های هیجاااانی و ت ییاار ساابا‌باورهااای عمیااق شاااناختی، پااردازش تجربااه
، تعارضات زناشویی و در نهایت کااهش تمایال با کارآمد، زمینه کاهش نارضایتی پایدار ه نا

تاوان گفات کاه گارایش باه طالاق  در تبیاین ایان یافتاه مای .کناد‌جدایی و طالاق را فاراهم می
یشااه در طرل هااا را هاادف قاارار ‌واره درمااانی آن‌دارد کااه طاارل هااا‌زوجهااای ناسااازگار اولیااه ‌واره‌ر

هااای دیگاار باارای ‌واره درمااانی ترکیباای از گشااتالت، تصویرسااازی و تکنیا‌دهااد. طاارل ماای



 145 ....................................................................................................... ... درمانیواره ‌گرا با طرح‌درمانی مببت‌مشایسه اارباشی روان

 

ای ناساازگار و بازگردانادن جنباه ساالم ‌های مقابلاه‌هاا و سابا‌واره کما به تضاعیف طارل
، طرل ها‌زوجزندگی  واره درمانی با کودک درونی بیمار برای کماا باه ‌است. به عبارت دیگر

درماانی باا ‌کناد. طرحواره‌هاا کاار می‌اصلال مشکلات عاطفی در تلاشی قوی برای ت ییار آن
ای شناختی، تجربی، عاطفی و رفتاری، زمینه ه‌کار روی ابعاد مختلف فردی شامل جنبه

کند. در بعد شناختی، این روش با پرداختن به صداهای درونی ناشای از ‌ت ییر را فراهم می
هااای ناراضاای کمااا ‌هااا، بااه زوج‌های شااناختی ماننااد طرحواره‌ترین  یااه‌والاادین و عمیااق

گااه شاوند. هم ناین از طریاق بررسای ‌می یشه افکار خود آ هاا و ‌صاحت طرحوارهکند تا به ر
گااه مناتج از ‌یافتن تعریف جدیدی از شاواهد مرباو  باه آنهاا، افاراد می توانناد افکاار ناخودآ

هاا ‌ای نسابت باه رواباط زناشاویی پیادا کنناد. زوج‌ها را زیر سوال برده و دیدگاه تاازه‌طرحواره
عاات هایشاان را برجساته کارده و اطلا‌ها اطلاعات هماهنگ با طرحواره‌اول  در طی سال

هاا ‌شاود و طرحواره‌گیرندو این فرایناد در رواباط زناشاویی نیاز تکارار می‌ناسازگار را نادیده می
درماااانی باااا بررسااای ‌در تااالاش بااارای حفااار خاااود در ایااان رواباااط تأثیرگاااذار هساااتند. طرحواره

یشه طرحواره‌پاسخ کارآمد، ابازار ماؤثری بارای کماا ‌های سالم فرد، شناسایی ر ها و افکار نا
هاا باا  های محرک طرحواره، تشخی  رفتارهای منفی و جایگزینی آن‌موقعیت به شناخت

 .دهد‌رفتارهای سالم در روابط زناشویی ارائه می

هاای ناساازگار اولیاه، بارای افاراد ‌شاناختی یاا طرحواره‌های روان‌این روش با کار بر جنباه
دارای گرایش به طلاق مفید بوده و توانایی اصلال باورها و افکار آنهاا را دارد، کاه در نتیجاه 

درمااانی ‌شااود. در بعااد عاااطفی، طرحواره‌بااه کاااهش تمایاال بااه جاادایی و طاالاق منجاار می
کشد تاا افاراد عالاوه بار ساطح شاناختی ‌رتبط با هیجان را به چالش میباورهای شناختی م

کناد ‌های خود مبارزه کنند. این تکنیا به افراد کماا می‌در سطح عاطفی نیز با طرحواره
اند را ‌های ناسازگار منجر شاده‌گیری طرحواره‌تا نیازهای هیجانی برآورده نشده که به شکل

دهاد تاا ‌ن ناماه باه همسار نیاز باه فارد ایان امکاان را میهایی م ل نوشت‌شناسایی کنند. ابزار 
اند، حقاوق و عقایاد شخصای خاود را مطارل کناد و از ‌احساسات و خشمی کاه بیاان نشاده
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 .ها را کاهش دهد‌این طریق مشکلات ارتباطی زوج

هاااای تجربااای مشاااابه روانکااااوی، باااه بازساااازی خااااطرات و ‌درماااانی باااا تکنیا‌طرحواره
پاردازد. هم ناین باه ‌اند، می‌که بر روابط فعلی تأثیر گذاشاته ها‌وجز الگوهای دوران کودکی 
اند، کماا ‌شده که باعن خودسانسوری و مشکلات ارتباطی شده‌ابراز هیجانات سرکوب

ایجااد  هاا‌زوجکند. در بعد رفتاری نیز این روش ت ییرات چشامگیری در سابا زنادگی ‌می
درماااانی باااا تلفیاااق ‌هایااات، طرحوارهکناااد. در ن‌هاااا کماااا می‌کناااد و باااه بهباااود طرحواره‌می

هااای شاااناختی، تجربااای و رفتااااری، بااارای افاااراد دارای مشاااکلات زناشاااویی بسااایار ‌تکنیا
تااوان انتظااار داشاات کااه اثربخشاای بیشااتری باار روی ‌رو می‌از ایاان .رسااد‌مناساا  بااه نظاار می

 مشکلاتی هم ون گرایش به طلاق داشته باشد. 
گرا ‌درمااانی م باات‌واره درمااانی و روان‌طاارل طورکلی نتااایج ایاان تحقیااق نشااان داد کااه‌بااه

هاااای ‌زوجدارای اثربخشااای مطلاااوب بااار روی گااارایش باااه طااالاق و تعااااملات زناشاااویی  در 
درماانی ‌سال زندگی مشترک است. نتاایج پاژوهش نشاان داد کاه روان 1زیر  متقاضی طلاق

ز بر نقاا  گرا به دلیل تقویت هیجانات م بت، افزایش شادی، امید، قدردانی و تمرک‌م بت
اثربخشاای بیشااتری دارد و  هااای متقاضاای طاالاق‌زوجقااوت، در بهبااود تعاااملات زناشااویی 

درمانی به دلیل ‌واره‌شود. در مقابل، طرل‌موج  افزایش صمیمیت و کاهش تعارضات می
یشااه های شااناختی، عاااطفی و رفتاااری مشااکلات زناشااویی و اصاالال ‌تمرکااز مسااتقیم باار ر

تر عماال کاارده اساات. ایاان ‌هااای ناسااازگار اولیااه، در کاااهش گاارایش بااه طاالاق موفااق‌واره‌طرل
کارآماد، ‌شناسایی و ت ییر باورهای عمیق، هیجانات سرکوب رویکرد با شده و رفتارهاای نا

 .کند‌بستر اصلال رابطه و کاهش تمایل به جدایی را فراهم می
هااایی اساات. ازجملااه  تحقیااق حاضاار نیااز هم ااون سااایر تحقیقااات دارای محاادودیت

، ممکاان جویی در زمااان‌کااه اسااتفاده از پرسشاانامه، بااا وجااود سااهولت و صاارفه‌نخساات آن
روایاای  هااا،‌زوجاساات بااه دلیاال سااوگیری اجتماااعی و ناااهمخوانی سااؤا ت بااا مسااائل واقعاای  

تجربی بود و امکان انتسااب تصاادفی افاراد ‌ها را کاهش دهد. دوم، پژوهش از نو  شبه‌داده
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ها فراهم نشدو بنابراین تعمیم نتایج با قطعیت ممکن نیست. سوم، مطالعه تنهاا بار ‌به گروه
کناد. ‌هاا را محادود می‌انجاام شاد و قابلیات تعمایم باه ساایر گروه تقاضای طالاقهای م‌زوج

های فرهنگی و قومی در نگرش به طلاق قابل کنترل نبود. با توجاه باه نتاایج ‌چهارم، تفاوت
گردد کاه باه جاای اساتفاده از پرسشانامه و شایوه خودگزارشای، از  حاصل شده پیشنهاد می

ها استفاده گردد. باا توجاه باه نتاایج ایان تحقیاق،  دادهروش مصاحبه بالینی برای گردآوری 
گاارا در بهبااود گاارایش بااه طاالاق و تعاااملات  درمااانی م باات‌واره درمااانی و روان‌تااوان طاارل ماای

کااز مشاااوره و کلاس هااای متقاضاای طاالاق‌زوجزناشااویی در  هااای آموزشاای مبتناای باار ‌در مرا
 پیشگیری اولیه استفاده کرد.

ذکر است که اصول اخلاقی چون رازداری، محرماناه مانادن  زم به   ملاحظات اخلاقی:
کنندگان برای شرکت در پاژوهش، حاق انتخااب  اطلاعات، جل  رضایت و تمایل شرکت

هاااای مداخلاااه یاااا پاساااخگویی باااه ‌ هاااا بااارای اداماااه و یاااا انصاااراف از شااارکت در جلساااه‌آن
ن ملاحظاات اخلاقای عنوا ها به‌کنندگان و حفر اسرار آن ها در برخورد با شرکت‌ پرسشنامه

 در این تحقیق رعایت گردید.
هاااا. نویسااانده دوم: طراحااای و اجااارای ‌نویسااانده اول: گاااردآوری داده :سدددهم نویسدددندگان
ها، تالیف و تدوین مقاله. نویسنده سوم: مشاوره، نظاارت و ‌ها و یافته‌پژوهش، تحلیل داده

 أیید کردند.بازنگری مقاله. همه نویسندگان نسخه نهایی مقاله را بررسی و ت

معنااوی جااایی نبااوده و نویسااندگان -ایاان مقالااه تحاات حمایاات مااالی  :حمایددت مددالی
ینه  .اند‌ها این پژوهش را تقبل نموده‌هز

های ایاان مطالعاه هاایم گوناه تضاااد باا منااافع شخصای یااا سااازمانی ‌یافتاه : تعدارض مندداف: 
 .ندارد

کاز مشااوره کنناد‌مراجعه های متقاضای طالاق‌زوجنویسندگان از کلیه  قدردانی: ه باه مرا
 شهر اهواز که در این پژوهش مشارکت داشتند کمال قدردانی را دارند.
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و نقاش آن  هاا‌زوجتعااملات عااطفی  (.3120ی، الهاام )رضایی، علی محمد، میرزاده کوهشاهی، فرشاته، و یعقاوبی ترکا
 .111-065(، 5)31خانواده پژوهی،  .یا پژوهش کیفی :در طلاق عاطفی و اقدام به طلاق

https://jfr.sbu.ac.ir/article_97614.html?lang=fa 
، فاطمااه )‌رضااایی جمااالویی، حساان، انصاااری، مجتباای، و نیااا دخاات،‌ساسااانیان، فرل (. مقایسااه اثربخشاای 3566پرور

شاناختی در زناان مباتلا باه ‌درمان پذیرش و تعهد مبتنی بر شفقت به خاود و طرحاواره درماانی بار بهزیساتی روان
 .75-17(، 11)2پرستار و پزشا در رزم.،  سندرم خستگی مزمن و آسی  دیده از خشونت شریا زندگی.

10.29252/npwjm.9.33.74 https://doi.org/ 

، و حاااجی‌ساالیمان کباار  یو سااازگار  ییت زناشااو یباار رضااا یواره درمااان‌طاارل ی(. بررساای اثربخشاا3563ه )یاازاده، نور ‌نژاد، ا
 .72-25(، 2)7ای زنان، ‌های میان رشته‌پژوهش .شهر خوی های‌زوج ییزناشو 

20.1001.1.27831175.1400.3.2.6.7 
شخصایتی و ای ها‌(. نقاش ویژگی3127خواه، سیدمحسان )‌شیخ اسمعیلی، دلنیا، گل محمادیان، محسان، و حجات

گری خودکارآماادی جنساای در زنااان ‌بیناای ساارخوردگی زناشااویی بااا میااانجی‌ثبااات تعاااملات زناشااویی در پیش
 .01-12(، 1)31متاهل. پژوهش پرستاری، 

1&slc_lang=fa&sid=1-9430-10-http://ijnr.ir/browse.php?a_code=A 

یااا ) واره درمااانی باار کاااهش طاالاق عاااطفی در زنااان دارای همساار ‌(. اثربخشاای طاارل3563صااداقت، مسااتوره، و افراعاای، رو
 /https://ensani.ir/fa/article/554309 .  307-357(، 52)31ی نظامی، شناس‌رواننظامی. 

، احادی، حسان، تااجری، بیاوک، و حااج علیازاده، کباری. )ع  هاای‌ی طالاق از منظار زوج‌(. تجرباه3122بداللهی، اصا ر
 .351-302(، 12)21مطلقه در شهر تهران )در پنج سال اول زندگی(. مطالعات راهبردی زنان، 

rg/10.22095/JWSS.2020.252782.2507https://doi.o  

، حسین ) یافتگی و تمایل به فضای مجازی با گرایش به طلاق باا توجاه 3562علوی، سید مهدی، و ماهور (. رابطه تمایز
 .27-51(، 12)36به نقش میانجی گری سلامت خانواده اصلی در متقاضیان طلاق. زن و مطالعات خانواده، 

10.30495/jwsf.2022.1947744.1640https://doi.org/ 
، و مکونااادی واره درماااانی بااار رواباااط ‌(. اثربخشااای طااارل3563، بهناااام )‌کیاااایی راد، حساااین، پاشاااا، رضاااا، عساااگری، پرویاااز

شناساای کاااربردی، ‌دانااش و پااژوهش در روان .فیفرازناشااویی و خشااونت خااانگی در زنااان درگیاار در طاالاق عاااط
12(21 ،)311-265 . 10.30486/jsrp.2020.1906373.2551https://doi.org/  

، تهمینه، گل ، محسن، و آقایی، اص ر )‌گلکار واره درماانی ‌واره درماانی باومی باا طارل‌طارل(. مقایساه اثربخشای 3566پرور
هاای دارای تعاارض. دانشاکده پزشاکی دانشاگاه علاوم پزشاکی ‌یانگ بر تنظیم هیجانی و میل به طلاق در زوج

 /mjms.2021.18773https://doi.org/10.22038 .23-15(، 1)05مشهد، 

(. اثربخشاای مداخلااه آموزشاای 3112آبااادی، جلیاال )‌رحاایم، عاباادین، علیرضااا، تیرگااری، عباادالحکیم، و فتح یوساافی،
 .21-11(، 1)2روان شناسی بالینی،  .در ارتقا  رضایت زناشوییها ‌مبتنی بر طرحواره

202710.22075/jcp.2017.https://doi.org/ 
واره درمانی و نظاام عااطفی باوون بار ‌(. مقایسه اثربخشی دو رویکرد خانواده درمانی مبتنی بر طرل3126یوسفی، ناصر )

 .11-05(، 1)1ی بالینی، شناس‌روانمیل به طلاق در مراجعان متقاضی متارکه. 
2075/jcp.2017.206210.2https://doi.org/ 

https://jfr.sbu.ac.ir/article_97614.html?lang=fa
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97614.html?lang=fa
http://dx.doi.org/DOI:%2010.29252/npwjm.9.33.74
file:///F:/1%20میز%20کار/4=انجمن%20مشاوره/Downloads/20.1001.1.27831175.1400.3.2.6.7
file:///F:/1%20میز%20کار/4=انجمن%20مشاوره/Downloads/20.1001.1.27831175.1400.3.2.6.7
http://ijnr.ir/browse.php?a_code=A-10-4309-1&slc_lang=fa&sid=1
http://ijnr.ir/browse.php?a_code=A-10-4309-1&slc_lang=fa&sid=1
https://ensani.ir/fa/article/554309/
https://doi.org/10.22095/JWSS.2020.252782.2507
https://doi.org/10.22095/JWSS.2020.252782.2507
https://doi.org/10.30495/jwsf.2022.1947744.1640
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.1906373.2551
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18773
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2027
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2062


 1242 زمستان، 26، شماره 92پژوهشهای مشاوره، جلد  ........................................................................................................ 114

 

Antoine, P., Andreotti, E., & Congard, A. (2020). Positive psychology intervention 

for couples: A pilot study. Stress and Health, 36(2), 179-190.  
https://doi.org/10.1002/smi.2925 

Arntz, A., Jacob, G. A., Lee, C. W., Brand-de Wilde, O. M., Fassbinder, E., Harper, 

R. P., ... & Farrell, J. M. (2022). Effectiveness of predominantly group schema 

therapy and combined individual and group schema therapy for borderline 

personality disorder: a randomized clinical trial. JAMA Psychiatry, 79(4), 287-

299.  https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2022.0010  

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders. International 

Universities Press.  
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=204916 

Clarke-Stewart, A., & Brentano, C. (2006). Divorce: Causes and consequences. Yale 

University Press.  https://psycnet.apa.org/record/2006-13058-000 

Gottman, J. M. (1999). Marital interaction: Experimental investigation. New York: 

Academic Press.  
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2204113 

Güleç Keskin, S., & Gülirmak, K. (2022). The effect of positive psychotherapy 

education on subjective wellbeing among nursing students. Perspectives in 

Psychiatric Care, 58(2), 861-870.  https://doi.org/10.1111/ppc.12865 

Jiang, D., Li, T., & Fung, H. H. (2024). Negative interactions and marital 

satisfaction across adulthood: The moderating role of affect valuation. Applied 

Psychology: Health and Well-Being. Advance online publication.  
https://doi.org/10.1111/aphw.12537 

Kasperek‐Zimowska, B., Bednarek, A., Giguere, M., Parnowska, D., Żochowska, 

A., & Malewicz‐Sawicka, M. (2022). The impact of positive psychotherapy of 

psychoses on the subjective well‐being of people suffering from chronic 

schizophrenia-Preliminary report. Counselling and Psychotherapy Research, 

22(1), 250-256.   https://doi.org/10.1002/capr.12467 

Khalili, D., Khalili, N., & Jafari, E. (2022). Effectiveness of positive psychotherapy 

on depression and alexithymia in women applying for a divorce. Depression 

Research and Treatment, 2022(1), 8446611. 
https://doi.org/10.1155/2022/8446611 

Kharaghani, R., Hosseinkhani, A., & Zenoozian, S. (2023). The effect of schema 

therapy on marital conflicts: A systematic review and meta-analysis. Preventive 

Care in Nursing & Midwifery Journal, 13(4), 50-60.  

https://doi.org/10.61186/pcnm.13.4.50 

Khatamsaz, B., Forouzandeh, E., & Ghaderi, D. (2017). Effectiveness of schema 

therapy on marital satisfaction and marital relationship quality in married 

women. International Journal of Educational and Psychological Researches, 3(1), 

1-11. 10.4103/2395-2296.186513 

Khorasani, A. A., Safaee, F., Taheri, E., & Dehnabi, Z. (2023). Comparison of 

emotional schemas and personality traits based on DSM-5 in couples with 

extramarital affairs and couples without extramarital affairs. Journal of 

Fundamentals of Mental Health, 25(1), 41-48.  

https://doi.org/10.22038/jfmh.2023.21969 

https://doi.org/10.1002/smi.2925
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2022.0010
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=204916
https://psycnet.apa.org/record/2006-13058-000
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2204113
https://doi.org/10.1111/ppc.12865
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/aphw.12537
https://doi.org/10.1002/capr.12467
https://doi.org/10.1155/2022/8446611
https://doi.org/10.61186/pcnm.13.4.50
http://dx.doi.org/10.4103/2395-2296.186513
https://doi.org/10.22038/jfmh.2023.21969


 111 ........................................................................................................ ... درمانیواره ‌گرا با طرح‌درمانی مببت‌مشایسه اارباشی روان

 

Kordovani, S., Pour, S. K., & Nejad, F. S. T. (2024). Comparison of the 

effectiveness of integrated behavioral couple therapy and schema-focused 

couple therapy on conflict resolution styles in conflicting couples. Applied 

Family Therapy Journal, 5(2), 68-78.  https://doi.org/10.61838/kman.aftj.5.2.8 

Kuc, H. A., Karduz, F. F. A., & Ercan, T. (2019). The effect of divorce on women: 

A case study in sakarya province. Turkish Journal of Applied Social Work, 

2(2), 198-217.  https://dergipark.org.tr/en/pub/trjasw/issue/51541/662296 

Ndame, T. (2020). Family adaptation to developmental needs of their children with 

multiple disabilities: A comparative assessment study of some Swedish and 

Cameroonian families. European Journal of Public Health Studies, 3(1), 57-90.  

http://dx.doi.org/10.46827/ejphs.v3i1.73 

Noshi, M. C., Arefi, M., Nia, K. A., & Amiri, H. (2021). The Effect of couple therapy 

based on schema therapy and training of couple communication program on 

marital conflict resolution styles. Social Determinants of Health, 7, 1-7.  

https://doi.org/10.22037/sdh.v7i1.36665  

Rek, K., Kappelmann, N., Zimmermann, J., Rein, M., Egli, S., & Kopf-Beck, J. 

(2023). Evaluating the role of maladaptive personality traits in schema therapy 

and cognitive behavioural therapy for depression. Psychological medicine, 

53(10), 4405-4414. https://doi.org/10.1017/S0033291722001209 

Rusbult, C. E., Johnson, D. J., & Morrow, G. D. (1986). Predicting satisfaction and 

commitment in adult romantic involvements: An assessment of the 

generalizability of the investment model. Social Psychology Quarterly,49(1), 

81-89.  https://doi.org/10.2307/2786859 

Simeone-DiFrancesco, C., Roediger, E., & Stevens, B. A. (2015). Schema Therapy 

with Couples: A Practitioner’s Guide to Healing Relationships. John Wiley & 

Sons.  https://doi.org/10.1002/9781118972700  
Tosi, M., & Albertini, M. (2019). Does children’s union dissolution hurt elderly 

parents? Linked lives, divorce and mental health in Europe. European Journal 

of Population, 35(4), 695-717.  https://doi.org/10.1007/s10680-018-9501-5 

Wulansari, D., & Krisnatuti, D. (2023). marital interaction and marital role on 

marital satisfaction of dual earner family with school age children. Journal of 

Child, Family, and Consumer Studies, 2(2), 126-137.  

https://doi.org/10.29244/jcfcs.2.2.126-137 

Young, J., & Gluhoski, V. (1997). A schema-focused perspective on satisfaction in 

close relationships. In R. J. Sternberg & M. Hojjat (Eds.), Satisfaction in close 

relationships (pp. 356–381). The Guilford Press.  

https://psycnet.apa.org/record/1997-05057-014 

 

 

https://doi.org/10.61838/kman.aftj.5.2.8
https://dergipark.org.tr/en/pub/trjasw/issue/51541/662296
http://dx.doi.org/10.46827/ejphs.v3i1.73
https://doi.org/10.22037/sdh.v7i1.36665
https://doi.org/10.1017/S0033291722001209
https://doi.org/10.2307/2786859
https://doi.org/10.1002/9781118972700
https://doi.org/10.1007/s10680-018-9501-5
https://doi.org/10.29244/jcfcs.2.2.126-137
https://psycnet.apa.org/record/1997-05057-014

