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 ▌Aim: Marital instability has been one of the most significant challenges faced 
by families over the past half century. The present study aimed to examine the 
moderating role of communication patterns in the relationship between 
alexithymia and marital instability. ▌Methods: This study employed a 
descriptive–correlational design and was conducted using structural equation 
modeling (SEM). The statistical population comprised all married men and 
women in Gotvand County, Khuzestan Province. A sample of 203 participants 
was selected using convenience sampling. Research variables were measured 
using the Communication Patterns Questionnaire (Christensen & Sullaway, 1985), 
the Marital Instability Questionnaire (Edwards & Booth, 1987), and the Toronto 
Alexithymia Scale (1997). Data were analyzed using SPSS version 24 and 
SmartPLS software. ▌Findings: The results indicated significant positive 
relationships between the mutual avoidance communication pattern, the 
demand/withdraw communication pattern, alexithymia, and marital instability. In 
contrast, the relationship between the mutual constructive communication pattern, 
alexithymia, and marital instability was negative and significant. Moreover, the 
findings showed that the mutual constructive and mutual avoidance 
communication patterns played a moderating role in the relationship between 
alexithymia and marital instability, whereas the demand/withdraw communication 
pattern did not exhibit a moderating effect in this relationship (p < 0.001). 
▌Conclusion: Based on the findings, training couples to develop and adopt a 
mutual constructive communication pattern—given the significant relationship 
between alexithymia and marital instability—may serve a moderating function in 
reducing divorce rates. 
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پدژوهض  هیدف:▐قرن اخیر بوده اسدت. ‌ها در نیم‌های خانواده‌ترین رالض‌اباتی زناشویش ی ی از مهم‌بش
حاضددر بدده دنبددال بررسددی نشددض تعدددیلگر الگوهددای ارتبدداطی در راب دده بددین ندداگویش هیجددانی و بددش ابدداتی 

یابش معدادلات ‌_ همبسدتگی و بده روش مددل پدژوهض حاضدر از ندوع توصدیفی روش:▐زناشویش انجام شدد. 
استان خوزسدتان  ساختاری انجام شد. جامعه آماری این پژوهض کلیه زنان و مردان متأهل شهرستان گ،وند،

عنوان نمونده انتاداو شدد. ‌گیری در دسدترس بده‌نفر به روش نمونه 941بوده است که از این جامعه تعداد 
(، بدش 1235نامه الگوهدای ارتبداطی کریستنسدن و سدولاوای )‌منظور سنجض متغیرهدای پدژوهض از پرسدض‌به

( اسدتفاده شدد. بده منظدور 1229رنتدو)( و پرسشنامه ناگویش هیجانی تو1239اباتی زناشویش ادواردز و بوث)
نتددای   ها:‌یافتییه▐اسدتفاده شددد.  Smart plsو  SPSS 24هددای آمداری از نددرم افدداار ‌تجزیده و تحلیددل داده

گیری و ‌پددژوهض نشددان داد کدده ارتبدداد مببددت معنددی داری بددین الگددوی ارتبدداطی اجتندداو متشابددل، توق /کندداره
، راب دده بددین الگددوی ارتبدداطی سددازنده متشابددل، ندداگویش ابدداتی زناشددویش وجددود دارد‌ندداگویش هیجددانی و بش

دار است؛ همچنین نتای  نشان داد که الگوهدای ارتبداطی سدازنده ‌اباتی زناشویش منفی معنی‌هیجانی و بش
کنندد ‌اباتی زناشویش ایفدا می‌متشابل و اجتناو متشابل نشض تعدیلگر را در راب ه بین ناگویش هیجانی و بش

 گیری:‌نتیجیه▐(. p001راب ده نددارد )‌گیری نشض تعدیلگر را دراین‌/ کناره تباطی توق که الگوی ار‌درحالی
هددا، بددا توجدده بدده راب دده ‌های ایددن پددژوهض آمددوزش و کسددب الگددوی ارتبدداطی سددازنده توسددخ زوج‌طبددی یافتدده

تواندد نشدض تعددیل کنندده در کداهض آمدار طدلا  داشدته ‌معنادار ناگویش هیجانی و بدش ابداتی زناشدویش می
 باشد.

 اباتی زناشویش، ناگویش هیجانی کلیدواژه: الگوی ارتباطی، بش های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
تاارین نهادهااای اجتماااعی اساات کااه تاادوام روابااط ‌ترین و مهم‌خااانواده یکاای از قاادیمی

( . یکاااااای از 2622اعضااااااای آن ثبااااااات جامعااااااه را در پاااااای دارد )انتظااااااارخیر و همکاااااااران، 
اسات کاه  1ثبااتی زنادگی زناشاویی‌است با آن روبرو شوند بیها ممکن ‌هایی که زوج‌چالش

یااه پرونااده‌افاازایش بی کی از افاازایش آن اساات و ایاان افاازایش تمااام جوامااع ‌رو های طاالاق حااا
( بار اسااس آماار اعالام 3121شاود )افراسایابی و دهقاانی دارامارود، ‌حال حاضر را شامل می
هازار  11هازار ازدواج  16ای ثبات در از 2621احوال کشاور در ساال ‌شده توسط سازمان ثبات

(. پااژوهش آزاد آرامکاای )‌طاالاق ثباات شااده اساات )وبگاااه ثباات کی از 2630احوال کشااور ( حااا
یاه پروناده های ‌این است که ایران جزو کشورهای با آمار با ی طالاق اسات و افازایش بای رو

پااایی و   طاالاق شاااهدی باارای تأییااد ایاان یافتااه اساات. هم نااین در جهااان در کشااورهای ارو
(. 2،2626قرن گذشته طلاق آمار افزایشای داشاته اسات )هوگنادورن و همکااران‌آمریکا در نیم

شاود در صاورت ‌ترین نهادها در همه جوامع محسوب می‌نظر به اینکه خانواده یکی از مهم
رود. ‌هاا از باین مای‌ثبااتی زناشاویی بنیاان خانواده‌یافتن این وضعیت و افزایش نرخ بی‌ادامه
هاا بارای باه خاتماه بخشایدن باه زنادگی ‌ویی باه خواساته یاا یاا هار دوی زوجثباتی زناش‌بی

(. عباساای 3،2621شااود )باااتول و همکاااران‌زوجاای و انجااام اعمااالی در ایاان راسااتا اطاالاق می
هاا و ‌ثباتی زناشویی باعن افزایش ناسازگاری باین زوج‌( در پژوهشی نشان داد که بی2631)

به افازایش روزافازون ‌شود. باتوجه‌ل و مشکلات زندگی میناتوانی آنها برای کنارآمدن با مسائ
ثبااتی زناشاویی بار افازایش مشاکلات خاانواده و جامعاه شناساایی ‌این آماار و اثرگاذاری بی

 مت یرهای مرتبط با آن اهمیتی چشمگیر دارد. 
هااای شخصاای و فااردی نقااش مهماای در باای ثباااتی زناشااویی ‌باادیهی اساات کااه ویژگی

                        

1. Marital Instability  
2. Hogendoorn & at al 

3. Batool & at al 
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گویی هیجاانی هاایی مانناد نااتوانی در ‌یکای از ایان عوامال فاردی اسات کاه ویژگی1دارند. نا
( . 2622شاااود)همایون و همکااااران،‌بیاااان، توصااایف و تماااایز باااین احساساااات را شاااامل می

گویی هیجاانی یاا مفهاوم چندبعادی اسات کاه چهاربعاد دارد: مشاکل در تشاخی  و  نا
یکااااای،‌توصااااایف احساساااااات، مشاااااکل در تماااااایز باااااین احساساااااات و محرک  هاااااای فیز

هااا نشااان داده ‌( پژوهش2630هااای ناااق  و تفکاار درونگاارا )یونساای و همکاااران،‌خیالوردازی
گویی هیجانی در ایجاد و حفر روابط عاطفی و تشاخی  صاحیح  اند که افراد مبتلا به نا

هااااا ‌( پژوهش2631احساسااااات دیگااااران بااااا مشااااکل مواجااااه هستند)بشااااارت و شااااهیدی،
گویی هیجااانی زمی نااه ساااز مشااکلات در زناادگی شخصاای و هم نااین نشااان داده انااد نااا

گویی 2630و یونساااای و همکاااااران،2622زناشااااویی اساااات)خلیلی و همکاااااران، ( افااااراد بااااا نااااا
یااادی را تجربااه می کنناادو ولاای توانااایی بازشناساای و بیااان ایاان ‌هیجااانی بااا  هیجانااات ز

(، 2631هیجانات را ندارند، عملکارد باین فاردی ایان افاراد سارد و دوری جاو است)تکسایرا،
گویی هیجااانی در اسااتفاده از مهااارت هماادلی کااه ارتبااا  معناااداری بااا ارائااه مراقباات بااا ناا ا

کنااد، هم نااین ناااتوانی در هماادلی بااا دیگااران ‌کیفیاات در روابااط دارد اخااتلال ایجاااد می
کتااااس،‌باعااان ایجااااد مشاااکلات باااین فاااردی می و  2(. پاااژوهش لیاااورز 2632شود)سااانکار و آ

گویی هیجانی باعن تضعیف روابط باین زوج ( به این نتیجه رسید که2622همکاران) هاا ‌نا
گویی هیجانی با سطول پایین تر رضایت از رابطه زناشویی، رضاایت ‌می شودو برای م ال نا

و  3،2637و لنتاااااز 2622جنسااااای و نیااااااز باااااه صااااامیمیت مااااارتبط اسااااات)لیورز و همکااااااران،
ارضاایتی نکردن صامیمیت واقعای و در نهایات ن‌( که این عوامل باعن تجربه2635بشارت،

 (  5،2622و موهیندرو 4،2622شود )گائو و همکاران‌خصوص رابطه زوجی می‌از روابط به
شناختی فقط یا علت خاص نادارد و ‌های روان‌بی ثباتی زناشویی مانند سایر پدیده

                        

1. Alexi thymia 

2. Layvers & at al 

3. Lentz 

4. Gao,Zhang,Cheng,Sun,Oiao  
5. Mohindru 
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رایجی است کاه  1عوامل مختلفی بر آن اثر دارند. یکی از این عوامل موثر الگوهای ارتباطی
کننااد. ایاان الگوهااا تاااثیر بااه ساازایی در ثبااات زناادگی زوجاای ‌اسااتفاده میزن و شااوهر از آنهااا 

یتنبون ، لی، وای  و و منظور از الگوی ارتباطی روشی است کاه زن و  2،2625دارند )اسونگلر
کنند و تصوری اسات کاه زوج از ارتباا  باا یکادیگر دارناد ‌شوهر با یکدیگر ارتبا  برقرار می

تباطی سازنده متقابل یکی از علل رضاایت زناشاویی ( الگوی ار2632)حشمتی و همکاران،
هاا از ‌گیری یکای از علال نااراحتی زوج‌و الگوهاای ارتبااطی اجتنااب متقابال و تقاضاا/کناره

هااایی کااه الگااوی ارتباااطی والاا  آنهااا ‌(. زوج3،2631زناادگی زناشااویی خااود هسااتند )گاااتمن
و هیجانااات م باات گیری اساات هیجانااات منفاای بیشااتر ‌اجتناااب متقاباال و تقاضااا/کناره

هاااایی کاااه از الگاااوی ارتبااااطی ساااازنده متقابااال ‌کنناااد، در مقابااال زوج‌کمتاااری را تجرباااه می
تری را ‌کنناد، گفتگوهاای ساازنده‌کنناد هیجاناات م بات بیشاتری را تجرباه می‌استفاده می
یابی مسائل بهتر عمال می‌گزارش می ( باه 2632کنناد )پاور ساردار و همکااران،‌دهند و در ارز
تواند به ما در فهم چگونگی ثباات زنادگی ‌ها می‌ر بررسی الگوهای ارتباطی زوجهمین خاط
 ثباتی آن کما کند. ‌ها و یا بی‌زناشویی زوج
یااادی توسااط پژوهشااگران حااوزه خااانواده باهاادف بررساای عواماال مااؤثر در ‌پژوهش هااای ز

(که 26261توان از پژوهش پورسیدآقایی)‌ثباتی زناشویی و طلاق انجام شده است که می‌بی
به بررسی رابطه بین الگوهای ارتباطی و آشفتگی زناشویی پرداخت، پاژوهش یااوری زاده و 

( کااه بااه بررساای رابطااه کمااالگرایی عاشااقانه و باای ثباااتی زناشااویی بااا نقااش 2625همکاااران )
( کااه 2621تعاادیلگر الگوهااای ارتباااطی پرداخاات، پااژوهش فاضاالی مهرآبااادی و همکاااران )

هااا بااه طاالاق را نشااان داد،پااژوهش الشااهرانی و ‌باااطی و تمایاال زوجرابطااه بااین الگوهااای ارت
گویی هیجااانی زوج2621)4حماااد هااای طاالاق عاااطفی آنهااا را پاایش بیناای ‌( کااه نشااان داد نااا
گویی هیجاانی و دلزدگای 2626کند، پژوهش باغ بیدی و اعتمادی فرد)‌می ( که رابطه باین ناا

                        

1. Communication patterns  
2. Spengler, Lee, Wiebe, Wittenborn 

3. Gottman 

4. Al-shahrani, Hammad 
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( کااه بااه بررساای رابطااه بااین 2626باااقری)زناشااویی را نشااان داد، پااژوهش بنکاادار مازناادرانی و 
ها پرداخت یاد کارد. باا ایان وجاود آماار طالاق و ‌الگوهای ارتباطی و بی ثباتی زناشویی زوج

گنر  دهنده این است کاه ‌( که نشان1،2626بی ثباتی زناشویی هم نان رو به افزایش است)وا
کنون نقااش  تعاادیلگر الگوهااای ایاان مت یاار هم نااان بااه پااژوهش نیاااز دارد. عاالاوه باار ایاان تااا

گویی هیجانی و بای ثبااتی زناشاویی بررسای نشاده اسات و نیااز باه  ارتباطی در رابطه بین نا
 پژوهش گسترده در این حوزه وجود دارد. 

اهمیت ضرورت پژوهش حاضر از این رو است که بی ثباتی زناشویی اثرات فراوانای بار 
ا دارد. به همین علت شناساایی زندگی زوجی، فردی و اجتماعی زن و شوهر و فرزندان آنه

هاای موجاود بارای حال آن را افازایش دهاد و اثارات ‌تواناد روش‌عوامل موثر بر این معضل می
فرسایشی آن بر خاانواده و جامعاه را کااهش دهادو باه نحاوی کاه باا شناساایی عوامال فاردی 

ی‌موثر بر بی ثباتی زناشویی می هاای ‌زیتوان برای کاهش پیامادهای آسای  زای آن برناماه ر
 زم را انجام داد و مداخلات متناس  با این معضال را باه کاار گرفات تاا الگوهاای ارتبااطی 

هاا و باه دنباال آن ثباات زنادگی زناشاویی آنهاا افازایش یاباد. بناابراین پاژوهش حاضار بااا ‌زوج
گویی هیجاانی و بای ثبااتی  هدف بررسی نقش تعدیلگر الگوهای ارتباطی در رابطاه باین ناا

 ام شد. زناشویی انج

 روش
یابی معااد ت سااختاری اسات. جامعاه ‌پژوهش حاضر از نو  همبستگی و روش مدل

آماری این پاژوهش کلیاه ماردان و زناان متأهال شهرساتان گتوناد اساتان خوزساتان در ساال 
 322نفار ) 261بود که حداقل یا سال از زندگی مشترک آنها گذشاته باود. حجام نموناه  3563

باود کاه باه روش  3563ن متأهال شهرساتان گتوناد در ساال نفر مرد( از زنان و مردا 75نفر زن، 
گیری دردسترس انتخاب شادندو ابتادا شارایط پاژوهش و معیارهاای ورود و خاروج در ‌نمونه
های مجازی ارسال شد و از افراد خواساته شاد در صاورت داشاتن شارایط باه نویسانده ‌گروه

                        

1. Wagner 
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سااوا ت پاسااخ دهنااد. در اعاالام کننااد تااا لینااا پرسشاانامه در اختیارشااان قاارار گیاارد و بااه 
باین ‌تعاداد مت یرهاای پیش Kاسات کاه  K50+8های همبساتگی حجام نموناه  زم ‌پژوهش

یفی و همکااران، و ترجماه پاشاا شار (. در پاژوهش حاضار 2631پژوهش است )هویت و کرامار
عنوان نموناه انتخااب شادند. معیارهاای ورود ‌نفر به 261دهی ‌باهدف افزایش قدرت تعمیم

( زن 2( زوج حداقل یا سال با یکدیگر زندگی مشاترک داشاته باشاند، 3: به پژوهش شامل
( تمایاال زوج بااه شاارکت در پااژوهش بااود. معیارهااای 1و شااوهر در یااا مکااان زناادگی کننااد، 

خروج از پژوهش نیز نداشتن سابقه طلاق و نداشتن هر یاا از معیارهاای ورود باه پاژوهش 
گااه شادند و باه آنهاا کنندگان ‌بود. باهدف رعایت اصول اخلاقی شرکت از هدف پاژوهش آ

صاورت ‌شاده صارفک در قالا  اعاداد و به‌آوری‌اطمینان خاطر داده شاد کاه اطلاعاات جمع
گیرند و از آنها خواسته شد کاملا صاادقانه باه ساوا ت پاساخ ‌محرمانه مورداستفاده قرار می

یر ‌دهند.به منظور اندازه گیری سازه  استفاده شد: های پژوهش از ابزار اندازه گیری ز
 35نامه ‌ثبااااتی زناشاااویی یاااا پرساااش‌نامه بی‌ثبااااتی زناشاااویی: پرساااش‌نامه بی‌پرساااش

، جانساون و باوا 3215ای است که در سال ‌گویه نامه ‌طراحای شاد. پرساش 1توساط ادواردز
صاورت طیاف ‌ها به‌زوج آزماایش شاد. پاساخگویی باه گویاه 2615باار روی ‌مذکور برای اولین
است. تفسیر نمارات باه  35_ 10همیشه( و دامنه نمرات  5هرگز تا  3ای )‌لیکرت چهاردرجه

ثبااتی ‌بی 21_52بیاانگر ثباات زنادگی زناشاویی،  35_21شود که نماره ‌این صورت انجام می
( 3172باشاد. در ایاران یااری پاور )‌ثبااتی ازدواج باا  می‌بیانگر بی 52_10زدواج متوسط، و ا

گزارش داده است. در پژوهش حاضر ضری  آلفای کرونبااخ  6872نامه را ‌اعتبار این پرسش
 بود.  6871نامه ‌این پرسش
گویی هیجاااانی: پرساااش‌پرساااش گویی هیجاااانی یاااا پرساااش‌نامه ناااا  26نامه ‌نامه ناااا

 3210سااخته شاد و در ساال  2توساط تیلاور و همکااران 3211ای اسات کاه در ساال  گویه
نامه ساه خاارده مقیااس مشااکل در ‌توساط بگبای ت ییراتاای در آن اعماال شااد. ایان پرسااش

                        

1. Edwards, Johnson, Booth 

2. Taylor, Rayan, Bagby 
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شناسایی هیجانات، مشکل داشتن در بیان هیجانات و تفکر عینی دارد. پاساخگویی 
 1کاام  مخاالفم تاا  3ای )‌درجه‌صورت طیف لیکرت پنج‌نامه به‌های این پرسش‌به گویه

یااه‌کااام  مااوافقم( اساات. در ایاان پرسااش خاارده مقیاااس  32و  1،33،37، 3،1،1های ‌نامه گو
خارده مقیااس مشاکل داشاتن  26و  2،0،2،30های ‌مشکل در شناسایی هیجاناات، گویاه

یااه‌ها خاارده مقیاااس تفکاار عیناای را می‌در بیااان هیجانااات و بقیااه گویااه های ‌ساانجند. گو
ها ‌گذاری نمرات کل خرده مقیاس‌گذاری معکوس دارند. برای نمره‌نمره 32و  5،1،36،31

گویی هیجانی فرد محاسبه می‌با هم جمع می  26تاا  56شود. نماره باین ‌شود و نمره کلی نا
گویی هیجااانی کاام، نمااره  گویی هیجااانی متوسااط و نمااره بااا تر از  56تااا  06بیااانگر نااا  06نااا

گویی هیجااانی بااا    و مشااکلات شاادید در تشااخی  و ابااراز هیجانااات اساات. بیااانگر نااا
یااابی پایااایی ایاان پرسااش2667بشاارت ) نامه ضااری  آلفااای کرونباااخ باارای نمونااه ‌(باارای ارز
 گزارش داد.  6811ایرانی را 

هاااا یاااا ‌نامه الگوهاااای ارتبااااطی زوج‌هاااا: پرساااش‌نامه الگوهاااای ارتبااااطی زوج‌پرساااش
توسط کریستنسان و ساو وای طراحای شاد.  3215ای است که در سال ‌گویه 11نامه ‌پرسش

نامه سااه خاارده مقیاااس الگااوی ارتباااطی سااازنده متقاباال، اجتناااب متقاباال و ‌ایاان پرسااش
هااا را در سااه مرحلااه: ‌نامه مااذکور الگوهااای ارتباااطی زوج‌گیری دارد. پرسااش‌اجتناااب/ کناااره

دادن مشاااکل، زماااان بحااان در ماااورد مشاااکل و پاااا از بحااان در ماااورد مشاااکل ‌زماااان رخ
اصاا  امکااان  3ای )‌درجااه 2صااورت طیااف لیکاارت ‌ساانجد. پاسااخگویی بااه سااؤا ت به‌می

گذاری برای هار یاا از الگوهاای ارتبااطی باه ایان ‌خیلی امکان دارد( است. نمره 2ندارد تا 
کنیم و نماره هار کادام کاه ‌های آن الگاو را باا هام جماع مای‌صورت است کاه نماره هماه گویاه

( پایاایی 3221باطی وال  فرد است. هیوی،  ین و کریستنسن )با تر بود بیانگر الگوی ارت
نامه را به روش آلفای کرونباخ محاسبه کارده اسات و بارای ساه خارده مقیااس از ‌این پرسش

یاابی کارده اسات و ‌گزارش دادند. در ایران عبادت پاور ایان پرساش 6871تا  681 نامه را اعتبار
نامه رضااایت زناشااویی ‌مااذکور و پرسااشنامه ‌باارای محاساابه روایاای همبسااتگی بااین پرسااش

هاای ارتباا  ‌انریم را محاسبه کارد. ضارای  همبساتگی محاسابه شاده بارای خارده مقیاس
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باااود. در  -6811و  -6811، 6811گیری ‌ساااازنده متقابااال، اجتنااااب متقابااال و اجتنااااب/ کنااااره
 .به دست آمد 6811نامه ‌پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسش

 های پژوهش‌یافته
یاااانا ‌هاااا از فااان مدل‌رای تحلیااال دادهبااا ساااازی معااااد ت سااااختاری مبتنااای بااار وار
هاای ‌( انجام گردید. یکی از ویژگی18281)نسخه  SmartPLS 1افزار ‌برداری شد که با نرم‌بهره

های پیشانهادی ‌کلیدی روش کمترین مربعات جزئی این است که قابلیت تطبیق باا مادل
تر اسات. ‌هاا مقااوم‌و هم نین در برابر نرماال باودن داده های نمونه کوچا دارد‌را در اندازه

صورت آنلاین ‌ها به‌آوری داده‌رفته به دلیل جمع‌علاوه،  زم به ذکر است که داده ازدست‌به
هااای ویرمعمااول یااا پاارت، از آمااار ماهااا نوبیا ‌وجااود نداشاات. در راسااتای شناسااایی داده

دهنده فاصاله نمارات هار فارد از ‌ار نشاانبرای مت یرهای مورد تحقیق استفاده شاد. ایان آما
یع داده گار ساطح معنااداری آمااره ماهاا نوبیا بارای 2630باشاد )کلایان، ‌هاا می‌مرکز توز (. ا

ها، ‌شاود. طباق بررسای‌عنوان داده پرت محساوب می‌باشد، آن نمره به 68663ای بیش از ‌نمره
کاه باه ایان معناسات کاه  کسا  نکردناد 68663ای باا تر از ‌کنندگان نماره‌هیم یا از شرکت

 261ها فاقد هار گوناه داده ویرمعماول یاا پارت باودیم و حجام نهاایی نموناه ‌داده‌در مجموعه
 نفر است.

ای ‌هاای داده‌عنوان یا شر  اساسی بارای انجاام تحلیل‌ها به‌هرچند نرمال بودن داده
هاا از دو ‌ل بودن دادهافزار برای بررسی نرما‌الزامی نیست، اما این نرم Smart PLS3افزار ‌با نرم

بارد. شااخ  کجای باه تحلیال انحرافاات ‌شاخ  اصلی شامل کجی و کشیدگی بهره می
یع داده یاع از ‌پاردازد و نشاان می‌ها نسبت به شکل بهنجاار می‌موجود در توز دهاد کاه آیاا توز
. باه عباارتی، ایان شااخ  میازان عادم ‌حالت نرمال و زنگوله ای خاارج شاده اسات یاا خیار

یااع ، شاااخ  کشاایدگی بااه بررساای چگااالی ‌را مشااخ  می تقااارن توز کنااد. از سااوی دیگاار
یااع می‌داده یااع و هم نااین پهنااای نمااودار توز پااردازد. طبااق نتااایج ‌هااا در ناحیااه مرکاازی توز
± 1و مقاادیر کشایدگی در باازه ± 2هاا در باازه ‌، مقاادیر کجای داده2-5شده در جدول ‌درج
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یا هاای ایان پاژوهش اسات )تاباچنیاا و ‌ع دادهقرار دارد که ایان امار بیاانگر نرماال باودن توز
 (.2635فیدل، 

گاارا و ‌در مرحلااه اناادازه گیری ماادل، ضااروری اساات کااه شاارایط روایاای همگاارا، روایاای وا
گااارا و همگااارا 2637پایاااایی موردبررسااای قااارار گیرناااد )هیااار و همکااااران،  یاااابی روایااای وا (. ارز

یانا استخراج‌به ( CR(، پایاایی مرکا  )AVE)شاده ‌وسیله مقادیر بار عاملی، میانگین وار
دهنده ایاان اساات کااه مقااادیر ‌آمده نشااان‌دساات‌گیاارد. نتااایج به‌و آلفااای کرونباااخ انجااام می
بوده و نیاازی باه حاذف هایم یاا از آنهاا احسااس نشاد.  6816بارهای عاملی همگی با ی 

گرای قابل‌ها به‌این داده حقیق قبول برای مت یرهای ت‌روشنی بیانگر وجود روایی همگرا و وا
و  6876، 6816تاار از ‌و آلفااای کرونباااخ بااه ترتیاا  بزر  AVE ،CRاساات. عاالاوه باار ایاان، مقااادیر 

شااده باارای ایاان ‌( کااه خااود مریااد روایاای پذیرفته2637، 1ثباات شاادند )هیاار و همکاااران 6876
گاارا، از شاااخ   یااابی روایاای وا اسااتفاده گردیااد کااه  HTMTمت یرهااا بااوده اساات. باارای ارز

در نظار گرفتاه  6811ا یا است. بارای ایان شااخ ، مقادار حاد بارش محدوده آن از صفر ت
گاار ارزش عاااددی کمتاار از ایااان مقاادار باشاااد، نشااان گااارای ‌شااده اسااات و ا دهنده روایااای وا

 مراجعه کنید(. 3شود )لطفک به جدول ‌مت یرها محسوب می

 پژوهشپایایى سازه، روایى همگرا و ضریب همسانی درونی و روایى واگرا متغیرهای  .1جدول 
 متغیر  روایى همگرا پایایى سازه آلفای کرونباخ روایى واگرا
 ارتبا  سازنده متقابل 6807 6817 6811 6815
 ارتبا  اجتناب متقابل 6873 6811 6811 6812
 گیر ‌متوقع/ کناره 6871 6872 6871 6853
 ثباتی زناشویی‌بی 6812 6875 6871 6817
 ناگویی هیجانی 6872 .6 6872 6813

 های هر یا از مت یرهای پژوهش قابل رویت است.‌بارهای عاملی گویه 2در جدول 

                        

1. Hair,Hult,Ringle& Sarstedt 
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 های هر یک از متغیرهای پژوهش‌بارهای عاملی گویه .2جدول 
 بار عاملی گویه متغیر  بار عاملی گویه متغیر 

 ارتبا  سازنده متقابل

 6800 32گویه

 ثباتی زناشویی‌بی

 6870 3گویه

 6803 36گویه 6873 31گویه

 6851 33گویه 6870 35گویه

 6815 32گویه 6807 31گویه

 6871 31گویه 6800 30گویه

 6811 35گویه 6810 37گویه

 6802 31گویه 6815 31گویه

 6807 30گویه 6812 32گویه

 6871 37گویه 6811 26گویه

 6871 2گویه 6817 23گویه

 6813 1گویه 6871 22گویه

 6875 5گویه 6815 21گویه

 اجتناب متقابل

 6870 1گویه 6812 3گویه

 6821 0گویه 6811 2گویه

 6815 7گویه 6810 25گویه

 682 1گویه 6871 21گویه

 6811 2گویه 6811 20گویه

 6811 27گویه

 دشواری در شناسایی احساسات

 681 3گویه

 6811 1گویه 6815 21گویه

 682 0گویه 6801 22گویه

 680 7گویه 6813 1گویه

 6807 2گویه 6811 16گویه

 6872 31گویه 6870 5گویه

 6817 35گویه 6812 1گویه

 گیر ‌متوقع/کناره

 6805 36گویه

 دشواری در توصیف احساسات

 6802 2گویه

 6811 5گویه 6801 33گویه

 6873 33گویه 6811 13گویه
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 682 32گویه 6801 12گویه

 6822 37گویه 6801 11گویه

 6872 15گویه

 تفکر عینی

 6810 1گویه

 6877 1گویه 6811 11گویه

 6823 36گویه 6811 0گویه

 6822 31گویه 6811 7گویه

 6852 30گویه 6810 1گویه

 6811 31گویه 687 2گویه

   
 6801 32گویه

   
 6870 26گویه

یااابی فرضاایات تحقیااق، ضااری  تعیااین  در مرحلااه مدلسااازی معاااد ت ساااختاری، ارز
(R2)( اناادازه اثاار ،F2( و مقااادیر استون_گیساار )Q2صااورت می )‌ مراجعااه  1گیاارد )بااه جاادول

کنیااد(. نتااایج ماادل ساااختاری نشااان داد رابطااه م باات معناااداری بااین اجتناااب متقاباال 
(68370 =, b1821=t , 68663(p<گویی هی (، الگاااوی >b , 5871=,t 68663p=68120جاااانی )، نااا

با بی ثباتی زناشویی وجود داشت و  >b 1831=t , 68663(p,=68161ارتباطی متوقع/کناره گیر )
( و >b 5811 =,t68663p,=-68531رابطه منفی معناداری بین الگوی ارتباطی ساازنده متقابال )

 .ده کنید(را مشاه 2و جدول  3بی ثباتی زناشویی وجود داشت )شکل 
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 مدل ساختاری بى ثباتی زناشویى .1شکل 

یانا در بی ثباتی زناشویی کاه توساط الگوهاای ارتبااطی اجتنااب ‌برای برآورد مقدار وار
گویی هیجااانی ‌متقاباال، متوقع/کناااره ، سااازنده متقاباال و نااا  R2محاساابه شااد. مقاادار  R2گیر

، 1شااود )هیاار و همکاااران‌عنوان یااا ضااری  تعیااین بااا  در نظاار گرفتااه می‌بااه 6871باایش از 

                        

1. Hair, Hult, Ringle& Sarstedt  
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2637 .)R2 دهنده این بود کاه الگوهاای ارتبااطی ‌بود که نشان 68713ثباتی زناشویی ‌برای بی
گویی هیجاااانی ‌اجتنااااب متقابااال، راهبااارد متوقع/کنااااره ، ساااازنده متقابااال و ناااا ٪ 7183گیر

 را مشاهده کنید(.  1زناشویی را توضیح دادند )جدول ثباتی ‌ت ییرات در بی
زا )از جملاااه الگوهاااای ارتبااااطی اجتنااااب ‌بااارای بررسااای تاااأثیر حاااذف مت یرهاااای بااارون

گویی هیجااانی( باار مت یاار درون‌متقاباال، متوقع/کناااره ، سااازنده متقاباال و نااا ثباااتی ‌زا )بی‌گیر
( ایاان اناادازه اثاار را بااه سااه دسااته 2631)1لااورالباارداری شااد. ‌بهره f2زناشااویی(، از اناادازه اثاار 

بندی کرده اسات، باه طاوری کاه مقاادیر باه ترتیا  بارای هار ‌کوچا، متوسط و بزر  تقسیم
یااابی نتااایج بااه دساات آمااده نشااان می‌میتعیااین  6811و  6831، 6862دسااته  دهااد کااه ‌شااوند. ارز
باااارای مت یرهااااای اجتناااااب متقاباااال، ارتبااااا  سااااازنده متقاباااال، اسااااتراتژی  f2هااااای ‌ارزش

گویی هیجااانی بااه ترتیاا  براباار بااا ‌متوقع/کناااره هسااتند )بااه  6831و  6837، 6832، 6830گیر و نااا
گیر ‌اسات کاه مت یار متوقع/کناارهمراجعه کنید(. بر این اساس، نتایج گویای ایان  1جدول 

ثبااتی زناشاویی دارد و حاذف ایان مت یار از مادل، کااهش قابال ‌تأثیر بیشتری در تبیاین بی
 ثباتی زناشویی به همراه خواهد داشت.‌( بیR2توجهی در مقدار ضری  تعیین )

یابی معیار قدرت پیش (، 2623) ، 2روساو و اساتول( بار اسااس کاار Q2بینی )‌هدف از ارز
زا در مدل اسات. ‌زا نسبت به مت یرهای درون‌بینی مت یرهای پنهان برون‌وان پیشبررسی ت

گر مقدار  زا بیشاتر از صافر باشاد، باه معناای ‌بارای هار مت یار درون Q2در مدل ساختاری، ا
ینگال و ساینکوویمزای مارتبط اسات. ‌بینی مت یر برون‌توانایی پیش ، ر ساه (2662) 3هنسالر
اناد. ‌بینی ضعیف، متوسط و قوی ارائه داده‌را برای توان پیش 6811و  6831، 6862حد معیاری 

تعیااین شااد، کااه  6811براباار بااا ثباااتی زناشااویی ‌باارای مت یاار بی Q2در ایاان تحقیااق، مقاادار 
بینای ‌کنناده در ایان پاژوهش، قادرت پیش‌بینی‌دهنده این است که مت یرهاای پیش‌نشان

 مراجعه فرمایید(. 1ثباتی زناشویی دارند )لطفک به جدول ‌قوی برای بی

                        

1. Lorah 

2. Russo& Stol 

3. Hensler, Ringle& Sinkovics 
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، معیار قدرت پیش .3جدول   بینی‌بینی و واریانس پیش‌ضرایب بتا، سطح معناداری، اندازه اثر
R2 بینی ‌معیار قدرت پیشQ2  اندازه اثرF2 آماره  سطح معناداریt ک ضریب بتا  بین‌متغیر پیش متغیر ملا

68713 6811 

6830 68663 5811 -68530 

 ثباتی زناشویی‌بی

 ارتبا  سازنده متقابل
 ارتبا  اجتناب متقابل 68370 1821 68663 6832

 گیر ‌متوقع/کنارهراهبرد  68161 1831 68663 6837

گویی هیجانی 68120 5871 68663 6831  نا

 گری الگوی ارتباطی سازنده متقابل‌نقش تعدیل
تعیاین شاده  50محادوده دارد و میاناه آن  15تاا  0دامنه نمرات مرباو  باه ایان مت یار از 

است. بر اساس این میانه، افراد به دو گروه تقسیم شدند: گروهی باا ارتباا  ساازنده متقابال 
یاابی بارازش  22نفار و گروهای باا ارتباا  ساازنده متقابال باا  باا  333پایین شامل  . بارای ارز نفار
گار مقادار ‌استفاده گردید. باه NFIو  SRMRو شاخ  مدل، از د کمتار از  SRMRطورکلی، ا

 682بااا ی  NFIگاازارش شااده اساات( و ارزش  6867باشااد )کااه در ماادل تعاادیلگر براباار بااا  6861
دهنده باارازش ‌رسااد(، ایاان شاارایط نشااان‌می 6821باشااد )کااه در ماادل تعاادیلگر ایاان عاادد بااه 

گار بارای یاا گاروه، 2623تول، مناس  مدل است )طبق تحقیق روسو و اس (. علاوه بر این، ا
گاار ‌سااطح معناااداری مشاااهده شااود درحالی کااه باارای گااروه دیگاار وجااود نداشااته باشااد، یااا ا
تاااوان ‌هاااا باااا گاااروه دیگااار تفااااوت داشاااته باشاااد، می‌علامااات ضاااری  بتاااا در یکااای از گروه

 ا کرده است.گیری کرد که مت یر تعدیلگر تأثیر مشخصی در رابطه موردبررسی ایف‌نتیجه
گویی هیجااانی بااا ‌طور کااه ملاحظااه می‌همااان کنیااد سااطح معناااداری در رابطااه بااین نااا

ثباتی زناشویی در گروه پایین ارتباا  ساازنده متقابال معناادار نیسات و هماین رابطاه در ‌بی
گاروه باا  ارتباا  ساازنده متقابال معناادار اسات، بناابراین مت یار تعادیل گار ارتباا  سااازنده 

 گری ایفا کرده است. ‌تعدیلمتقابل نقش 

 گری الگوی ارتباطی اجتناب متقابل‌نقش تعدیل
باشاد. بار اسااس ایان میاناه، ‌می 31است و میاناه آن  51تا  1دامنه نمرات این مت یر از 

نفار بااوده و  360اند: گاروه اجتنااب متقابال پاایین کاه شاامل ‌هاا باه دو گاروه تقسایم شاده‌داده
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. همان 72گروه اجتناب متقابل با  با  شود، در گروه باا ی اجتنااب ‌طور که مشاهده می‌نفر
گویی هیجانی و بی کاه ‌ثباتی زناشویی وجاود دارد، درحالی‌متقابل، سطح معناداری بین نا

، می‌این رابطه در گروه پایین اجتناب معنادار نیست. ازاین توان نتیجه گرفت کاه مت یار ‌رو
 را ایفا کرده است.اجتناب متقابل در این مورد نقش تعدیلگر 

کناره‌نقش تعدیل  گیر ‌گری الگوی ارتباطی متوقع/ 
، دامناه نمارات کاه بارای ‌گری الگوی ارتبااطی متوقاع/ کنااره‌در ارتبا  با نقش تعدیل گیر

هاا باه دو گاروه دیگار تقسایم ‌تعیاین شاده، داده 56اسات و میاناه آن  26تاا  32این مت یار باین 
گویی  22و گاروه باا  باا  نفار  365اند: گروه پایین شامل ‌شده . در گاروه پاایین، رابطاه باین ناا نفار

ثباتی زناشویی معنادار است و در گروه باا  نیاز ایان ارتباا  معنااداری وجاود ‌هیجانی و بی
گری تااأثیری نداشااته ‌گیر در نقااش تعاادیل‌داردو بنااابراین، در ایاان مااورد مت یاار متوقااع/ کناااره

 است.

 گری‌. نقش تعدیل4جدول 
 بال  پایین

ضری  بتا )سطح  تعدیل گر  سازه سازه
 معناداری(

ضری  بتا )سطح 
 معناداری(

68532 (5833) 68633 (3820) 

ثباتی ‌بی
 زناشویی

ناگویی 
 هیجانی

 ارتبا  سازنده متقابل

ناگویی  (5801)68552 (3811) 68632
 هیجانی

 اجتناب متقابل

68533(1853) 68133(2823) 
ناگویی 
 هیجانی

 گیر ‌کناره متوقع/

 بحث 

گویی هیجاانی و بی ثبااتی زناشاویی: نقاش ‌پژوهش حاضر باهدف بررسی رابطاه باین ناا
هااای شهرسااتان گتونااد اسااتان خوزسااتان انجااام شااد. ‌تعاادیلگر الگوهااای ارتباااطی بااین زوج
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گیر و ‌نتااایج پااژوهش نشااان داد کااه بااین الگوهااای ارتباااطی اجتناااب متقاباال، متوقع/کناااره
گویی هیجاانی و  ثباااتی زناشاویی رابطااه م بات معناااداری وجاود داردو ولاای رابطاه بااین ‌بیناا

گویی هیجااانی و بی دار ‌ثباااتی زناشااویی منفاای معناای‌الگااوی ارتباااطی سااازنده متقاباال، نااا
گویی هیجاانی  درصاد از ت ییارات بای ثبااتی زناشاویی را  71استو الگوهاای ارتبااطی و ناا

( مبنای بار رابطاه باین 3561پورسایدآقایی)کنند. این یافتاه همساو باا پاژوهش ‌پیش بینی می
( مبنای 3562الگوهای ارتباطی و آشفتگی زناشویی، پژوهش فاضلی مهرآبادی و همکاران )

(، 3562بر رابطه بین الگوهاای ارتبااطی و بای ثبااتی زناشاویی، پاژوهش رضاایی و همکااران )
(و پولنیااا و 3122فرد، )‌(،پاژوهش بااغ بیادی و اعتماادی3563پاژوهش مکیاان و همکااران )

 ( است. 3121( و امیدی فر و همکاران )2637) 1همکاران
گویی هیجانی رابطاه م بات معنااداری باا بای ثبااتی زناشاویی   در تبیین این یافته که نا

گونه عنوان کرد که داشتن ثباات و صامیمیت در زنادگی زناشاویی در گارو ‌توان این‌دارد می
گویی  گاهی افراد استو این در حالی است کاه افاراد باا نماره باا  در ناا خود افشایی و خودآ

هااایی ماننااد ناااتوانی در شااناخت و ابااراز احساسااات و ‌ن ویژگیهیجااانی بااه دلیاال داشاات
گر آنهاا ‌شود فرد نتواند حوادا را تفسیر کند و صرفک نظااره‌داشتن تفکر عینی که باعن می

باشد در این زمینه با چالش روبرو خواهند شاد. ایان افاراد در رواباط باین فاردی همادلی کاه 
دهنااد. ‌یااا سااطول پااایینی از آن را بااروز میباارای روابااط صاامیمانه ضااروری اساات را ندارنااد 

گویی 3563( . مکیان و همکاران )2،2631)جانسون و همکاران ( به این نتیجه رسیدند کاه ناا
( باه 3120دهاد. پنااهی و همکااران )‌هیجانی کیفیت رابطه زناشویی را تحت تاثیر قارار می

گویی هیجانی زوج هاا را باا ‌ی زناشاویی زوجتواند ثباات زنادگ‌ها می‌این نتیجه رسیدند که نا
ناپذیری دارد. به عبارتی دیگر همانگونه که بیاان ‌مشکلاتی روبرو کند که پیامدهای جبران

گویی هیجاانی تااثیر منفای بار ‌احساسات باعن افزایش ثبات زنادگی زناشاویی می شاود ناا
  آید.‌ثبات زندگی زوجی دارد و یا عامل مهم در افزایش بی ثباتی زناشویی به شمار می

                        

1. Polenick & at al 

2. Johnson,Lyons, Bethell& Ross 
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گیری رابطاااه م بااات ‌ایااان یافتاااه کاااه الگوهاااای ارتبااااطی اجتنااااب متقابااال و توقع/کنااااره
داری باا ‌ثباتی زناشویی و الگوی ارتباطی سازنده متقابل رابطه منفی معنای‌معناداری با بی

(، و فاارج نیااا و 3565هااای یاااوری زاده و همکاااران )‌ثباااتی زناشااویی دارنااد نیااز بااا پژوهش‌بی
(، بنکادار مازنادرانی و بااقری 3561سمی شایخ طبقای و زاده محمادی )(، قا3562همکاران )

هاااا یکااای از ‌( همساااو اسااات. الگاااوی ارتبااااطی زوج3121( و اشااارفیان لاااا و بااااقری )3566)
کااای بااارای ‌تاااوان از آن باااه‌ثبااااتی زناشاااویی اسااات و می‌های بی‌کنناااده‌بینی‌پیش عنوان ملا

گار الگاوی ارتبااطی های راضی و ناراضی از رابطه زناشوی‌متمایزکردن زوج ی اساتفاده کارد. ا
کنناد و ‌وگو می‌های سازنده متقابل باشاد آنهاا در رابطاه زوجای باا یکادیگر گفات‌وال  زوج

سااز افازایش صامیمیت و ‌روناد و ایان عوامال زمینه‌حال می‌هنگام بروز مشکل باه دنباال راه
گر 1،2631شود )مهد هسیم و همکاران‌پایداری رابطه زوجی آنها می الگاوی ارتبااطی  (و ولی ا

جای گفتگاوی ‌گیری باشاد هنگاام باروز مشاکل باه‌وال  زوج اجتناب متقابل یا توقع/کناره
، سااارزنش و انتقااااد ‌ساااازنده باااه باااروز رفتارهاااای ویرساااازنده مانناااد کنااااره گیری از یکااادیگر

فااردی از قبیاال رابطااه زوجاای را دچااار ‌توانااد هرگونااه رابطااه بین‌پردازنااد کااه ایاان رفتارهااا می‌می
 پاشی کند.فرو 

آخرین یافته پاژوهش حاضار ایان باود کاه الگوهاای ارتبااطی ساازنده متقابال و اجتنااب 
گویی هیجااانی و بی کنناادو ولاای الگااوی ‌ثباااتی زناشااویی را تعاادیل می‌متقاباال رابطااه بااین نااا

کنادو باه ایان معناا کاه ولباه ‌رابطه ایفاا نمی‌گیری نقش تعدیلگر را دراین‌ارتباطی توقع/ کناره
گویی هیجاانی و باه دنباال الگوی ارت باطی سازنده متقابل در رابطه زوجی باعن کااهش ناا

شااود و باارعکا ولبااه الگااوی ارتباااطی اجتناااب متقاباال ‌ثباااتی زناشااویی می‌آن کاااهش بی
گویی هیجاانی و باه دنباال آن افازایش بی شاود. الگاوی ‌ثبااتی زناشاویی می‌باعن افازایش ناا

گویی هیجااانی و بیگیری هاام تااأثیری در ‌ارتباااطی توقع/کناااره ثباااتی زناشااویی ‌رابطااه بااین نااا
هاایی کاه از الگاوی ارتبااطی ‌گوناه عناوان کارد کاه زوج‌توان این‌ندارد. در تبیین این یافته می

                        

1. Mohd Hassim, Mustafa Hashim 
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وگو و ‌کننااد هاار گاااه مشااکلی بااه وجااود بیایااد بااا یکاادیگر گفاات‌سااازنده متقاباال اسااتفاده می
گذارناد و نیازهاای ‌میاان میکنند، احساسات خود را باا شاریا عااطفی خاود در ‌تعامل می

هاا ارتبااطی ‌( وقتای زوج2633کنند )هنرپاروران و همکااران،‌خود را در رابطه زوجی برآورده می
گویی هیجاانی کسا  می‌سازنده با یکدیگر دارند و نمره پایین کننادو هیجاناات ‌تری در ناا

ایان طریاق گذارناد و رابطاه زوجای از ‌و نیازهای خاود را باا شاریا عااطفی خاود در میاان می
ثباتی زناشویی تمایل داشاته باشاند )امیادیان ‌تقویت شده و کمتر احتمال دارد زوج به بی

کننااد در ‌( ولاای وقتاای زوجاای از الگااوی اجتناااب متقاباال اسااتفاده می3127فاار و همکاااران،
کنناد و از بیاان ‌کنند، نیازهای خاود را بیاان نمی‌وگو نمی‌مواقع بروز مشکل با یکدیگر گفت

ای ساارد بااا ‌ترتی  رابطااه بااین آنهااا بااه رابطااه‌این‌کنناادو بااه‌ود نیااز خااودداری میهیجانااات خاا
ثباااتی زناشااویی و در شاادیدترین ‌شااود کااه احتمااال بااروز بی‌حااداقل صاامیمیت تباادیل می
 شود. ‌حالت تمایل به طلاق بیشتر می

 گیری‌نتیجه
گویی هیجااانی دو مت یاار مهاا‌طورکلی می‌بااه م و تااوان گفاات کااه الگوهااای ارتباااطی و نااا

گاهی‌اثرگذار بر بی تواند تاأثیر ‌ها در این موارد می‌بخشی به زوج‌ثباتی زناشویی هستند که آ
ثبااااتی زناشاااویی و آماااار طااالاق داشاااته باشاااد. باااه هماااین دلیااال باااه ‌بسااازایی در کااااهش بی

های پااااایش از ازدواج و ‌شااااود در مشاااااوره‌شناسااااان و مشاااااوران خااااانواده توصاااایه می‌روان
هاا قارار ‌های  زم را در اختیاار زوج‌ل را موردبررسی قرار داده و آموزشدرمانی این دو عام‌زوج

های ایاان پااژوهش بااه منظااور کاااهش باای ثباااتی زناشااویی پیشاانهاد ‌دهنااد. براساااس یافتااه
هااا شااکل ‌هااا بسااتری فااراهم شااود تااا الگااوی ارتباااطی سااازنده بااین زوج‌شااود در خانواده‌می

بتواننااد بااه هیجانااات شااریا زناادگی توجااه  هااا هیجانااات خااود را ابااراز کننااد و ‌بگیاارد، زوج
 کنند و در مواقع  زم همدلی کنند تا صمیمت بین آنها افزایش یابد. 

هایی دارد کااه امیااد اساات ‌ماننااد هاار پااژوهش دیگااری پااژوهش حاضاار هاام محاادودیت
تااوان بااه کماای ‌های ایاان پااژوهش می‌پژوهشااگران بعاادی آنهااا را مرتفااع سااازند. از محاادودیت
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کنندگان پاژوهش وجاود ‌ن بررسای ساایر ابعااد و تعامال مساتقیم باا شارکتبودن آن کاه امکاا
دهااای باااه افاااراد در ‌ناادارد و محااادودیت ج رافیاااایی در بررسااای پرداخااات کااه امکاااان تعمیم

های ایااان پاااژوهش ‌دهاااد، یکااای دیگااار از محااادودیت‌هاااای متفااااوت را کااااهش می‌فرهنگ
ی ویرتصاادفی اسات. از استفاده از روش نمونه گیری دردسترس است که نوعی نموناه گیار

توان به عدم بررسی نقش میانجی الگوهاای ارتبااطی ‌های این پژوهش می‌دیگر محدودیت
گویی هیجانی و بی ثباتی زناشویی پرداخت. بنابراین پیشنهاد می شود در ‌در رابطه بین نا

ای اساتفاده شاود و نقاش ‌های نمونه گیاری تصاادفی مانناد خوشاه‌های آتی از روش‌پژوهش
ی الگوهای ارتباطی نیز بررسی شاود. باه پژوهشاگران محتارم حاوزه خاانواده پیشانهاد میانج
ثباتی زناشویی پرداخته و به پژوهش کیفای و ‌شود به بررسی مت یرهای مؤثر دیگر در بی‌می

یافته با زوج‌مصاحبه نیمه  ثباتی زناشویی بوردازند.‌ها در مورد علل گرایش به بی‌ساختار

ی شاارکت کننادگان رضااایت خاود را باارای شارکت در پااژوهش تماام: ملاحظدات اخلاقددی
 اعلام کرده و در مورد محرمانه بودن اطلاعات آنها به آنها اطمینان خاطر داده شد

هاا و نگاارش مقالاه را بار عهاده ‌نویسانده اول مسائول جماع آوری داده: سهم نویسندگان
 اشتند.داشت و نویسنده دوم و سوم نظارت بر اجرای پژوهش را بر عهده د

پاااژوهش حاضااار تحااات حمایااات ماااالی هااایم ساااازمانی نباااوده و تماااام : حمایدددت مدددالی
ینه  های آن را نویسندگان تقبل نموده اند.‌هز

های پاااژوهش حاضااار هااایم گوناااه تضاااادی باااا مناااافع شخصااای و ‌یافتاااه: تعدددارض منددداف: 
 .سازمانی ندارد

در پاژوهش های شهرستان گتوناد اساتان خوزساتان کاه باا شارکت ‌از کلیه زوج: قدردانی
 .شود‌به اجرای آن کما کردند، قدردانی می
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