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 ▌The present study aimed to investigate the relationship between sexual 
dissatisfaction and marital conflicts with psychological distress, with the 
mediating role of addiction to mobile-based social networks, among married 
teachers in Qazvin Province. ▌Methods: This study employed a correlational 
design using path analysis. The statistical population consisted of all married male 
and female teachers in Qazvin City during the year 1403 (Iranian calendar). The 
research sample included 350 married teachers who were selected using 
convenience sampling. Participants completed the Psychological Distress 
Questionnaire (Kessler et al., 2002), the Mobile-Based Social Network Addiction 
Questionnaire (Ahmadi et al., 1395), the Sexual Satisfaction Questionnaire 
(Shakib et al., 1400), and the Marital Conflict Questionnaire (Sanaei, 1387). Data 
were analyzed using path analysis with SPSS and AMOS software. ▌Findings: 
Examination of the path coefficients indicated that marital conflict and sexual 
Examination of the path coefficients indicated that marital conflict and sexual 
dissatisfaction had positive and direct effects on psychological distress. The 
significance testing of indirect effects also demonstrated that addiction to mobile-
based social networks played a mediating role in the relationship between marital 
conflict and sexual dissatisfaction with psychological distress. ▌Conclusion: 
Considering the role of addiction to social media in the development of 
Considering the role of addiction to social media in the development of 
psychological distress, it is necessary to incorporate social media addiction into 
the formulation and content development of intervention programs aimed at 
treating psychological distress. 
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networks; psychological distress 
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نارضددایتی جنسددی و تعارضددات زناشددویش بددا پریشددانی هدددا از پددژوهض حاضددر بررسددی راب دده بددین هییدف: ▐
اجتمداعی مبتندی بدر موبایدل  دربدین معلمدین متاهدل های ‌روانشناختی بدا نشدض میدانجی گدر اعتیداد بده شدب ه

روش پژوهض حاضر همبستگی و از نوع  تحلیل مسیر  است. جامعه آماری این  روش:▐ استان قزوین بود.
 154نمونده پدژوهض شدامل . بدود 1241م العه شامل کلیه زنان و مردان معلم متاهدل شدهر قدزوین در سدال 

گیری در دسدترس انتاداو و بده پرسشدنامه پریشدانی روانشدناختی  نفر  معلم متاهل بودند که با روش نمونه
(، 1125اجتمداعی مبتندی بدر موبایدل )احمددی و هم داران، های ‌(، اعتیداد بده شدب ه9449هم داران، )کسلر و 

پاسدخ  (1139تعدار  زناشدویش )اندایش،  ( و پرسشدنامه1244پرسشنامه رضایت جنسی )ش یب و هم داران، 
ام شدد. انجد AMOSو  SPSSبا استفاده از روش تحلیل مسیر و نرم افداار ها ‌دادند. تجزیه و تحلیل داده

بررسددی ضددرایب مسددیر نشددان داد کدده ااددر تعددار  زناشددویش و نارضددایتی جنسددی بددر پریشددانی  هییا: یافتییه▐
روانشناختی دارای اادر مببدت و مسدتشیم اسدت. تعیدین معنداداری اادر ییرمسدتشیم نیدا حداکی از آن اسدت کده 

یش و نارضدایتی جنسدی گری بین تعار  زناشدو اجتماعی مبتنی بر موبایل نشض میانجیهای ‌اعتیاد به شب ه
اجتمداعی در های ‌بنابراین بدا توجده بده نشدض اعتیداد بده رسدانه گیری: نتیجه▐ با پریشانی روانشناختی دارد.

های ‌اجتماعی در فرآیند شد ل گیدری محتدوای برنامدههای ‌ایجاد پریشانی روانشناختی، لازم اعتیاد به رسانه
 لحاظ شود.که هدا آن درمان پریشانی روانی است، ای ‌مداخله

اجتمددداعی، پریشددددانی های ‌تعددددار  زناشدددویش، نارضددددایتی جنسدددی، اعتیدددداد بددده شددددب ه هیییای کلییییدی: واژه 
 ختیشنا‌روان

 



 1242 زمستان، 26، شماره 92پژوهشهای مشاوره، جلد  ........................................................................................................... 6

 

 مقدمه
یتز  و  ، پریشاان2پرخاشاگری _ ( بر اساس فرمول مجدد فرضایه سارخوردگی3212) 1برکوو

طبیعی به شرایط ناامیدکننده و های ‌عاطفه منفی، از جمله افسردگی و اضطراب، واکنش
یشااانی  بااه نوبااه خااود باعاان پااویش منفاای  3ختیشاانا‌رواناسااترس زا زناادگی هسااتند. ایاان پر

شاود. باه طاور  مای شود که منجر به افزایش خصاومت و کااهش رفتارهاای م بات می محیط
یکی و عاطفی خشم پیشانهاد  خاص، پریشانی روانی برای برانگیختن احساسات فیزیولوژ

شاود.  مای که منجر به پرخاشگری، خصاومت و کمباود گرماا در رواباط شخصای شده است
های ‌مطاااابق باااا ایااان مااادل، تحقیقاااات ثابااات کااارده اسااات کاااه افساااردگی و ساااایر شااااخ 

پریشانی روانی عوامل خطر قوی برای تعاملات منفی بین شرکای عاشقانه و باین والادین و 
ختی )باه عناوان م اال، شانا‌روانانی (. پریشا2630و همکااران،  4فرزندانشان هساتند )سااتون

یاااا پاااذیری، اخاااتلا ت شاااناختی( ممکااان اسااات اساااتفاده از  افساااردگی، اضاااطراب، تحر
راهبردهای اجتنابی را برای فرار از رنج یا حا ت روانی ناخوشایند تشاویق کناد، کاه ممکان 
گااهی را نسابت باه آن اه در لحظاه کناونی در حاال وقاو  اسات  است به نوبه خاود توجاه و آ

 (.2632و همکاران،  5کاهش دهد )گادبوت

 از زندگی جنسی اشاره دارد ها‌زوجبخاش  نارضاایت کباه ادرا  ها‌زوجنارضایتی جنسی 

کوزه اساات کااه از عملکاارد و لااذت  ی(. نارضااایتی جنسااای، مت یاار2621و همکاااران،  6)کااارا
کاااه زوجااای میتوانااد عملکاارد  یجنساای قاباال تفکیاااا بااوده و فراتاار از آن میباشاااد، باااه طاااور 

یاااا و ارگاسااام  جنساای خااوبی در هااار یاااا از مراحااال پاسااخ جنساای اعااام از تمایااال، تحر
داشااته باشاد و لاذت جنسای ناشای از عملکاارد جنساای را تجربااه کناد، اماا نتواناد رضااایت 
                        

1. Berkowitz 

2. reformulation of the frustration-aggression hypothesis 

3. psychological distress 
4. Sutton & et al 

5. Godbout & et al 
6. Karakose & et al 
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دارد را  یجنساای کااه ناشاای از ارتبااا  جنساای و زناشااویی مناساا  بااوده و ابعاااد گساااترده تااار
ینو  اا  کناادکس ند فارد از ناو  یبه احساس خوشاا یت جنسی(. رضا2631و همکاران،  1)مار

ت یاافیش کیمنجاار بااه افاازا یرضااایت جنساا یشااود و سااطول بااا  ماای اطاالاق یروابااط جنساا
ت یگااردد. رضااا ماای یدر طااول زناادگ ییروابااط زناشااو  یثبااات یو کاااهش باا ییزناشااو  یزناادگ
 یهاا ماناده پاا از جنباهیحساساات باقه ایست و شامل کلین یتنها لذت جسمان یجنس

(. اخاتلال در عملکارد 2621و همکااران، 2شود )سااتی ی  یم یارتبا  جنس یم بت و منف
اعتمااد  یبار رو  یع و قابل درمان است که بهطاور قابال تاوجهیاز مشکلات شا یکی یجنس

و  یعااطف یل تنشاهایااز د  یکایگذارد و به عنوان  یر میافراد تأث یت زندگیفیبه نفا و ک
(. رضاااااایت و نارضاااااایتی جنسااااای 2632و همکااااران،  3باشاااد )روزنیم ییمشاااکلات زناشاااو 

خااانواده، مشاااکل در رواباااط زن و  -میتواند تحت تاثیر تحصایلات، اشات ال، تعاارض کاار 
، رضااایت یااا تعارضاااات زناشاااویی، تعاااارض در هویاات و نقاااش ی، عواماااال کااارکردیشااااوهر

 (،2631و همکاران،  4د )پاکوتجنسایتی باشا
ممکن است به عنوان یا کشمکش، درگیری، نزا ، اختلاف یاا نازا   5تعارض زناشویی

، و گاهی اوقاات باا ساایر اعضاای خاانواده، بار سار نیازهاا، ایاده هاا، باورهاا،  بین زن و شوهر
ی (. تعاارض زناشاوی2631و همکااران،  6یا اهداف متضااد توصایف شاود )الوگبنگااها ‌ارزش
یکااای، مت یرباشاااد و باااه طاااور کلااای باااا پیامااادهای سااالامت  مااای تواناااد از آزار کلامااای تاااا فیز

(. پدیادآیی 2631، 7های درگیار هماراه اسات )دمیرچای اوولاو و کااس تری برای زوج ضعیف
تعااارض در پیونااد زناشااویی اجتناااب ناپااذیر اسااتو بااه عبااارتی وقتاای کااه دو فاارد گاارد هاام 

هااای فااردی یکاای از آنهااا باادون  اعتقااادی و عااادت هااای‌آینااد عاقباات بعضاای از نظام ماای

                        

1. Marino & et al 
2. Satici & et al 
3. Rosen & et al 
4. Pâquet & et al 
5. Marital conflict 

6. Olugbenga & et al 

7. Demircioğlu, & Köse 
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اهمیااات دادن باااه مقااادار عشاااقی کاااه دیگاااری باااه او دارد باعااان ایجااااد رنجاااش و آزار در او 
هایی که از سلامت برخوردارند، همسران میل به همکااری باا یکادیگر و  شود و در رابطه می

سلامت برخوردار نباشد حل تعارضاتشان را دارا هستند ولی هنگامی که رابطه زناشویی از 
و  1مااارین-)رویااز  شااوند هااای مختلفاای ایجاااد و تشاادید ماای تعارضااات زناشااویی بااه علاات

هااای  بااه حالاات بحااران یااا استرساای کااه بااین شااریا (. تعااارض زناشااویی2623همکاااران، 
هااای ‌تالاش دارناد نقش هاا‌زوجشاود، چاون هرکادام از  آیاد اطالاق مای زناشاویی باه وجاود مای
اعمال کنند و این تعارض امکاان دارد مانناد یاا جناگ و مخالفات  زناشویی خودشان را
باسااایر اعضااای خااانواده، برساار نیازهااا، ایااده هااا،  و گاااهی اوقاااتهااا ‌و کشاامکش بااین زوج

(. تعااارض زناشااویی 2631و 2هااا یااا اهااداف متضاااد توصاایف شااود )اولااو  بنگااا عقایااد، ارزش
خصاامانه ماننااد توهین.شااماتت و از ارتبااا  زناشااویی اساات کااه در ان رفتارهااای ای ‌گونااه

درایاااان رابطاااه نسااابت بااااه همااادیگر حاااا نفاااارت هاااا ‌کتاااا کااااری موجااااود اسااات وزو ج
وعصبانیت دارند و هرکدام این نظر را دارند که همسر او انسان نامقبول وناسازگاری اسات 

. تعاااارض در رابطاااه هنگاااامی )3566هوشااامندی و همکااااران،  (شاااود مااای کاااه باعااان ازار او 
یاااا فردباااا توقعاااات دیگاااری ناهماهناااگ است)اسااامیت و خودرانشاااان مید هاااد کاااه رفتار

 تواند ساختار روابط زناشویی را دچاار آسای  کناد  می (. تعارض زناشویی2632، 3همکاران

یساااتی  (. نیااااز 3566گاااردد )ناااامنی و همکااااران،  هاااا‌زوجختی شااانا‌روانو باعااان کااااهش بهز
اسات و فعالیات جنسای یاا جنسی یا نیاز اساسی و مهم در ثبات اساتحکام خاانواده 

نمونه از رفتار متقابل زن و شوهر است و بدیهی است که رضاایت از رابطاه جنسای ارتباا  
آفارین و نارضاایتی جنسای  تنگاتنگی با رابطه کلی زن و شاوهر داردو رابطاه جنسای مشاکل

یااان آوری داشااته باشااد و موجاا   ممکاان اساات باار تعاماال عمااومی زن و شااوهرها تااأثیر ز
ه معیوبی از تأثیر بشود که در آن ناهماهنگی زناشویی در عملکارد موفقیات پدیدآیی چرخ

                        

1. Ruiz-Marin 

2. Olugbenga 

3. Smith & et al 
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آمیااز جنساای تااداخل نمااوده و ناهنجاریهااای جنساای موجاا  بااروز ناسااازگاریها، تعارضااها و 
(.(. مرور پیشینه نشان داده است 2632گردد )اسمیت و همکاران،  ها‌زوجفشار روانی میان 

یشااانی  داری باارای کیفیاات زناشااویی اساات. ‌نااده معناایکن‌بینی‌ختی پیششاانا‌روانکااه پر
یشااانی روان‌زوج تری از کیفیاات ‌شااناختی بااا تری دارنااد، سااطول پااایین‌هااایی کااه سااطح پر

یشااانی رواناای می توانااد بااا ایجاااد تعااارض، موانااع ارتباااطی، و مشااکل در ‌زناشااویی دارنااد. و پر
رد )آن و همکاااران، هااا، باار روابااط زناشااویی تااأثیر بگااذا‌ارائااه حمایاات اجتماااعی در بااین زوج

2623.) 

تعاارض و اخاتلاف در زنادگی زناشاویی طبیعای اسات، درعاین حاال در صاورت  گرچاه
توانااد اثاار بساایار باادی باار ساالامت روان اعضااای خااانواده داشااته باشااد.  تشاادید شاادن ماای
درگیر با مسئله طلاق هساتند، در معارض خطار   هایی که دچار تعارض و  اعضای خانواده

انوا  مشکلات رفتاری و عاطفی هستند و علائمی هم ون رفتار عناادورزی، پرخاشاگری 
یشااااانی  (.2637، 1و کاراهاااان دهناااد )یالساااین  و علائااام افساااردگی از خاااود نشاااان مااای پر

ختی یاااااا اصاااااطلال کلااااای بااااارای علائااااام اساااااترس، اضاااااطراب، افساااااردگی و شااااانا‌روان
هایی از علائم دردناک روانی و جسمی است کاااه باااا نوساااانات طبیعاای در خلاق  مجموعه

 (.2632و 2گذارد .)چو و لی وخوی افراد همراه بوده و بار سلامت روان و عملکرد فارد تأثیر می
ای  روانایهای ‌به عناوان نشاانگان بیمااری ساطول باا ی پریشاانی روان شاناختی مای تواناد

لا ت اضااطرابی، ساااو ، افساااردگی و ساالامت روان نمایااان شود)تساافای و هم اااون اخاات
ساااز مااار  و میااار زودرس  ( و حتای در ساطول با تار از آن مای تواناد زمینه2621، 3همکاران

یشااانی روان شااناختی یااا 2621، 4در افااراد شااود )نوویکا و همکاران (. ماای تاااوان گفااات پر
کنناده بارای یاا فارد در پاساخ باه یاا عامال  فارد و ناراحت صربهوضعیات هیجانای منح

همیشاااگی در وی منتهااای  ایجاااد آسااایبی گاااذرا یااا باااه تناااش زا یاااا نیااااز خااااص اسااات کااه
                        

1. Yalcin & Karahan 

2. Chu & Lee 

3. Tesfaye & et al 

4. Novica 
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ار در ییااروانشاااناختی باااه عناااوان ت  یشاااانی(. پر 2626، 1شاااود )مااا گینتاای  و همکاااران مااای
شااود کااه  یخاااص در نظاار گرفتاه ما یاا تقاضااایاش اا تانیادر پاساخ بااه  یات عاطفایوضع
،  یشاانیشاود. پر  یاا دائمای  موقات و یتواناد باعان آسا یما روانشااناختی از  منظااری دیگار

کناد. تحمال پریشاانی  یو تنشای اسات کاه فارد تجرباه ما یازان اضطاراب، افساردگیهماان م
و 2کناد )دورلای و همکااران مای به ظرفیت تجربه و مقاومت در برابار هیجاناات منفای اشااره

تواناااد در افااازایش ساااازگاری و حااال و فصااال  مااای اسااات کاااههاااایی ‌( و از جملاااه مهارت2632
یکااا و همکاااران،  هااا‌زوجتعارضااات بااه  (. افاارادی کااه سااطح پااایینی از 2621کمااا کنااد )نوو
منفای، هاای ‌نامناس  در مواجهه باا هیجانهای ‌نی را دارند، معمو  با چالشتحمل پریشا

شااوند و بااا پاارداختن بااه رفتارهااای اجتنااابی بااه دنبااال  نظماای رفتاااری ماای درگیاار نااوعی باای
  (. 2637و 3تسکین درد هیجانی خود هستند )ماتنی و همکاران

کی از آن است که افراد افسرده برای پار کاردن اوقاا ت فراوات خاود تمایال تحقیقات حا
تاوان گفات کاه بارای ایان افاراد  بیشتری به استفاده از تلفن همراه دارند و درواقاع اینطاور مای

تلفاان همااراه راهاای باارای فاارار از مشااکلات واقعاای، احساااس گناااه، تنهااایی، اضااطراب یااا 
 130دیگری که بار روی ای ‌(. در مطالعه2626و همکاران،  4رود )دونگ افسردگی به شمار می

موبایال و اضاطراب را های ‌دانشجوی کارشناسای ارشاد ترکیاه، رابطاه باین اعنیااد باه گوشای
(. 2637و 5هاا م باات اسات )هااوی و ساااماها بررسای کارده اساات نشاان داد کاه رابطااه باین آن

هااای هوشاامند چناادکاره و افاازایش محبوبیاات و اسااتفاده از آن در  رشااد و گسااترش گوشاای
گون ت ییراتی عمده در  ی ارتباطی و تبادل اطلاعات به وجود آورده اسات  شیوهجوامع گونا

بران این گوشیهای هوشمند را از ناو بازساازی کارده اسات )  و ارزشها و امیال بسیاری از کار
کبااری و فتحاای آشااتیانی،  مختلااف میاازان اسااتفاده از گوشاای هااای ‌(. مطااابق پژوهش3566ا

                        

1. McGinty & et al 

2. Doorley & et al 

3. Matheny & et al 

4. Dong & et al 
5. Hawi & Samaha. 



 11 ........................................................................................... . .. یشو تعارضات زناشو یجنس یتینارضا نیراب ه ب یبررس

 

یکااا از   افاازایش 2631رصااد در سااال  د71بااه  2633درصااد در سااال  27هوشاامند در کشااور آمر
(. اعتیاد به گوشی هوشمند به عنوان اختلال در زندگی روزماره 2631، 1یافته است )جیانگ

هااای تاارک ناشاای از اسااتفادهی باایش از حااد از گوشاای هوشاامند  ناشاای از تحماال و نشااانه
یاااف میشاااود )کاااوون و پایاااا (. اساااتفاده ی بااایش از حاااد و نامناسااا  از گوشااای 2630، 2تعر

(. پژوهشاگران 2631، 3آیاد )کاوون و همکااران مای ی اعتیاد رفتااری باه حساابهوشمند نوع
، الکال، پرخاوری، بازیهاای  اعتقاد دارند مانند هر اعتیاد دیگری م ل اعتیاد به مواد مخدر
کااامویوتری و اینترناات، اسااتفادهی باایش از حااد از گوشاای نیااز میتوانااد در سیسااتم م اازی و 

بونالعصبی افراد نوعی اعتیااد باه وجاود ب  یاجتمااعهای ‌(. شابکه2631، 4یااورد )پاانوا و کار
بران در آن حااول  ینترنتاایاهای ‌تیاز وب سااا یدیاانساال جد ك موضااو  یااهسااتند کااه کااار

گذارنااد.  ماای د خااود را بااه اشااترادیااجمااع شااده و عقا یمشااترد دور هاام بااه صااورت مجاااز 
واتسااااپ  ل) تلگااارام،یااابااار موبا یمبتنااا یاجتمااااعهای ‌ش از انااادازه از شااابکهیاساااتفاده بااا

گرام ،فاااااای،ا ، اساااااان  چاااااات پییا بااااااوک تااااااو ینسااااااتا مااااااو ( یو ا یراناااااایاهای ‌امرسااااااانیتر
و همکااران،  ییبه همراه داشته باشاند )کااهو  یادیز  یو اجتماع یفردهای ‌تواندآسی یم

 یمجااااز های ‌اساااتفاده از شااابکههاااای ‌(.  در پاااژوهش دیگاااری کاااه باااا عناااوان انگیزه3122
م ال  یاجتمااعی مجااز های ‌کاه اساتفاده از شابکهاجتماعی انجام شاد، نتاایج نشاان داد 

و وصال کاردن هماه هاا ‌و مواناع و حجابهاا ‌فیا بود توئیتر و ،.... با از میان برداشتن پرده
)م ال هاا ‌آن بادون هایم محادودیتی باه همادیگر باعان رناگ بااختن برخای ارزش یاعضا

، باااانوان  یخصوصااای، حفااار تصااااویر شخصااای، حفااار حجااااب بااارا یحفااار حریمهاااا
..( شده است و در ایان میاان ادعاهاا یگوهاگفت  ینیاز مبنای بار مزایاا یچناد یبی پرده و

  (.3121و همکاران، یذکر شده است )مرادها ‌و شبکهها ‌این رسانه

با توجه به اینکه هر یا از مت یرهای ذکر شده در پژوهش حاضر تأثیر قابل تاوجهی بار 
                        

1. Jiang 

2. Kwon & Paek 

3. Kwon & et al 

4. Panova & Carbonell 
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پرداختاه شاده هاا ‌نیاز باه اهمیات آننارضاایتی جنسای دارناد، و در ساایر مطالعاات مشاابه 
یشاااانی  کیاااد بااار نقاااش تعارضاااات زناشاااویی  و پر اسااات، پاااژوهش حاضااار قصاااد دارد باااا تأ

اجتمااااعی مبتنااای بااار موبایااال، رابطاااه باااین های ‌ختی باااا نقاااش میاااانجیگر شااابکهشااانا‌روان
ختی بااا نقااش میاااانجیگر شاانا‌رواننارضااایتی جنساای و تعارضااات زناشااویی بااا پریشااانی 

های موبایل را در زنان و مردان معلم متاهل شهر قزوین مورد بررسای  ر شبکهاعتیاد مبتنی ب
قرار دهد. بنابراین سؤالی که وجود دارد این است که آیا مدل مفهاومی مفاروض اولیاه نقاش 

های موبایل در رابطه باین نارضاایتی جنسای و تعارضاات  ی اعتیاد مبتنی بر شبکه واسطه
 ، با مدل تدوین شده ی تجربی برازش دارد؟ختیشنا‌روانزناشویی با پریشانی 

 روش پژوهش 
همبستگی و از نو  تحلیل مسیر است. جامعه آماری  –روش پژوهش حاضر توصیفی 

باود. در ایان  3561این مطالعه شاامل کلیاه زناان و ماردان معلام متاهال شاهر قازوین در ساال 
نشاان داد کاه  یژوهشاات پیاپژوهش از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد. مرور ادب

ن حجم نمونه وجاود ییتع یبرا یقیم راهبرد دقیدر استفاده از روش معاد ت ساختاری ه
کننااد،  یکاه از روش معااد ت ساااختاری اساتفاده ما یمطالعااات ی( بارا2631) 1نادارد. کلایان

کیااد ماایااکنااد. کلا یشاانهاد مااین حجاام نمونااه پیاایتع یحلاای را باارا راه کنااد کااه حااداقل  ین تأ
تار و  مناسا  3باه  36باشادو نسابت ‌نفر می 1هر پارامتر برآورد شده  یحجم نمونه برانسبت 
، طباق د یشاود. در الگاو یمطلاوب قلماداد ما 3به  26نسبت  دگاه یامفاروض پاژوهش حاضار

قبول ‌قاباال یجیبااه نتااا یابیدساات ین، باارایشااود. بنااابرا یماا یریااگ مت یاار اناادازه 30ن، یااکلا
هاای  کننده انتخاب شد. بنابراین از این جامعه بار پایاه روش مشارکت 116برابر با  یا نمونه

هاا از طریاق  نفر با احتساب ریزش نموناه 116ای بزر  حداقل با حجم  متداول آماری نمونه
معلاام و متاهاال  -3ورود شااامل: هااای ‌روش نمونااه گیااری در دسااترس انتخاااب شااد. ملاک

گاهانااه افااراد نمونااه باارای مشااارکت داو -2بااودن.  نداشااتن  -1طلبانااه در پااژوهش رضااایت آ
                        

1. Kline 
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ختی شدید که سب  اختلال در فرایناد اجارای پرسشانامه شنا‌روانهای جسمی یا  بیماری
هاااای  هاااا باااه گویاااه نااااق  باااودن پاساااخ -3هاااای خاااروج افاااراد از پاااژوهش:  شاااوند. مااالاک

ختی شدید کاه ساب  اخاتلال در شنا‌روانهای جسمی یا  داشتن بیماری -2ها  پرسشنامه
پرسشاانامه شااود. مجوزهااای  زم از آمااوزش و پاارورش کاال گرفتااه شااد و پااا از  فراینااد اجاارای

هماهنگی با مدیران مدارس و معلمان، توجیه و تبیین اهاداف پاژوهش بارای آنهاا و داناش 
کیاد بار مشاارکت اختیااری و عادم تاأثیر  گاهانه از دانش آموزان، تأ آموزان، کس  رضایت آ

بااه طااور حضااوری در ها ‌لاقاای، پرسشاانامهآن باار سااوابق تحصاایلی، رعایاات ملاحظااات اخ
گاهاناه  کنندگان قرار گرفت. اختیار شرکت اصول اخلاقی پژوهش شامل داشاتن رضاایت آ

برای شرکت در پاژوهش و اطمیناان بخشای باه مشاارکت کننادگان جهات محرماناه مانادن 
یااااه و تحلیاااال داده هااااای آمااااار  هااااا از روش اطلاعااااات آنهااااا نیااااز رعایاااات شااااد. باااارای تجز

یانگین و انحراف استاندارد( و آمار اساتنباطی) ضاری  همبساتگی پیرساون و توصیفی)م
( استفاده شد. تحلیل داده  تحلیل رگرسیون همزمان ها به کما  و هم نین تحلیل مسیر

 انجام گرفت. Amosو نرم افزار  SPSS-24افزار آماری  نرم

 ابزار پژوهش
جهاااانی رضاااایت (:  پرسشااانامه NSSSی جدیاااد رضاااایت جنسااای ) پرسشااانامه -الاااف

گویااه تشااکیل شااده اساات کااه بااه منظااور ساانجش  37( از 3566جنسی)شاکی  و همکاااران، 
 1نمااره گااذاری پرسشاانامه بصااورت طیااف لیکاارت  رود. ماای میاازان رضااایت جنساای بکااار 

ینه میای ‌نقطه یااد»، «متوسط»، «کم»، «خیلی کم»های ‌باشد که برای گز یااد»و « ز « خیلای ز
بارای بدسات آوردن امتیااز کلای  شاود. مای در نظار گرفتاه 1و  5 ،1، 2، 3به ترتیا  امتیاازات 

هار فارد بااا همادیگر جماع خواهاد شاد. حاداقل امتیاااز های ‌پرسشانامه، امتیااز تماامی گویاه
کثر  37ممکن  نشانگر رضایت جنسای پاایین،  15تا  37خواهد بود.  نمرات بین   11و حدا

بیاانگر رضاایت  13ات باا تر از نشانگر رضایت جنسی متوساط و نمار 13تا  15نمرات بین 
(، بااا 3566ای کااه توسااط شااکی ، ک ااویی، فتحاای آشااتیانی) جنساای بااا  اساات. در مطالعااه
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( NSSSجدید ) یمقیاس رضایت جنس ینسخه فارس یهای روانسنج یویژگ یهدف بررس
کاز مشااوره منطقاه دو شاهر تهاران  در جامعه کلیه مردان و زنان متأهل مراجعه کننده باه مرا

زن  373نفار ) 221ساده انتخاب و از باین آنهاا تعاداد   یمرکز به صورت تصادف 0تعداد بود. 
ساازه مقیااس  یروایا یمرد( با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شد. بارای بررسا 325و 

اسااتفاده شااد.  یآلفااای کرونباااخ و ضااری  باااز آزمااای یتأییاادی و پایااای یاز تحلیاال عااامل
تحلیاال شااد. نتااایج نشااان داد کااه مقیاااس  SPSSو  LISRELفاازار بااا اسااتفاده از ناارم اهااا ‌داده

تأییادی  یمرتباه اول باا اساتفاده از تحلیال عاامل یجدید در ساختار عاامل یرضایت جنس
حاصاال از اجاارای ایاان آزمااون در فاصااله یااا  یمااورد تأییااد قاارار گرفاات. ضااری  بازآزمااای

 یو ضاری  بااز آزماای 6811ای برآورد شده است. ضری  آلفای کرونباخ کال مقیااس،   هفته
 برآورد شده است. 6816آن، 

یشااانی  -ب ، 1ایاان پرسشاانامه توسااط )کساالر و همکاااران :ختیشاانا‌روانپرسشاانامه پر
(. بااه منظااور اناادازه گیااری اخااتلا ت رواناای طراحاای شااده اساات. در ایااران نیااز توسااط) 2662

یاااابی شاااده اسااات. ایااان پرسشااانامه دارای  3125یعقاااوبی،  و ساااه عامااال: ساااوال  36( اعتبار
. حضاور شاناختی اسات و بار طباق طیاف پانج 1. حضور اجتمااعی و 2.حضور آموزشی، 3

ینه (  6و هایم وقات:  3، باه نادرت 2،، تاحادودی :1،گاهی اوقت:  5لیکرت )همیشه :ای ‌گز
پرسشانامه های ‌شود. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشانامه، نماره هماه گویاه گذاری می نمره

خواهاد باود. هار چاه امتیااز  56تاا  6دامناه امتیااز ایان پرسشانامه باین شاوند.  مای با هم جمع
ختی شانا‌روانحاصل شده از این پرسشنامه با تر باشد، بیانگر میزان بیشتری از پریشانی 

( 3125خواهد بود و بالعکا. ضری  آلفاای کرونبااخ محاسابه شاده در )پاژوهش یعقاوبی، 
   .برآورد شد 6/76برای این پرسشنامه با ی 

پرسشنامه تجدیااد نظااار شاااده  تعاارض زناشاویی: پرسشانامه تجدیاد نظار شاده  -پ
کااار و علاقااه منااد، فتاااحی،هومن در ساااال  باااا  3117تعااارض زناشااااویی توساااط ثنایااای ذا

                        

1. Kessler 
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گزاره دارد  15هادف انادازه گیااری تعارضااات زناشااویی طراحاای گردیااد. ایاان پرسشاانامه 
یاااااان و و باااااارای ساااااانجیدن ت عااااااارض زناشااااااویی باااااار مبنااااااای تجربیااااااات بالیناااااای تدو

،بااه ناادرت 3ای )هرگاازنمره  پاسااخگویی به سااوا ت براساااس طیااف لیکاارت پانج درجاه
کثااارا اوقاااات نمااره1،گاهااای اوقاااات نمااره    2نمااره باشااد. ایاان  ( ماای1و همیشاااه نمااره  5، ا

سااانجد کاااه عبارتناااد از کااااهش  مااای اپرسشااانامه هشااات بعاااد از تعارضاااات زناشاااویی ر
کنشااهای هیجااانی، افاازایش جلاا  حمایاات  همکاااری، کاااهش رابطااه جنساای، افاازایش وا
فرزناااادان، افاااازایش رابطااااه فااااردی بااااا خویشاااااوندان خااااود، کاااااهش رابطااااه خااااانوادگی بااااا 
 . ، و کااهش ارتباا  ماوثر خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن اماور ماالی از یکادیگر

توانناااد از ایااان پرسشااانامه بااارای سااانجیدن  مااای تخصصاااان باااالینیمشااااوران و ساااایر م
کثر نمااره هاار خاارده مقیاااس هااای ‌تعارض زن و شااوهری و ابعاااد آن اسااتفاده کننااد. حاادا

است. در این ابازار نماره بیشاتر باه  1مساوی با تعداد سوالهای آن خرده مقیاس، ضربدر 
تعااارض کمتاار اساات. ایااان معناای تعااارض بیشااتر و نمااره کمتاار بااه معناای رابطااه بهتاار و 

تعاااارض  26تاااا  32را در چهااار سااطح فاقااد تعاااارض باااا نماااره ها ‌پرسشانامه تعااارض زوج
و  323تاااا  333تعااارض بیااش از حاااد طبیعااای باااا نماااره  333تااا  26در حااد طبیعاای بااا نمااره 

قاااه بنااادی مااای شااود، در ایااان ابااازار نماااره طب 326تعااااارض بساااایار شااادید باااا نماااره بااا تر از 
کثاار  بیشاتر باه معناای تعاارض بیشااتر و نمااره کمتاار بااه معنااای رابطااه بهتاار اساات. حدا

مای باشاد.. آلفای کرونباخ برای کل پرسشانامه  15و حداقال آن  276نماره کل پرسشانامه 
خرده مقیااس آن از ایان قارار  1ی به دست آمد و برا 20/6نفری برابر با  276روی یا گروه 

کنش03/6و کاااااهش رابطااااه جنساااای، 13/6اساااات: کاااااهش همکاااااری،  هااااای ‌و ازفااااایش وا
و افازایش رابطاه فاردی باا خویشااوندان 11/6و افزایش جل  حمایت فرزند، 76/6هیجانی، 

و جادا کاردن 12/6و کاهش رابطه خانوادگی با خویشااوندان همسار و دوساتان، 10/6خود، 
، امور مالی ا ، 73/6ز یکدیگر  (.2661/. است. )ثنایی و همکارانو02و و کاهش ارتبا  موثر

اجتماعی مبتنی بر موبایل: پرسشانامه اعتیااد باه های ‌پرسشنامه اعتیاد به شبکه -ت
ینای در ساال های ‌شبکه اجتماعی مبتنی بر موبایل توسط خواجه احمادی، پاو دی و بحر
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مولفاااه )عملکااارد فاااردی، مااادیریت زماااان،  5گویاااه شاااامل  21سااااخته شاااد کاااه دارای  3121
ینه می خودکنترلی و روابط اجتماعی( ای ‌باشد. سوا ت پرسشنامه بر اساس طیف پنج گز

( طراحای 1کااملا ماوافقم،-5ماوافقم،-1نظاری نادارم،-2مخاالفم،-3لیکرت )کاملا مخالفم:
ل از باشاد. بارای تحلیال نتاایج حاصا مای 22/6شده است و الفاای کرونبااخ باه دسات آماده 

هاای  تاوان اساتفاده کارد: اول تحلیال بار اسااس مولفاه های پرسشنامه، از دو روش مای مولفه
 SPSSاساتفاده از ناارم ازار   پرسشانامه و دوم تحلیال بار اسااس میاازان نماره باه دسات آمااده.

های ‌پرسشنامه و تحلیل بر اساس نمره کل بدسات آماده از گویاههای ‌جهت تحلیل  مولفه
های به دست آمده راجمع کرده و سوا بر اسااس  ترتی  است که نمره پرسشنامه،  به این
.سااط نماارات:21حااد پااایین نمااره: ، میاازان اعتیاااد بااه 331، حااد بااا ی نماارات: 02، حااد متو

کی از  50تاا  21شاود. نمارات  باین  اجتماعی مبتنی بر موبایل مشخ  مایهای ‌شبکه حاا
بیاانگر   22توساط و نمارات باا ی در ساطح م 22تاا  50میزان اعتیااد ضاعیف و نمارات باین 

( روایاای محتااوایی و 3121اعتیاااد شاادید اساات .در پااژوهش خواجااه احماادی و همکاااران )
یاااابی شاااده اسااات. آلفاااای کرونبااااخ بااارای  کااای ایااان پرسشااانامه مناسااا  ارز صاااوری و ملا

/. باود. کاه بارای هار مولفاه  71اجتمااعی مبتنای بار موبایال، های ‌پرسشنامه اعتیاد به شبکه
، 130/6، ماادیریت زمااان267/6)آلفااای کرونباااخ( بااه صااورت )عملکاارد فااردی ییایااا  پیضاار 

اجتمااااعی مبتنااای بااار های ‌،اعتیااااد باااه شااابکه013/6، رواباااط اجتمااااعی72/6خاااودکنترلی
 (بود.22/6موبایل

از تحلیاال مساایر باارای بررساای مساایرهای فرضاای بااین تعارضااات زناشااویی، نارضااایتی 
یشاااانی اجتمااااعی مبهای ‌جنسااای، اعتیااااد باااه شااابکه ختی شااانا‌روانتنااای بااار موبایااال و پر

یااابی اسااتفاده شااد Amos 25-اسااتفاده شااد. از  باارازش ماادل بااا اسااتفاده از  .باارای ارز
یشاااه میاااانگین مربعاااات خطاااای بااارآورد (GFI) نیکاااوئی بااارازشهای ‌شااااخ  ، شااااخ  ر

(RMSEA) لوئیا -، و شاخ  توکر ( TLI ) یاابی شاد. مقاادیر نشااندهنده  GFI > 1/15 ارز
 RMSEA < 1/15 نشاان دهناده تناسا  معقاول اسات. مقاادیر  1/11 >برازش عالی مدل و 
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 بااارازش معقاااول را نشاااان 3831و  3831دهاااد و مقاااادیر باااین  مااای بااارازش مااادل عاااالی را نشاااان
 .دهد می

 ها  یافته
آورده شااده اساات. در  3هااای توصاایفی مربااو  بااه مت یرهااای پااژوهش در جاادول یافتااه

یاار توصاا های ‌و کشاایدگی بااه همااراه شاااخ  ییف آماااری نماارات شااامل چااولگجاادول ز
ر یمیانگین و انحراف استاندارد مت یرهای پژوهش ارائه شده است. با توجه به اینکاه مقااد

ع بهنجاار یااز توز  61/6هاا در ساطح ‌باشاد داده‌می -2+ و 2هاا باین ‌داده یو کشیدگ یچولگ
 برخوردارند. 

 های تحقیق‌مقیاس‌های توصیفی خرده‌یافته .1جدول 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین مت یرها

 -635/6 100/6 31/1 13/31 ختیشنا‌روانپریشانی 
 731/3 161/3 62/36 13/16 نارضایتی جنسی

 تعارضات زناشویی
11/333 27/33 372/6 617/3- 

های ‌اعتیااااد باااه شااابکه
اجتماااااعی مبتناااای باااار 

 )کل(موبایل 

62/11 12/36 211/6 551/3 

دهاااد ‌شاااده اسااات. تحلیااال همبساااتگی نشاااان می‌گزارش 2خلاصاااه نتاااایج در جااادول 
های ‌( و اعتیاااد بااه شاابکه=r 017/6(، نارضااایتی جنساای )=r 553/6تعارضااات زناشااویی )

ی م بات و معنای ‌ختی رابطاهشانا‌روان( باا پریشاانی =r 561/6اجتماعی مبتنای بار موبایال )
 داری وجود دارد. 
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 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی .2جدول 

63/6P <                    ** 61/6 P < * 
 

 نشاان 1گوناه کاه جادول ‌شاود. همان مای در ادامه اثرات مساتقیم مت یرهاا ابتادا گازارش
مبتنای  اجتمااعیهای ‌( بر اعتیاد به شابکهP=663/6و  β=220/6دهد، تعارض زناشویی ) می

( باار P=663/6و  β=211/6باار موبایاال دارای اثاار م باات و مسااتقیم اساات. نارضااایتی جنساای )
اجتماااعی دارای اثاار م باات و مسااتقیم اساات. هم نااین اعتیاااد بااه های ‌اعتیاااد بااه شاابکه

( و P=663/6و  β=212/6(، تعااااارض زناشااااویی )P=663/6و  β=372/6اجتماااااعی )های ‌شاااابکه
یشاااانی P=663/6و  β=175/6نارضاااایتی جنسااای ) ختی دارای اثااار م بااات و شااانا‌روان( بااار پر

 مستقیم است.

 . اثرات مستقیم متغیرهای تحقیق3جدول 

 متغیر  مسیر  مؤلفه
وزن 

 t sigآماره ی استانداردشده

 ---> تعارض زناشویی
های ‌اعتیاد به شبکه
 663/6 100/5 220/6 اجتماعی

 ---> نارضایتی جنسی
های ‌اعتیاد به شبکه
 اجتماعی

211/6 162/5 663/6 

های ‌اعتیاد به شبکه
 663/6 151/5 372/6 ختیشنا‌روانپریشانی  ---> اجتماعی

 663/6 121/0 212/6 ختیشنا‌روانپریشانی  ---> تعارضات زناشویی
 663/6 131/31 175/6 ختیشنا‌روانپریشانی  ---> نارضایتی جنسی

 

پریشااااااااااااااااااااااااااااااااااانی  مت یرها
 ختیشنا‌روان

تعاااااااااااااااااااااارض 
 زناشویی

نارضااااااااااااااااایتی 1
 جنسی

های ‌اعتیاااااد بااااه شاااابکه
 اجتماعی

    3 ختی شنا‌روانپریشانی -3

   3 553/6** تعارض زناشویی  -2

  3 200/6** 017/6** نارضایتی جنسی -1
های ‌اعتیاااااد بااااه شاااابکه-5

 اجتماعی
**561/6 **211/6 **221/6 3 
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 . مدل در حالت استاندارد1شکل 

 دهد.‌های برازندگی نشان می‌را بر اساس شاخ  ییالگوی نها، برازش 5جدول 
نتاااایج مرباااو  باااه اجااارای مااادل در حالااات اساااتاندارد باااه هماااراه برخااای از مهمتااارین    

یار ارائاه شاده اسات. مقادارهای بدسات آماده بارای  شاخ  هاای بارازش مادل در جادول ز
از وضاعیت  دهاد کاه در مجماو  الگاو در جهات تبیاین و بارازش مای نشاانها ‌این شاخ 

 مناسبی برخوردار است.

 برازش مدل های ‌شاخص. 4جدول 
RMR RMSEA CFI TLI IFI AGFI GFI Df/x2 شاخص 

001/0 62/6 232/6 213/6 226/6 253/6 231/6 2/010 
مدل 
 اصلی

آیااد ایاان اساات کااه در ارتبااا  بااا وجااود اثاار ویرمسااتقیم  آن ااه از نتااایج جاادول فااوق برماای
ختی باه واساطه ی اعتیااد باه شانا‌رواننارضایتی جنسی و تععرضات زناشویی بر پریشاانی 

 61/6درصد اطمینان مورد تأییاد باوده اسات ) 21اجتماعی مبتنی بر موبایل با های ‌شبکه
P ≤گونه که مشاهده می‌(. همان‎تماعی مبتنای بار موبایال در اجهای ‌شود، اعتیاد به شبکه

( و تعارضات زناشویی P=663/6و  β=602/6ختی )شنا‌روانبین نارضایتی جنسی و پریشانی 
 ای دارد. ‌( نقش واسطه P=663/6و  β=601/6و پریشانی روانشناختی )
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ضرایب و معناداری اثر غیر مستقیم نارضایتی جنسی و تعارضات زناشویى بر پریشانی   .5جدول 
 اجتماعی مبتنی بر موبایلهای ‌ی با میانجی گری اعتیاد به شبکهشناخت‌روان

ک  sig حد پایین حد بال  استانداردشده β نوع اثر  متغیر پیش بین متغیر ملا
 663/6 661/6 631/6 601/6 ویرمستقیم تعارض زناشویی یشناخت‌روانپریشانی 

 663/6 636/6 610/6 602/6 ویرمستقیم نارضایتی جنسی یشناخت‌روانپریشانی 

 گیری بحث و نتیجه
هدف از پژوهش حاضار بررسای رابطاه باین نارضاایتی جنسای و تعارضاات زناشاویی باا 

یشااانی  اجتماااعی مبتناای باار های ‌ی بااا نقااش میااانجی گاار اعتیاااد بااه شاابکهشااناخت‌روانپر
 موبایل  دربین معلمین متاهل استان قزوین بود.

یشااااانی  نتااااایج حاصاااال از پااااژوهش حاضاااار نشااااان داد بااااین تعارضااااات زناشااااویی و پر
1هیاارنهای ‌ی رابطااه م باات وجااود دارد. ایاان یافتااه بااا یافتااهشااناخت‌روان

( 2622و همکاااران ) 
دهند ممکن اسات تمایال داشاته  می که پریشانی روانی را ارائههایی ‌همسو است. آزمودنی

بیرونی مانناد پریشاانی زناشاویی نسابت دهناد. باشند مشکلات شخصی خود را به عوامل 
این اسناد خاارجی ممکان اسات راهای بارای باه حاداقل رسااندن نقاش عوامال شخصای یاا 
سایر عوامل در ایجاد ناراحتی روانی باشد. با این حال، واضح است که افاراد دارای علائام 

عی اجتمااهاای ‌افسردگی یا اضاطراب ممکان اسات اولا  مشاکلات باین فاردی و مهارت
کااافی داشااته باشااند کااه ممکاان اساات بااه مشااکلات زناشااویی کمااا کنااد )لوهینسااون و  نا

(. باه گفتاه لوهینسااون، علائام افساردگی اولاا  باا فقاادان 2622و نقال از هیاارن، 3272، 2لیبات
زناشااویی( همااراه اساات. ایاان هااای ‌اجتماااعی و بااین فااردی )از جملااه تواناییهااای ‌توانایی

شاود کاه باه  مای عان ایجااد مشاکلاتی در رواباط اجتمااعیبین فاردی باهای ‌فقدان توانایی
 شااود کااه عملکاارد افسااردگی را تشاادید ماای نوبااه خااود باعاان بااروز حااوادا منفاای بساایاری

کند. افراد مضطرب هم ناین ممکان اسات رواباط باین فاردی اساترس زا داشاته باشاند  می
                        

1. Hearne 

2. Lewhinson and Libet 
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ی افسارده و کناد. عالاوه بار ایان، فرآینادهای شاناخت مای که به افزایش اضاطراب آنهاا کماا
فاجعاه آمیاز و های ‌منفی در مورد خود و دیگاران، شاناختهای ‌مضطرب )مانند شناخت

، و ویااره( نیااز ممکاان اساات تااأثیر منفاای باار روابااط بااین فااردی، ماننااد تعاماال  خاود تحقیرآمیااز
 زناشویی داشته باشند.

یشااااانی  نتااااایج حاصاااال از پااااژوهش حاضاااار نشااااان داد بااااین نارضااااایتی جنساااای و پر
( و 2621و همکااران ) 1هاردر های ‌رابطه م بات وجاود دارد. ایان یافتاه باا یافتاه یشناخت‌روان
( همسو است. مطالعات اپیدمیولوژیا منتشر شاده نسابتک کمای 2622و همکاران )2فی ر 

انااد. ایاان ‌گیری کرده‌در مااورد اخااتلال عملکاارد جنساای زنااان، پریشااانی شخصاای را اناادازه
از افاارادی کااه مشااکلات جنساای را گاازارش مطالعااات نشااان داد کااه تنهااا بخااش کااوچکی 

دهاد ‌(. این نشان می2621دانند )هردر و همکاران، ‌ها را پریشانی شخصی می‌کنند، آن‌می
های همراه باین علائام ‌که پریشانی جنسی ممکن است یا مسیر بالقوه برای بروز بیماری

ی ممکان های عملکرد جنسی باشد. یا توضیح بارای چناین الگاوی‌شناختی و حوزه‌روان
اساات ایاان باشااد کااه علائاام رواناای ماننااد نشااخوار فکااری ممکاان اساات بااه ناااراحتی در مااورد 
تمایلات جنسی فرد سرایت کند که به نوبه خود باعن حفار و تشادید مشاکلات عملکارد 

شااود. باار ایاان اساااس، آشاافتگی جنساای بااه عنااوان واسااطه ارتبااا  بااین انگیاازه  ماای جنساای
کاااجنسای و عازت نفاا زناان و علائاام درد و  3، افساردگی و اضاطراب بیشاتر آنهاسات )گلوا

 (.2631و همکاران،  4و مویا2632همکاران، 

نتااایج حاصاال از پااژوهش حاضاار نشااان داد کااه اثاار ویرمسااتقیم تعارضااات زناشااویی باار 
اجتماعی مبتنی بار موبایال ماورد های ‌ی به واسطه ی اعتیاد به شبکهشناخت‌روانپریشانی 

اجتمااااعی مبتنااای باار موبایااال در باااین های ‌اعتیااااد باااه شاابکهتأییااد باااوده اسااات. بنااابراین 
( 2626دوناگ و همکااران ) های ‌ای دارد. این یافتاه باا یافتاه‌تعارضات زناشویی نقش واسطه
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 ی راشاناخت‌روانباشد. ارتبا  دوسویه بین نارضایتی زناشاویی و پریشاانی  می در یا راستا
)گوتلیاا  و 1اری زناشااویی افسااردگی تااوان بااا دو ماادل نظااری توضاایح داد. ماادل ناسااازگ ماای
دهد که اختلافات زناشاویی، ‌( نشان می2623و همکاران،  3مارین-و نقل از رویز 3221، 2بیم

شاود، منجار باه ‌که با کاهش انوا  رفتارهای ساازگارانه و افازایش رفتارهاای منفای آشاکار می
شاود. ‌فردی بیان می تر رفتارهای بین‌شود که سوا در انوا  ناسازگارانه‌افسردگی بعدی می

و  4دهااد. عاالاوه باار ایاان، تحقیقااات دونااگ ماای در نهایاات اختلافااات زناشااویی را افاازایش
یشااانی ‌( نشااان داد کااه اسااتفاده مشکل2626همکاااران ) ی شااناخت‌روانساااز از اینترناات بااا پر

اجتماااعی منجاار بااه های ‌ماارتبط اساات. باار اساااس یافتااه هااا، سااطح بااا ی اعتیاااد بااه رسااانه
( نشاان داد کاه 2632) 5شود. مطالعه انجام شاده توساط عباسای می از رابطه کاهش رضایت
اجتماعی با تعهاد رابطاه عاشاقانه رابطاه منفای دارد. در مطالعاه اخیار های ‌اعتیاد به رسانه

کید شد که اعتیاد به شبکه یا  باین زوج‌دیگری تا هاا از طریاق ‌های اجتمااعی منجار باه فر
تیجااه ممکاان اساات منجاار بااه وخاماات روابااط شااود شااود و در ن‌های اجتماااعی می‌رسااانه

یاا  ‌(. عاالاوه باار ایاان، اعتیاااد بااه رسااانه3121)عباساای،  های اجتماااعی نااه تنهااا منجاار بااه فر
یکاای و عاااطفی می رسااد باار کیفیاات روابااط عاشااقانه تااأثیر منفاای ‌شااود، بلکااه بااه نظاار می‌فیز

آمده در پااژوهش ‌دساات‌های به‌(. بنااابراین، یافتااه2631، 6گااذارد )دمیرچاای اوولااو و کاااس‌می
 های قبلی همخوانی دارد.‌های پژوهش‌حاضر با یافته

نتااایج حاصاال از پااژوهش حاضاار نشااان داد کااه اثاار ویرمسااتقیم نارضااایتی جنساای باار 
اجتماعی مبتنی بار موبایال ماورد های ‌ی به واسطه ی اعتیاد به شبکهشناخت‌روانپریشانی 

مااااعی مبتنااای باار موبایااال در باااین اجتهای ‌تأییااد باااوده اسااات. بنااابراین اعتیااااد باااه شاابکه
ای دارد. شااواهد گسااترده افسااردگی و علائاام افسااردگی را بااا ‌نارضااایتی جنساای نقااش واسااطه

                        

1. The marital discord model of depression 
2. Gotlib and Beach 
3. Ruiz-Marin & et al 
4. Dong 

5. Abbasi 
6. Demircioğlu, & Köse 



 91 ......................................................................................... . .. یشو تعارضات زناشو یجنس یتینارضا نیراب ه ب یبررس

 

 1ها، از جمله درد در حاین رابطاه جنسای )پااکوت‌مشکلات عملکرد جنسی در همه زمینه
( و رضااایت جنساای کاام 2632و همکاااران،  2(، برانگیختگاای و میاال )روزن2631و همکاااران، 

کوزه)کا کند. علاوه بر این، یا متاآنالیز اخیر هم نین باه  می ( مرتبط2621و همکاران،  3را
اجتمااعی ارتباا  نزدیاا و م بتای باا پریشاانی های ‌این نتیجاه رساید کاه اعتیااد باه رساانه

ینو شاااناخت‌روان پاااژوهش حاضااار باااا های ‌(. بناااابراین، یافتاااه2631و همکااااران،  4ی دارد )ماااار
کی از آن است که افرادی کاه پریشاانی روانای را ‌ی دارد. یافتهتحقیقات قبلی همخوان ها حا

کننااد، سااطح رضااایت کماای از روابااط عاشااقانه خااود دارنااد. هم نااین پیشاانهاد ‌تجربااه می
که سطح استرس با یی دارند، در روابط عاشقانه خاود نارضاایتی هایی ‌شده است که زوج

به دست آماده از های ‌ز این حین، یافته(. ا2621و همکاران، 5کنند )ساتی ی  می را تجربه
 مطالعات قبلی است. های ‌پژوهش حاضر مشابه یافته

هااا ‌اساات. او ، دادههایی ‌پااژوهش حاضاار دارای محاادودیتهددای پددژوهش:  محدددودیت
هااای خااود گزارشای بودنااد کااه ممکان اساات پایااایی داخلای را کاااهش دهنااد، ‌شاامل مقیاس

هااا از آن ‌آوری داده‌هااای مختلااف جمااع‌روش محاادودیتی کااه ممکاان اساات بااا اسااتفاده از 
یرا نمونه بار اسااس نموناه گیاری ها ‌جلوگیری شود. ثانیک، تعمیم پذیری یافته محدود است ز

در دسترس بود. ثال ک طرل تحقیق مقطعی بود. این امر ممکن است توضیح رابطاه علات و 
 معلولی مت یرها را در مطالعه دشوار کند.

نجام مطالعات تجربی و طولی در تحقیقات آتی که بایاد رابطاه ا پیشنهادهای پژوهش: 
های ‌شاود.  هنگاامی کاه نقاش اعتیااد باه رساانه‌بین این مت یرها را بررسی کنند، توصیه می

های ‌شاود،  زم اسات اعتیااد باه رساانه مای اجتماعی در ایجاد پریشانی روانی در نظر گرفته
کاااه هااادف آن درماااان ای ‌مداخلااههای ‌اجتماااعی در فرآیناااد شاااکل گیااری محتاااوای برناماااه
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باا ای ‌پریشانی روانی است، لحاظ شود. به این ترتی ، جال  است که یا برناماه مداخلاه
اجتماعی نیز تأثیر مفیدی بار سالامت روان افاراد های ‌هدف کاهش سطح اعتیاد به رسانه

خانواده و  ها در ‌های اجتماعی زوج‌دارد. به همین ترتی ، درمان عادات استفاده از شبکه
یاارا اعتیاااد بااه رسااانه‌زوج های ‌درمااانی ممکاان اساات از نظاار اثربخشاای درمااان مااؤثر باشااد، ز

شااود. عاالاوه باار ایاان، بااا توجااه بااه ‌اجتماااعی باعاان کاااهش رضااایت در روابااط زناشااویی می
، نتااااایج ممکااان اساااات دیاااادگاه جاااامع تااااری را باااارای  رواباااط میااااانجی در پاااژوهش حاضاااار

اجتماااعی، های ‌د کااه هاار سااه مت یاار )اعتیاااد بااه رسااانهمتخصصاان ساالامت روان ارائااه دهاا
 گیرد.  می ناراحتی روانی و رضایت جنسی( را به جای تمرکز بر یا مورد در نظر 

بردی:  یار ارائاهپیشنهادهای کار شاود: بارای پیشاگیری از  مای در این زمینه پیشنهادات ز
 هاا‌زوجاینترنات را باه  اساتفاده ماوثر از هاای ‌توان مهارت می اجتماعیهای ‌اعتیاد به شبکه

گااهی مانناد یوگاا و مدیتیشان می‌آموزش داد. علاوه بر ایان، مهارت تواناد در ‌هاای افازایش آ
 های اجتماعی و پریشانی روانی محافظت شود.‌اختیار افراد قرار گیرد تا از اعتیاد به رسانه

خاود  دانند مراتا  ساواس می تشکر و قدردانی: پژوهشگران پژوهش حاضر بر خود  زم
 را از همکاری صمیمانه تمامی شرکت کنندگان در این پژوهش اعلام نمایند.

بناابر اظهاار نویساندگان، مقالاه حاضار فاقاد هرگوناه تعاارض مناافع باوده تعارض منداف:: 
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