
 Journal of Counseling Research 

Iranian Counseling Association 

Vol. 24, No. 95 Fall 2025 

Research Article 

p-issn: 400-2717X e-issn: 4018-2717 
DOI: 10.18502/qjcr.v24i95.20833 

 

 

 

Developing a Mystical Psychotherapy 
Framework Based on Rumi’s Perspective 

SeyedehMaryam Farshadan1 
 

1. PhD in Counseling, Assistant Professor, Departmen of counselling, Farhangian University, Tehran, 

Iran. Email: m.farshadan@cfu.ac.ir 
 

 

ABSTRACT  

R
ec

ei
v

ed
: 

1
7
/0

9
/2

0
2
5

 -
 A

cc
ep

te
d

: 
2
3

/1
0
/2

0
2

5
 

 ▌Aim: The aim of the present study was to develop a culturally grounded 
framework for mystical psychotherapy based on Rumi’s teachings; a framework 
that, drawing on the capacities of Iranian–Islamic mysticism, offers a deeper 
understanding of human nature, the origins of psychological suffering, and the 
path of treatment. ▌Methods: This study was conducted using a qualitative 
approach and thematic analysis. Initially, the fundamental concepts of 
psychotherapy theories were identified as primary (deductive) themes. 
Subsequently, the six volumes of the Masnavi Ma‘navi were analyzed as the main 
data source, and themes related to Rumi’s teachings, along with emergent themes, 
were inductively extracted. In total, approximately 600 initial codes were 
generated, which were then integrated and organized into 44 subthemes and 11 
main themes. To assess credibility, the findings were reviewed and confirmed by 
five experts in psychology and mystical literature, and the overall content validity 
index (S-CVI/Ave) was found to be higher than 0.79. ▌Findings: According to 
Rumi’s perspective, human beings possess a divine, healthy “authentic self” while 
simultaneously becoming entangled in “false selves” generated by the mind, 
which constitute the primary source of psychological suffering. The most 
significant sources of disturbance include being trapped in mental consciousness, 
the illusion of perfection, and attachment to transient pleasures. Mental health 
depends on liberation from illusory selves and a return to authentic presence and 
the experience of inner unity and integration. Within this framework, interpersonal 
conflicts are rooted in intrapersonal conflicts, and the ultimate goal of therapy is 
the unveiling of the authentic self, the attainment of witnessing awareness, the 
experience of genuine inner peace and joy, and human transcendence. 
▌Conclusion: A mystical psychotherapy framework based on Rumi’s perspective 
can function as a culturally rooted and complementary approach to conventional 
therapies, contributing to the enhancement of psychological well-being, the 
management of inner conflicts, the cultivation of wisdom, and individuals’ 
spiritual growth. By emphasizing self-knowledge, transcending mental identities, 
and elevating awareness, this framework has the capacity to provide a foundation 
for developing therapeutic interventions aligned with Iranian–Islamic culture. 

Keywords: Mystical psychotherapy; Rumi; Masnavi Ma‘navi; authentic self; 
false self; higher awareness 
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هاای مولاناا ‌درماانی عرفاانی بار پایاه آموزه‌هدف این پژوهش تدوین راارروب  باومی بارای روان هدف: ▐
 منشأ، انسان ماهیت از  تر ‌عمیق فهمی، اسلامی_  های عرفان ایرانی‌استب رارروب  که با تکیه بر  رفیت
گیااری از تحلیاال ‌بهرهمیالعااه حاضاار بااا رویکاارد کیفاای و بااا روش: ▐ .رنااج رواناای و مساایر درمااان ارائااه کنااد

قیاسای( تعیاین ) عنوان مضاامین اولیاه‌درماانی باه‌های روان‌ابتدا مفاهیم بنیادین نخریاه. مضمون انجا  شد
هااا تحلیاال شااد و مضااامین ماارتبط بااا ‌عنوان منبااع اصاالی داده‌سااپا شااش دفتاار معنااوی معنااوی بااه. گردیااد
 600در مجماوت حادود .   اساتخرال گردیادصاورت اساتقرای‌به، همراه با مضاامین نو هاور ، های مولانا‌آموزه

مضامون اصالی  11مضامون فرعای و  44دهی در قالاب ‌دسات آماد کاه پاا از تجمیاع و ساازمان‌کد اولیه به
شناسای و ادبیاات عرفاانی بررسای و ‌ها توسط پنج متخصص روان‌یافته، برای سنجش اعتبار . بندی شد‌دسته

بر اسا   ها: ‌یافته▐. به دست آمد 0.79بیش از  (S-CVI/Ave) تأیید شد و شاخص روای  محتوای  کل
« خودهااای کاااذب»الهاای و سااالم اساات و در عااین حااال گرفتااار « خااود اصاایل»انسااان دارای ، دیاادگاه مولانااا

، ها شااامل گرفتااار شاادن در هشاایاری ذهناای‌تاارین آساایب‌مهم. انااد‌شااود کااه منشااأ اصاالی رنااج روانی‌ذهناای می
سااالامت روان در گااارو رهاااای  از خودهاااای تاااوهمی و . ذراساااتهای گ‌بساااتگی باااه لاااذت‌پنااادار کماااال و دل

هااای ‌تعارد، در ایاان رااارروب. بازگشاات بااه حضااور اصاایل و تجربااه یکاااای  و یکپاااررگی دروناای اساات
، آشاااکار شااادن خاااود اصااایل، فاااردی دارناااد و هااادف نهاااای  درماااان‌هاااای درون‌فردی ریشاااه در تعارد‌میاااان

بح     و ▐ .اصااایل درونااای و تعاااالی انساااانی اسااات تجرباااه آراماااش و شاااادی، دساااتیاب  باااه هشااایاری ناااا ر 
عنوان رویکااردی بااومی و ‌تواناد بااه‌درمااانی عرفااانی مبتنای باار دیاادگاه مولانااا می‌رااارروب روانگیری: ‌نتیج ه

افزایش خردمنادی و رشاد ، های درونی‌مدیریت تعارد، در ارتقای سلامت روان، های مرسو ‌مکمل درمان
هااای ذهناای و ارتقااای ‌عبااور از هویت، بااا تأکیااد باار خودشناساایایاان رااارروب . معنااوی افااراد ماا ور باشااد

 را اسالامی- رفیت فراهم کردن مبنای  برای توسعه مداخلات درمانی متناسب با فرهنه ایرانای، هشیاری
 .دارد

 هشیاری برتر ، خود کاذب، خود اصیل، معنوی معنوی، مولانا، درمانی عرفانی‌روان های کلیدی: واژه 
 

mailto:m.farshadan@cfu.ac.ir


 1404 پاییز ، 95، شماره 24پژوهشهای مشاوره، جلد .......................................................................................................... 138

 

 مقدمه
یخنددو  بشددر  خودشناسددی و درک روابددط انسددانی بددوده ، نیازمنددد راهنمددایی، از آغدداز تددار

روحانیددان و سددایر نمایندددگان معنددوی نقددش ، سددر  فلاسددفه، در ابتدددا بورگددان قبایددل. اسددت
هددددای ‌افلاطددددون از نخسددددتین کسددددانی بددددود کدددده بینش. کردنددددد‌راهنمددددا و مشدددداور را ایفددددا می

، شناسدی علمدی در قدرن ندوزده ‌با وهور روانشناختی را به شکلی منظ  مطرح نمود و ‌روان
قدرن بیسدت  زمینده مناسدبی . شناسدی شدکل گرفدت‌ای مبتندی بدر روان‌عنوان حرفه‌مشاوره به

، گیبسددون و میشددل) های علمددی در پاسدخ بدده نیازهددای انسدان فددراه  کدرد‌بدرای توسددعه شدیوه
1386). 

دیندی و ، فرهنگدی، نظدریهدای ‌برخاسدته از بنیان، درمانی‌ای و روان‌رویکردهای مشاوره
امروزه . آسیب و درمان دارند، های بنیادینی در نگاه به انسان‌تفاوت، پردازان‌فلسفی نظریه

شناسددی و مشدداوره ضددرورت ‌فرهنگی در روان‌توجدده بدده رویکردهددای میددان، بددیش از هددر زمددان
، درمددانی غالددب‌رویکردهددای روان، بددا ایددن حددال. (1402، فرشددادان و همکدداران) یافتدده اسددت

یشده در مبدانی نظدری ی ‌هدا دربدداره‌هدای آن‌فلسدفی و فرهنگددی غدرب دارندد و فرس، عمددت  ر
از . آسیب و درمان ممکن اسدت بدا بافدت ایراندی د اسدلامی همخدوانی نداشدته باشدد، انسان
هددای معنددوی و عرفددانی فرهنددگ ایرانددی را ‌درمددانی بددومی کدده ارزش‌توسددعه نددوعی روان، ایددن رو 

بر گیرد  .اهمیت دارد، در
اند کده معنویدت و مدذهب نقدش مهمدی در سدلامت ‌المللی نشان داده‌های بین‌پژوهش

درمانگران با وجود نقشی مهد  معنویدت در ‌بسیاری از روان، به طور م ال. کنند‌روان ایفا می
 کنند آمدوزش کدافی در زمینده صدلاحیت معندوی و دیندی ندارندد‌احساس می، سلامت روان

هدای ‌متاآنالیز اخیدر نشدان داده اسدت کده درمان، همچنین .(2024، 2؛ سوری2024، 1هانت)
توانندد در پیشدگیری و مددیریت افسدردگی و اضدطراب در ‌مبتنی بدر مدذهب و معنویدت می

                        

1. Hunt 

2. Scurry 
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1بوهی  (جوانان م ثر باشند
 .  )2023، و همکاران 

. انددد‌هدای داخلدی نیددز اهمیدت معنویددت و عرفدان را در سددلامت روان ت ییدد کرده‌پژوهش
نگر بدددا ‌( نشدددان داد کددده ترکیدددب رویکردهدددای م بدددت1402) فدددرد و همکددداران‌اژدریپدددژوهش 

تواندددد بددده عندددوان راهکددداری جدددامع و مددد ثر در بهبدددود سدددرمایه ‌هدددای عرفدددانی مولاندددا می‌آموزه
( بددا 1403) دهقددانی و همکدداران، همچنددین. شددناختی معلمددان مددورد اسددتفاده قددرار گیددرد‌روان

کدداوی تجددارب معنددوی و انگیزشددی بیمدداران مددزمن اسددتفاده از روش تحلیددل تماتیددک بدده وا 
انگیدزه ، دهنده نقش عمیق باورهای معنوی در مقاومت‌های آنان نشان‌اند و یافته‌پرداخته

 .درمان و معنا در زندگی است

شناسدددی رواندددی عمددددت  در بسدددتر ‌هدددای نظدددری در آسیب‌فرس‌بدددا توجددده بددده اینکددده پیش
رخددی مددوارد بددا مبددانی فرهنگددی د فلسددفی ممکددن اسددت در ب، انددد‌فرهنددگ غربددی شددکل گرفته

فرهندگ ایراندی سرشدار از مندابع ، از سدوی دیگدر . ایراندی د اسدلامی همخدوانی نداشدته باشدند
 درمدانی بهدره بدرد‌ها در تدوین مبدانی بدومی روان‌توان از آن‌غنی نظری و عرفانی است که می

شناسدی غربدی قدرار ‌نشناسی نیز تحت تد ثیر سدلطه روا‌برخی تعاریف روان. (1387، باقری)
، جوشددنلو ) بیناندده نباشددد‌هددا ممکددن اسددت واقع‌هددا بدده سددایر فرهنگ‌انددد و تعمددی  آن‌گرفته
2013). 

منبعددی غنددی از شددناخت روان انسددان ، ویژه م نددوی معنددوی مولانددا‌بدده، ادبیددات عرفددانی
یدده‌توانددد پایدده‌اسددت کدده می  درمددانی بددومی فددراه  آورد‌شناسددی و روان‌های آسیب‌ای بددرای نظر

خواننددده را در ، شددناختی و عرفددانی‌مولانددا بددا نگدداهی روان. (1393، نیددا و همکدداران‌اعلمی)
یان) کنددددد‌قدددددم همراهددددی می‌به‌مسددددیر فهدددد  و درمددددان قدم ( و دسددددتگاهی 1383، پورنامدددددار

شناسدی ویدژه ‌دهدد کده فهد  آن نیازمندد روش‌شدناختی ارائده می‌های روان‌منسج  از اندیشه
یه بر اساس. (1393، نواب) است آسدیب و ، سدلامت، پرداز از ماهیت انسدان‌تصویر هر نظر

 .(1387، باقری) گیرد‌درمانی شکل می‌چارچوب خاصی برای روان، مسیر تغییر و درمان

                        

1. Bouwhuis 
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یدده»کتدداب  پروچاسددکا و نددورکراس یکددی از منددابع معتبددر در زمیندده « درمددانی‌های روان‌نظر
، پروچاسددکا و نددورکراس) آسددیب و فرآیندددهای درمددان اسددت، سددلامت، سددازی انسددان‌مفهوم
محتدوایی و فندی  بدر اسداس ، فرآینددیهدای ‌ویژگی، نظدریهدای ‌در این کتاب بنیان. (1393

یدده پددرداز مطددرح شددده اسددت؛ چددارچوب نظددری پددژوهش حاضددر بددر اسدداس  دیدددگاه هددر نظر
مفدداهی  ، ایددن چددارچوب. درمددانی کتدداب مددذکور تدددوین شددده اسددت‌مفدداهی  کلیدددی روان

یافته ‌گونده‌محتوای درمدان و مسدیر تغییدر را به، آسیب، سلامت، بنیادین انسان ای سداختار
هدای ‌دهدد کده در ایدن پدژوهش بدا توجده بده ایدن چدار چدوب نظدری  و مبتندی بدر آموزه‌ارائه می

اندد ‌المللدی نشدان داده‌مطالعدات بین. مولانا چارچوب روان درمانی عرفانی استخرا  گردید
مدددیریت ، توانددد بدده ارتقددای سددلامت روان‌انی میدرمدد‌هددای معنددوی بددا روان‌کدده تلفیددق آموزه

( 2018) و همکدداران 1هددای درونددی و رشددد شخصددی کمددک کنددد چنانچدده کاپتدداری‌تعارس
درمدددانی منطبدددق بدددا باورهدددای معندددوی موجدددب بهبدددود رواندددی و معندددوی ‌نشدددان داده کددده روان

2همچنین تحلیل طولی گارسن. شود‌می
ر ( اثرم بت معنویت و مدذهب بد2020) و همکاران 

 کند. می سلامت روان را تایید
استخرا  مفداهی  بنیدادین انسدان و روان در آثدار مولاندا و تددوین ، هدف پژوهش حاضر 

هددای ‌ویژگی، ایددن چددارچوب. هددا اسددت‌درمددانی عرفددانی مبتنددی بددر آن‌چددارچوبی بددرای روان
درمدددانی را در بسددتر فرهنگدددی ایراندددی د اسدددلامی مشدددخر ‌فرآینددددی و فندددی روان، محتددوایی

بردی بددرای روان‌کنددد و می مددی انتخدداب . درمددانگران بددومی فددراه  آورد‌توانددد راهنمددایی کددار
های مولانا انجدام شدده و بدا مددل ‌مضامین بر اساس مفاهی  بنیادین انسان و روان در آموزه

 .درمانی مورد استفاده تحلیل و استخرا  شد‌روان

 روش پژوهش
درمدانی عرفدانی مبتندی بدر ‌واناین پژوهش کیفی اسدت کده بدا هددف تددوین چدارچوب ر 

                        

1. captari 

2. Garssen 
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ها از شش دفتر م نوی معنوی گردآوری شددند و هدر بیدت بده ‌داده. دیدگاه مولانا انجام شد
ی  زمانی بده عندوان منبدع تکمیلدی . عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شد از تفسیر استاد کر

تحلیدل مضدمون روش . استفاده شد1  ها از تحلیل مضمون‌برای تحلیل داده. استفاده شد
تداویلی و تفسدیری و در نهایدت الگوسدازی هدای ‌تواندد اهدداف پارادای  مدی به بهتدرین شدکل

شددعری و ماننددد آن ، از ایددن روش بددالاخر در تحلیددل متددون ادبددی. معنددایی را بددرآورد نمایددد
هددای اولیدده تحلیددل بددر اسدداس مفدداهی  کلیدددی ‌ت . (1390، محمدددپور ) گددردد مددی اسددتفاده
یدددهشدددده در ‌پذیرفته و مضدددامین مدددرتبط بدددا  2) قیاسدددی (درمدددانی تعیدددین گردیدددد‌های روان‌نظر

 (صدددورت اسدددتقرایی اسدددتخرا  گردیدددد‌به، همدددراه بدددا مضدددامین نووهدددور ، هدددای مولاندددا‌آموزه
شددده و همچنددین ‌ایددن روش امکددان شناسددایی مضددامین از پددیش شناخته 3). اسددتنتاجی

ها در ‌کدگدذاری شددند و یافتده هدا‌داده. کشف مضامین جدید در متن عرفانی را فراه  کرد
هدای ‌ویژگی، های محتدوایی‌ویژگی، دهی گردید: بنیادهای نظری‌چهار دسته کلان سازمان

با توجده بده چهاردسدته کدلان مدذکور و همچندین بدا . درمانی‌های فنی روان‌فرآیندی و ویژگی
 تکیه بر چارجوب نظری پژوهش مطالعه عمیق اشعار دفداتر م ندوی معندوی صدورت گرفدت

یده و تحلیدل و گروهبنددی  600که  حدود  مضدمون  44کد اولیه استخرا  شده و پ  از تجو
ها توسط ‌یافته، برای اعتبارسنجی. مضمون اصلی قرار گرفتند 11فرعی حاصل شده که در 
شناسدددی و مولانددداپژوه  مدددورد بدددازبینی واقدددع شددددند و ‌اسددداتید روان، پدددن  نفدددر از متخصصدددان

کددده اعتبدددار ، بددده دسدددت آمدددد 0.79بدددیش از  (S-CVI/Ave) شددداخر روایدددی محتدددوایی کدددل
 .محتوایی نتای  را ت یید کرد

 ی پژوهشیها‌یافته

ی  مددی روان درمددانی عرفددانی از منظدر مولاندداهددای ‌در ایدن قسددمت بدده تشدریح ویژگی . پددرداز

                        

1. Thematic Analysis 

2. deductive 

3. inductive 
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ک ایددن چدارچوب 1Fطدرح  پروچاسددکا، بندددی مدلا
2Fو ندورکراس 1

مطددرح شدده در خصددو   2
یدده یددهمختلددف های ‌نظر البتدده لازم بدده ذکددر . روان درمددانی اسددتهای ‌درمددانی در کتدداب نظر

موجددود و روال کلددی موجددود در کتدداب مددذکور بدده عنددوان منبعددی بندی ‌اسددت کدده از تقسددی 
بدر همدین اسداس در ادامده . بهره گرفته شده اسدت، و تیتربندیبندی ‌مناسب جهت دسته

رابطدده درمددانی( ، ا همددان آسددیبرندد  روانددی یدد، ماهیددت انسددان) نظددریهددای ‌ابتدددا بدده بنیان
انسدان کامدل یدا ، فراسوی تعدارس و دسدتیابی بده شدادجانی، تعارس) محتواییهای ‌ویژگی

حضدددور و ) فنددیهددای ‌انتخدداب( ویژگی، هشددیاری افزایددی) فرآیندددیهددای ‌متعددالی( ویژگی
بدر همدین اسداس در ادامده جددول . شود می موسیقی و سما ( پرداخته، ذکر و تکرار ، مراقبه
 آید. می مین مذکور و توضیحات بیشتر آنهامضا

 جدول مضامین 
 مضامین فرعی مضامین محوری بندی اصلی‌دسته

 وجود اصیل و کاذب_  ماهیت انسان های نظری‌بنیان
 پویایی و نوشوندگی_ 
 چندپارگی و وحدت وجودی_ 

 دوری از خود اصیل و گرفتار شدن در ذهن_  آسیب و رن  روانی 
 طلبی‌پندار کمال و کمالاسارت در _ 
های ‌خدوگیری و مدلال حاصدل از اهدداف بیروندی و خوشدی _ 

 گذرا

 پذیرش بدون قید و شرط_  رابطه درمانی 
 حضور ونو  بودن درمانگر _ 
 گر درمانگر ‌نقش تسهیل_ 
 درمانگردرمسیر صیرورت و کار روی خود_ 
 ایجاد رابطه اصیل_ 

                        

1. Prochaska,James 

2. Norcross, John 
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 مضامین فرعی مضامین محوری بندی اصلی‌دسته

 اصیل و توهمیخودهای غیر _ تعارس های محتوایى‌ویژگی
 چندگانگی و زیستن مبتنی بر ذهن_ 
 فردی‌تعارضات درونی و میان_ 

فراسدددوی تعددددارس بددده سددددوی  
 شادجانی

 عبور از عقل جووی و هشیاری ذهنی_ 
 رهایی از چندپارگی_ 
   عشق حقیقی_ 
 دستیابی به شادی درونی_ 
 صلح درونی و بیرونی_ 

 الهیبازگشت به خود اصیل و هوش _  انسان متعالی 
 یکرارچی وجودی و یکرارچگی با کائنات_ 
 بی خودی و شکوفایی_ 
گونه شدن_   یکتا و خدا
 عنایت الهی_ 

   جان افزایی_  هشیاری افزایی های فرآیندی‌ویژگی
 دستیابی به هشیاری برتر _ 
 بینی و خردمندی روشن_ 
 رضایتمندی و تسلی _ 

گاهانه و مسئولیت_  انتخاب   پذیری‌اختیار آ
 طلب_ 
   صبر و تداوم _ 
 توکل و امیدواری _ 

   گری بدون قضاوت‌نظاره_  حضور و مراقبه های فنی‌ویژگی
 بی زمانی و در لحظه بودن_ 
کنونی_  زندگی اینجایی و ا
 خاموشی و سکوت_ 

 مراقبه کلمات برای عبور از افکار وسواسی_  ذکر و تکرار  
 تکرار ابیات و گشایش درونی_ 
 عدم سنجش ذهنی_ 
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 مضامین فرعی مضامین محوری بندی اصلی‌دسته

 آرامش و ثبات_ 

 رهایی و بی تعلقی_  موسیقی و سما  
 تحریک شور درونی و خلسه عاشقانه_ 
 جس  متاثر از جان _ 
 گذشتن از حواس واهری وفکر و خیال_ 

 ماهیت انسان 
 تفرقددددددده برخیدددددددزد و شدددددددرک و دوی

 
 وحدتسدددددت انددددددر وجدددددود معندددددوی

 چدددون شناسدددد جدددان مدددن جدددان تدددرا 
 

 یدددددددددداد آرنددددددددددد اتحدددددددددداد مدددددددددداجری
  (4/3829-3830) 

گری بدی قضداوت افکدار ‌نظداره، مولانا باور دارد که هستی انسان توسط حضور در لحظه
توانددد از ‌فددرد می، زده‌بددا عبددور از ذهددن شددرطی شددده و زمددان. و وجددودمی توانددد تجربدده گددردد

چندپارگی رها شده و بده تجربده وحددت و یکردارچگی وجدودی برسدد؛ جدایی کده خویشدتن 
 .شود‌آشکار میاصیل و جان الهی 

 ایددن تددو کددی باشددی کدده تددو آن اوحدددی 
 

 کدده خددوش و زیبددا و سرمسددت خددودی
  (4/806) 

همدواره سدال  و ، مولانا نگاهی م بت به هستی انسان دارد؛ او باور دارد کده جدان اصدیل
انسددان از . شددوند‌کامددل اسددت و تنهددا خودهددای سدداختگی ذهنددی دچددار رندد  و بیمدداری می

بدده جددان الهددی دسددت ، خودهددای دروغددین و شددناخت دوبدداره خددویشطریددق رهددایی از ایددن 
 .یابد‌می

 تددو خددوش و خددوبی و کددان هددر خوشددی
 

 تدددددو چدددددرا خدددددود مندددددت بددددداده کشدددددی
ماندددن در . ای در حددال صددیرورت و نوشددوندگی اسددت‌انسددان باشددنده، در اندیشدده مولانددا 

، بده حضدور بازگشدت . مانع از تجربه این تازگی مداوم است، سطح ذهنی و غیبت از لحظه
 .آغاز زایش دوباره در هر دم زندگی است
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 شددود دنیددا و مددا‌هددر نفدد  نددو می
 

 بدددی خبدددر از ندددو شددددن انددددر بقدددا
 رسدد‌عمر همچو جوی ندو ندو می 

 
 نمایدددددد در جسدددددد‌مسدددددتمری می

  (1/1143-1144) 

 رنج روانی() آسیب
 ای تدددددو در پیکدددددار خدددددود را باختددددده

 
 دیگدددددران را تدددددو ز خدددددود نشدددددناخته 

 صددورت کدده آیددی بیسددتیتددو بدده هددر  
 

 کدددده مددددن  ایددددن والله آن تددددو نیسددددتی
  (4/803-804) 

یسددتن در ذهددن ‌علددت درد و رندد  روانددی را حاصددل گ ، مولانددا کددردن خویشددتن اصددیل و ز
کامدل و ، دارد؛ یکی خودِ اصیل و الهی کده سدال « خود»انسان دو ، در جهان مولانا. داند‌می

، اضدطراب، تدرس، ذهندی کده عامدل رند ناپذیر است و دیگدری خودِهدای سداختگی ‌آسیب
 .اند‌منفی و بیماریهای ‌هیجان

. گیدرد‌ها از آنجاست که انسان خودهدای ذهندی را بدا اصدل خدویش اشدتباه می‌تمام رن 
 .شود‌گشتگی می‌تعارس و گ ، درون او دچار آشفتگی، در نتیجه

 کددد  نیابدددد بدددر دل ایشدددان وفدددر 
 

 بددر صدددف آیددد ضددرر ندده بددر گددوهر 
  (1/3496) 

، بینددد‌آنچدده لطمده می. از هددر آسدیبی مصددون اسدت، همچدون گددوهر دروندی، جدان اصددیل
کیدد . هدای جعلدی‌باورهدا و هویت، های وداهری‌صدف ذهن است؛ یعندی صدورت مولاندا ت 

 اند: ‌دارد که دردها زاییده زندگی در ذهن

 ی اندیشدده انددد جملدده خلقددان سددخره
 

 اند‌زآن سددبب خسددته دل و غدد  پیشدده
  (2/3559) 

غ  و افسردگی حاصدل اسدارت در دنیدای ذهدن و گرفتدار شددن در افکدار ، نگاه مولانااز 
ای معیدددوب از ‌انسدددان را در چرخددده، ایدددن ندددو  هشدددیاری ذهندددی. وسواسدددی و تکدددراری اسدددت

ای کدده یددا بددا نرسدددیدن بدده خواسددته بدده غددد  ‌کنددد؛ چرخددده‌پایددان گرفتددار می‌های بی‌خواسددتن
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رنجددی ، نتیجدده آن. آیددد‌ل از عددادت پدیددد میمددلال حاصدد، یددا بددا رسددیدن بدده آن، انجامددد‌می
یشه این رن . مداوم است که پایانی ندارد تمرکز افراطی بر ذهدن و گرفتدار شددن در پنددار ، ر

پندارد و برای حفظ این تصدویر ‌کمال است؛ یعنی یا در پی کمال است یا خود را کامل می
 .شود‌که خود منجر به بیماری درونی می، کند‌توهمی تلاش می

 لتددددددددددددی بتددددددددددددر ز پندددددددددددددار کمددددددددددددالع
 

 ذو دلالای ‌نیسدددددددت انددددددددر جدددددددان تدددددددو 
 ات بددددددد  خدددددددون رود‌از دل و از دیدددددددده 

 
 تدددددا ز تدددددو ایدددددن معجبدددددی بیدددددرون شدددددود

 علددددددت ابلددددددی  انددددددا خیددددددری بدسددددددت 
 

 وین مدرس در نفد  هدر مخلدوق هسدت
  (1/3214-3216) 

اسددت؛ تدددوهمی کدده انسدددان را از رشدددد « کمددال طلبدددی و پندددار کمدددال»، بدددترین بیمددداری
هدددای ‌بایدددد از هویت، بدددرای رهدددایی از ایدددن بیمددداری و رسدددیدن بددده خدددودِ اصدددیل. دارد‌بدددازمی
گاهی ذهنی عبور کرد‌ذهن هدای غیدر اصدیل ‌ی هویت‌چرا که ذهن تنها سازنده. ساخته و آ

 .شود‌ی شادی و کمال حقیقی می‌است که مانع اتصال به جان ربانی و سرچشمه

 هددددر چدددده اندیشددددی پددددذیرای فناسددددت
 

 ندیشددده نایدددد آن خداسدددتآنچددده در ا
  (2/3107) 

. در م نددوی در جاهددای مختلددف بدده مسدداله آسددیب روحددی انسددان پرداختدده شددده اسددت
به « آمدن پیامبران از حق به نصیحت اهل صبا» در داستان، چنانچه در دفتر سوم م نوی

به صورت مبسوط پرداختده شدده اسدت کده یدک علدت یدا همدان ، آسیب روحی و منشا  آن
( ایدن 3/2677) گدردد می روحی وجود دارد که مانع از شناخت حق و خود حقیقیبیماری 

( بده 2680-2678) گدردد ها مدی‌بیماری غ  افزا باع  عدم خوشی و ملال حاصل از خوشی
خدود اصدیل را نادیدده گرفتده و خودهدای بیگانده و غیدر ، علت این بیماری اسدت کده انسدان

گر 2682-2681) پندارد می اصیل را خود پد  از ها ‌تمام خوشدی، این بیماری درمان نیابد ( ا
( چرا که هر چقدر انسان برای دستیابی به اهدافش 2685-2684) گردند می مدتی ناخوش

ارزش اولیه و خوشدی خدود ، تلاش نماید بعد از مدتی و حتی در صورت دستیابی به هدف
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مولانددا در . (2688-2687شددود مددی دهددد و انسددان گرفتددار مددلال حاصددل از آن مددی را از دسددت
عدددم سددرزندگی و ، ( بدده مسدداله خددوگیری2688 - 2684) مجددددا در چندددین ابیددات، ادامدده

 روزمره گی و ملال حاصل از کسدب خوشدی گدذرای حاصدل از دسدتیابی بده اهدداف بیروندی
 کنددد و هددر تددازه را کهندده مددی کدده هددر خددوش را ندداخوش، بددرای رفددع ایددن بیمدداری. پددردازد مددی
دستیابی بده سدرزنده گدی و نوشدوندگی و شدادی پایددار نیازمندد طبیبدان و و برای ، نماید می

( نشددانه ایددن بیمدداری عدددم روشددن بینددی و 2709-2707) هسددتی ، انسدانهای کامددل و متعددالی
(کدده حجدداب و مددانع دسددتیابی بدده خددود حقیقددی اسددت اسددت و 2715) دیددد صددحیح اسددت

در واقدددع سرمنشدددا  . (2725) ناصدددحیح آن اسددتهای ‌ناشددی از بدددودن در ذهددن و اسدددتدلال
بیمدداری و رندد  روانددی از منظددر مولانددا دوری از خددود اصددیل و سدداختن خودهددای تددوهمی و 

ادامدده دوری از اصددل . گددذرا و محکددوم بدده فناسددت، چددرا کدده شددادی ذهنددی. ذهنددی اسددت
خویشتن و ماندن در هشدیاری ذهندی سدبب بیمداری کمدال طلبدی کده مدادر تمدام بیمداری 

سدکوت و مراقبده  بدرای جلدوگیری از ، توصیه مولانا صدبر . (3217-1/3214) گردد می هاست
در نهایت بدرای . (2726) الگوهای تکراری فکر و عبور از شناخت و هشیاری ذهنی است

بایددد از خودهددای غیددر اصددیل مددادی و پندددارها و ، درمددان دائمددی و جلددوگیری از عددود مجدددد
 ذهنی عبور نمود.های ‌هویت

 رابطه درمانی
آن های ‌کدده یکددی از جنبدده، پددذیرش اسددت، مولاندداهددای ‌ن اصددول آموزهیکددی از مهمتددری

پذیرش بدون قید و شرط  برای برقراری رابطه اصیل و عاری از قضاوت ذهنی با انسانهای 
باشد پذیرشی در  می لذا از اصول اولیه برقرای رابطه با مراجع پذیرش کامل وی. دیگراست

بدرای ایدن مهد  لازم اسدت کده درمدانگر ، ر لحظدهبطن رابطه مبتنی بر حضور و تجربه بودن د
روی خودش کار کرده باشدد وتدا حدد ای ‌به صورت عملی و مراقبه، مولاناهای ‌مبتنی برآموزه

یدادی از هشدیاری ذهندی و هویت ناراسددتین حاصدل از آن عبدور کدرده باشدد و توسددط هدای ‌ز
 قرار نماید.نظاره گری و حضور اصیل خود بتواند با بخش اصیل مراجع ارتباط بر
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 دان پدددددر فطدددددن‌هسدددددت پیدددددر راه 
 

 باغهددای نفدد  کددل را جددوی کدددن
 جوی خود را کدی تواندد پداک کدرد 

 
 نددافع از علدد  خدددا شددد علدد  مددرد

 کددی تراشددد تیددغ دسددته خددویش را 
 

یددش را  رو بدده جراحددی سددرار ایددن ر
  (1/3220-3222) 

رسدیده چدون بده وحددت های ‌انسدانهدای ‌لازم به ذکر است کده در ایدن مسدیر راهنمایی
مولانا همان چراغ راه است وپرواضح است که سرتاسر این روش بر همدین اسداس و مبتندی 

هدای ‌چدرا کده تدا مدادامی کده در ذهدن و تفکدرات بدی وقفده و هویت. و اشدعار اسدتها ‌برآموزه
. ذهن را درمدان کندی ، آنهای ‌توانی  توسط ذهن و راه حل نمی ساخته شده آن اسیر باشی 

راه دان اسددت امددا ، ن اسددت کدده مولانددا و یددا همددان انسددان خردمنددد و متعددالینکتدده مهدد  ایدد
از پیش تعیین شده برای شفای درمان جو ندارد چنانچه ای ‌یعنی نقشه، کند نمی راهبانی

کند  می کند که حتی وی برای هدایت انسانهای غافل نه راهبانی می مولانا به زیبایی بیان
 .  (1601غزل ، وان شم دی) دهد می و نه راه مشخصی نشان

لدذا در چدارچوب . نه بودن به اسدلوبی خدا ، این درمان بر اساس شدنی دائمی است
مسدیر درمدانی هدر درمدانجو منحصدرا بدرای خدود وی و . گیدرد نمدی از پدیش تعیدین شدده قدرار 

ی  طراحدیها ‌برگرفته از ویژگی شداهراه ، لدذا ایدن مسدیر . گدردد مدی و تجربه وی بوده و بده تددر
نیست که درمانگر و درمانجو آن را با آرامش خاطر و بددون دغدغده ای ‌و هموار شده کوفته

البتدده بدده . نمایددد مددی افددق دورتددر ، رونددد مددی در ایددن مسددیر هددر چدده پیشددتر . گدد  شدددن بریماینددد
یشددرفت قرآینددد درمددانی تقددی ) گددردد مددی احسدداس نشدداط و شددور در درمددانجو زنددده، مددوازات  

 (.1389، یاره
کندد چدرا کده تغییدر در درون  مدی مدانگر نقدش یدک تسدهیل گدر را بدازیبه دیگدر سدخن در

گدردد  مدی فقط تلاش، ذکر شده مبتنی بر آرا  مولاناهای ‌افتد و توسط آموزه می مراجع اتفاق
گدداهی و یددا همددان هشددیاری ای ‌کدده مراجددع بتوانددد تجربدده بددرای عبددور از فکددر کددردن بدده سددوی آ

 پیشدرفت درمدانی آغداز ، دروندی فدرد کده بده کدار بیفتدد افزایی داشته باشد و نهایتا نیروی برتر 
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 . کاملا شخصی است که هیو کسی غیر از خود فرد در آن راه نداردای ‌گردد که تجربه می
 کشددددد‌چددددون ز مددددرده زنددددده بیددددرون می

 
 هددددر کدددده مددددرده گشددددت او دارد رشدددددد

 مدددرده شدددو تدددا مخدددر  الحدددی الصدددمد 
 

یدددددددن مدددددددرده بیدددددددرون آورد‌زندددددددده  ای ز
  (5/549-551) 

گی  محتواییهای ‌ویژ
بایدد رویکدرد آن نظدام بده شخصدیت و وجدود انسدان و ، برای تعیین محتدوای هدر درمدانی

به دیگر سخن با شناخت انسدان و مشدکل . آسیب شناسی اختصاصی آن مشخر گردد
و آسیب مد نظر هر نظام روان درمانی است که محتوای درمدان مبندی بدر اینکده چده چیدزی 

بددرای تدددوین محتددوای درمددان . (1393، پروچاسددکا) گددردد مددی مشددخر، بایددد تغییددر نمایددد
یدهای ‌موارد پایده، مبتنی بر دیدگاه مولانا درمدانی مانندد ماهیدت های ‌مطدرح در محتدوای نظر

آسدددیب مطدددرح گردیدددد و در ادامددده مفددداهیمی چدددون تعدددارس و انسدددان متعدددالی و ، انسدددان
 گیرد. می مورد بررسی قرار ، خودشکوفا از منظر مولانا

 ضتعار
 های دم بده دم‌فعل توست ایدن غصده

 
 ایددددن بددددود معنددددی قددددد جددددف القلدددد 

  (5/3182) 
یشددددده تمدددددام رن ، از نگددددداه مولاندددددا هدددددای دروندددددی و بیروندددددی در اعمدددددال و ‌هدددددا و تعارس‌ر

فردی را نیددز بدده تعارضددات درونددی انسددان ‌او منشدد  تعارضددات میددان. هددای فددرد اسددت‌انتخاب
گیدرد کده انسدان خودهدای غیدر اصدیل و ‌میها زمدانی شدکل ‌این کشدمکش. دهد‌نسبت می

یسدتن در ، در واقدع. کند‌ساختگی را به جای خود حقیقی باور می دوری از جدان اصدیل و ز
 .سازد‌فرد را گرفتار جهان اضداد و چندپارگی می، پندارهای ذهنی
 جدددام فدددرح آنگددده کشدددند، عاشدددقان

 
 که به دست خدویش خوبدان کشدند

  (1/229) 
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بازگشدت بده یگدانگی دروندی و صدلح بدا جدان الهدی ، از منظر مولانا، راه رهایی از تعارس
تددوان بدده تجربدده وحدددت و شددادی پایدددار ‌های ذهنددی می‌تنهددا بددا گددذر از چندددگانگی. اسددت
 .رسید

 مدددن کددده صدددلح  دائمدددا بدددا ایدددن پددددر 
 

 این جهان چدون جندت اسدت  در نظدر 
  (4/3263) 

3Fفراسوی تعارض به سوی شادجانی
1 

 صدددد مهددد  عقدددل تدددو قسدددمت شدددده بدددر 
 

 بدددددددددددددددر هدددددددددددددددزاران آرزو و طددددددددددددددد  و رم
 جمدددددع بایدددددد کدددددرد اجدددددزا را بددددده عشدددددق 

 
 تا شدوی خدوش چدون سدمرقند و دمشدق

 ور ز م قدددددالی شدددددوی افدددددوون تدددددو خدددددام 
 

ینددددده جدددددام  از تدددددو سدددددازد شددددده یکدددددی زر
  (4/3290-3289) 

به باور مولانا بودن در عقل جووی و هشیاری ذهنی سدبب درد و رند  ناشدی از تعدارس 
راه حددل ایددن اسددت کدده توسددط عشددق و خددرد کددل از جهددان ذهنددی . گددردد مددی گددیو چنددد پدداره 

. چنددگانگی عبدور نمدوده تدا بده جهدان وحددت کده سرشدار از شدادجانی اسدت دسدت یددابی 
مدادی و هدای ‌همان جهان عشق و خرد و شادی است که عاری از تعارس، جهان وحدت

دسددتیابی بدده چنددین گذشددتن از جهددان صددورت و . ذهنددی ناشددی از خودهددای تددوهمی اسددت
 (.3416-4/3417) عال  معنایی نهایت سعادت و خوش بختی است

                        

تددوان ‌در خصددو  اسددتفاده از واژه شددادجانی بدده جددای خرسددندی )در کتدداب پروچسددکا و نددورکراس آمددده اسددت( می . 1
 بیان نمود که: 

اسددتفاده از عددین واژه . ل شددادی درونددی، اصددیل، معنددوی و پایدددار اسددتشددادجانی مفهددومی چتددری اسددت کدده معدداد
بددددون قائدددل شددددن معدددادل انگلیسدددی آن بددده دلیدددل رعایدددت همدددین مسددداله بدددوده اسدددت، هرچندددد کددده شدددادجانی بدددا 

(Happiness, Well-being) تدر و تدا حددی متفداوت  رسد مفهومی اسدت کلدی‌همروشانی دارد ولی به نظر می
برای مطالعه بیشتر رجو  شدود بده منبدع . که خا  فرهنگ ایرانی اسلامی و سنت مولانا استاز آنهاست  و البته 

 م )فرشادان و همکاران( ذکر شده در منابع فارسی مقاله. 13
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 ندده دو باشددد تددا تددویی صددورت پرسددت
 

 پیش او یک گشت کز صورت برست
  (1/676) 

 صددورت سددرکش گدددازان کددن بدده رندد 
 

یدددر او وحددددت چدددو گدددن   تدددا ببیندددی ز
  (1/684 ) 

 خدود اصدیل یکتاسدت کدهبه واسطه گذشتن از وجودهای توهمی ذهنی و دستیابی بده 
بشددری بدده گددن  وحدددت و یکتددایی دسددت یافددت و شددادجانی را تجربدده هددای ‌تددوان از رن  مددی

 نمود.

 انسان متعالی 
 تددا مددن و توهددا همدده یددک جددان شددوند

 
 عاقبددددددت مسددددددتغرق جانددددددان شددددددوند

  (1/1788) 
ای ‌همددان انسددان متعددالی و وحدددت یافتدده ، از نگدداه مولانددا انسددان کامددل و یددا خودشددکوفا

و جددان الهددی  -جددان جددان -ت کدده بدده خویشددتن اصددیل خددود بازگشددته اسددت و بددا جاندداناسدد
دانی . خویش به یکتایی و وحدت رسیده است بازگشت به جان اصیل و یدا همدان هدوش رب 

راحتدی و آرامدش اسدت در واقدع ، است که سبب رهایی از درد و رن  و دسدتیابی بده شدادی
گونه شدن است  (.392غزل  ،دیوان شم ) انسان کامل و خدا

 عقددددل تددددو قسددددمت شددددده بددددر صددددد مهدددد 
 

 بددددددددددددددددددر هددددددددددددددددددزاران آرزو و طدددددددددددددددددد  و رم
 جمدددددددع بایدددددددد کدددددددرد اجدددددددزا را بددددددده عشدددددددق 

 
 تدددا شدددوی خدددوش چدددون سدددمرقند و دمشدددق

  (4/3288-3299) 
گونه مخزن خردمندی و انوا  هیجانات م بت مانند شادی است و  انسان یکتا و خدا

معشدددوق کددده همدددان دسدددتیابی بددده کلیدددد وحددددت از منظدددر مولاندددا عشدددق و وصدددال عاشدددق و 
 باشد. می هشیاری الهی و انطباق و اتصالی که همان یکتا شدن است

 در معدددانی قسدددمت و اعدددداد نیسدددت
 

یددددده و افدددددراد نیسدددددت  در معدددددانی تجو
 اتحدددداد یددددار بددددا یدددداران خددددوش اسددددت 

 
 پای معنی گیر صدورت سدرکش اسدت

  (1/682-683) 
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رسدیده و بدده یکتدایی و عبدور از دوبینددی بدده وحددت بدا کددل کائندات ، ایدن انسدان متعدالی
او از هشیاری ذهنی که باع  جدایی و رن  است گذر کدرده و بده هشدیاری . رسیده است
یداد « غایدت کمدال»ای اسدت کده مولاندا از آن بدا عندوان ‌این همان مرحله. است  الهی رسیده

 کند‌می
 م ندددددوی مدددددا دکدددددان وحددددددت اسدددددت

 
 غیر واحد هر چه بیندی آن بدت اسدت

  (6/1528) 

گی  فرآیندیهای ‌ویژ
، آشددکار و پنهددانی هسددتند کدده بدده هدددف تغییددر فکددر هددای ‌فعالیت، فرآیندددهای تغییددر 

تواندد مربدوط بده یدک مشدکل  مدی این تغییدرات. شود می به کار برده، رفتار و یا روابط، عاطفه
ای ‌ایدن فرآینددها از لحداظ نظدری از بررسدی مقایسده. خا  و یا الگوهدای عدام و کلدی باشدد

 .  (1393، پروچاسکا) گردند می اصلی روان درمانی حاصلهای ‌نظام

 هشیاری افزایی
 جدددددان نباشدددددد جدددددز خبدددددر در آزمدددددون

 
 هدددر کددده را افدددوون خبدددر جدددانش فدددوون

  (2/3326) 
گداهی جایگداهی محدوری دارد، در منظومده فکدری مولاندا از آنجدا کده جدان . هشدیاری و آ

گددداهی اسدددت مولاندددا بدددر گدددذر از سدددطح . گسدددترش یابدددد تواندددد رشدددد و ‌می، انسدددان از جدددن  آ
کید دارد، عنوان غایت کمال انسانی‌به، یافتن به هشیاری الهی‌هشیاری ذهنی و دست  ت 

(1/410-412.) 
 کدده تددو آن هوشددی و بدداقی هددوش پددوش

 
 خویشددددتن را گدددد  مکددددن یدددداوه مکددددوش

  (4/3611) 
خدود »نمدادین های سدطحی و مدر  ‌تنها با گذر از هشیاری، دستیابی به این سطح والا 

ذهن ابزار مناسبی برای درمان خدود نیسدت و بدرای عبدور ، از نظر مولانا. میسر است« ذهنی
گداهی برتدر اسدت، از آن بدودن در ذهدن و هشدیاری ، بده دیگدر سدخن. نیاز به فراشناخت یدا آ
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بنددد و اورا اسدیردنیای مدادی  مدی بدر دیددگان حقیقدت بدین انسدانای ‌ذهنی است که پدرده
(  و بدددرای عبدددور از دنیدددای تدددوهمی ذهندددی و 4727-3/4726) کندددد مدددی ولمدددتدرد و ، غددد 

 دسدددتیابی بددده روشدددن بیندددی و خردمنددددی لازم بددده عبدددور از ایدددن سدددطح هشدددیاری هسدددتی 
(6/3392-3396.) 

بددددددود  او مددددددددهای خددددددرد چددددددون در ر
 

یددددددددددای جددددددددددود یندددددددددده در  آن در  از خو
یدددن چندددین امدددداد  دددر فدددن شدددود، ز  دل پ 

 
 شددودچشدد  هدد  روشددن ، بجهددد از دل

  (3/4313-4314) 
های آن هسددتند مددانع ‌و چشدد  بندددهای شددناختی  کدده همددان ذهددن و سدداختههددا ‌عینک

، تنهدددا بدددا عبدددور از ایدددن شدددناخت ذهندددی اسدددت کددده فدددرد بددده عقدددل کدددل. اندددد‌ادراک حقیقت
 .رسد‌بینی و بصیرت می‌روشن

 انتخاب
 این جهان کدوه اسدت و فعدل مدا نددا

 
 سددددددوی مددددددا آیددددددد نددددددداها را صدددددددا

او انسددان را موجددودی . اختیددار انسددان در هسددتی نقددش بنیددادین دارد، مولانددادر نگددرش  
هدیو عدذری ، در ایدن نگداه. سدازد‌هدایش می‌داند که سرنوشت خود را با انتخاب‌مختار می

 ها به عوامل بیرونی پذیرفتنی نیست: ‌برای فرافکنی رن 
 های دم بده دم‌فعل توسدت ایدن غصده

 
 ایدددددن بدددددود معندددددی قدددددد جدددددف القلددددد 

این رویکرد نقش آزادی و اختیار انسان تا بدانجاسدت کده هدیو عدذری بدرای فدرار از در  
مسددوولیت پددذیری ناشددی از نتددای  انتخدداب افددراد و یددا نسددبت دادن آن بدده عوامددل بیرونددی و 

 دیگران قابل قبول نیست.
 پدد  تددورا هددر غدد  کدده پددیش آیددد ز درد

 
 بددر خددویش گددرد، بددر کسددی تهمددت مندده

  (3/1913) 
 اده کدددآن را غدددور نیسدددتدر چهدددی افتددد

 
 جبدر و جدور نیسدت، و آن گناه اوست

  (1/3833) 
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گاهانده و ارتقدای هشدیاری آغداز می، بنابراین ودر . شدود‌مسیر تعدالی از طریدق انتخداب آ
 شود. می این مسیر یک سری ملوومات لازم است که در ادامه به آنها پرداخته

: ، طلب  صبر و تداوم در مسیر
صدبر و ، طلدب حقیقدی بدا ممارسدت. مسیر تغییر و رشد اسدتنخستین گام در ، طلب

 پایداری همراه است: 
 گفت لقمان صبر ه  نیکدو دمدی اسدت

 
 کددده پنددداه و دافدددع هدددر جدددا غمدددی اسدددت

  (3/1852 ) 

مسیر تغییدر مسدیری پرفدراز و نشدیب و نیازمندد صدبر اسدت کیمیدایی ارزشدمند کده  هد  
غ  و راهی بده بسدط و گشدایش کننده ‌طرفسرری در برابر قبض و غ  و ه  شفابخش و بر 

پیوستگی و ثبات قدم در این راه تا بدان جا باید ادامه داد که به ، طلب کردن. درون است
 .  (1443-1442 ؛3/1439 ( رهایی از جهان قبض رسیده و به بسط و شادی دست یابی 

 چون جمع گردی ز اشتباه، جو جوی
 

 پدددد  تددددوان زد بددددر تددددو سددددکه پادشدددداه 
  (4/3290) 

 حضور اصیل درمانگر 
روی خددود کددار ها ‌مولانددا سددالهددای ‌درمددانگر بایددد متناسددب بددا ایددن روش و اشددعار و آموزه

یکی وجود را زدوده باشد و خویشتن را صیقل داده باشد های ‌کرده باشد و تا حد امکان تار
ور و تمام تلاشدش بایدد ایدن باشدد کده بتواندد بدا وجدود اصدیل خدویش در جلسده حاضدر و ندا

بسدتر مناسدبی بدرای رشدد او فدراه  ، باشد تا بتواند با پذیرش و ارتبداطی خالصدانه بدا مراجدع
 آورد.

 تدددددا دلبدددددر خدددددویش را نبیندددددی 
 

 جددز در تددک خددون دل نشددینی 
 مدددددا بددددده نشدددددوی  از نصدددددیحت   

 
 چدددون گمدددره عشدددق آن بهیندددی 

یدددددد    اندددددددر دل درد خاندددددده دار
 

 درمدددان نبدددود چدددو همچنیندددی 
 (1580غزل )  
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مولانا لازم بده ذکدر اسدت کده ایدن های ‌وجود مشخر نمودن چارچوب مبتنی بر آموزهبا 
یکددرد روشددی ذهنددی و پیددرو قددوانین علددت و معلددولی نیسددت لددذا درمددانگر مسددیر از پددیش ، رو

یدابی و توصدیه و راه حدل نددارد فقدط توسدط ، تعیین شده ذهنی ندارد و بندایی مبتندی بدر ارز
کند تا  می مولانا و فنون مطرح شده سعیهای ‌آموزهحضور اصیل خویش به کمک اصول و 

یسددتن در ذهددن و داشددته دروغددین آن فاصددله گرفتدده و بددا هددای ‌و هویتها ‌مراجددع کدد  کدد  از ز
کدذایی را شدناخته هدای ‌خویش، از نو  حضور و بودن هر چده بیشدتر ای ‌نظاره گری و تجربه

همددان خددود اصددیل کدده از  و از آنهددا فاصددله گرفتدده و بدده بددی خددودی و یددا خویشددتن خددویش کدده
 .  جن  هیو هویت و تعاریف ذهنی نیست دست یابد

 بدددی نهایدددت حضرتسدددت ایدددن بارگددداه
 

 صددددددر توسدددددت راه، صددددددر را بگدددددذار 
  (3/1961) 

 نقش عنایت الهی در فرآیند رشد: 

گداه باشدد کده طدی درمدان خدود او نیدز ، نکته حائز اهمیت این است کده درمدانگر بایدد  آ
که مسیر ارتقای هشیاری و انسان متعالی و خودشدکوفا میتواند دستخوش  تغییر گردد چرا

متوقدف نگدردد و هدر لحظده هد  ای ‌شدن مراتبی دارد و باید توجه گدردد کده در هدیو مرحلده
گاه باشد و ه  به مراجدع بدرای دانسدتن و یدافتن ایدن مدورد کمدک نمایدد  خود به این مساله آ

که در نهایت باوجود طلب و کوششی که  گیرد آنچه راهگشای اصلی اسدت  می صورتچرا
گاهی بده لدووم عنایدت زنددگی و یدا همدان هشدیاری برتدر ، در این مسیر . عنایت الهی است آ

بسددیار لازم اسددت چددرا کدده از آنجددا کدده مهدد  تددرین بیمدداری انسددان کمددال طلبددی اسددت ممکددن 
 اسددت پدد  از اندددکی پیشددرفت دچددار تددوه  کمددال معنددوی گددردد و و لددذا مجددددا بدده مسددیر 

 هشیاری ذهنی تنزل یابد و از مسیر متعالی شدن دور ماند.
 یددک عنایددت بدده ز صددد گددون اجتهدداد

 
 جهددد را خوفسددت از صددد گددون فسدداد

  (6/3839) 
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گی  فنیهای ‌ویژ
ی  که بدر گرفتده از آموزه می در این بخش به فنون و تکنیک هایی . مولاناسدتهدای ‌پرداز

شود مولانا با استفاده از  می به وضوح دیده در حالت کلی چنانچه از نو  نوشتار در م نوی
بددده ، داسدددتان درمدددانی و شدددعر درمدددانی، روش هدددایی غیدددر مسدددتقی  چدددون تم یدددل درمدددانی

گری و درمانگری جان انسان پرداخته است  و در حالت خدا  از جملده تکنیدک و  کیمیا
کیددد مولانددا جهددت درمددانهددای ‌فنون : مراقبدده و نظدداره گددری، مددورد تا ، ر و تکددرار ذکدد، عبارتنددد از

باشند که نشان از توجه خردمندانه و خلاقانه مولانا بر متدهای به روز  می موسیقی و سما 
گاهی و البته انوا  مراقبده‌روان مراقبده اذکدار و مراقبده ، مراقبده سدکوت) شناسی مانند ذهن آ

 .  حرکات( و همچنین حرکت درمانی و موسیقی درمانی است

 حضورو مراقبه 
 و بیددددددددار تدددو گدددر مراقدددب باشدددی 

 
 بینددددی هددددر دم پاسددددخ کددددردار تددددو 

 چون مراقب باشی و گیری رسدن 
 

 حاجتددددت نایددددد قیامددددت آمدددددن
  (4/2460-2461) 

تمرکددز و ، مسددتلزم سددکوت، ایددن فددن. از م کدددترین فنددون مولاناسددت، گری‌مراقبدده و نظدداره
کنددون اسدت بددا  حضدور فعددال درمدانگر و همراهدی، درمدانی‌در روان. حضدور کامدل در لحظده ا

یابی بده ‌کندد و موجدب دسدت‌های وجودی کمدک می‌به شناخت لایه، مراجع در تجربه آنی
 .شود‌خود اصیل می

کده اضدطراب‌حضور را می الگوهدای ، توان جزئدی حیداتی در رابطده درمدانی دانسدت؛ چرا
راهددی ، گری‌نظدداره. کننددد‌رابطدده درمددانی را تهدیددد می، هددای قددالبی‌شددناختی و نگرش‌آسیب

نظاره گدری افکدار . (1389، تقی یاره) سطح ذهنی به سطح هشیاری برتر است برای عبور از 
گدداهی و البتدده هشددیاری افزایددی توسددط گذشددتن از هشددیاری  راهددی بددرای دسددتیابی بدده خودآ

توصیه مولانا نظاره گری افکار بددون قضداوت و بدا پدذیرش بددون قیدد و شدرط . ذهنی است
تواندد خودهدای سداخته  می است که فرد است چرا که از طریق این مشاهده بدون قضاوت
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 ذهن و هیجاندات ناشدی از آن را شدناخته و بدر اثدر تکدرار و تمدرین ایدن مراقبده اسدت کده فدرد
ساخته شدده آن عبدور کدرده و بده خدود نظداره های ‌تواند به مرور از بودن در ذهن و هویت می

آن های ‌و سداختهپدی در پدی هدای ‌فکر . گر یا همان خود اصیل و هشیاری برتر دسدت یابدد
. شدادی و نوشدوندگی اسدت، گدردد و مدانع از سدلامتی می باع  کهنگی و دلمرده گی و غ 

هدای ‌داندد کده بدر   مدی وجود را چون باغی پرنع  و سبز و خدوش، مولانا طی تم یل زیبایی
یدا همدان اصدل جدان کده مخدزن شدادی و ها ‌فراوان مدانع از دیددن و دسدتیابی بده ایدن شداخه

از طریق گذشتن از عقدل ، و موانعها ‌هرس کردن بر ، راهکار مولانا. گردد یم. خوشی است
 جدددووی و افکدددار تکدددراری و دسدددتیابی بددده عقدددل کدددل و خدددرد و شدددادی حاصدددل از آن اسدددت

(1/1896-1899.) 
 چدددون شدددود صدددافی و پددداک، آینددده دل

 
 بینددددی بددددرون از آب و خدددداکهددددا ‌نقش

ددددداش را   هددددد  ببیندددددی نقدددددش و هددددد  نق 
 

اش را، فدددددددرش دولدددددددت را و   هددددددد  فدددددددر 
 چددددون خلیددددل آمددددد خیددددال یددددار مددددن 

 
 یعنددددی او بددددت شددددک، صددددورتش بددددت

 شدددکر یدددزدان را کددده چدددون شدددد پدیدددد 
 

 خیددال خددود بدیددد، در خیددالش جددان
  (2/75-72) 

هددای تددوهمی و رسددیدن بددده ‌بسددتری بددرای شکسددتن هویت، گری بدددون قضدداوت‌نظدداره
تواندد افکدار تکدراری ‌فرد می، با این هشیاری. کند‌خود اصیل( فراه  می) گر ‌هشیاری نظاره

 و  آرامددش کدده جددایی_  بدده خددرد کددل برسددد، سدداز را بشناسددد و بددا گددذر از عقددل جددووی‌و افسرده
سدبب از میدان ، حضور در لحظه و نظاره گدری بددون قضداوت. است نهفته ماندگار  شادی

ره ادامه این نظاره گری دستیابی بده هشدیاری نظدا. گردد می بردن خودهای دروغین و موانع
انی است جدایی . کندی مدی را مشداهدهکنندده ‌جایی که فکرهدا و فکر . گری یا همان هوش رب 

تدوهمی پداک گشدته و همدان جدایی کده فدرد یکتدا شدده و هدای ‌که آینه وجدود از زنگدار هویت
بر اثدر هشدیاری افزایدی و دسدتیابی بده خردکدل . گردد می جان اصیل یا همان اصل خدایی

می ذهنی عبور نمود و به خود اصدیل خددایی کده همدان خدود است که فرد از خودهای توه
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جایی که فرد به غایت روشن بینی و بصیرت و یکتا یدی کده . یابد می نظاره گر است دست
گونه یا انسان کامل است  .  (2781-1/2780) یابد می دست، همان انسان خدا

 ذکر و تکرار 
گذشدددتن از هشدددیاری ذهندددی و از فندددون و راهکارهدددای مولاندددا بدددرای ارتقدددای هشدددیاری و 

-4/437) مراقبدده کلمددات و ذکددر و تکددرار آنهاسددت، الگوهددای تکددراری  و وسددواس گوندده فکددر 
438.) 

 ذکدددددددددر آرد فکدددددددددر را در اهتدددددددددزاز 
 

 ذکر را خورشدید ایدن افسدرده سداز 
  (6/1476) 

گونه ‌های تکدراری و وسدواس‌راهدی بدرای عبدور از ذهدن و اندیشده، ذکر الهی از نظدر مولاندا
و گشدددایش دروندددی ، بینی‌روشدددن، کدددرار اشدددعار یدددا کلمدددات قدسدددی موجدددب آرامدددشت. اسدددت

 .شود‌می
 ذکر حق پاک است چون پاکی رسدید

 
 بددددددرون آیددددددد پلیددددددد، رخددددددت بربندددددددد

 چددددون درآیددددد نددددام پدددداک اندددددر دهددددان 
 

هان  نددددددی پلیدددددددی مانُددددددد و نددددددی اُنددددددد 
  (3/186-188) 

یددرا ذکددر ذکددر و یدداد ، روحددیهددای ‌درمددان بیماریهددای ‌یکددی از بهتددرین روش ، خداسددت ز
زداید و احساس امنیت درونی را در فدرد  می راها ‌و نگرانیها ‌ترس، بخشد می را جلا ها ‌قلب

لازم به ذکر اسدت حتدی کسدانی کده زمینده . (1393، نصراصفهانی و شیری) آورد می به وجود
توانندددد تدددا حددددودی از  مدددی بدددا ایدددن روش، رواندددی دارنددددهدددای ‌هدددایی بدددرای ابدددتلا بددده بیماری

 محیطی در امان باشند.های ‌آسیب
 باندددگِ غدددولان را بسدددوز ، ذکددر حدددق کدددن

 
 چشددد  ندددرگ  را از ایدددن کدددرک  بددددوز 

  (2/754) 
ذکرهدای صدرف  . عشق و نیدت خدالر همدراه باشدد تدا اثدربخش شدود، ذکر باید با حضور 
 اند: ‌کننده‌فاقد قدرت دگرگون، خیزند‌زبانی که از دل برنمی
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 پددددداکخوانندددددد هدددددر دم ندددددامِ ‌عدددددام می
 

 ایددن عمددل نکنددد چددو نبددود عشددقناک
  (6/4038) 

 موسیقی و سماع
طربدددان شدددان از درون  زنندددد‌دف می، م 

 
 زننددددد‌کددددف می، بحرهددددا در شورشددددان

 لیدددددک بهدددددرِ گوششدددددان، تدددددو نبیندددددی 
 

 کدددف زندددان، هددد ها ‌بدددر شددداخهدددا ‌بر 
 را کددف زدنهددا ‌لیددک بر ، تددو نبینددی 

 
 گددددوش دل بایدددددد ندددده ان گدددددوشِ بُددددددُن

  (3/98-100) 
سدما (که ) موسدیقی و رقدر، نشداند: شدعر ‌مولانا سه عنصر بنیدادین را در کندار هد  می

هددای نمایشددی ‌او سددما  را تنهددا حرکت. (1394، زمددانی) باشددند مددی فرزندددان مددادر طبیعددت
و خلسددده عاشدددقانه ، تجربددده حضدددور الهدددی، بلکددده آن را راهدددی بدددرای تزکیددده نفددد ، داندددد‌نمی
 شمارد: ‌می

 ونددر هددددددوای عشددددددق حددددددق رقصددددددان شدددددد
 

 بددددی نقصددددان شددددوند، همچددددو قددددر  بدددددر 
 خددود مرددرسهددا ‌جسمشددان رقصددان و جان 

 
گِدددددردِ جدددددان از آنهدددددا خدددددود مردددددرس  وآنکددددده 

  (1/1347-1348) 
سددما  در نددزد مولانددا یددک . دیددد مددی بددرای تمددرین رهددایی و گریددز ای ‌مولانددا سددما  را وسددیله

باطنی و عبادتی عاری از نظد   ی‌هبلکه یک تزکی، نمایشی صرف نیستهای ‌سری حرکت
جدددا ، بددالاخره آنچدده در ایددن جددا بایددد طددرح کددرد. و ترتیددب خددا  و نمدداز عاشددقا ندده اوسددت 

انگاشتن سلوک و تفکرات مولانا از یک سدری افدرادی اسدت کده بدا عندوان پیدروان مولدوی در 
ان روحددی بددا عنددوهای ‌کننددد و حرکدداتی را بدددون داشددتن زمیندده مددی دکانددداری، گوشدده و کنددار 
 .  (1388، فرهمند) دهند می سما  انجام

 ای ‌مددددددا همدددددده اجددددددزای آدم بددددددوده
 

 بشدنوده اید ها ‌در بهشت آن نغمده
 نالددددددده سدددددددرنا و طنبدددددددور و دهدددددددل 

 
 چیزکددددی مانددددد بدددده آن ندددداقور کددددل

 پددد  غدددذای عاشدددقان آمدددد سدددما  
 

 کدددده در آن باشددددد خیددددال اجتمددددا 
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یدانی گسدترده و  رف داند بلکه آن را  نمی اصل موسیقی را این جهانی، مولانا بازتداب جر
یندده در شددنیدن آن اصددوات آن هدد  در ای ‌سددابقه، دانددد کدده گددوش جددان مددا مددی در کیهددان دیر

سدما  نیدز بازتداب فهد  شدعر و موسدیقی اسدت و هدر گداه فهد  در . بهشت آدم داشدته اسدت
 خدددوش جدددان عاشدددق را فرگیدددرد ناخواسدددته وجدددد حاصدددلای ‌اشدددبا  گدددردد و نغمدددهای ‌نقطددده

 (1385، محمدی). گیرد می سما  در گردد و  می

 گیری‌نتیجه بحث و 

گون‌هاسددت روان‌سال در پددی تبیددین ماهیددت ، شناسددان و مشدداوران بددا رویکردهددای گونددا
هددای مولانددا ‌آموزه، در ایددن میددان. انددد‌هددای درمددانی بوده‌علددل آسددیب روانددی و روش، انسددان
آسدیب و ، اصدیل از انسدانپویدا و ، بددیل از درکدی چندلایده‌ای بی‌نمونده، الدین بلخی‌جلال

دهد؛ نگاهی که مبتنی بر حکمت عرفانی و برآمده از تجربده مسدتقی  ‌مسیر درمان ارائه می
و روان ای ‌دقددت در رویکردهددای مشدداوره. (1393، نصراصددفهانی و شددیری) و شددهودی اسددت

تداثیر ، دهدد کده مبندا و مفروضدات در خصدو  چیسدتی وماهیدت انسدان مدی درمانی نشدان
محتدوا و  فرآیندد ، درمدان همچندین روش هدا، موضع گیری در خصو  آسیب مستقیمی بر 

 .  درمانی خواهد داشت
یدد نگرشدی ایسدتا و حتدی تثبیدت شدده دربداره  یه پردازان چدون فرو در حالیکه برخی نظر

. نگرشی غیرایسدتا و پویاسدت، رویکرد مولانا به ماهیت و وجود انسان. ماهیت انسان دارند
کدده بدده بدداور وی ان گددردد و لددذا در مسددیر  مددی اسددت کدده هددر لحظدده نددو ای ‌سددان باشددندهچرا

 صیرورت است.
 شدددود دنیدددا و مدددا‌هدددر نفددد  ندددو می

 
 بددددی خبددددر از نددددو شدددددن اندددددر بقددددا

 رسددد‌عمددر همچددو جددوی نددو نددو می 
 

 نمایددددددد در جسددددددد‌مسددددددتمری می
  (1/1143-1144) 

یددده پدددردازان شخصدددیت یدددف واحدددد از شخصدددیت، گرچددده همددده نظر موافدددق ، بدددا یدددک تعر
در واقع علت این اختلاف این است که در مورد ماهیدت انسدان اتفداق نظدر وجدود . نیستند
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تددوان  مددی بددا وجددود تنددو  تعدداریف در حالددت کلددی. متفدداوت اسددتها ‌ندددارد و بددالتبع دیدددگاه
و هددا ‌ویژگی، چنددین بیددان داشددت کدده شخصددیت عبددارت از الگددوی نسددبتا پایدددار از صددفات

از ، شخصددیت، بدده طددور اختصاصددی تددر . گددردد مددی افددراد کدده منجددر بدده دوام رفتددار هددا ‌گرایش
تدداوم رفتدار و ، فردی در رفتار های ‌صفات یا گرایش هایی تشکیل شده که منجر به تفاوت

گونهدای ‌در موقعیت، ثبات رفتدار در طدول زمدان . (1387، فیسدت و فیسدت) گدردد مدی گوندا
یاتی چون وجودگرایی و مشتقات آن که مدعی دیدگاه غیر ث ابت نسبت بده ماهیدت در نظر

یِ شدددن تلقددی . نماینددد مددی و هسدتی انسددان هسددتند و هسددتی و وجددود را یددک فرآینددد پدیدددار
هسددتی بدده صددورت  منحصددر بفددرد و مخددتر بدده درک دنیددای پدیددداری و شددناختی هددر فددرد 

گرد هوسددرل کدده بنیان. منددوط اسددت فلسددفی وجددودی هددای ‌چنانچدده هایدددگر بدده عنددوان شددا
انسددانها شخصدددیت ندارندددد بلکددده بدددا »کندددد کددده  مدددی باشدددد بیددان مدددی برگرفتدده از دیددددگاه وی

هسدتی و ، اما در منظر مولاندا« کنند می و اعمال خویش پیوسته شخصیت خلقها ‌گوینش
 فراتر رفتن از دنیای پدیداری و شناختی انسان است ، وجود اصیل

 گفدددددت : آخدددددر خدددددویش را مدددددن یدددددافت 
 

 در دو چشدددددددمش راه روشدددددددن یدددددددافت 
 خیدال توسدت هدانگفت وهم : کدآن  

 
 ذات خدددددود را از خیدددددال خدددددود بددددددان

  (2/101-102) 
کده . توانندد سدبب دسدتیابی بده خدود اصدیل گدردد می عبور از فکر و هشیاری ذهنی چرا

خددود اصددیل کدده ارتبدداط عمیددق بددا خدددا دارد و . انسددان دو نددو  خددود دارد، در اندیشدده مولددوی
یشه اش در پیوستگی به اوست و خودی که شخر ب ه طور کاذب بدرای خویشدتن اساسا ر

یدا متداثر ازتعداریف و نقدش هدایی . ساخته است  این خود محصول برآیند ذهندی شدخر و
خدود کداذب کده مفتدون نقدش و نگارهدای وداهری . است که دیگران به فدرد نسدبت داده اندد

در . (1393، خواجده گیدر و احمددپور ) گدردد مدی وجود اسدت مدانع از شدناخت خدود حقیقدی
ی و اصدل انسدان نده تنهددا سدال  بدوده بلکده مرکدز شدادی و اندوا  هیجانددات خدود حقیقد، واقدع

توانند دچار غد  و  می م بت است و خودهای غیر اصیل و دروغین ساخته ذهن است که
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درمدان ، پ  مشدابه بدا رویکدرد وجدودگرایی. (806-4/804) پریشانی و معروس آسیب گردند
و بازگشت به خویشتن خویش یا همدان عبور از خودهای دروغین و ساختگی ، و یا راه حل

 جان و خود اصیل است.
 نددده چندددان گدددوهر مدددرده کددده نداندددد گهدددر خدددود

 
 همدددده گویددددا همدددده جویددددا همگددددی جددددانور آیددددد

 که چه کدانی و چده جدانی تو چه دانی تو چه دانی 
 

 کدددده خدددددا دانددددد و بینددددد هنددددری کددددز بشددددر آیددددد
 (762غزل، دیوان شم )  

عددم حضدود در مرکدز هسدتی خدود و در واقدع ، رواندیاسداس آسدیب ، از نظر وجدود گراهدا
درو غگدددویی همیشددده بددده بسدددته شددددن بخشدددی از . دروغگدددویی و غیدددر اصدددیل بدددودن اسدددت

اصددالت اسددت و در واقددع درمددان ، هدددف روان درمددانی وجددودی. گددردد مددی دنیایمددان منجددر 
گاهی از جنبه  دروغدین خدود و یدا همدان جنبده هدایی از های ‌وجودی در تلاش است که با آ

پروچاسدکا ) دنیا و خودشان که دروغگویی آن را پنهان ساخته است بده اصدالت بداز گردندد
گرچده در وداهر اهدداف رویکدرد مولاندا بدا رویکدرد . (1393، و نورکراس؛ ترجمده سدیدمحمدی

کدداملا ، وجددودی از منظددر گذشددتن از وجددود غیددر اصددیل و دروغددین و بازگشددت بدده اصددالت
در واقدع . ت در چیستی و منشا  اثر همین مفاهی  اسدترسند اما تفاو می همخوان به نظر 

یافددت، در دیدددگاه وجددودگرایی کیددد بددر پددذیرفتن جهددان پدیددداری افددراد همددان گوندده کدده در  تا
یکددرد وجددود گرایددی مددی بیددان، چنانچدده تدداد و بوهددارت. کننددد اسددت مددی مهدد  ، کننددد کدده در رو

تدداد و ) ویتشددان اسددتآزادی انسددانها در خلددق معددانی و ه، تددرین حقیقددت در بدداب انسددان
یددده انتخددداب. (1379، بوهدددارت ، گلاسدددر هددددف اصدددلی مشددداوره و روان درمدددانی، و یدددا در نظر

تمرکددز ، در واقددع در رویکردهددای ایددن چنینددی. کنددد مددی دسددتیابی بدده هویددت موفددق عنددوان
کان بدر شدناخت ذهدن و دسدتاوردهای آن مانندد هویدت اسدت و بده دنبدال تعیدین و یدا ، کما

بده دنبدال تصدحیح و یدا بهبدود هویدت فدرد ، باشدد در حالیکده مولاندا می فردتغییر نو  هویت 
عبور ، راه حل مولانا برای عبور از آسیب و دستیابی به اصالت و وجود اصیل. نیست بلکه

 و  شاعر  به عنوان مولوی. (267-2/263) ساختگی و غیر اصیل استهای ‌از تمام هویت
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 و  ازلدی وجدود از  آدمی  بیرابطگی در  را بیماری ،دین باوران آغوش در  پرورش یافته عارفی

ینکوب) داند می ارتباط این لووم از  او  غفلت ایدن بدی رابطگدی کده . (34-36 ، 1382، زر
ساختگی که فدرد های ‌ماحصل بودن در ذهن و نشخوارهای فکری فراوان و ساخت هویت

کمددال طلبددی ذهنددی و کدده مهمتددرین آنهددا هددا ‌را از اصددالتش دور نمددوده و بدده انددوا  بیماری
گدردد  نمدی خواستن هر چه بیشتر برای دستیابی به کمال و سیکل معیوبی کده هرگدز کامدل

گردی  یا همده تدلاش ذهندی مدان را بدرای  می رسی  و غمگین نمی است چرا که یا به خواسته
و ای ‌کندی  امدا در نهایدت عایددی جدز خوشدی کوتداه ولحظده مدی هایمدان رسیدن بده خواسدته

دیگدر و ای ‌به آن و ملال حاصل از ان نخواهد داشدت و لدذا مجدددا خواسدتهسر  عادت 
هدای ‌عایددی جدز اندوا  بیماری، آیدد و ایدن چرخده معیدوب مدی یا خواسدتنی بیشدتر بده میدان

 جسمی و روانی در بر نخواهد اشت.
مددا از نظددر . شناسددی هدد  مدورد توجدده قددرار گرفتده اسددت‌در روان، البتده  کدده مفهددوم خدوگیری

یع با شرایط لذتتکاملی  . (2000، بداس) اید  بخدش طراحدی شدده برای عادت و خوگیری سر
کی از آن اسددت کدده جنبددهها‌یافتدده موقعیددت ، بیرونددی م ددل ثددروت و رفدداههای ‌ی پددژوهش حددا

در افدددزایش شدددادکامی و ، وددداهریهدددای ‌موفقیدددت تحصدددیلی و شدددغلی و ویژگی، اجتمددداعی
 ه مددا موجددوداتی سددازش پددذیر باشددد کدد مددی علددت ایددن، بهویسددتی مهدد  و کلیدددی نیسددتند

گیدری  در نتیجده پد  از خدوگیری و عدادت بده  مدی باشی  و به سدرعت بده همده چیدز خدو  می
  .  (2002، سلیگمن) دهند می اثر اولیه خود را از دست، آنها

 رواندی شناسدی آسدیب و  شخصدیت دربداره درمدانیهدای ‌نظام اغلدب، از دیگدر سدوی

یده دارندد تعارضدی دیددگاه  بدرآن کده شخصدیت کدارکرد سدطح ازنظدر  گدرا تعدارسهای ‌نظر

کیدد  ناشدی را شخصدی مشدکلات ازآنهدا برخدی. متفداوت هسدتند یکددیگر  بدا ورزندد مدی ت 

 دیگر  بعضی و  فردی میانهای ‌تعارس دیگر بر  برخی دانند می فردی درون ازتعارضهای

کید جامعه و  فرد بین برتعارضهای درون هدای ‌تمرکز بر تعارس، در روان کاوی. کنند می ت 
پروچاسدکا و ) داندد مدی میان فردی را نیز بازتداب آنهای ‌تعارس، فردی است چرا که فروید
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دروندی و هدای ‌در باور مولانا سرمنشا  تمدام تعارس. (1393ترجمه سیدمحمدی؛ ، نورکراس
بده دیگدر سددخن تضداد و تعدارس بددین . درون فدردی اسددتهدای ‌بیروندی فدرد ناشددی از تعارس

سدداختگی اسددت کدده سددبب عدددم دسددتیابی یدده هددای ‌ذهنددی هویتهای ‌باورهددا و خواسددته
انسددان بدده وحدددت رسددیده یددا بدده اصددطلاح هددای ‌آرامددش و خردمندددی کدده از ویژگی، شددادی

 باشد. ، میانسان متعالی و یا خودشکوفا است
 بدالقوه نیروهای شناخت آن اساس که گرایی انسان مکتب اصلی موضو  به توجه با

 میدان بحد  یدک عندوان بده را کامدل و خودشدکوفا انسدان بحد  تدوان مدی. اسدت  انسدانی

، خیاطیددان و فدددوی) قددرارداد مطالعدده مددورد شناسددی روان و  عرفددان میددان مشددترکای ‌رشددته
یکددرد انسددان گرایددی بددر ارزش وجددودی انسددان و توانددایی او بددرای حددل مشددکلات . (1395 رو

کید دارد بده سدوی شدکوفایی  این دیدگاه نگرشی م بت به ماهیت انسان دارد که سیری. تا
یدده پددردازان در ایددن زمیندده اشدداره  مددی از ایددن میددان. (2007، مددک لئددود) دارد تددوان بدده برخددی نظر
4Fبر مفهوم خودشکوفایی، آبراهام مازلو . نمود

کید نمود 1  بده خودشدکوفایی به بداور وی. تا

 خدود درآوردن فعلیدت بده یعندی، بدالقوه اسدتعدادهای کامدل پدرورش و  کدارگیری بده معندی

5F( مفهوم پختگی و بالندگی1961) گوردن آلرورت. است
وی هفت معیدار . را مطرح نمود 2

پختگددی و بالندددگی را بیددان نمددوده و نیددز اذغددان داشددت کدده خوشددبختی بدده تنهددایی هدددف 
کددارل . (1393، شدولت ) تواندد نتیجده یکرددارچگی موفدق شخصدیت باشدد مدی نیسدت بلکده

6Fراجرز مفهدوم انسدان بدا عملکدرد کامدل
( گرایشدی در 1980) بده بداور راجدرز . ا مطدرح نمدودر 3

بدددددرای پدددددیش روی بدددددده سدددددمت کمدددددال و تحقدددددق بخشدددددیدن بدددددده ها ‌درون تمدددددام انسدددددان
گونی دارندد و در نتیجده بده طدرق مختلفدی رفتدار های ‌گرچه افراد نیاز . استعدادهاست  گوندا

 .  (1387، فیست و فیست) اما کل رفتار با این گرایش شوفا شدن ارتباط دارد، کنند می
نیست شدن از خود یا همان خودهای ساختگی و ارتقای هشیاری یا همان دسدتیابی 

                        

1. self-actualization  

2. maturity  
3. fully functioning person  
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گونه شدن انسان انی است که سبب کمال انسان و خدا . گدردد مدی به خود اصیل یا جان رب 
همان تعالی و یدا ارتبداط بدا بعدد متعدالی انسدان ، دستیابی به این سطح از هشیاری محض

یسددتی تعددالی ا. (2023-5/2022) اسددت ز مفدداهی  مهدد  در مباحدد  معنویددت و همچنددین بهو
( بابیان دو بعد مذهبی و وجودی لازم برای بهویسدتی 1983) معنوی است چنانچه الیسون

 و  تعدالی شدامل وجدودی هد  بهویسدتی و  مدذهبی بهویسدتی دارد کده هد  مدی بیدان، معنوی

گدرایش بده آن و شناسدی م بدت گدرا تعدالی و ‌همچندین در روان. اسدت خدود از  فراتدر  حرکدت
شناسدی ‌تاثیرات آن مورد توجه واقع شده است چنانچه یکی از شش فضیلت مه  در روان

در نظدر گدرفتن سدعادت . (2002، سدلیگمن) باشدد مدی م بت گرا نیز مولفه تعدالی و معنویدت
، اخیددر روان شناسددی م بددت گددراهددای ‌گرایددی و تعددالی و تمددایز آن بددا لددذت گرایددی در پژوهش

 .  (2011، دلافاوه و همکاران) رد توجه قرار گرفته استبیش از پیش مو
. هشددیاری افزایددی اسددت، همچنددین یکددی از فرایندددهای اصددلی تغییددر در روان درمددانی

گدردد  مدی به طوری کده بیدان. فروید اولین کسی بود که هدف اصلی خود را این مه  قرار داد
. یاری اسددت وجددود داردکدده در روان کدداوی فقددط یددک فرآینددد تغییددر اساسددی کدده افددزایش هشدد

گداهی بخدش بده هدای ‌اینکده درمان. گدردد مدی هشیار ، هدفی که طی آن ناهشیار  کلامدی یدا آ
درمددان هددایی کدده سددعی بددر هشددیاری افرایددی . اسددتای ‌پردازنددد اقدددام شایسددته مددی هشدیاری

خواهند اطلاعات موجود را طوری افزایش دهند که انها بتوانندد مدوثرترین  می در واقع، دارند
یکددرد هشددیاری افزایددی بدده  مددی. دهندددهددا ‌سددخ را بدده محرکپا تددوان بدده جددای اسددتفاده از نددام رو

 (.1393، پروچاسکا) نام جدیدتر رویکرد شناختی به درمان را به کار برد، درمان
پر واضح است علی رغ  استفاده ازیک اصطلاح مشابه تحت عنوان هشیاری افزایدی 

. یکسدان اشداره ندارنددای ‌اما این دو به پدیدده، درمانیدر رویکرد مولانا و رودیکردهای روان 
در واقع در رویکردهدای روان درمدانی هددف از هشدیاری افزایدی همدان تمرکدز بدر شدناخت و 

یکددرد مولانددا بایددد از شددناخت ذهنددی و هددر گوندده . تغییددر و ارتقددا  آن اسددت در حالیکدده در رو
. ظداره گدری اسدت دسدت یدابی هشیاری ذهنی عبور کدرد تدا بده هشدیاری برتدر کده از جدن  ن
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آن و دسدددتیابی بددده های ‌راهکدددار مولاندددا بدددرای هشدددیاری افزایدددی گذشدددتن از فکدددر و سددداخته
یددده بدده  ، مددیهشددیاری برتددر کدده همددان هشددیاری ندداور اسددت باشددد در واقددع بددا گذشددتن از آفر

 یدابی  می ساختگی ناشی از آن به هشیاری کل دستهای ‌آفریدن و با عبوراز فکر و هویت
در روان درمددانی مبحدد  ، همچنددین در زمیندده هشددیاری افزایددی. (2029غددزل، ن شددم دیددوا)

 شددناختی اجددازههای ‌چشدد  بندددی»عینددک و چشدد  بنددد شددناختی مطددرح شددده اسددت کدده
یافت پسخوراند یا آموزش از طرف مقابدل نمی هشدیاری خدود را بدالا ، دهند که افراد بدون در
7F«ببرند

و اصلاح دید و کسدب بصدیرت در ، بندها در واقع در اینجا برای برداشتن چش  1
یکددرد درمددانی از طریددق آمددوزش، افددراد  پسددخوراند و روشددهای مختلددف تددلاش، بدده تناسددب رو
گردد که شناخت افراد تصحیح گردد تا شناخت صحیح حاصل گشدته واز ایدن طریدق  می

گاهی است حاصدل گدردد یدات . فرایند افزایش هشیاری که همان افزایش آ چنانچده در نظر
نمایدد و یدا  مدی تلف به صورت مستقی  به طور م ال الی  به تغییر باورهای غلط اقداممخ

ی  و البتده بده نظدر  مدی در درمدان آدلدری بده تغییدر باورهدای اساسدی رسدد کده ردپددای  مدی پدرداز
درمدانی هدای ‌شناخت و هشیاری ذهنی در تمام نظام، هشیاری افزایی از طریق تغییر باور 

 شود. می یر مستقی  دیدهبه صورت مستقی  و یا غ
 جوی خود را کی تواند پاک کدرد 

 
 نددافع از علدد  خدددا شددد علدد  مددرد

 کددی تراشددد تیددغ دسددته خددویش را 
 

یددش را  رو بدده جراحددی سددرار ایددن ر
 (1/3221-3222) 

در دیدگاه مولانا چش  بند شناختی همان شناخت ذهنی یا همان عقدل جدووی اسدت 
حاصددل از آن های ‌باورهددا و خودپنددداره، الگوهددای فکددریعبددور از ، و بددرای افددزایش هشددیاری

یسدتن در هشدیاری . مدنظر است به دیگر سخن عددم دیدد صدحیح از منظدر مولاندا همدان ز
گدردد  مدی مختلفی که در قسمت فندون بده آن اشدارههای ‌ذهنی است و مولانا از طریق روش

منظدور بهدره گیدری از و بدرای ایدن . آن اسدتهای ‌به دنبال عبور از شناخت ذهنی و ساخته

                        

  پروچاسکا و نورکراس . 1
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چناچده . (2/2163) وجود درمانگران الهی و یا انسان کامدل  و بده وحددت رسدیده لازم اسدت
مولانا به سدان روان درمدانگری عدارف اسدتفاده های ‌در این پژوهش از آموزه، به همین منظور 

لازم بدده ذکددر اسددت کدده از آنجددا کدده اسدداس شددکل گیددری ایددن فنددون مبتنددی بددر دیدددگاه . گردیددد
لوومدا بدا فندون مطدرح در ، لذا لازم به ذکر است که این فندون علدی رغد  تشدابهات، ولاناستم

 یکسان نیستند.، شناسی‌روان
 آن رسدددددددول مجتبددددددددددی وقدددددددت ن دددددددار 

 
 خواسدددتی از مدددا حضدددور و صدددد وقدددار 

 آنچنددددان کدددده بددددر سددددرت مرغددددی بددددود 
 

 کددددز فددددواتش جدددددددان تددددو لددددرزان شدددددود
 پددددد  نیددددداری هدددددیو جنبیددددددن زجدددددا 

 
 مددددددرغ خددددددوب تددددددو هددددددواتددددددا نگیددددددرد 

 (5/3245-3247) 
مفهوم عبور از هشیاری ذهنی و دستیابی به هشیاری ناور مورد نظدر مولاندا کده یکدی از 

گدداهی»برگرفتدده از آن اسددت مشددابه مفهددوم ، فنددون اصددلی یددا همددان حضددور و مراقبدده « ذهددن آ
گدداهی سددبب ایجدداد یددک نگددرش متفدداوت و . شناسددی اسددت‌مطددرح در روان آمددوزش ذهددن آ

گاهی  گدردد کده شدامل توجده کامدل و لحظده بده  مدی احساسات و عواطف، نسبت به افکار آ
لحظه بدون قضاوت و همدراه بدا پدذیرش بده خدود اسدت کده سدبب رهدایی از ذهدن روزمدره و 

گدداهی» تدداریخی نظددر  از . (2002، ولددز ) خودکددار متمرکددز بددر گذشددته و آینددده اسددت « ذهددن آ
یشده کده سدتا بدودایی مراقبده در  اسدتفاده مدورد تکنیدک اصدلی . مدذکور دارد درآیدین ر

گداهی. کدرد بدودایی ردیدابیهای ‌متن کهن ترین در  میتوان را مفهوم اینهای ‌نشانه  ذهدن آ

8Fفالکنسدتروم) شدود مدی شناخته ویژه بودا به تعمقی مذاهب از  هدفی عنوان به
1 ،2010) .

خدالی از به معنی توجه کدردن بده شدیوهای هدفمندد خدا  در زمدان حدال و « ذهن اگاهی»
یددن) قضدداوت اسددت همچنددین مولانددا نظدداره گددری افکددار بدددون قضدداوت و . (2002، کابددات ز

مقاومت  تا دستیابی به منشا  اثر و پیام حقیقی افکار را بدرای شدناخت حقیقدت وجدودی 
 (.1318-4/1314) داند می انسان لازم

                        

1. Falkenstrom, F. 
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 شدن صلو به اشاره و  است "دادن پیوند" معنی به سانسکریت زبان در  "یوگا" لغت

گدر  و  هشدیاری اسدت از  شدکلی یوگدا. دارد بدن و  ذهن اتحاد و   انجدام مدنظ  صدورت بده ا

 بده دسدتیابی آرزوی در  که بود خواهد افرادی برای بدن و  ذهن برای بینظیر  الگویی شود

داندی  کده ایدن روزهدا در  مدی (.همچنین1992، کابات زین(هستند از سلامتی بالاتری سطح
مختلفی مانندد نشسدتن و مانددن در سدکوت و یدا مدیتیشدن بدا های ‌سرتاسر دنیا مدیتیشن

 وجود دارد.، حرکت و یا همراه با تکرار یک سری اصوات و یا اذکار خا 
 اینقددددر گفتدددی ، بددداقی فکدددر کدددن

 
ددوُد، رو ذکددر کددن گددر جامددد ب   فکددر ا

 ذکدددددددددر آرد فکدددددددددر را در اهتدددددددددزاز  
 

 ذکر را خورشدید ایدن افسدرده سداز 
 (6/1475-1476) 

و الگوهددای ، مولانددا بددر ایددن بدداور اسددت کدده یکددی از راهکارهددای عبددور از هشددیاری ذهنددی
 ذکدر اسدت و ذکدر چندان قدابلیتی دارد کده، فکری که ناشی از عقل مدادی و یدا جدووی اسدت

یکی اسددت بدده ماننددد خورشددیدی نددور و شددادی  مددی توانددد ذهددن را کدده منشددا  افسددرد گددی و تددار
 ببخشد.

یافددت نمددودهددای ‌ز آموزهتددوان ا مددی از دیگددر فنددون کدده . موسددیقی و سددما  اسددت، مولانددا در
 اسدتفاده پزشدکی علد  در  تداریخ ابتدای از  که است نسبا جدیدی رشته درمانی موسیقی

 بیان ، آمریکا درمانی انجمن موسیقی که طور  همان (2008، کلیر و مموت) است شده می
 تداثیر  رفتدار  و  سدلامتی بدر  تواندد می که، شفا در  موسیقی تاثیر  ایده قدمت حداقل کند می

 از  درمدانی موسدیقی. کرد مشاهده افلاطون و  ارسطو های ‌نوشته در  توان می باشد را داشته

 از ای ‌ماهرانه استفاده درمانی موسیقی» . است کرده کار  آغاز به رسمی طور  به بیست  قرن

، رواندی بازگردانددنو  حفظ، تروی  به که است درمانگر  توسط موسیقی عناصر  و  موسیقی
 (.2014، انجمن موسیقی درمانی کانادا) «معنوی سلامت و ، عاطفی، جسمی

 پدددد  غددددذای عاشددددقان آمددددد سددددما 
 

 کدددددده در او باشددددددد خیددددددالِ اجتمددددددا 
تی گیدددددددددرد خیدددددددددالات ضدددددددددمیر    قدددددددددو 

 
 بل که صورت گدردد از باندگ و صدفیر 
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(4/742-743) 
 فتزکید یدک بلکده، نیسدت صدرف نمایشدیهدای ‌حرکت سدری یدک مولاندا ندزد در  سدما 

، وی اعتقاد به. اوست ی‌هن عاشقا نماز  و  خا  ترتیب و  نظ  از  عاری و عبادتی باطنی
 رقدر بده شود و  ی م رها و  آزاد نفسانی اشتغالات و  دنیا تعلقات از  سما  اثر  در  صوفی

مدورد  در  وی کده تعبیراتدی از  سدما  بده نسدبت مولاندا شدیفتگی. خیدزد ی بدرم پدایکوبی و 
، پایددار  وصدال، جدان شدهر  چدون تعبیراتدی اسدت؛ نمایدان آشکارا، است برده کار  به سما 

 .( 1388، فرهمند) عاشقان غذای، جان زندگان آرام
 میددان چنانچدده  در . مراقبدده حرکددت و نیددز سددما  از دیگددر فنددون پیشددنهادی مولاناسددت

 بسدیار  تد ثیر  اسدلام در  و مدذهبی آییندی فیویکدی حرکدات، مختلدف مدذاهب و  ادیدان

، اسدلام در . دارد مدذاهب سدایر  بدا مقایسده در  انسدان و جسدمی رواندی سدلامتی بدر  رفیشگ
 آیدات تلاوت شامل که مذهبی است فیویکی حرکات و  است مدیتاسیون نوعی که نماز 

، رفدتن رکدو  بده، ایسدتادن شدامل کده باشدد مدی خاصدی بدنی موزون حرکات انجام و  قرآنی
، هسدتی مبددا بدا فرد ارتباط ت ثیرمعنوی سوای حرکات این. است نشستن و  کردن سجده

، محمددزاده و بدالازاده) دارد جسد  و  روان سدلامت بدر  اثدرات مد ثری نیدز  جسدمی نظدر  از 
اسدترس  مدیریت برای درمانیهای ‌از روش یکی نیز  آئینی فیویکی موزون حرکات. (1394
ات فقددط یددک رقددر و حرکدد، نکتدده قابددل توجدده ایددن اسددت کدده  سددما . (2006، لیددان). اسددت

حرکتدی بدرای اتصدال و دسدتیابی بده خدود اصدیل و یدا پیامدد ای ‌بلکده مراقبده، موزون نیسدت
 رهایی بخش برای عبور از نف  یا همان خودهای ناراستین است.ای ‌تجربه

در پایان اگرچه مبتنی بر چارچوب روان درمانی مولانا، فنون درمانی مطدرح گردیدد امدا ذکدر 
بودن در لحظه" و ارتقدایی از "این نکته لازم است که از آنجا که رویکرد مولانا متمرکز بر تجربه 

نو  "شدن" است لذا در فرآیند جلسات درمدانی، نبایدد بده دنبدال چدارچوب و اسدلوب ذهندی 
تعیین شده بود بلکه میزان اصالت درمدانگر و میدزان حضدور و بدودن همچندین رابطده از پیش 

خالصانه وی با مراجع برای کمک به حضور مراجع جهدت عبدور از خودهدای دروغدین ذهندی 
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و دستیابی به بدی خدودی یدا همدان تجربده بخدش اصدیل وی بسدیار مهد  اسدت چدرا کده مسدیر 
ری شددامل پیشددروی و پسددروی و یددا همددان پیشددرفت درمددانی مسددیری خطددی نیسددت بلکدده مسددی

ارتقای هشیاری و برگشت دوباره به دنیای قبض مدادی و ذهندی اسدت و طدی همدین رفدت و 
ها و همچنین ورزیدگی لازم برای ادامده ‌برگشت هاست که خردمندی و تمییز میان هشیاری

انین هددای مطدرح شددده صددرفا اصددولی پیددرو قددو‌گددردد. لددذا راهکارهددا و تکنیک‌مسدیر حاصددل می
ذهنددی از نددو  داشددتن نیسددتند و در نسددبت بددا روابددط بددین درمددانجو و درمددانگر شددکل گرفتدده و 

، تکنیک شدده صدرف  ابزارهدایی کمکدی بدرای ‌هدا و راهکارهدای ارائه‌منحصر به فردند، از این رو
تقویت تجربه بودن، ارتقای هوشیاری و دستیابی بده سدلامت روان و تعدالی انسدانی هسدتند و 

هددا بسددته بدده رابطدده درمددانگر و مراجددع منحصددر بدده فددرد اسددت. در نهایددت، هدددف ایددن کدداربرد آن
هددای ‌هددای غیرواقعددی و ارتقددای ویژگی‌رویکددرد دسددتیابی بدده خددود اصددیل، کدداهش تدداثیر هویت

 .شناختی م بت مانند آرامش، شادی، خرد و عشق است‌روان
 اهرش مر  و بده بداطن زنددگیو
 

 وددددداهرش ابتدددددر نهدددددان پاینددددددگی
 زادن جندین را رفتنسدتدر رح   

 
 در جهددان او را ز نددو بشکفتنسددت

 (1/3927-3929) 

شدده اسدت.  تیدپدژوهش، اصدول اخدلاق پدژوهش رعا نیدر انجام ا :یملاحظات اخلاص
مولاندا( بدوده و فاقدد  یمعندو یمدتن مکتدوب )م ندو لیبر تحل یو مبتن یفیمطالعه حاضر ک

معتبددر و  ر یبدده مددتن و تفاسدد یوفددادار  ،یعلمدد یاسددت. امانتدددار  یوانیددح ایدد یمداخلدده انسددان
توسددددط  هددددا افتددددهیشددددده و  تیددددرعا یشددددناخت نو روا یعرفددددان  یمفدددداه فیدددداز تحر  ز یددددپره

ب یِ و عرفان اسلام یشناس متخصصان روان اند.تضاد مندافع:  شده دییو ت  ینیمولاناپژوه باز
 ندارد. یسازمان ای یبا منافع شخص یگونه تضاد ویپژوهش ه نیا یها افتهی

 نشده است. افتیپژوهش در  نیانجام ا یبرا یمال تیگونه حما ویه :یمال تیحما
، بددرا و مولانددا دیاز اسددات :یصاادردان اعتبددار پددژوهش  یکمددک بدده ارتقددا یپژوهددان گرانقدددر

، کمال تشکر و قدردان  را دارم. یحاضر
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