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 ▌Aim: Individuals employ various coping strategies when facing stressful 
conditions. Effective coping strategies can reduce the impact of stressors and 
prevent the short- and long-term consequences of stress. The present study aimed 
to identify dyadic coping strategies among nurses working in intensive care units 
for patients with acute respiratory conditions. ▌Methods: This study was 
conducted using a qualitative approach and a descriptive phenomenological 
method. The participants consisted of 10 nurses working in the intensive care unit 
for patients with acute respiratory conditions at Rasoul Akram Hospital in Kalaleh 
County, Iran, in 2022, who were selected through purposive sampling. Data were 
collected using semi-structured interviews, and data analysis was carried out using 
the Colaizzi method. ▌Findings: Data analysis led to the extraction of 136 initial 
codes. Based on semantic similarity, these codes were categorized into 33 sub-
themes, which were subsequently grouped into six main themes, including: 
supportive and constructive behaviors; maintaining and strengthening attachment-
oriented bonds; caring behaviors; incorporating enjoyable activities into daily life; 
providing appropriate conditions for meeting physiological needs; and spiritual 
support. ▌Conclusion: Participants’ accounts indicated that spouses’ spiritual 
support, attachment-oriented behaviors, and supportive actions played an effective 
role in maintaining and enhancing nurses’ morale during multiple work shifts. In 
addition, spouses’ caring and health-related behaviors contributed to preventing 
nurses’ infection with acute respiratory diseases and to creating a calm and 
appropriate environment for rest and recovery from fatigue. The themes identified 
in this study can be used in the design and implementation of preventive and 
intervention programs for managing stressful situations. 

Keywords: Dyadic coping strategies; nurses; intensive care unit; acute 
respiratory patients; qualitative study 
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ای ‌های مقابلاه‌شایوه. کنناد‌ای گونااگونی اساتفاده می‌های مقابلاه‌زا از شایوه‌افراد در مواجهه با شرایط اساتر هدف: ▐
. ماادت و بلندماادت اسااتر  جلااوگیری کننااد‌زا را کاااهش داده و از عااوارد کوتاه‌تواننااد تااأویر عواماال اسااتر ‌می ماا ور 

هاای ویا ه بیمااران حااد ‌های مقابلاه موجای پرساتاران شاارل در بخاش مراقبت‌پژوهش حاضار باا هادف شناساای  شایوه
کنندگان ‌مشاارکت. توصایفی انجاا  شاد ایان پاژوهش باا رویکارد کیفای و روش پدیدارشناسایروش: ▐ تنفسی انجا  شد.

های وی ه بیماران حاد تنفسی در بیمارستان رسول اکر  ) ( ‌نفر از پرستاران شارل در بخش مراقبت 10پژوهش شامل 
هااا از ‌آوری داده‌باارای جمااع. گیری هدفمنااد انتخاااب شاادند‌بودنااد کااه بااه روش نمونااه 1401شهرسااتان کلالااه در سااال 

هااا منجاار بااه ‌تحلیاال دادهها: ‌یافت  ه▐ هااا از روش کلایاازی اسااتفاده شااد.‌ه و باارای تحلیاال دادهساااختاریافت‌مصاااحبه نیمه
بنادی شادند و ساپا ‌مضامون فرعای طبقه 33کدهای اولیه براساا  شاباهت معناای ، در . کد اولیه شد 136استخرال 

: رف‌بندی شدند کاه عبارت‌مضمون اصلی دسته 6مضامین فرعی مرتبط با یکدیگر در  تارهاای حماایتی و ساازنده، اناد از
، رفتارهاای مراقبتای، گنجانادن برناماه‌حفظ و تقویت سیونادهای دلبساته های مفارح در برناماه زنادگی، بسترساامی ‌مدار

کنندگان ‌ا هااارات مشااارکتگیری: ‌نتیج ه▐ هااای معنااوی.‌مناساب باارای پاساخگوی  بااه نیازهااای فیزیولاوایکی و حمایت
مدار و حمایتی همسران نقش ما وری در حفاظ و تقویات روحیاه ‌تارهای دلبستههای معنوی و رف‌نشان داد که حمایت

همیناین، رفتارهاای مراقبتای و بهداشاتی همساران باعا  . های متعدد کاری ایفاا کارده اسات‌پرستاران در هنگا  شیفت
اساتراحت و رفاع های حاد تنفسی گردیده و ایجاد فضاای  مناساب و آرا  بارای ‌سیشگیری از ابتلای پرستاران به بیماری

توانااد بااارای طراحاای و اجااارای ‌شااده در ایاان پاااژوهش می‌مضاااامین شناسای . خسااتگی پرسااتاران را فاااراهم آورده اساات
 زا مورد استفاده قرار گیرد.‌ای در شرایط استر ‌های سیشگیرانه و مداخله‌برنامه

 بیماران حاد تنفسی، پژوهش کیفیهای وی ه، ‌های مقابله موجی، پرستاران، بخش مراقبت‌شیوه های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
ترین ‌ترین و پرچددددالش‌عنوان یکددددی از حسدددداس‌( بددددهICU) 1هددددای ویددددژه‌بخددددش مراقبت

شددناختی بدددالا بددرای پرسدددتاران محسدددوب ‌محیطددی بدددا فشدددار روان، هددای بیمارسدددتانی‌بخش
پرسدتاران . اندد‌ها با بیماران مبتلا بده شدرایط حداد تنفسدی مواجه‌که آن‌ویژه زمانی‌شود؛ به‌می

ICU های ‌گیری‌الدزام بده تصدمی ، ومیدر بیمداران‌هایی چون مواجهه مداوم با مر ‌با موقعیت
تعددارس ، کمبددود منددابع انسددانی، هددای درمددانی‌رعایددت دقیددق پروتکل، ای و حیدداتی‌لحظدده
یده) رو هسددتند‌های طددولانی روبدده‌و نیددز شددیفت، ای‌هددای خددانوادگی و حرفدده‌نقش و  2شددور

و  3سدداز پیامدددهایی نظیددر فرسددودگی شددغلی‌توانددد زمینه‌ن فشددارها میایدد. (2015، همکدداران
دهدد کده شدیو  فرسدودگی ‌مندد نشدان می‌نتدای  یدک مدرور نظام. گدردد 4محدور ‌خستگی ترح 

 40تددا  7محددور بددین ‌درصددد و خسددتگی ترح  70تددا  45بددین  ICUشددغلی در میددان پرسددتاران 
 .  (2015، و همکاران 6؛ ون مول2024، و همکاران 5مینکارون) درصد متغیر است

های مقابلددده بدددا اسدددترس از جایگددداه ‌شناسدددایی و تحلیدددل شدددیوه، ای‌در چندددین زمینددده
یه کلاسیک لازاروس و فولکمن. ای برخوردار است‌برجسته عنوان ‌را بده 8( مقابله1984) 7نظر

های شناختی و رفتاری برای مدیریت تقاضاهای درونی یا بیروندی کده ‌ای از تلاش‌مجموعه
یابی میفراتر  ای را بده دو ندو  ‌آنان راهبردهدای مقابلده. کند‌تعریف می، شوند‌از منابع فرد ارز

. (1399، نژاد و علیدددزاده‌عیسدددی) کنندددد‌تقسدددی  می 10محور ‌و هیجدددان 9محور ‌اصدددلی مسدددئله
( ت ییددد 2014) و همکدداران 12( و میلددر 2016) و همکدداران 11هددایی نظیددر آبددورن‌نتددای  پژوهش

                        

1. Intensive Care Unit 

2. Shoorideh  

3. burnout 

4. compassion fatigue 

5. Mincarone 
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10. emotion-focused coping 
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آوری ‌از راهبردهای ترکیبی برای کاهش فشار رواندی و حفدظ تداب ICUکند که پرستاران ‌می
 کنند.‌استفاده می
در کددانون توجدده ، ویژه در روابددط زوجددی‌بدده، فددردی مقابلدده‌ابعدداد بین، های اخیددر ‌در دهدده

یده مقابلده زوجدی. پژوهشگران قرار گرفته است ( 2005) 2بار توسدط بدودنمن‌کده نخسدتین 1نظر
ای فددردی نیسددت بلکدده ‌فقددط تجربدده، ردازد کدده اسددترسپدد‌بدده ایددن موضددو  می، معرفددی شددد

اعضدای ، بر اسداس ایدن مددل. یابد‌فرآیندی تعاملی است که در بستر رابطه زوجی معنا می
حمایدت هیجدانی یدا ، وگو ‌گفدت، طور فعدال از طریدق همددلی‌بده، زو  در مواجهه بدا اسدترس

؛ 2005، بدددودنمن) کنندددد‌در مددددیریت موقعیدددت فشدددارزا مشدددارکت می، رفتارهدددای مشدددارکتی
 فراتحلیدل-منددنظدام مدرور ، نیدز  حدوزه همدین داخلدیِ  شدواهد در . (2017، و بودنمن 3راندال

 هدا‌هرچندد آمدوزش ایدن مهارت کده اسدت زوجدی نشدان داده ایمقابله هایمهارت آموزش

 بهبدود را زوجدی هایشاخر معناداری طور به اما، دارد متوسط تا کوچک کلیِ  اثر اندازه 

( کدده از سددال DCI) 4سددیاهه مقابلدده زوجددی. (1403، السددادات‌نژاد و نقیب‌‌عیسددی) دهددد‌می
کنون در بددیش از ، توسددط بددودنمن و همکدداران طراحددی شددده 2008 کار رفتدده و ‌کشددور بدده 30تددا

 (.2019، 5فالکونیر و کان) اعتبار آن به ت یید رسیده است
اختی و کیفیت رابطه شن‌دهد مقابله زوجی با بهویستی روان‌پیشینه پژوهشی نشان می

یافتنددد کدده 2023) و همکدداران 6لندددولت، بددرای م ددال. زناشددویی ارتبدداط معندداداری دارد ( در
بهبدود انسدجام زوجدی و کداهش ، آوری‌سدبب ارتقدای تداب، های مقابله زوجی م بت‌سبک

( بدده بررسددی 2024) و همکدداران 7گددو ، ای پدیدارشناسددی‌در مطالعدده. شددود‌اسددترس مددزمن می
شددان پرداختنددد و نشددان دادنددد کدده حمایددت هیجددانی ‌و همسران ICUران تجربیددات بیمددا

                        

1. dyadic coping 

2. Bodenmann 
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4. Dyadic Coping Inventory 
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6. Landolt 

7. Gu 
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در . متقابدددل و ادراک مشدددترک از بحدددران نقدددش مهمدددی در تعددددیل اسدددترس داشدددته اسدددت
یافتندد کده راهبردهدای مقابلده2022) 1ویتکامدط و بدودنمن، پژوهشی دیگر  ای دوگانده در ‌( در

معندا و کداهش اضدطراب  اسموجدب افدزایش احسد، هدای مدزمن‌هدای مبدتلا بده بیماری‌زو 
گرچه به نقدش حمایدت اجتمداعی و همسدر در ، های داخلی‌در پژوهش. گردد‌ای می‌رابطه ا

، ؛ نددامنی و همکدداران1404، نیددا و همکدداران‌کمالی) سددلامت روان پرسددتاران پرداختدده شددده
از جملدده ، هددای بحرانددی درمددانی‌های مقابلدده زوجددی در بسددتر موقعیت‌امددا بدده شددیوه، (1404

تجربیِ ‌مطالعدده نیمدده، در بسددتر ایرانددی. توجدده اندددکی شددده اسددت، ان تنفسددی بدددحالبیمددار
مدار ‌ایِ مسدئله‌نگر و سداختاری نشدان داد راهبردهدای مقابلده‌درمانی بافت‌ترکیب خانواده

و  2در پددژوهش دوندداتو . (1401، فددرازی و همکدداران) یابددد‌طور معندداداری بهبددود می‌هددا بدده‌زو 
یدد‌م لفه( بر 2021) همکاران کیدد  19-های ارتباطی و مشارکتی در مواجهده بدا اسدترس کوو ت 
گرچده برخدی تحقیقدات بدر روش‌طور ضمنی اشاره می‌کرده و به هدای فدردی تمرکدز ‌کندد کده ا

تددر بددرای درک سددازوکارهای مشددترک در ‌امددا مدددل مقابلدده زوجددی یددک چددارچوب غنی، دارنددد
 .کند‌روابط فراه  می
فقدان رویکردهای کیفی بدرای درک ، وزه مطالعاتی حاضر خو اصلی در ح، با این حال

یسته پرستاران در رابطه با تعاملات زوجدی در مواجهده بدا اسدترس ای ‌های حرفده‌تجربیات ز
ی موجود غالب  از سنجش‌روش. است های بسته و ابزارهای خودگزارشدی اسدتفاده ‌های کم 

یکددرد کیفددی . و تجربدده نیسددتندبافددت ، کننددد و قددادر بدده درک چندلایدده و عمیددق از معنددا‌می رو
بددده ، کننده‌دهددد تدددا از منظددر فدددرد مشددارکت‌بددده پژوهشددگر اجدددازه می، ویژه پدیدارشناسددی‌بدده
 (.2016، 3کرسول و پوث) های او دست یابد‌های درونی تجربه‌لایه

 های‌کیفددی و بددا تکیدده بددر تجربددههددای ‌گیددری از روش‌ضددرورت دارد کدده بددا بهره، رو ازایددن
یسته هدای ویدژه ‌ی الگوهدای مقابلده زوجدی پرسدتاران شداغل در بخدش مراقبتبه شناسای، ز

                        

1. Weitkamp, & Bodenmann 

2. Donato 

3. Creswell, & Poth 
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بیماران حاد تنفسی پرداختده شدود تدا راه را بدرای طراحدی مدداخلات مد ثر در حدوزه سدلامت 
بنددابراین ایددن پددژوهش سددعی نمددوده بدده ایددن سدد ال . روان شددغلی و روابددط زوجددی همددوار سددازد

هدای ویدژه ‌هدل شداغل در بخدش مراقبتهای مقابلده زوجدی پرسدتاران مت ‌باسخ دهد: شدیوه
ها چگوندده در کداهش اسددترس و ارتقدای سددلامت ‌بیمداران حداد تنفسددی کدامندد و ایددن شدیوه

 کنند ‌ها ایفای نقش می‌روانی آن

 روش
جامعدده ایددن . مطالعدده حاضددر یددک پددژوهش کیفددی از نددو  پدیدارشناسددی توصددیفی اسددت

ویژه بیمداران حداد تنفسدی در های ‌پژوهش شامل پرستاران مت هل شاغل در بخش مراقبت
کدددرم صدددورت ‌گیری به‌نمونددده. بدددود 1401 ( شهرسدددتان کلالددده در سدددال ) بیمارسدددتان رسدددول ا

ک. هدفمنددد انجددام شددد اشددتغال در بخددش ، هددای ورود بدده پددژوهش شددامل مت هددل بددودن‌ملا
نداشددتن سددابقه ، سددال 45تددا  20داشددتن سددن بددین ، هددای ویددژه بیمدداران حدداد تنفسددی‌مراقبت

و تمایددل داوطلباندده بدده شددرکت در ، بدده بیمدداری تنفسددی تهدیدکننددده زندددگی ابددتلای حدداد
 3مدرد و  7) نفدر  10، ها ادامه یافت و در نهایدت‌گیری تا اشبا  داده‌فرآیند نمونه. پژوهش بود

 زن( در پژوهش شرکت کردند.
یافته اسدتفاده شدد‌هدای پدژوهش از مصداحبه نیمه‌برای گردآوری داده پروتکدل . سداختار

اهددداف پدژوهش و مشدداوره بددا ، بددر اسداس ادبیددات نظددری مقابلده زوجددی بدا اسددترس مصداحبه
دو مصدداحبه آزمایشددی بددرای . شناسددی و پرسددتاری تدددوین شددد‌هددای روان‌متخصصددان حوزه

. های اصدددلی انجدددام شدددد‌مصددداحبه، اعتبارسدددنجی اولیددده اجدددرا و پددد  از اصدددلاحات لازم
از همدده . ژوهش برگددزار گردیدددصددورت حضددوری و بددا رعایددت اصددول اخلاقددی پدد‌ها به‌مصداحبه
گاهانده کتبدی اخدذ شدد‌رضایت، کنندگان‌مشارکت  35طور میدانگین ‌ها بده‌مصداحبه. نامه آ

در خصدو  . سدازی شدد‌واژه پیاده‌بده‌صورت واژه‌سر  ضبط و به، دقیقه به طول انجامید
ه بد، و استفاده صرف  پژوهشی از اطلاعات، اختیار انصراف در هر زمان، رعایت محرمانگی

 کنندگان تضمین داده شد.‌مشارکت
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اسدتفاده شدد؛  1کنندگان‌از راهبرد بازبینی توسدط مشدارکت، ها‌برای افزایش اعتبار داده
کنندگان قدرار گرفدت و نظدر ‌ها در اختیار سه تن از شرکت‌به این صورت که خلاصه تحلیل

ی هدا‌یدک متخصدر پژوهش، همچندین. ها اخذ شدد‌ها درباره دقت و صداقت تحلیل‌آن
یدداب بیرونددی تحلیل‌کیفددی بدده تمددامی مراحددل پددژوهش ، افددوون بددر آن. هددا را مددرور کددرد‌عنوان ارز

بدده افددزایش قابلیددت ، صددورت کامددل مستندسددازی شددد کدده ایددن امددر ‌توسددط پژوهشددگران به
 ها کمک کرد.‌یافته 2اعتماد

( تحلیدل شدد کده 1978) 3ای کلایدزی‌مرحلده‌های پدژوهش بدا اسدتفاده از روش هفت‌داده
یدر بدود: خوانددن مکدرر توصدیف شامل اسدتخرا  عبدارات ، کنندگان‌های مشدارکت‌مراحل ز

بندی معددانی مشددابه در قالددب مضددامین ‌دسددته، تدددوین معددانی صددریح از عبددارات، معنددادار 
و ، تدوین توصیف جامع از پدیدده، ترکیب مضامین فرعی در قالب مضامین اصلی، فرعی

 کنندگان.‌ازبینی مشارکتها از طریق ب‌اعتبارسنجی یافته، در نهایت

 ها‌یافته
سددال و میددانگین سددابقه کدداری و  5/28، کنندگان در پددژوهش‌میددانگین سددنی مشددارکت

کنندگان ‌شناختی مشارکت‌اطلاعات جمعیت. سال بود 3ها حدود ‌طول مدت ازدوا  آن
 ارائه شده است. 1در جدول شماره 

 پژوهشکنندگان در ‌شناسی مشارکت‌های جمعیت‌ویژگی. ۱جدول 

 تحصیلات سن جنسیت کننده‌مشارکت
 کاری‌سابقه 
 سال()

 مدت ازدواج
 سال()

تحصیلات 
 همسر 

 دی ل  5/1 3 لیسان  30 مرد ۱
 لیسان ‌فوق 2 1 لیسان  26 زن 2
 لیسان  7 6 لیسان  30 مرد 3

                        

1. member checking  

2. trustworthiness 

3. Colaizzi 
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 تحصیلات سن جنسیت کننده‌مشارکت
 کاری‌سابقه 
 سال()

 مدت ازدواج
 سال()

تحصیلات 
 همسر 

 دی ل  4 3 لیسان  27 مرد 4
 لیسان  8 6 لیسان  35 زن 5
 دی ل  1 2 لیسان  26 زن 6
 لیسان ‌ 2 3 لیسان ‌فوق 25 مرد ۷
 دی ل  1 2 لیسان  27 مرد ۸
 لیسان  5/1 5/1 لیسان  31 مرد ۹
 دی ل  5/1 2 لیسان  25 مرد ۱0
 

یافته با پرستاران شاغل در بخدش ‌مصاحبه نیمه 10های حاصل از ‌تحلیل داده ساختار
 136منجر به اسدتخرا  ، با استفاده از روش کلایزی، های ویژه بیماران حاد تنفسی‌مراقبت

 6مضمون فرعی و در نهایت در  33این کدها بر اساس شباهت معنایی در . کد اولیه شد
 بندی شدند: ‌مضمون اصلی به شرح زیر طبقه

 شده‌های اصلی و فرعی استخراج‌مضمون. 2جدول 
 استقبال گرم رفتارهای حمایتی و سازنده

 رویی‌پذیرا بودن و گشاده
 قدردانی عینی

 شرایط و سازگاریدرک 
 پذیری‌همکاری و مسئولیت

 کلامی‌های کلامی و غیر ‌حمایت
 درک و حمایت عاطفی

 حمایت از همسر در مقابل خانواده اصلی

 کننده و انگیزاننده‌های دلگرم‌پیامک مدار ‌حفظ و تقویت پیوندهای دلبسته

 تصویری و حضوری، های تلفنی‌تماس

 پرسی حضوری از همسر ‌گیری و احوال‌خبر 

 ایجاد فضای دونفره خار  از منزل
 بخش‌گفتگوهای تسلی

 مدار ‌وجود صداهای دلبسته
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 های بهداشتی و مراقبتی‌ارائه توصیه رفتارهای مراصبتی
 های بهداشتی‌توجه ویژه به مراقبت

 های فامیلی‌وآمد‌ریزی و کنترل رفت‌برنامه
 مراقبت از همسر با رفتارهای عینی

 مدیریت هیجانات ناخوشایندمراقبت از همسر از طریق 
 مراقبت از همسر از طریق کنترل اخبار ناخوشایند

 های موبایل‌مراقبت از همسر طریق یادآوری آسیب
 زا‌اجتناب از گفتگوهای استرس

 های مفرح درخار  از منزل‌گنجاندن برنامه های مفرح در برنامه زندگی‌گنااندن برنامه
 زلهای مفرح در داخل من‌گنجاندن برنامه
 کردن‌ترغیب به ورزش

 وآمد با خانواده اصلی‌رفت
 های فامیلی در منزل‌تدارک مهمانی

سازی مناسب برای پاسخگویى به نیازهای ‌بستر 
 فیزیولوژیکی

 ایجاد فضای مناسب و آرام
 ایجاد فضای مناسب و آرام دونفره

 توجه به علایق غذایی همسر 
 توجه ویژه به تغذیه

 های معنوی‌دلگرمی های معنوی‌حمایت

 های معنوی‌توصیه
 

گانه اشاره می  در ادامه به هر مضمون به  شود: ‌صورت جدا

 رفتارهای حمایتی و سازنده
پدددذیرش ، هددا نشددان داد کددده همسددران بددا رفتارهدددایی همچددون درک شددرایط‌تحلیددل داده

 نقدش مهمدی در تقویدت تدوان رواندی پرسدتاران ایفدا، حمایدت عداطفی و قددردانی، مسئولیت
، مضددددامین فرعددددی ایددددن بخددددش شددددامل حمایددددت کلامددددی و غیرکلامددددی از همسددددر . اندددد‌کرده

، درک شدددرایط و سدددازگاری، رویی‌گشددداده، پدددذیرابودن، اسدددتقبال گدددرم، های عیندددی‌قددددردانی
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حمایت از همسر در مقابل خدانواده اصدلی و درک و حمایدت ، پذیری‌مسئولیت، همکاری
 عاطفی بود.

کااردن و خیلاای بااه ماان ‌بعااد رواناای خیلاای کمااک می از نظاار : »1کننده شددماره ‌مشددارکت
ببینیاد انن ، گفتند که هم خودشون خیلی هضاهت داهن ده کمک کردن من باه بیماههاا ‌می

همسار مانم همچاین ، خواین مث  به هه نفر کمک کنین شاهد بهش کاادری  بادین‌شما می
 «.کرد‌کاههای  رو می
ع ماان هااادم میاااد از شاایفت کااه خااانمم خداروشااکر هرمویاا: »8کننده شددماره ‌مشددارکت

گفاات و اهنکااه ‌کاارد و خسااته نباشااید می‌پرساای می‌گشااتم بااا روی خااوش سااقم و احوال‌برمی
 «.هاتون چطوه ‌پرسید حال میهض‌می

 مدار ‌حفظ و تقویت پیوندهای دلبسته
در  هددا‌زو ایددن مضددمون بدده رفتارهددایی اشدداره دارد کدده موجددب حفددظ صددمیمیت و اندد  

گفتگوهددددای ، هددددای عدددداطفی‌ماننددددد تماس، تاران شددددده اسددددتدوران کدددداری پرفشددددار پرسدددد
: . کنندددده و تجدیدددد خددداطرات‌دلگرم مضدددامین فرعدددی مربدددوط بددده ایدددن بخدددش عبارتندددد از

، هددای تصددویری و تلفنددی و حضددوری‌تماس، پرسددی حضددوری از همسددر ‌گیددری و احوال‌خبر 
دونفدددره ایجددداد فضددای ، بخش‌گفتگوهدددای تسددلی، کنندددده و انگیزاننددده‌هددای دلگرم‌پیامک

.‌وجود صداهای درونی دلبسته، خار  از منزل  مدار
ب بعاد از هار شایفتی کاه مای: »9کننده شدماره ‌مشارکت گار زناگ هام ‌همسارم ت ییباا هفتم ا

 «.فرستاد‌کنند  می‌تونست بزنه هک پیامکِ تشکرآمیز و حماهت‌نمی
کااردهم سااعی ‌همساارم ده خونااه کااه خودمااون رو مشااغول می: »8کننده شددماره ‌مشددارکت

کارد تجدهاد خااطرات گذشاته انجاام بااد  هاجاع باه خااطرات خوبماون ده درهان نااامزدی ‌می
 «.زد‌حرف می

هفتیم تاا جباران ‌های  رو دوتای  بییون مای‌خ  ش  هه تاهم: »6کننده شماره ‌مشارکت
 «.های درهی از هم‌بشه تاهم
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کاااردهم باااه ‌شااادهم تاااقش می‌صاااحبت می‌ویتااای هااام کاااه هم: »2کننده شدددماره ‌مشدددارکت
ب خیلی براماون ‌توی وجودمون اون اوایل که خیلی از آدما می. مدهگه امید بدهمه مردن وایعا

 «.گذاشت‌خیلی روی روحیه ما تأثیر می، آره بود‌تأسف

 رفتارهای مراقبتی
کنتدددرل ، وآمددددها‌مددددیریت رفت، های بهداشدددتی‌همسدددران پرسدددتاران بدددا ارائددده توصدددیه

. اندددد‌مت و آرامدددش آندددان کمدددک کردهزا بددده سدددلا‌هدددای اسدددترس‌هیجاندددات و کددداهش ورودی
هددای بهداشددتی و ارائدده ‌مضددامین فرعددی مربددوط بدده ایددن بخددش شددامل توجدده ویددژه بدده مراقبت

مدددیریت و ، وآمدددهای فدامیلی‌ریزی و کنتدرل رفت‌برنامده، های مراقبتدی و بهداشددتی‌توصدیه
مراقبدددت از همسدددر از ، زا‌کنتدددرل هیجاندددات ناخوشدددایند و اجتنددداب از گفتگوهدددای اسدددترس

 های موبایل بود.‌طریق یادآوری آسیب
خواساتن کاه مان کااه نکانم ‌نگران مان باودن کاه می‌خیلی دل: »2کننده شماره ‌مشارکت

باه خااطر هماین . شناساه‌این ریایوس بچاه و بگهگساال نمی، سالمه ۲۶، چون سن کمی داهم
گاه گفتن تا منو منصرف بکنند ویتی اشتیاق من رو دهدن ده‌خیلی مرای  من بودن که می

هاااای بهداشاااتی رو باااه ‌کااردن پیوتکل‌کااام خودشاااون ساااعی می‌کاام بهااام امیاااد میاادادن کم‌کم
 «.های ما بگن‌خانواد 

هامون رو بااه چنااد دسااته ت ساایم کنااایم: ‌‌‌تااونیم اسااترس‌می»: 5کننده شددماره ‌مشددارکت
اسااترس میبااوب بااه خودمااون کااه دهگیاار کیونااا ، های میبااوب بااه هابطمااون بااا بیماااهامون‌اسااترس

ده ایان ناوا اساترس . ویت اونا مباتق نشان‌مون که هه ‌های  میبوب به خانواد ‌استرس، نشیم
 «.کرد‌های بهداشتی کمکم می‌خانمم از نظر مرایبت

هفتم خونه لباساام رو خاانمم چنادین ‌های آلود  می‌با لباس: »8کننده شماره ‌مشارکت
 «.شست‌گرم می  نوبت با آ 

صاااحبت کنااایم هااار جاااوه   کاااردهم باااا هااام‌ساااعی می»گفدددت:  7کننده شدددماره ‌مشدددارکت
چاون ، های کااهی و ...‌صاحبت، های متفریاه‌صحبت، های شوخی‌صحبتی بود صحبت
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 «.تونیم حواسمون رو پرت کنیم‌تونیم از کیونا فراه کنیم ولی می‌ما نمی
هااد باا گوشای باازی نکان چاون ‌بهام می»اوهار داشت:  4کننده شماره ‌مشارکت گفات ز

 «.بیشتر بشههام ‌باعث میشه استرس

ح در برنامه زندگی‌گنجاندن برنامه  های مفر
نشداط ، های تفریحدی سداده در خانده یدا بیدرون‌اندد بدا طراحدی برنامده‌همسران تلاش کرده

: گنجانددن . روانی پرستار را افزایش دهندد مضدامین فرعدی مربدوط بده ایدن بخدش عبارتندد از
تدددارک ، فددرح در خددار  از منددزلهای م‌گنجاندددن برنامدده، های مفددرح در داخددل منددزل‌برنامدده

 وآمد با خانواده اصلی.‌رفت، کردن‌ترغیب به ورزش، های فامیلی‌مهمانی
داد که فقن فیلم اومد  بشینم اوناو ‌همسرم بهم پیشنهاد می: »8کننده شماره ‌مشارکت

 «.هام کم بشه‌جوهای  استرس‌تماشا کنم که هه
کاارد تااا ک اااب  بخااونم هااه ‌ م میهااا تشااوه‌خیلاای مویع»گفددت:  7کننده شددماره ‌مشددارکت
 «.فیلمی ببینم
گشااتم همساارم پیشاانهاد ‌گاااهی اویااات کااه از شاایفت برمی: »10کننده شددماره ‌مشددارکت

 «.هوای  عوض کنیم  کرد تا بییون بیهم و حال و ‌می
بااه از محاایی بیماهساتان برگشاته بااودم خوناه یهاو دهاادم ‌هک: »4کننده شدماره ‌مشدارکت

 «.کرد  تا همگی دره هم باشیم تا استرسم کمتر بشهخانمم فامیق رو جمع 
کااارد باااا همکااااهام و دوساااتام ده ‌همسااارم بهااام پیشااانهاد می: »8کننده شدددماره ‌مشدددارکت

 «.اویات بیکاهی باشگا  برم و ررزش کنم

 بسترسازی مناسب برای پاسخگویی به نیازهای فیزیولوژیکی 
یستی آنهمسران پرستاران با توجه به نیازهای فیویکی و  در ایجاد تعادل جسدمی ، ها‌ز

های فرعددی ایددن بخددش شددامل ایجدداد فضددای مناسددب و ‌مضددمون. اند‌و ذهنددی نقددش داشددته
؛ ایجدداد فضددای مناسددب و آرام دونفددره؛ توجدده ویددژه بدده  آرام؛ توجدده بدده علایددق غددذایی همسددر

 تغذیه بود.
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ی  کاه کرد اون غذا‌حتی شد  برای خوشحالی من تقش می: »2کننده شماره ‌مشارکت
کرد ها خیلی چیزای دهگه کاه ‌پخت مادهم بود برام تهیه می‌من دوست داشتم بخوهم دست
 «.کرد خو  بود خداروشکر ‌داد خستگیم رو ده می‌برای خوشحالی من انجام می

گفات چاه غاذای  دوسات داهی هماون رو ‌همسرم به من می: »4کننده شماره ‌مشارکت
 «.انییی بد جوهی بهم ‌تونست این‌دهست کنم و خ  می

کاارد تااوی خونااه امکااان اسااتراحت رو باارام ‌همیشااه سااعی می: »9کننده شددماره ‌مشددارکت
 «.فراهم کنه که آهامش داشته باشم

کارد تاا ‌هفتم غذای موهد عقیه منو دهست می‌ویتی خونه می: »10کننده شماره ‌مشارکت
 «.استرس کاهی رو فراموش کنم و نگرانی من کم بشه

 های معنوی‌حمایت
های معنوی در حفظ روحیه خدود اشداره ‌کنندگان به نقش دلگرمی‌یاری از مشارکتبس

های دینی و تشویق به توکدل نمدود پیددا کدرده ‌توصیه، ها در قالب دعا‌اند؛ این حمایت‌کرده
: دلگرمی. است  های معنوی.‌معنوی و توصیه  های‌مضامین فرعی این بخش عبارتند از

خساته میشای میاری ، های  که تو فشرد  هساتی‌تتوی شیف: »3کننده شماره ‌مشارکت
هاا رو ‌هاوای میهض، بهت هه دلگرمای میاد  کاه آه  ماث  ده ایان ها  باه خادا توکال کان، خونه

 «.ها پشت سرت هست‌دعای اون، داشته باش
هاااای معناااوی داشاااتند دلگرمااای ‌از طرفااای خاااانمم حماهت: »8کننده شدددماره ‌مشدددارکت

 «.کردند‌زیر یرآن هد می دادند یبل از هفتن به شیفت از ‌می
ای بخاون چااون مااا ‌گفاات آهااه یرآنای هااا سااوه ‌همیشااه بهام می: »6کننده شددماره ‌مشدارکت

 «.مسلمان هستیم
کارد ‌کارد دعاای خیار می‌همسرم هر ررز منو از زیر یرآن هد می: »10کننده شماره ‌مشارکت

 «.مون رو نجات بدم‌جان چند هموطن. شاءا..‌که ان
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  گیری‌بحث و نتیجه
 

کی از آن بدود کده پرسدتاران شداغل در بخدش مراقبت‌یافته هدای ‌های پژوهش حاضر حدا
های متنوعی از حمایدت و ‌از شیوه، در بستر رابطه زناشویی خود، ویژه بیماران حاد تنفسی

یافت رفتارهایی چدون ‌مشارکت. مند بودند‌مقابله زوجی بهره کنندگان اوهار داشتند که در
حمایت در برابر خدانواده اصدلی و مشدارکت در امدور ، ط کاریدرک شرای، همدلی، قدردانی

ای ‌بدده آنددان در کدداهش فشددار روانددی و تددداوم در ایفددای نقددش حرفدده، منددزل از سددوی همسددران
( 2022) 1چدددای‌هدددای فلاح‌هایی از ایدددن دسدددت بدددا نتدددای  پژوهش‌یافتددده. کمدددک کدددرده اسدددت

حمایدت همسدر در بهبدود ( که بر نقدش 2022) 2( و سیگل و دکل1403) ضرغامی و همکاران
کیدد کرده‌در موقعیت هدا‌زو عملکرد روانی  ایدن یافتده در . اندد همسدو اسدت‌هدای پدرتنش ت 

یدده مقابلدده زوجددی بددودنمن یدده مقابلدده زوجددی را . شددود‌( تبیددین می2005) چددارچوب نظر ایددن نظر
ارتباط همدلانده و تنظدی  ، همسران با اشتراک عاطفی، داند که طی آن‌فرایندی دوسویه می

بددر اسدداس پددژوهش دومینگددز . کننددد‌بدده کدداهش فشددار روانددی یکدددیگر کمددک می، هددا‌نقش
کیفیت مقابله زوجی رابطه مستقیمی بدا رضدایت زناشدویی و ، (2016) و همکاران 3اسرینوزا

 های بالینی دارد.‌کاهش اضطراب در موقعیت
ی هددا‌های پددژوهش نشددان داد کدده بسددیاری از پرسددتاران از وجددود تماس‌همچنددین یافتدده

شدان در ‌کنندده و حضدور عداطفی همسران‌گفتگوهدای دلگرم، آمیز ‌های محبت‌پیام، منظ 
این نتدای  . اند‌عنوان منبعی برای کاهش تنش و بازسازی هیجانی نام برده‌به، شرایط فشار 

وگوی صدریح دربداره اسدترس بدا ‌مبندی بدر اینکده گفدت (2021) با مطالعات دوناتو و همکداران
طور معندداداری بهویسددتی ‌انگیددزد و بدده‌های حمددایتیِ زوجددی را برمی‌پاسددخ، شددریک زندددگی

( کدده 1392) مهر و همکداران‌بدرد و همچندین پددژوهش خجسدته‌را بددالا می هدا‌شدناختی آن‌روان
کید دارند دلبستگی ایمن در  عنوان سرری در برابر فرسدودگی هیجدانی ‌تواند به‌می ها‌زو ت 

                        

1. Fallahchai 

2. Siegel, & Dekel 

3. Domínguez Espinosa 
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یدده . همسددو اسددت، عمددل کنددد ، 1میکولینسددر و شددیور ) دلبسددتگی بورگسددالانبددر اسدداس نظر
، فعدال بددودن نظدام دلبسددتگی ایمددن در روابدط زناشددویی موجددب ایجداد حدد  امنیددت، (2007

 شود.‌و تسهیل تنظی  هیجان در شرایط بحرانی می، شده‌کاهش تهدید ادراک
هددددای رفتدددداری ‌کنندگان بددددر نقددددش مراقبت‌مشددددارکت، ها‌در بخددددش دیگددددری از یافتدددده

مددیریت ، آور ‌کنتدرل اخبدار اضدطراب، های بهداشدتی‌توصدیه. کید داشتندشان ت  ‌همسران
شدده ‌از جملده اقددامات گزارش، های اجتماعی و تلاش برای ایجداد آرامدش در خانده‌تماس
، (2020) و همکدداران 3گددائو ، (2021) و همکدداران 2ها بددا نتددای  مطالعددات بندددا‌ایددن یافتدده. بودنددد

یدده مراقبددت . اسددتا اسددتر‌ه ، (2022) زاده و همکدداران‌‌حسددین ایددن یافتدده در چددارچوب نظر
یده. ( قابل تبیین است1985) 4انسانی واتسون بلکده ، مراقبدت نده صدرف  رفتداری، در ایدن نظر

شود که موجب بازسدازی ‌ای مبتنی بر حضور همدلانه و ایجاد امنیت روانی تلقی می‌رابطه
 گردد.‌شونده می‌هیجانی در فرد مراقبت

کردنددد از طریددق گنجاندددن ‌شددان داد کدده همسددران پرسددتاران تددلاش میها همچنددین ن‌یافتدده
های جمعی و حتدی تشدویق ‌های مفرح مانند تماشای فیل ، گردش، دعوت به فعالیت‌برنامه

(، 2024و همکداران ) 5هدای فازکداس‌ها با پژوهش‌این یافته. به ورزش، روحیه آنان را حفظ کنند
راسدددتا ‌( ه 2023و همکددداران ) 8( و هدددالمز 2022و همکددداران ) 7(، نارکدددان2023و همکددداران ) 6بددن
. شدود‌( انجدام می1999) 9تبیین نظری این یافته در چارچوب نظریه انتخداب گلاسدر . باشد‌می

یدده، نیدداز بدده تفددریح یکددی از نیازهددای اساسددی روان شددناختی اسددت کدده تدد مین آن در ‌در ایددن نظر
 کند.‌جانی کمک میپذیری هی‌بستر روابط زوجی، به افزایش انعطاف

                        

1. Mikulincer, & Shaver 

2. Bendau  

3. Gao 

4. Watson 

5. Fazekas 

6. Bone  

7. Nurcan, Hatice, Elcin, & Besti 

8. Halms 

9. Glasser 
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، شدددان بددا تهیددده غدددذای سدددال ‌کنندگان همچندددین گدددزارش دادنددد کددده همسران‌مشددارکت
یددابی انددرژی جسددمی ‌بدده آن، و مدددیریت عوامددل مددزاح ، سددازی فضددای آرام‌فراه  هددا بددرای باز

 ( و فهیمددی و همکدداران2022) ایددن یافتدده بددا نتددای  حسددین زاده و همکدداران. انددد‌کمددک کرده
کیدد ( که بر نقدش 1402) تغذیده و خدواب مناسدب در ارتقدا  عملکدرد رواندی پرسدنل درمدان ت 

یدده مددازلو . همسوسددت.، انددد‌کرده یسددتی همچددون ، (1943) 1بددر اسدداس نظر تدد مین نیازهددای ز
عملکددرد ، ترین سددطح سددلامت روان قددرار دارد و نادیددده گددرفتن آن‌در پایدده، خددواب و تغذیدده

 کند.‌ای فرد را مختل می‌مقابله
های معنوی همسدران خدود اشداره ‌کنندگان به نقش حمایت‌از شرکت برخی، در نهایت

یادآوری اهدداف انسدانی کدار درمدانی و بدرقده معندوی ، توصیه به توکل، داشتند؛ شامل دعا
و  3حبیبی سدولا ، (2023) و همکاران 2ها با  مطالعات گیل‌این یافته. هنگام رفتن به شیفت

تددوان بددا مدددل ‌ایددن یافتدده را می. راسددتا اسددت‌( ه 2022) 4( و کونددولی و تیمینددز 2022) همکدداران
( تبیین کرد که معنویت و باورهای دینی را منبعدی بدرای 2001) 5آوری معنوی پارگامنت‌تاب
 داند.‌بخشی به بحران و افزایش ورفیت روانی در شرایط تهدید می‌معنا

روشددددنی نشددددان داد کدددده پرسددددتاران شدددداغل در بخددددش ‌های پددددژوهش حاضددددر به‌یافتدددده
های متندوعی ‌از شدیوه، در دل رابطده زناشدویی خدود، های ویژه بیماران حاد تنفسدی‌مراقبت

، آوری رواندی‌ها نقش حیداتی در تداب‌از حمایت و مقابله زوجی برخوردارند که این حمایت
کده در ، های مقابلده‌ایدن شدیوه. کندد‌ای آندان ایفدا می‌کاهش فرسودگی و حفدظ کدارکرد حرفده

از رفتارهددای عدداطفی و حمددایتی گرفتدده تدددا ، اند‌یافته‌سدددازمانقالددب شددش مضددمون اصددلی 
برمی‌و تنظی ، معنوی، های جسمی‌مراقبت  گیرند.‌گر هیجانی را در

های ‌ها نشدان داد کده حمایدت همسدران در مواجهده بدا اسدترس‌تحلیل تبیینی این یافته

                        

1. Maslow,  

2. Gill. 

3. Habibi Soola 

4. Connolly, & Timmins 

5. Pargament 
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بینددی در  بلکدده فرآیندددی نظددری و قابددل پددیش، تنها امددری تجربددی‌ندده، کدداری شدددید پرسددتاران
یدده. شددده اسددت‌شددناختی شناخته‌های روان‌چددارچوب مدددل مقابلدده زوجددی »هایی چددون ‌نظر

یددده انتخددداب»، «مراقبدددت انسدددانی واتسدددون»، «دلبسدددتگی بورگسدددالان»، «بدددودنمن هدددرم »، «نظر
هدای نظدری معتبدری بدرای فهد  بهتدر ‌همگدی ورفیت، «آوری معنوی‌تاب»و « نیازهای مازلو 

ایدددن . کنندددد‌هدددای بحراندددی فدددراه  می‌ط زوجدددی در موقعیتهدددای حمدددایتی در روابددد‌مکانیزم
یه نشان دادند کده رابطده زناشدویی ، المللی‌ها در تعامل با شواهد پژوهشی داخلی و بین‌نظر

 عنوان یک سرر روانی م ثر در برابر فشارهای مزمن شغلی عمل کند.‌تواند به‌می
ای بدرای تجربده ‌زمینده تنها‌هدای سدلامت نده‌رابطده زوجدی در بافدت بحران، بر این اساس

برای بهبود سلامت رواندی « گر ‌منبع مداخله»منزله یک ‌بلکه به، حمایت و دلبستگی است
پرسددتارانی کدده در روابددط زوجددی خددود . کنددد‌و ارتقددا  کیفیددت مراقبددت از بیمددار نیددز عمددل می

یافددت حمایددت در مواجهدده بددا ، مراقبددت و معنددا دارنددد، همدددلی، درک متقابددل، احسدداس در
شدددناختی پایددددارتر و ‌از مندددابع روان، هدددای درمدددانی پرفشدددار ‌هدددای ناشدددی از محیط اسدددترس

 مند خواهند بود.‌ای کارآمدتری بهره‌راهبردهای مقابله
کنندده حمایدت زوجدی در ‌های این پدژوهش ضدمن ت ییدد نقدش تعیین‌یافته، در مجمو 

در  ضدددرورت توجددده بدددالینی و مدددداخلاتی بددده سدددطح رابطددده زوجدددی، سدددلامت روان پرسدددتاران
طراحدددی ، رو ‌ازایدددن. سدددازد‌اجتمددداعی در نظدددام سدددلامت را برجسدددته می -مدددداخلات رواندددی

عنوان ‌توانددد بدده‌می، های آموزشددی و درمددانی مبتنددی بددر تقویددت ارتبدداط و مقابلدده زوجددی‌برنامدده
بخشی از راهبردهای ارتقا  سلامت روانی کارکندان خدط مقددم مراقبدت پزشدکی در شدرایط 

 بحران تلقی شود.
یسته پرسدتاران شداغل در  با وجود دستاوردهای ارزشمند این پژوهش در تبیین تجربه ز

ها در ‌برخددی محدددودیت، هددای ویددژه بیمدداران حدداد تنفسددی از مقابلدده زوجددی‌بخددش مراقبت
هددددا صددددرف  از طریددددق ‌داده، نخسددددت آنکدددده. فراینددددد اجددددرا و تحلیددددل وجددددود داشددددته اسددددت

یافته و بدا نمونده‌های نیمه‌مصداحبه ای محدددود از پرسدتاران مت هدل در یدک منطقدده ‌سداختار
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ها بددده سدددایر منددداطق یدددا ‌پدددذیری یافتددده‌تعمی ، رو ‌جغرافیدددایی خدددا  گدددردآوری شدددد؛ ازایدددن
تمرکددز بددر جنسددیت یددا وضددعیت خددانوادگی ، دوم. هددا بایددد بددا احتیدداط صددورت گیددرد‌فرهنگ
گیری ‌د پرسددتاران زن دارای فرزندد یددا پرسددتاران مددرد بدا همسددر شدداغل( در نمونددهمانندد) خدا 

رویکدرد کیفدی ایدن ، سدوم. ها ت ثیرگدذار باشدد‌تواندد بدر ندو  تجربده‌لحاظ نشدده و ایدن امدر می
ی میان متغیرها را فراه  نمی‌مطالعه امکان سنجش همبستگی  سازد.‌ها و روابط عل 

پیشدددنهادهای پژوهشدددی و ، ظدددری حاصدددل از پدددژوهشهدددای ن‌ها و تبیین‌بدددر پایددده یافتددده
یر ارائه می بردی ز هدای شدغلی در ‌های کیفی مشابه در سدایر گروه‌نجام پژوهش -1شود: ‌کار
یددا معلمددان مدددارس اسددتثنایی( بددرای ، امدددادگران، ماننددد پزشددکان) معددرس اسددترس بددالا 

دددی بدددرای بررسدددی راب -2مقایسددده الگوهدددای مقابلددده زوجدددی؛  طددده میدددان طراحدددی مطالعدددات کم 
یددا ، فرسددودگی شددغلی، های مقابلدده زوجددی و پیامدددهایی همچددون رضددایت زناشددویی‌سددبک

، جنسددددیت) شددددناختی‌تحلیددددل نقددددش متغیرهددددای جمعیت -3سددددلامت روان پرسددددتاران؛ 
وضدددعیت فرزنددددآوری( در تجربددده و تفسدددیر مقابلددده زوجدددی در ، سدددابقه کددداری، تحصدددیلات

ترکیبددی بددرای ادغددام بیددنش عمیددق  هددای پددژوهش‌اسددتفاده از روش -4هددای آینددده؛ ‌پژوهش
دددی گسدددترده‌کیفدددی بدددا داده ؛ ‌هدددای کم  های آموزشدددی مبتندددی بدددر ارتقدددا  ‌طراحدددی برنامددده -5تر

افزایدددی زوجدددی در ‌هدددای روان‌در قالدددب کارگاه، هدددای مقابلددده زوجدددی ویدددژه پرسدددتاران‌مهارت
محدددور در خددددمات مشددداوره کارکندددان نظدددام ‌گنجانددددن مدددداخلات زو  -6ها؛ ‌بیمارسدددتان

تدددوین راهنماهددای  -7آوری هیجددانی در شددرایط بحددران؛ ‌بددا هدددف تقویددت تدداب، تسددلام
مشدددداوران خددددانواده و مدددددیران منددددابع انسددددانی در ، شناسددددان بددددالینی‌مداخلدددده بددددرای روان

توجددده بددده بعدددد  -8. گر ‌فدددردی حمایدددت‌ها بدددرای شناسدددایی و تقویدددت مندددابع بین‌بیمارسدددتان
اسددتفاده از رویکردهددایی چددون مشدداوره بددا ، ای‌معنددوی رابطدده زوجددی در مددداخلات مشدداوره

تواندد مسدیر ‌ایدن پیشدنهادها می. وگوهای معنادار در بافدت فرهنگدی ایراندی‌معنوی یا گفت
طراحددی مددداخلات مدد ثرتر در حددوزه سددلامت روان پرسددنل درمددانی را همددوار کددرده و بدده بهبددود 

 ند.کیفیت خدمات به بیماران و ارتقا  سلامت زوجی در مشاغل پرتنش یاری رسا
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کنندگان رضایت خود را بدرای شدرکت در پدژوهش اعدلام ‌کلیه مشارکتملاحظات اخلاصی: 
، از جملده حفدظ حدری  خصوصدی، ها بدا رعایدت کامدل اصدول اخلاقدی‌مصداحبه. کردند

 کنندگان انجام شد.‌و احترام به حقوق مشارکت، محرمانه بودن اطلاعات
. کارشناسددی ارشددد نویسددنده اول اسددتنامدده ‌ایددن مقالدده مسددتخر  از پایانساهم نویسااندگان: 

بددر کلیدده مراحددل اجددرای پددژوهش نظددارت داشددته و مسددئول تدددوین و ، نویسددنده مسددئول
عنوان مشدداور در انجددام پددژوهش مشددارکت ‌نویسددنده سددوم نیددز بدده. نگددارش مقالدده اسددت

 داشته است.
 رد.گونه تصادی با منافع شخصی یا سازمانی ندا‌های این پژوهش هیو‌یافتهتضاد منافع: 
گوندده حمایددت مددالی بددرای انجددام پددژوهش ‌دارنددد هیو‌نویسددندگان اعددلام میحمایاات مااالی: 

یافت نکرده  اند.‌در
کنندگان در ایدددن پدددژوهش تشدددکر و ‌نویسدددندگان از همکددداری مشدددارکتتشاااکر و صااادردانی: 
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