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 ▌Aim: The present study was conducted to investigate the mediating effect of 
parental burnout in the relationship between depression and neuroticism and child 
rejection in parents. ▌Method: This study employed a correlational design. 
Accordingly, 206 parents (127 mothers and 79 fathers), aged 21–47 years, 
voluntarily participated in the study using convenience sampling. The research 
instruments included the Persian version of the Parental Burnout Assessment 
(Mousavi et al., 2020), the Neuroticism scale developed by Gosling et al. (2003), 
the Parental Rejection scale by Rohner and Ali (2020), and the Depression scale 
by Kroenke et al. (2001). ▌Finding: The results indicated that the total effect of 
neuroticism on parental rejection was not significant (β = .02, p > .05), whereas 
the total effect of depression on child rejection was significant (β = .03, p < .001). 
Furthermore, depression (β = .35, p < .01) and neuroticism (β = .16, p < .01) had 
significant effects on parental burnout. The effect of parental burnout on parental 
rejection was also significant (β = .69, p < .05). In addition, the indirect effects of 
depression (β = .24, 95% CI [.006, .05]) and neuroticism (β = .11, 95% CI [.005, 
.07]) on parental rejection through parental burnout were significant. 
▌Conclusion: Attention to high-risk personality traits such as neuroticism and 
mood disorders such as depression, which increase the likelihood of parental 
burnout in parents and may lead to negative parenting outcomes such as child 
rejection, is of considerable importance in the field of parenting. Therefore, 
helping parents to recognize and effectively cope with these high-risk factors can 
facilitate constructive parenting conditions and reduce the effects associated with 
parental burnout. 
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پاااااژوهش حاضااااار باااااا هااااادف میالعاااااا اوااااار میاااااانجی فرساااااودگی در رابیاااااه باااااین افساااااردگی و ه     دف: ▐
، روش پااژوهش از نااوت همبسااتگی اسااتروش: ▐ والاادین انجااا  شااد.رنجورخااوی  بااا طاارد فرزناادان در ‌روان

( در دامنااا ساانی  79مااادر و  127) والااد 206تعااداد ، باادین منخااور  گیری ‌سااال بااه روش نمونااه 21-47پاادر
ابزارهااای پاااژوهش شاااامل نساااخا فارسااای سااانجش . بااارای شااارکت در پاااژوهش داوطلاااب شااادند، دردسااتر 

، (2003) رنجورخااوی  گاساالینه و همکااااران‌مقیااا  روان، (2020، موسااوی و همکااااران) فرسااودگی والاادینی
 ( بودنااااد.2001) ( و مقیااااا  افسااااردگی کروئنااااش و همکاااااران2020) مقیااااا  طاااارد والاااادینی روهناااار و علاااای

 <p ,05/0) رنجورخااوی  بار طاارد در والادین معنااادار نیسات‌نتاایج نشااان داد کاه اواار کلای روانها: ‌یافت ه▐
02/0β=) ،ر طارد فرزنادان معناادار باوداماا اوار کلای افساردگی با (001/0, p< 03/0β=) . نتاایج نشاان داد کاه

، داری بار فرساودگی دارد‌( اوار معنای=p< 16/0β ,01/0) رنجورخاوی ‌( و روان=p< 35/0β ,01/0) افساردگی
 اواار ریرمسااتقیم افسااردگی، (=p<69/0β ,05/0) همینااین اواار فرسااودگی باار طاارد والاادینی معنااادار بااود

(]05/0,006/0 [95/0, CI24/0β=و روان )واسایا فرساودگی نیاز معناادار ‌رنجورخاوی  بار طارد والادینی به‌
های شخصااایتی پرخیااار راااون ‌توجاااه باااه زمیناااهگیری: ‌نتیج   ه▐ (.=CI11/0β ,95/0] 07/0,005/0[) باااود
تواناد ‌رنجوخوی  و اخاتلالات خلقای راون افساردگی باا افازایش احتماال فرساودگی در والادین کاه می‌روان
توجهی درزمینااا ‌اهمیاات قابال، از سیامادهای منفاای والادگری رااون طارد فرزنادان را در والاادین باشادسا‌زمینه

تواناد ‌های پرخیار می‌کمش به والدین برای شناخت و مواجهه کارآمد با ایان زمیناه، رو ‌ازاین. والدگری دارد
 زد.شرایط والدگری سازنده و کاهش اورات ناشی از فرسودگی را در والدین را فراهم سا

 افسردگی، رنجورخوی ‌روان، طرد فرزند، فرسودگی والدینی های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
شماری را تحدت تد ثیر ‌واقعیتی دلخراش است که زندگی کودکان بی، رهاشدن فرزندان

آزاری ‌کدودک، تدوجهی‌اغلدب بدا بی، در ادبیات علمدی، این واکنش در والدین، دهد‌قرار می
 آیدددد‌مدددرتبط اسددت و بددددترین نددو  غفلدددت از فرزندددان بددده شددمار میو طددرد از طدددرف والدددین 

دهد که در جوامع انسدانی دو ‌فرهنگی نشان میتحقیقات بین. (2022، و همکاران 1لوسی )
( 1978) و همکداران 2ازنظر روهنر . شناسایی است: پذیرش و طرد‌بعد از رفتار والدینی قابل

یدف کدرد کده در یدک سدر طیدفعنوان یدک پیوسدت‌توان به‌رفتار والدین را می والددینی ، ار تعر
شود که ه  ازنظر کلامدی و هد  ازنظدر جسدمی نسدبت بده فرزنددان خدود عشدق و ‌مشاهده می

والدینی هستند که با احساسدات تنفرآمیدز ، دهند و در سوی دیگر طیف‌محبت نشان می
تعدداملات  آمیز در ایددن‌کننددد و از اقدددامات تنددد و تددوهین‌نسددبت بدده فرزندددان خددود تعامددل می

، ( طددرد فقدددان گرمددی2016) بدده گفتدده روهنددر . (2005، و همکدداران 3گارسددیا) کننددد‌اسددتفاده می
، محبت یا عشق والدین نسبت به فرزندانشان است و عبدارت اسدت از انکدار مدداوم ت ییدد

یددر پوششددی از ، محبددت یددا مراقبددت از کددودک توسددط یددک یددا هددر دو والدددین کدده گدداهی در ز
یددداده کدددنش طدددرد و ، بددده تبعیدددت از بدددولبی. شدددود‌ازحدددد پنهدددان می‌بیشروی یدددا حمایدددت ‌ز وا

توان عمدت  در رابطه با دلبسدتگی یعندی پیوندد عداطفی عمیدق و پایددار ‌پیامدهای آن را می
تدرین عوامدل در روابدط ‌پدذیرش و طدرد مه . (1973، 4بدولبی) بین والدین و فرزند توضیح داد

بینددی و قابددل پددیش، رفتارهددای پاسددخگو شددده بازتددابی از ‌پددذیرش ادراک. دلبسددتگی اسددت
. شدود‌حساس والدین نسبت به نیازهای فرزندشان است که منجدر بده دلبسدتگی ایمدن می

های غیرحسددددداس و خودسدددددرانه اشددددداره دارد کددددده منجدددددر بددددده ‌طدددددرد بددددده پاسدددددخ، در مقابدددددل
نف  و اعتماد کودک به دیگران ‌های ایمن عزت‌دلبستگی. شود‌های ناایمن می‌دلبستگی

کند که کودک بتواند از آن کاوش و رشدد ‌کند و پایگاه امنی برای وی فراه  می‌ت میرا تقوی
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یجین) کند تدوان پیامدد معمدول طدرد را عبدارت از ‌می، از ایدن حید ، (2022، و همکاران 1لور
نددداتوانی در ایجددداد ، تصدددویر ضدددعیف از خدددود، نف  کدددودک‌نف  و اعتمادبددده‌کددداهش عدددزت

یافتدده و ایجدداد اخددتلالات روانددی و عدداطفی ‌تعمی خصددومت ، خشدد ، دلبسددتگی بدده دیگددران
یکددا‌انجمددن روان) دانسددت ادبیددات پددژوهش در حددوزه والدددگری نشددان . (2018، 2شناسددی آمر

، شدود‌پرخاشگری و طردشدن مشدخر می، های والدینی که با خش ‌داده است که سبک
واندد ت‌تجربده طردشددگی توسدط والددین می. با مشکلات سلامت روان کودکان مرتبط اسدت

مددت و انبدوهی از اثدرات ندامطلوب رواندی بدر رشدد فدرد ‌منجر به غ  و اندوه عمیدق و طولانی
بینی ‌( و یا پیامدهای نامطلوب تحصیلی و آموزشی را در فرزندان پیش2010، 3کارسل) شود
یجین و همکداران2021، و همکاران 4ونتزل) کند ( بدرای 1984) چدارچوب روهندر . (2022، ؛ لدور

تفداوتی ‌کند: الف( خصومت و پرخاشدگری؛ ب( بی‌ین سه بعد را پیشنهاد میطرد در والد
یدددف والدددد بددده. انگاری و  ( طدددرد تمایزنایافتددده‌و سدددهل طردکنندددده یدددا -عنوان خصدددمانه‌تعر
یدرا پدذیرش و ، توان تنها بدا مشداهده رفتدار والددین انجدام داد‌صمیمی را نمی_  آمیز ‌محبت ز

تنها ‌از این منظدر تد ثیر رفتدار والددین بدر فرزنددان نده. های ثابت رفتار نیست‌طرد از خصلت
کدی و اسدتنباطی کودکدان نیدز بسدتگی دارد نتدای  . به عناصر عینی بلکه به فرآینددهای ادرا

در هددددر دو بعددددد ، ( نشددددان داد کدددده کودکددددان طردشددددده2005) مطالعددددف گارسددددیا و همکدددداران
فرزندشددان بددا پددذیرش  بددا سددایر کودکددانی کدده روابددط والدددین و ، شددناختی و اجتمدداعی‌روان

شددب کودکدان از سدوی والدد بدرای ‌طدردِ ادراک، هستند« متفاوت»، شود‌والدین مشخر می
یف پذیرش و ، طور خا ‌به. ها حاوی پیامد منفی است‌سازگاری روانی و اجتماعی آن نظر

 -کندد‌ها را ت ییدد می‌بینی‌های جهانی این پیش‌و آزمایش _ کند‌بینی می‌طرد والدین پیش
، پرخاشدگر ، عنوان افدرادی متخاصد ‌شده بهتر از کودکان پذیرفتهودکان طردشده بیشکه ک

طور دفداعی ‌بده، یا دارای مشکلاتی در مدیریت خصومت و پرخاشدگری، پرخاشگر منفعل
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ازنظدر ، نف  و خودکارآمددی‌دارای اخدتلال در عدزت، مستقل یا وابسته بسته بده درجده طدرد
روهندر و ) شدوند‌بینی منفدی وداهر می‌ی عداطفی و جهدانپاسخگوی‌با عدم، عاطفی ناپایدار 

دهددد کدده تدد ثیرات طددرد و آزار عدداطفی والدددین صددرف  بدده ‌شددواهد نشددان می. (1980، همکدداران
بلکدده تدد ثیرات آن بدده ، شددود‌اخددتلالات شخصددیتی و رفتدداری فددردی در فرزندددان محدددود نمی

هدا ‌آن 1ر رفتارهدای ابدرازیو سدای، موسدیقی، هندر ، های انتزاعی مانند باورهای مدذهبی‌حوزه
 رسند.‌نیز می

( رفتددار طددرد در والدددین از 2016) فرهنگددی روهنددر -های اجتمدداعی‌طبددق مدددل سیسددت 
، گیدددرد‌فرهنگددی( نشددد ت می_  جامعدده و بافدددت اجتمددداعی، خدددانواده) عوامددل چندسدددطحی

برخدددی فراینددددهای و برآینددددهای ، گذشدددته از مشدددکلات رفتددداری و عوامدددل مدددرتبط بدددا فرزندددد
مشدکلات رفتداری و ، مانندد افسدردگی) والدگری و والددمحور چدون مشدکلات سدلامت روان

، و همکدداران 3چددن) های فرزندددپروری‌سددبک، (2006، 2ارکمددن و روهنددر ) سو مصددرف مددواد(
( 2018، و همکداران 4میکولایجدک) ( و پیامدهای والدینی چدون فرسدودگی در والددین1998

 ن در والدین شوند.توانند منجر به واکنش طرد فرزندا‌می
آمیز والددین نسدبت بده ‌فرسودگی در والدین اثر خاصی بر غفلدت و رفتارهدای خشدونت

فرسدددددودگی در والددددددین یدددددک سدددددندرم . (2018، میکولایجدددددک و همکددددداران) کودکدددددان دارد
، فرد و زمینددف خددا  اسددت کدده در چهدار بعددد خسددتگی عدداطفی و جسددمی مفددرط‌منحصدربه

کارآمددی یدا تقابل ، فاصلف عاطفی از فرزندان با نقدش والددینی خدود درگذشدته و احسداس نا
رزکدام و ) دادن موفقیدت والددین در مطالعدات مختلدف موردتوجده قرارگرفتده اسدت‌از دست

ازجملددده ، خسدددتگی عددداطفی و جسدددمی منجدددر بددده رفتارهدددای نامناسدددب. (2017، همکددداران
لقدی می والددین بدا ، دشدو‌ناتوانی در پاسخگویی مناسب به نیازهدای کودکدان و نوسدانات خ 

شدوند و ‌تری با فرزندانشدان درگیدر می‌گرفتن عاطفی از فرزندان معموو در تبادلات ک ‌فاصله
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یکی و ابدزاری کودکدان بسدنده می‌صرف  به برآورده احسداس ، کنندد‌ساختن نیازهای فیویولدو 
خوبی پدر و مادری سابق نیستند و از نقش پدر یدا مدادری خدود احسداس ‌کنند دیگر به‌می

والددددین . (2020، و همکددداران 2؛ میکولایجدددک2017، و همکددداران 1رزکدددام) کنندددد‌ضدددایت نمیر
، شدوند و از نقدش والددینی خدود بیزارندد‌فرسوده از مواجهف روزانده بدا فرزنددان خدود خسدته می

کمتدر درگیدر برقدراری رابطدف فعدال بدا فرزندانشدان ، دارند 3شدن و خودتقصیری‌احساس تهی
، (2018، میکولایجددک و همکدداران) د مسددائل فرزندانشددان عاجزندددشددده و از مدددیریت کارآمدد

کثریت قریب به ایددب فدرار را بده شدکل افکدار خودکشدی یدا تمایدل بده ، اتفاق والددین فرسدوده‌ا
ویژه برای مادران یدک ‌که والدگری به‌ازآنجایی، اند‌بدون اعلام نشانی اعلام کرده، ترک خانه

آور نیسدت کده والددین ‌شدگفت، شدود‌سدوب میوقفه و بددون مرخصدی مح‌بی، شغل دائمی
دسدت بدده اعمددالی بدرای گریددز یددا ، های اسددترس و فرسدودگی دارنددد‌هددایی کده زمیندده‌ویژه آن‌بده

یدددب بددده، اجتنددداب از وضدددعیت موجدددود بزنندددد یدددت قر کثر اتفاق مدددادران فرسدددوده رفتارهدددای ‌ا
نظددارت مدد لاً تددرک یددک کددودک خردسددال و نداشددتن ) دهنددد‌آمیز از خددود نشددان می‌غفلددت

یادهددددای ، تددددوهین) کدددده روی نیمکددددت خوابیددددده( یددددا اعمددددال خشددددونت کلامددددی‌هنگامی فر
میکولایجددک و ) زدن(‌سددیلی، وشددت ‌ضرب) هیسددتریک( و حتددی گدداهی خشددونت جسددمی

( طدددی مطالعدددف خدددود بدددر روی مدددادران a2018) میکولایجدددک و همکددداران. (a2018، همکددداران
یافت که هیو خت را ت ییدد نکدرده و یدا در صدورت هدای سد‌هدا مجازات‌یدک از آن‌فرسوده در

فدرس مبندی بدر ، ایدن شدواهد. کردندد‌ها احساس گناه بسیار شدید می‌ازاین دوره‌پ ، ت یید
شددود را ت ییددد ‌هددا می‌آمیز در آن‌اینکدده فرسددودگی باعدد  افددزایش رفتارهددای طددرد و خصددومت

ورفیدت بدروز ، بدا اسدترس والددینی بدالا ، دهد کده والددین فرسدوده‌این شواهد نشان می. نمود
ورزی ‌گرفتن و خصددومت‌نادیددده، تددری چددون طددرد‌آزاری بیش‌رفتارهددای معطددوف بدده کددودک

( طددی مطالعددف خددود بددر 2024) و همکدداران 4سددانگ. (2018، میکولایجددک و همکدداران) دارنددد
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کندد؛ بددین ‌هدا را ت ییدد می‌مادر رابطف بین فرسودگی در والدین بدا رفتارهدای طدرد در آن 916
عنوان والدددِ ‌ن دارای تجددارب م بددت والدددینی بددا ادراک م بددت از خددود بددهترتیددب کدده والدددی

های فرزندپروری م بتدی چدون گرمدی عداطفی و حمایدت خودمختدار را اتخداذ ‌سبک، خوب
یندز ) کنند‌می کنندد کده صدرف  بده نقدش والددینی ‌( و زمدانی کده احسداس می2005، 1جدونز و پر

، ازحددد‌منفددی ماننددد طددرد بیش های فرزندددپروری‌ممکددن اسددت سددبک، خددود محدددود شدددند
فرسدودگی ، (؛ از ایدن منظدر 2011، 2شدی و کدوین) تنبیه شدید یا حتی خشونت را اتخاذ کنندد

کددودک یددا -عنوان یددک تجربددف منفددی والدددین بددا افددزایش احتمددالی تعددارس والددد‌والدددین بدده
 ( و احتمداو 2018، میکولایجدک و همکداران) محیط خانواده را مختل کدرده، ها‌زو تعارس 

، سدانگ و همکداران) تری را اتخاذ کنند‌کند که سبک فرزندپروری منفی‌والدین را وادار می
معمددوو از ، کننددد‌هددای منفددی در تعامددل بددا فرزندددان خددود ابددراز می‌والدددینی کدده واکنش. (2024

، 3پددرای ) پددذیری و ثبددات هیجددانی پددایینی برخوردارنددد‌سددطح تکانشددگری بددالا و انعطاف
کی از نقددش ویژگیایددن امددر . (1999 هددا بددا ‌هددای شخصددیتی والدددین بددر نحددوب تعامددل آن‌حددا

 فرزندانشان است.
شددددب ‌تنها بدددر سدددطح اسدددترس تجربه‌هدددای شخصدددیتی والددددین نددده‌وخدددوی و ویژگی‌خلق

هددددای فرزندددددپروری ‌بلکدددده بدددر روش، (2012، و همکددداران 4کاندددددلر ) گدددذارد‌والددددین تدددد ثیر می
های دیگددر نیددز اثرگددذار ‌بلکدده در بددین سددایر گوندده ،ها‌تنها در بددین انسددان‌و ندده، مورداسددتفاده

های جانوری و انسدانی نشدان داده اسدت ‌مطالعات روی گونه. (1999، 5ماستری یری) است
لقی که با انعطاف تکانشدگری و آسدتانه پاسدخ پدایین ، پذیری عاطفی کد ‌که مشخصات خ 

؛ 1999، پددددرای ) دهددددد‌بددددروز خشددددونت علیدددده فرزندددددان را افددددزایش می، شددددود‌مشددددخر می
 همددددین رابطدددده در بددددین والدددددین فرسددددوده نیددددز ت ییددددد شددددده اسددددت، (1999، ماسددددتری یری
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والددد نشددان داد  1471نتددای  یددک مطالعددف مقطعددی بددا . (b2018، میکولایجددک و همکدداران)
شناسددی ‌شددود کدده در ثبددات هیجددانی و وویفه‌تددر مشدداهده می‌فرسددودگی در والدددینی بیش

 پندددداری بدددا نقدددش والددددگری خدددود مشدددکل دارندددد کنندددد و در همدددذات‌پدددایینی را تجربددده می
رنجورخدویی ‌مطالعات دیگر نیدز نشدان دادندد هرچده روان. (2023، و همکاران 1پیوتروسکی)

هددا ‌تددری توسددط آن‌عددوارس فرسددودگی بیش، تددر باشددد‌ثبدداتی هیجددانی در والدددین بیش‌و بی
، رو ‌( ازایدن2023، و همکداران 2؛ واندگ1402، غلامی حسدنارودی و همکداران) شود‌گزارش می

 شدده اسددت‌کننددب فرسدودگی در والددین گزارش‌بینی‌رنجورخدویی از عوامدل خطدر پیش‌روان
یگددورک ‌لی) یددان  فرسددودگی را در والددددین 2017، و همکدداران 3و ( کدده درصددد بددالایی از وار

یگددورک  و اسددکولا ‌لی) کنددد‌تبیددین می لقددی والدددین کدده ‌ویژگی، علاوه‌بدده. (2018، 4و هددای خ 
ثبداتی هیجدانی و علائد  ‌گدذارد و گداه بدا بی‌هدا بده نمدایش می‌افسردگی را در آننشانگانی از 

( یکی از عوامل م ثر بر کنشگری 2025، ژائو و همکاران) نوروتیک در والدین همبسته است
ویژه ‌بددده، افسدددردگی در والددددین. شدددود‌والددددین در تعامدددل منفدددی بدددا فرزنددددان محسدددوب می

مسدخ شخصددیت و ، جددر بده حالددت خسدتگی عدداطفیتواندد من‌می، کده مدزمن باشددد‌هنگامی
توانددد ‌ایددن می. های فرسددودگی هسددتند‌کدداهش احسدداس موفقیددت شددود کدده همگددی از نشددانه

کندددد و ‌یدددک چرخددده معیدددوب ایجددداد کندددد کددده در آن فرسدددودگی علائددد  افسدددردگی را بددددتر می
دهددد کدده همبسددتگی قددوی بددین افسددردگی ‌مطالعددات نشددان می. (2021، 5آبرامسددون) بددرعک 

کنند ‌والدینی که افسردگی را تجربه می. ن و افزایش خطر فرسودگی والدین وجود داردوالدی
وپنجه ندددرم کنندددد و منجدددر بددده ‌های عددداطفی فرزنددددپروری دسدددت‌ممکدددن اسدددت بدددا خواسدددته

افسدردگی ، از همین رو . (2025، و همکاران 6گاولیک) احساس غرق شدن و تهی شدن شود
را مختددل کنددد و منجددر بدده محدددودیت در توجدده و  های فرزندددپروری‌توانددد شددیوه‌والدددین می
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شود کودکان طردشددن از سدوی والددین را ‌پاسخگویی به نیازهای فرزندان شود و باع  می
والدین افسرده ممکن است در ارائه مراقبدت و حمایدت عداطفی مدداوم مشدکل . درک کنند

 شدود‌کودکدان میطور بالقوه منجر به احساس طردشدگی در ‌به، داشته باشند که همین امر 
کوپولوس) سددازی ‌ویژه علائدد  درونی‌بده، های روانددی والدددین‌آسدیب. (2024، 1سدوفرونا و جیانددا

های فرزندددپروری را مختددل کنددد و بددر ‌توانددد شددیوه‌می، افسددردگی و اسددترس، ماننددد اضددطراب
سددددازی و ‌تعدددداملات والدددددین و فرزنددددد تدددد ثیر منفددددی بگددددذارد و منجددددر بدددده مشددددکلات درونی

والددینی ، (2023، و همکداران 3؛ داچئو 2021، و همکاران 2ارکسا) کودکان شودسازی در ‌برون
بیشددتر احتمددال دارد رفتارهددای ، اسددترس یددا افسددردگی دارنددد، کدده سددطح بددالایی از اضددطراب

، و همکدداران 5؛ مددک2020، و همکدداران 4 و ) طردکننددده نسددبت بدده فرزندانشددان نشددان دهنددد
احسداس درمانددگی را ، نف  فرزندان شده‌عزتتجربه چنین طردی منجر به کاهش ، (2020

اضدطراب و علائد  افسدردگی در ، های منفدی‌کند و به ایجاد خودپندداره‌ها تقویت می‌در آن
دهدددد کددده ‌های فدددوق نشدددان می‌یافتددده. (2020، و همکددداران 6برثلدددون) کندددد‌فرزنددددان کمدددک می

، دین دارنددددهدددای رشدددد کدددودک کددده بیشدددترین آسدددیب را در برابدددر اثدددرات افسدددردگی والددد‌حوزه
بدده دلیدددل اهمیدددت نقددش فرسدددودگی در نحدددوب . هددای مدددرتبط بدددا رشددد عددداطفی هسدددتند‌حوزه

کدده فرسددودگی ‌ازآنجایی، نسددلی‌تعدداملات بددا فرزندددان و چرخددف تکرارشددوندب آن در انتقددال بین
کددده در بسدددیاری از ‌همچندددین ازآنجایی، ای روبددده رشدددد در مطالعدددات والدددگری اسدددت‌حددوزه

ایدن ، توجده شدده اسدت، ر بدر نقدش پیامددی فرسدودگی والددینیت‌شده بیش‌مطالعات انجام
رنجورخدویی ‌ای فرسودگی والدینی در ارتباط میان روان‌مطالعه باهدف بررسی نقش واسطه

فدرس ، در چدارچوب مفهدومی پدژوهش حاضدر . شده اسدت‌و افسردگی با طرد فرزندان انجام
طدور مسدتقی  بدا طدرد فرزنددان  توانندد هد  بده‌رنجورخدویی و افسدردگی می‌بر آن است کده روان
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منجدر بده ، طور غیرمستقی  از طریق تد ثیر بدر سدطح فرسدودگی والددین‌مرتبط باشند و ه  به
عنوان مکانیسدمی ‌فرسدودگی والددینی بده، بدین ترتیدب. ها شوند‌رفتارهای طردکننده در آن

ر نظددر شدناختی بددر طدرد فرزندددان د‌ای در تبیددین چگدونگی تدد ثیر ایدن متغیرهددای روان‌واسدطه
 .شود‌گرفته می

 روش 
جامعدده پددژوهش را کلیددف مددادران و . روش پددژوهش توصددیفی و از نددو  همبسددتگی اسددت

یدر ‌پدران ایرانی تشکیل می سدال در  18دادند که حداقل دارای یدک فرزندد تحدت مراقبدت ز
بدده همددین ، هددای آنلایددن را داشددتند‌منددزل بودنددد کدده دسترسددی و توانددایی اسددتفاده از پلتفرم

بددون دسترسدی یدا عددم ، یا دارای فرزندان غیرتحت تکفل، والدین غیرساکن ایران، ترتیب
 های مجازی خار  از نمونه مطالعه حاضر بوند.‌توانایی در استفاده از پلتفرم

گیری دردسترس و به صورت داوطلبانه بدا رضدایت ‌کننده از طریق نمونه‌والدین شرکت
گاهاندددده در مطالعدددده شددددرکت کردنددددد سددددکوی ) ا از طریددددق پیمددددایش آنلایددددنه‌پرسشددددنامه. آ

اهددداف و ، هددای بددا عضددویت پدددران و مددادران بدده اشددتراک گددذارده شددد‌لاین( در گروه‌پددرس
کنندگان در خصدو  محرمدانگی ‌بده شدرکت. شرایط شدرکت در پدژوهش توضدیح داده شدد

 شد.‌ها و تمایل برای انصراف از مطالعه در هر زمان اطمینان داده‌اطلاعات شخصی آن

 سنجشابزار 
 1سنجش فرسودگی والدینی .1
یدابی میدزان فرسدودگی 2017) گویه توسط رزکام و همکداران 23این مقیاس در   ( بدرای ارز

تقابددل خددود ، مقیدداس شددامل خسددتگی مفددرط‌والدددین از ووددایف فرزندددپروری در چهددار خرده
بددا  فاصددله هیجددانی از فرزندددان و بیددزاری از نقددش والدددگری، والدددینی بددا والدددگری در گذشددته

( تددا 0) ای از هرگدز ‌درجده‌اقتبداس از مقیداس فرسدودگی شددغلی مدزلو در طیدف لیکددرت هفت
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محدوده نمدرات پاسدخگو در . گذاری معکوس ندارد‌مقیاس نمره. ( ساخته شد6) همیشه
کی از فرسددودگی بددالای ، بددالاترین نمددره در ایددن مقیدداس، اسددت 138تددا  0کددل مقیدداس بددین  حددا

کی از ‌والدددین و نمددرات ک  . های فرزندددپروری اسددت‌فرسددودگی پددایین از مسددئولیت تددر حددا
: ‌های این مقیاس عبارت‌ای از گویه‌نمونه ان(م اناییی ) اصا  بارای مرایبات از فیزناد»اندد از
ممادهی کاه باودم نیساتم‌به خودم می»، «نداهم یدابی اولیده . «گوهم دهگر آن پاده مطالعده اعتبار

والددد فرانسددوی و انگلیسددی  901ای از ‌موندده( بددا ن2018) ایددن مقیدداس توسددط رزکددام و همکدداران
هدا ‌مقیاس‌و بدرای خرده 0.96زبان نشان داد که  ضریب آلفدای کرونبداخ بدرای نمدره کدل ابدزار 

ایدددن مقیددداس همبسدددتگی م بدددت و ، در بررسدددی روایدددی همگدددرا، اسدددت 0.93تدددا  0.81بدددین 
 سددودگی شددغلی( و فرr=0.53) سددازمانی خددانواده‌بی، (r= 0.47) رنجددوری‌معندداداری بددا روان

(0.42=rنشددان داد ) .448( نسددخه فارسددی ایددن مقیدداس را بددر روی 2020) موسددوی و همکدداران 
یددابی کددرده و پایددایی آن را  پایددایی همگددرای آن بددا . گددزارش نمودنددد 82/0والددد ایرانددی اعتبار

س الی بهویستی سازمان بهداشت جهانی و مقیاس رضدایت زناشدویی کدانزاس  5شاخر 
پایدایی ایدن مقیداس در پدژوهش حاضدر بدا اسدتفاده از . گدزارش شدد -31/0و -28/0به ترتیب 

 محاسبه شد. 98/0، آلفای کرونباخ

 1پرسشنامه سلامت بیمار  .2
بددرای اخددتلالات روانددی  PRIME-MDایددن مقیدداس خوداوهدداری از ابزارهددای تشخیصددی 

ای از ‌درجده 5( در طیف لیکرت 2001) و همکاران 2گویه توسط کروئنک 9رای  است که در 
یدددابی شددددت افسدددردگی افدددراد ‌( بددده5) ( تدددا همیشددده1) هرگدددز  عنوان معیددداری کوتددداه بدددرای ارز

بددا اسددتفاده از پرسشددنامه کوتدداه سددلامت ، اعتبددار سددازه ایددن مقیدداس. شددده اسددت‌ساخته
شدده توسدط خدود بیمدار ‌های کلینیکدی گزارش‌روزهای بیماری و ویویت، س الی 20عمومی 

یدددابی شدددد و بدددهو مشدددکلات مدددرتبط بدددا علائددد  ار  عنوان معیددداری معتبدددر و اسدددتاندارد در ‌ز

                        

1. The Patient Health Questionnaire   ( PHQ-9) 

2. Kroenke 
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 غربدددالگری بیمددداران بدددا علائددد  افسدددردگی شدددناخته شدددد و ارزش بدددالینی و تحقیقددداتی دارد
نمدرات بدالاتر ، اسدت 45تدا  9محدودب نمرات این مقیاس بین . (2001، کروئنک و همکاران)

کی از افسددردگی شدددید و نمددرات پددایین از افسددردگی خفیددف تددا  تر نشددان‌در ایددن مقیدداس حددا
و  89/0( ضددریب پایددایی آلفددای کرونبدداخ 2001) در مطالعدده سددازندگان مقیدداس. متوسددط دارد

روایی همگرای آن با مقیداس سدلامت . گزارش شد 84/0ساعت  48پایایی بازآزمایی پ  از 
بده  88/0حساسدیت و ویژگدی تشخیصدی آن ، 10≤و در نقطه برش  73/0عمومی همبستگی 

یدابی شدد 2021) خه فارسی این مقیاس در پژوهش فراهی و همکاراننس. دست آمد ( اعتبار
 87/0و ضددریب بازآزمددایی آن  86/0و همسدانی درونددی بددا اسدتفاده از ضددریب آلفددای کرونبداخ 

گدرای ، 77/0همچنین روایی همگرای آن با مقیاس افسردگی بدک . محاسبه شد و روایدی وا
: ‌های آن عبارت‌برخدی گویده. ش شدددگدزارPANAS ،45/0آن بدا مقیداس عاطفدده م بدت  انددد از

عقیه ها لذت کم از »اهد؟ ‌باه از مشکقت زیر هنج برد ‌چند ویت هک، ده طول ما  گذشته»
پایدایی مقیداس ، در ایدن مطالعده. «ناامیدی هاا دلساردی، احساس افسردگی»، «انجام کاهها 

 محاسبه شد. 88/0با استفاده از آلفای کرونباخ 

 رنجورخویی‌مقیاس روان .3
 و همکداران 1گاسدلینگ های پن  عامل شخصیتی‌گویه 10مقیاس از مقیاس ‌این خرده

( 5) ( تا کاملاً مدوافق 1) ای کاملاً مخالف ‌درجه‌شده و در طیف لیکرت پن ‌( اقتباس2003)
تدر ‌نمدرات بیش. شدود‌گدذاری می‌صورت معکدوس نمره‌به، یک گویه از آن. شده است‌تنظی 

کی از ثبدات هیجدانی فدرد ، تدر ‌ثبداتی هیجدانی در فدرد و نمدرات ک ‌معنای بالابودن بیبه  حدا
و روایدددی  19/0( همبسدددتگی تفکیکدددی ایددن مقیددداس 2003) در پدددژوهش سددازندگان آن. اسددت

پایددایی ایددن ، شددده اسددت‌گزارش 69/0همگددرای آن بددا مقیدداس پددن  عامددل شخصددیتی بددور  
و پایدایی آن بده  83/0تدا  65/0یی در سه مطالعه بدین با استفاده از روش بازآزما، مقیاس‌خرده

نموندددده . (2003، گاسددددلینگ و همکدددداران) شددددده اسددددت‌گزارش 73/0روش همسددددانی درونددددی 
                        

1. Gosling 
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: ‌های آن عبارت‌گویدده یددا .« شااوم‌هاحتی ناهاحاات می‌بینم و بااه‌خااودم ها مرااطر  ماای»انددد از
( ایدن مقیداس را 2014) سدتخداپر، در ایدران. «بینم‌خودم ها آهام و ازنظر عاطفی پاهاداه مای»

یددددابی نمددددود و بددددا تحلیددددل عدددداملی ت ییدددددی و . در جمعیددددت بددددالینی و غیربددددالینی اعتبار
=‌خدی) های بدرازش مناسدب‌شاخر ( آن را گدزارش GFI=96/0 ،RMSEAA =07/0، 06/66دو

محاسدبه  67/0، پایایی ایدن مقیداس در پدژوهش حاضدر بدا اسدتفاده از آلفدای کرونبداخ. نمود
 شد.

 طرد والدینی .4
در چهددددار گویدددده در طیددددف لیکددددرت  1مقیدددداس طددددرد تمایزناپددددذیر ‌ایددددن سددددازه بددددا خرده

( برگرفتددده از 5) ( تدددا دقیقددد  شدددبیه مدددن اسدددت1) ای از اصدددلاً شدددبیه مدددن نیسدددت‌درجددده‌پن 
( 2024) ( توسدددط رزکدددام و همکددداران2020) 3روهندددر و علدددی 2پرسشدددنامه پدددذیرش_طرد والددددین

یابی ادراک والدین از  دامندف . شده اسدت‌طرد فرزندانشان در این مطالعه استفاده جهت ارز
کی از احسدداس برجسددتف طددرد فرزندددان توسددط ، اسددت 20تددا  4نمددرات بددین  نمددرات بددالاتر حددا

کی از پدددذیرش فرزنددددان توسدددط والددددین اسدددت طدددرد . والددددین اسدددت و نمدددرات پدددایین حدددا
هدا را ‌ه والدین واقعد  آنتمایزناپذیر به احساسات والدین نسبت به فرزندانشان اشاره دارد ک

هدا ‌کنند یا به روش دیگدری بده آن‌ها قدردانی نمی‌از آن، خواهند‌ها را نمی‌آن، دوست ندارند
بدون اینکه لووم  هیو نشانه عینی وجدود داشدته باشدد کده نشدان دهدد ، دهند‌اهمیت نمی
نموندف  1500 ضریب آلفای این مقیداس بدا تقریبد  . توجه هستند‌پرخاشگر یا بی، والدین سرد

، روهنددر و علددی) شددده اسددت‌گزارش 90/0تددا  71/0ای از ‌ای در دامنددهبلغدداری و ترکیدده، یونددانی
شددده ‌گزارش 62/0( 2005) 4همچنددین نتددای  بازآزمددایی آن در پددژوهش روهنددر و خددالقی، (2020

تدا  50/0های بالایی در دامنه ‌( همبستگی2012) در مطالعه فراتحلیل خالقی و روهنر . است

                        

1. undiffer-entiated rejection 

2. Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) 
3. Rohner & Ali 
4. Rohner & Khaleque 
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. گدزارش شدده اسدت 1بین نمره ایدن مقیداس بدا نمدرات پرسشدنامه سدنجش شخصدیت 70/0
یددابی شددد و 2016) نسددخف فارسددی ایددن مقیدداس در پددژوهش سیدموسددوی و همکدداران ( اعتبار

های مطلددوب بددرازش برخددوردار ‌نتددای  تحلیددل عدداملی ت ییدددی آن نشددان داد کدده از شدداخر
= ‌خددی) اسددت های ‌روایددی همگددرای آن بددا شدداخر. (GFI=92/0 ،RMSEAA =04/0، 1880دو
ای ‌و در پددران در دامنده 37/0تا  19/0ای از ‌شناختی در مادران در دامنه‌سازگاری روان‌عدم

های ‌ای از گویده‌نمونده. (2016، سیدموسدوی و همکداران) شدده اسدت‌گزارش 77/0تا  38/0از 
: ‌آن عبارت نم کااااه خواسااااتنی فهمااااا‌بااااه فیزناااادانم می»و « آهااااد‌هاهم باااادم می‌از بچااااه»انددددد از

پایدایی . شدده اسدت‌گزارش 84/0، (2020) پایایی ایدن مقیداس توسدط روهندر و علدی. «نیستند
 محاسبه شد. 89/0، این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ

 ها‌روش تحلیل داده
 افدزار ‌هدای پدژوهش بدا اسدتفاده از نرم‌آمده و آزمدون فرس‌دسدت‌هدای به‌برای تحلیل داده

SPSS27  3/74و افووندده PROCESS اسددتاندارد( ‌میددانگین و انحراف) هددای توصددیفی‌از روش
 آزمون میانجی( استفاده شد.) و آمار استنباطی

 ها‌یافته
کن تهددران( ‌بیش) والددد 206در مجمددو  ، شددناختی‌هددای جمعیت‌در بررسددی ویژگی تددر سددا

در دامندف سدنی  98/4رد و انحدراف اسدتاندا 91/39بدا میدانگین سدنی ) مدادر  127مشتمل بدر 
در دامندف سدنی  76/4و انحراف استاندارد  92/40با میانگین سنی ) پدر  79سال( و  47-21
کنندگان ‌تعدداد فرزنددان تحدت مراقبدت شدرکت، سال( در مطالعه شدرکت داشدتند 47-25

صورت تک والدی از فرزندان ‌نفر به 17، صورت دو والدی‌نفر به 189. بود 4تا  1پژوهش بین 
 کردند.‌ود مراقبت میخ

                        

1. Personality Assessment Questionnaire 



 1404 پاییز ، 95، شماره 24پژوهشهای مشاوره، جلد ............................................................................................................ 98

 

، 1هددایز ) PROCESS 3/74افووندده  4بددرای بررسددی اثددرات میددانجی بددین متغیرهددا از مدددل 
شدده ‌ماتری  همبستگی بدین متغیرهدای موردمطالعده ارائه 1در جدول . ( استفاده شد2017

 است.

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش. ۱جدول 

 4 3 2 1 متغیر  

    - افسردگی 1

   - 46/0** رنجورخویی‌روان 2

  - 32/0** 42/0** فرسودگی والدینی 3

 - 68/0** 17/0* 27/0** طرد فرزندان 4

 13/4 08/13 35/4 63/17 میانگین

 7/0 39/19 02/2 4/6 انحراف استاندارد

  p= 01/0  
 

، >p 01/0) شددود بددین افسددردگی بددا فرسددودگی والدددینی‌مشدداهده می 1چنانچدده از جدددول 
42/0r=و بین افسردگی با طدرد فرزنددان ) (01/0 p< ،27/0r= رابطدف م بدت و معنداداری وجدود )

، >p 01/0) همچنددین بددین فرسددودگی والدددینی و طددرد والدددین رابطدده م بددت و معنددادار ، دارد
68/0r=رنجورخدویی رابطده م بدت و معنداداری وجدود دارد‌( و بین فرسدودگی والددینی و روان 

(01/0 p< ،32/0r=) ،رنجورخدددویی و طدددرد والددددین رابطدددف م بدددت و ‌ندددین رابطددده بدددین روانهمچ
 (.=p< ،17/0r 05/0) معناداری مشاهده نشد

                        

1. Hayes 
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، منظور بررسدددددی نقدددددش میدددددانجی فرسدددددودگی والددددددینی در رابطددددده بدددددین افسدددددردگی‌بددددده
اسدتفاده شدد کده نتدای   PROCESS 3/74افوونده  4رنجورخویی و طرد فرزنددان از مددل ‌روان

بدا اسدتفاده از روش ، داری اثدر غیرمسدتقی ‌معندی. شدده اسدت‌ارائه 1و شکل  2آن در جدول 
درصددی  95استراپ( و محاسبه فاصله اطمینان ‌بوت) گیری‌بار نمونه 5000خودگردانی با 

 بررسی شد.

 نتایج تحلیل میانای. 2جدول 
 طرد فرزندان فرسودگی والدینی متغیر 
 b SE β b SE β 

 002/0 007/0 0002/0 35/0* 22/0 06/1 افسردگی
 -05/0 02/0 -02/0 16/0* 69/0 50/1 رنجورخویی‌روان

 69/0* 002/0 025/0 - - - فرسودگی والدینی
R

2 19/0 46/0 
F 

*58/24 29/55 
 

( معنددادار =p> 02/0β ,05/0) رنجورخددویی بددر طددرد فرزندددان‌نتددای  نشددان داد اثددر کلددی روان
چنانچده از . ( معندادار اسدت=p< 03/0β ,001/0) اما اثر کلی افسردگی بر طرد فرزندان، نیست
( و افسدردگی اثدر معنداداری بدر =p< 16/0β ,01/0) رنجورخویی‌شود روان‌مشاهده می 2جدول 

 اثر فرسودگی بر طرد والدینی نیدز معندادار اسدت. (=p< 35/0β ,01/0) فرسودگی والدینی دارد
(01/0, p< 69/0β=) .رنجورخددویی‌امددا اثددر مسددتقی  روان (05/0, p> 05/0-β=  و اثددر مسددتقی )

( بر طرد فرزندان در شرایطی که متغیر میانجی فرسدودگی ثابدت =p> 002/0β ,05/0) افسردگی
 لحاظ آماری معنادار نیست. از ، داشته شده باشد‌نگه
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 رناورخویى و طرد فرزندان‌روان، نقش میانای فرسودگی در رابطۀ بین افسردگی .۱شکل 

 

 رناورخویى بر طرد فرزندان‌غیرمستقیم افسردگی و رواناثرات . 3جدول 

 b SE β LLCI ULCI 

 05/0 006/0 24/0* 011/0 03/0 طرد فرزندان ← فرسودگی ← افسردگی

 07/0 005/0 11/0* 02/0 04/0 طرد فرزندان ← فرسودگی ← رنجورخویی‌روان

 
رابطدف بدین افسدردگی و ای فرسدودگی والددینی در ‌در بررسی نقش واسطه 3نتای  جدول 

رنجورخویی با طرد فرزندان نشان داد کده افسدردگی از طریدق بدالابردن نمدرات فرسدودگی ‌روان
 ,95/0] 05/0,006/0[) دهدددد‌در والددددین شدددرایط طدددرد فرزنددددان را در والددددین افدددزایش می

CI24/0β=) .رنجورخدویی و ‌ای فرسودگی والددینی در رابطدف بدین روان‌همچنین نقش واسطه
سازی فرسودگی در والددین شدرایط طدرد ‌رنجورخویی با زمینه‌فرزندان نشان داد که روان طرد

بددین ترتیدب مشداهده . (=CI11/0β ,95/0] 07/0,005/0[) سدازد‌فرزندان را در والدین فراه  می
شود که اثر میانجی فرسودگی در رابطدف بدین افسدردگی بدا طدرد فرزنددان میدانجی جزئدی و ‌می

 رنجورخویی و طرد فرزندان میانجی کامل است.‌دگی در رابطف بین رواناثر میانجی فرسو
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 گیری‌بحث و نتیجه
ها و واقعیات پیرامدون ‌و از این حی  همف پدیده، کودکان ذات  و قوی  خودمحور هستند

، گونه تجربدف اساسدی در زنددگی ندارندد‌فرزندانی که هیو. کنند‌را در رابطه با خود تفسیر می
یافدت چندین پاسدخی ، شدوند‌واکنش طرد توسط والدین مواجه میزمانی که با  خدود را در در

کدددی از افدددراد مهددد  زنددددگی اثدددرات فدددوری و . پندارندددد‌از سدددوی والددددین مقصدددر می چندددین ادرا
گونددده در سدددطور ‌بلندمددددت ندددامطلوبی در زنددددگی فدددردی و اجتمددداعی فرزنددددان دارد و همان

نف  ‌عدزت، احسداس تنهدایی، ئ  درد عاطفیمرورزمان با علا ‌گفته شد این فرزندان به‌پیش
..، پایین ایدن مطالعده . شدوند‌گریبان می‌به‌دسدت. و افت در عملکردهای فردی و آموزشی و

کددددنش طددددرد فرزندددددان در والدددددین بددددا ویژگددددی شخصددددیتی  کدددده باهدددددف بررسددددی رابطددددف وا
لقدددی افسدددردگی و اثدددر واسدددطه‌روان ای فرسدددودگی در ایدددن رابطددده در ‌رنجورخدددویی و ویژگدددی خ 

رنجورخویی با طدرد رابطدف مسدتقی  ‌نشان داد بین روان، والدین ایرانی موردبررسی قرار گرفت
( 1389) این یافتده بدا نتدای  مطالعداتی چدون یزدخواسدتی و قاسدمی، و معناداری وجود دارد

، رنجددور ‌روان شخصاایتی هددای‌ویژه پدددرانِ دارای ویژگی‌همسوسددت کدده نشددان داد والدددین بدده
مطالعدف صدادقی و ، و واکنشی پذیرنده نسبت بده فرزندانشدان ندارندد طردکننده نیز هستند

کی از پیش1392) همکدداران رنجورخددویی بددالا در ‌کنندددگی طددرد بددالا بددرای روان‌بین‌( نیددز حددا
، دهدد‌ویژگی شخصیتی نحوب ادراک و تفسیر فرد از دنیای پیرامون را شدکل می. مادران بود

قددادر بدده انطبدداق ، ناپددذیر ‌یددک صددفت انعطافعنوان ‌رنجورخددویی بدده‌افددراد بددا صددفت روان
هدددای زنددددگی ‌هدددای خدددود بدددا تقاضددداهای محیطدددی نیسدددتند و گددداه در مقابدددل چالش‌واکنش

 کنند.‌های هیجانی را ابراز می‌ناسازگارترین واکنش
ایددن . ایددن مطالعدده نشددان داد بددین افسددردگی و طددرد فرزندددان رابطددف معندداداری وجددود دارد

، ؛ ارکسددا و همکدداران2020، ؛ مددک و همکدداران2020، و همکدداران  و ) یافتدده بددا نتددای  مطالعددات
تواند بده اشدکال مختلفدی ‌افسردگی والدین می. ( همسوست2023، ؛ داچئو و همکاران2021
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رفتداری و شدناختی افسدردگی ، این امر به دلیل ت ثیرات عاطفی. منجر به طرد فرزندان شود
تواندد باعد  شدود ‌افسردگی می. دانشان استها با فرزن‌بر والدین و درنتیجه نحوه تعامل آن

تفددداوت ‌نسدددبت بددده نیازهدددای فرزندانشدددان بی، والددددین ازنظدددر عددداطفی در دسدددترس نباشدددند
تواند منجر به احسداس طدرد ‌ها دوری کنند که این امر می‌طور فعال از آن‌یا حتی به، باشند

ک‌همددددان. شدددددن در فرزندددددان شددددود‌گرفته‌و نادیده ؛ 2024) وپولوسطور کدددده سددددوفرونا و جیانددددا
یسی ( نیز نشان دادند والدین مبتلابه افسردگی ممکن است سدطوح 2023، و همکاران 1مار

چندین رفتارهدای ، تنبیه و گرمدی کد  نسدبت بده فرزنددان خدود نشدان دهندد، بالاتری از انتقاد
. تواند ح  طرد ایجاد کند و ح  ایمنی و امنیت کدودک را تضدعیف کندد‌فرزندپروری می

کمتددر بدده نیازهددای ، افسددرده کدده در تنظددی  عواطددف و هیجانددات خددود مشددکل دارندددوالدددین 
این امر رشد دلبستگی ایمن را در فرزندان مختل کدرده ، گو بوده‌عاطفی فرزندان خود پاسخ

یافددددت احسدددداس امنیددددت و دوست شدددددن از سددددوی والدددددین نددددامطمئن ‌داشته‌و وی را از در
کیددد داشددتند کدده رابطدده بددین افسددردگی ( نیددز بددر ایدد2024) و همکدداران 2یددو ، سددازد‌می ن امددر ت 

بدده ایددن معنددی کدده افسددردگی والدددین ، والدددین و طددرد کددودک اغلددب فرایندددی دوطرفدده اسددت
تواند افسردگی والدین را تشددید کندد و ‌تواند منجر به طرد فرزند شود و طرد فرزند نیز می‌می

و هددد  کدددودک بدددا  هددد  والددددین‌برانگیز شدددده کددده در آن‌منجدددر بددده ایجددداد یدددک چرخددده چدددالش
 کنند.‌وپنجه نرم می‌مشکلات عاطفی و ارتباطی دست

کی از معنددداداری روان رنجورخدددویی و فرسدددودگی در ‌نتدددای  ایدددن مطالعددده همچندددین حدددا
؛ پیوتروسددددکی و b2018، والدددددین بددددود کدددده بددددا نتددددای  مطالعددددات میکولایجددددک و همکدددداران

؛ 2023، کدددددداران؛ وانددددددگ و هم1402، ؛ غلامددددددی حسددددددنارودی و همکدددددداران2023، همکدددددداران
یگددورک  و همکدداران‌لی یگددورک  و اسددکولا ‌؛ لی2017، و ، و همکدداران 3؛ سوسنواسددکا2018، و
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کدنش بده موقعیت‌همسو با این مطالعات می. ( همسوست2019 هدای ‌توان گفدت افدراد در وا
هدددا ‌هدددای شخصدددیتی آن‌کنندددد کددده بدددا ویژگی‌ای عمدددل می‌گونددده‌به، پیرامددون خدددود در زنددددگی

رنجدددور ادراک ‌زاتر از افدددراد غیرروان‌هدددا را اسدددترس‌رنجدددور موقعیت‌د روانافدددرا، مطابقدددت دارد
کدنش بده ‌ای متفاوت‌کنند و از راهبردهای مقابله‌می تر و احتماو مبتنی بدر هیجدان بدرای وا
گوندده ‌تددوان این‌بددر اسدداس خددط پایدده یددا نیمددرخ روانددی شخصددیت می. گیرنددد‌هددا بهددره می‌آن

در حضور ت ثیرات مدوقعیتی کده ، رنجورخوییِ بالا ‌یه رواناستدلال کرد که افراد دارای خط پا
زمان معیندی بده ایدن ‌تمایدل دارندد پد  از مددت، ای از ایدن خدط پایده‌باع  نوسانات لحظه

( نیددز ت ییدددد 2004، 1؛ اشددنایدر 1991) بددولگر و شددیلینگ. حالددت بسددیار روان رنجددور برگردنددد
ایش به اتخاذ دیدگاه منفی بده جهدان و رنجورخویی صفتی نسبت  پایدار با گر‌کردند که روان

، هاسددت‌عنوان تهدیددد و کدداهش منددابع لازم بددرای مقابلدده مدد ثر بددا موقعیت‌دیدددن محددیط بدده
شددان هددایی را انتخدداب کننددد کدده بددا شخصددیت‌ایددن افددراد تمایددل دارنددد موقعیت، رو ‌ازایددن

یدددادهای اسددترس دارنددد؛  تددری‌زا مواجهددف منفی‌همخددوانی داشددته و بنددابراین درنهایددت بددا رو
، شددوند‌رنجددور بددا افددزایش حساسددیت بدده اسددترس شددناخته می‌کدده افددراد بسددیار روان‌ازآنجایی

بیشددتر مسددتعد ، رنجورخددویی ضددعیفی هسددتند‌بنددابراین نسددبت بدده افددرادی کدده دچددار روان
زایدددی چدددون بسدددتر والددددگری ‌هدددای منفدددی هسدددتند و در شدددرایط دارای ورفیدددت تنش‌محرک

کنندد؛ مقابلده بدا ‌سدایش رواندی بدالاتری را گدزارش میتدری نمدوده و فر‌احساس خستگی بیش
یددادهای اسدترس هدا تمایدل دارنددد از ‌آن، رو ‌ازایدن، رنجدور دشددوارتر اسدت‌زا بدرای افدراد روان‌رو
انتقدداد از ، انکددار ، کددردن‌ای غیرمددوثری ماننددد اجتندداب از موقعیددت و پرت‌راهبردهددای مقابلدده

 آید.‌ها به شمار می‌تخلیه انرژی آنخود استفاده کنند که عامل مه  دیگری برای 
نتددای  ایددن پددژوهش نشددان داد رابطددف بددین افسددردگی بددا فرسددودگی والدددینی نیددز معنددادار 

؛ سدوفرونا و 2025، ؛ گاولیدک و همکداران2021) این یافتده بدا نتدای  مطالعدات آبرامسدون. است

                        

1. Schneider 



 1404 پاییز ، 95، شماره 24پژوهشهای مشاوره، جلد ........................................................................................................... 104

 

کوپولوس کدداهش  افسددردگی قددادر اسددت منددابع عدداطفی والدددین را. ( همسوسددت2024، جیانددا
ی  منجدر بده فرسدودگی ‌زای والددینی را دشدوارتر کندد و به‌داده و مقابله با عوامل استرس تددر

پذیری در برابددر ‌ای شددود کدده در آن افسددردگی آسددیب‌توانددد منجددر بدده چرخده‌ایددن امددر می. شدود
 نوبددده خدددود علائددد  افسدددردگی را تشددددید کندددد‌فرسدددودگی را افدددزایش داده و فرسدددودگی نیدددز به

کوپووا و ) تواندد بدا کاسدتن از اندرژی عداطفی و رواندی و انگیدزه ‌افسدردگی می. (2023، 1سوارز یا
توانددایی والدددین را در مقابلدده بددا اسددترس کدداهش ، والدددین تعامددل بددا فرزندددان را دشددوار نمددوده

 های فرزندپروری را دشوارتر کند.‌دهد و مدیریت خواسته

فرزندددددان در والدددددین مطالعددددف حاضددددر نشددددان داد رابطددددف فرسددددودگی والدددددینی بددددا طددددرد 
 ایدن یافتده بدا نتدای  مطالعداتی چدون میکولایجدک و همکداران، کننده معنادار اسدت‌شرکت

(a2018 ،ینددز 2024، سددانگ و همکددداران . ( همسوسدددت2011، ؛ شدددی و کدددوین2005، ؛ جدددونز و پر
از تغییرات فردی در علائ  استرس آغداز ، کند‌فرسودگی طی مراحل متوالی تکامل پیدا می

ازحد ووایف فرزندپروری به او  خود رسیده و علائمدی از ‌فشار بیش، و در پی آن، شود‌می
شدن از انرژی و ‌تهی، خستگی و فرسایش را تا رسیدن به حالتی از بیزاری از نقش والدینی

گیری تنهدا بده ‌ای کده ایدن فاصدله‌گونده‌به، کند‌فاصله عاطفی از فرزند را در والدین ایجاد می
گرفتن از دیگدددران و خدددود ‌بلکددده بددده فاصدددله، شدددود‌ک محددددود نمیجددددایی عددداطفی از کدددود

در چندین شدرایطی بده . یابدد‌گیری فیویکدی از موقعیدت گسدترش می‌عنوان والدین و کناره‌به
هدا واکنشدی طبیعدی بدرای ‌و کندار گذاشدتن آن، رسدد اجتنداب از مواجهده بدا فرزنددان‌نظر می

و احسداس ، سداس طردشددگی کدردهواکنشدی کده طدی آن فرزنددان اح، والدین فرسوده باشدد
والددین فرسدوده ممکدن اسدت . کنند در نظر والدین خود خواسدتنی و محبدوب نیسدتند‌می

کمتر به نیازهای فرزندشان پاسخ دهند و حتی ممکن ، ازنظر عاطفی و هیجانی تهی شده
توانددد ‌همدده ایددن مددوارد می، آمیز یددا پرخاشددگرانه از خددود نشددان دهنددد‌اسددت رفتارهددای غفلددت
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، دسترسددی عدداطفی‌صددورت عدم‌توانددد به‌ایددن می. عنددوان طددرد توسددط کددودک تلقددی شددود بدده
، و همکداران 1یدوان) کاهش تعاملات م بت و افزایش تعاملات منفدی یدا انتقدادی بدروز کندد

تواندددددد منجدددددر بددددده غفلدددددت از فرزندددددد و ‌فرسدددددودگی والددددددین می، در مدددددوارد شددددددیدتر ، (2022
کددردن نیازهددای ‌جددایی کدده والدددین در برآورده، شددودگرفتن نیازهددای طبیعددی فرزندددان ‌نادیددده

والدددین فرسددوده ممکددن . خورنددد‌اساسددی فرزندددان خددود بددرای مراقبددت و توجدده شکسددت می
کاری عاطفی را نیز نشان ‌انتقاد یا دست، های کلامی‌است پرخاشگری روانی مانند توهین

ا بده فرزنددان نشددن و طردشددگی ر‌داشته‌دوست، ارزشدی‌رفتارهدایی کده احسداس بی، دهند
 (.2018، میکولایجک و همکاران) کند‌القا و آن را تقویت می

رنجورخدددویی و طدددرد ‌ای فرسدددودگی والددددینی در رابطدددف بدددین روان‌در بررسدددی اثدددر واسدددطه
رنجورخدددویی بدددا افدددزایش ‌نتدددای  ایدددن مطالعددده نشدددان داد ویژگدددی شخصدددیتی روان، فرزنددددان

ده در والدددددین نسددددبت بدددده فرزندددددان هددددای طردکنندددد‌فرسدددودگی در والدددددین بدددده ابددددراز واکنش
گرچدده مطالعدداتی در بررسددی اثددر واسددطه. انجامددد‌می ای فرسددودگی در رابطدده بددین دو سددازه ‌ا

ثبدداتی هیجددانی و ‌تددوان بدده اثددر علائدد  بی‌در تبیددین ایددن یافتدده می، یادشددده مشدداهده نشددد
واره از والددینی کده همد، رنجوری بر خستگی والدین از ووایف فرزندپروری اشداره نمدود‌روان

بددددبینی و احسددداس گنددداه شدددکایت ، خشددد ، نگراندددی، احساسدددات منفدددی چدددون اضدددطراب
، دهندددد‌آمیزتری نشدددان می‌هدددای فاجعددده‌زا واکنش‌کنندددد و نسدددبت بددده عوامدددل اسدددترس‌می
یاد در انجددام مسددئولیت‌احتمال‌بدده انتهددای فرزندددپروری زودتددر ‌روزمددره و بی، وقفدده‌های بی‌ز

هدای ‌های ناسازگارانه بده موقعیت‌پاسخ، لدین دیگر تر از وا‌و بیش، احساس خستگی کرده
در ، ازنظددر عدداطفی ناپایدددارتر بددوده، ایددن دسددته از والدددین. دهنددد‌آور فرزندددپروری می‌اسدترس
دهندد ‌داری از احساسات منفدی از خدود بدروز می‌های طبیعی روزمره تجربف نوسان‌موقعیت

کده ‌ازآنجایی. دهند‌از خود نشان می زا‌ایِ ضعیفی در شرایط استرس‌و غالب  توانایی مقابله

                        

1. Yuan 



 1404 پاییز ، 95، شماره 24پژوهشهای مشاوره، جلد ........................................................................................................... 106

 

، انگیزی بددرای والدددین اسددت‌فرزندددپروری و سروکارداشددتن روزاندده بددا فرزندددان تجربدده چددالش
ینددز 2024، ؛ سددانگ و همکددارانa2018) گوندده کدده میکولایجددک و همکدداران‌همان ، ؛ جددونز و پر
تر و ‌پددددایینرنجددددور تددددوان مواجهددددف ‌( نیددددز نشددددان دادنددددد افددددراد روان2011، ؛ شددددی و کددددوین2005

یع، تری با این شرایط دارند‌ضعیف رسدد ‌کنندد و بده نظدر می‌تر احساس خستگی می‌لذا سر
تدری بدده ‌هدای منفدی بیش‌ها واکنش‌بدا افدزایش خسدتگی و فرسدایش ناشدی از ایدن مسدئولیت

هایی که با طرد فرزندان و اوهار نفرت و کراهت نسبت به ‌واکنش، فرزندانشان نشان دهند
 ت.ها همراه اس‌آن

نتدای  ، ای فرسودگی والدینی در رابطف بین افسردگی و طرد فرزندان‌در بررسی اثر واسطه
موجبات طرد فرزندان ، این مطالعه نشان داد افسردگی در والدین با افزایش خطر فرسودگی

؛ 2021، آبرامسدددون) هددای مختلدددف‌گونددده کددده در پژوهش‌همان. سددازد‌هدددا فدددراه  می‌را بددرای آن
کوپولوس2025، همکددارانگاولیددک و  ( نشددان داده شددد افسددردگی بددا 2024، ؛ سددوفرونا و جیانددا

، کندد‌شرایط روانی مشابه با فرسودگی والدینی را ایجاد می، کاستن از انرژی عاطفی والدین
و در انجددام ، های فرزندددان تهددی شدددند‌والدددینی کدده از انددرژی روانددی بددرای ادامدده مسددئولیت

و صددرف  بدده امددور حددداقلی بسددنده ، انددد‌وت بددرای خددود قائلووددایف والدددگری نقددش اتددو پددایل
هدای فرزنددان مواجده ‌که یک روز دیگدر بایدد بدا چالش‌این والدین از این، تر ‌کنند نه بیش‌می

کنشی به سر برندد ‌دهند در حالتی از بی‌احساس خستگی مفرط دارند و ترجیح می، شوند
چندددین شدددرایطی ، کنندددد‌هدددا فدددرار می‌ی آنو نیازهددای فرزنددددان را نادیدددده گرفتددده و یدددا از ارضددا

رفتارهایی چون طدرد فرزنددان و غفلدت را بدرای والددین ، ساز سو رفتار با کودکان شده‌زمینه
گوندده کدده مطالعددات یادشددده نیددز نشددان دادنددد ایددن رفتارهددا احسدداس ‌و همان، کنددد‌فددراه  می

 کند.‌ارزشی و موردعلاقه نبودن را در فرزندان تقویت می‌بی

ای فرسدودگی والددینی را در رابطده ‌های مطالعدف حاضدر کده نقدش واسدطه‌به یافتهبا توجه 
پیشدددنهاد ، کندددد‌هدددای شخصدددیتی و خلقدددی والددددین بددا طدددرد فرزنددددان ت ییدددد می‌بددین ویژگی
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بدده ، ( یددا طددولیکیفددی _ کمددی) هددای آمیختدده‌گیددری از طرح‌هددای آتددی بددا بهره‌شددود پژوهش‌می
 کنندده‌ناسایی سایر متغیرهای واسطه و تعدیلتر سازوکارهای این رابطه و ش‌بررسی عمیق

های متنددددو  ‌ای( در نمونددده‌های مقابلددده‌آوری و سدددبک‌تدددداب، مانندددد حمایدددت اجتمددداعی)
توسددعه و اعتباربخشددی مددداخلات آموزشدددی و ، همچندددین. فرهنگددی و اجتمدداعی برردازنددد

بر. رسد‌ها ضروری به نظر می‌درمانی مختر والدین بر اساس این یافته ، دیدر سدطح کدار
گدداهی از ‌طراحددی و اجددرای برنامدده های آموزشددی هدفمنددد بددرای والدددین در جهددت افددزایش آ

هدای تنظدی  ‌آموزش مهارت، های شخصیتی و اختلالات خلقی بر فرزندپروری‌ت ثیر ویژگی
و نیددز توانمندسددازی ، مدددیریت اسددترس و رفتارهددای والدددگری پاسددخگو و م بددت، هیجددان

ارجددددا  ، موقع‌شناسددددان( بددددرای غربددددالگری بدددده‌وانر ، مشدددداوران) متخصصددددان سددددلامت روان
تواندددد بددده ‌کارگیری مدددداخلات مددد ثر در حدددوزه فرسدددودگی و طدددرد والددددینی می‌مناسدددب و بددده

شدناختی ‌فرزندد و بهویسدتی روان-شکستن چرخه معیوب طرد و ارتقای سلامت روابط والد
 .  هر دو نسل بینجامد

 310/3/4به شدماره  س() نشگاه الزهرادر شورای پژوهشی دا، این مطالعه: ملاحظات اخلاصی
تمدددامی اصدددول اخلاقدددی پدددژوهش اعددد  از کسدددب . مصدددوب شدددده اسدددت 1404د در سدددال 

کنندگان در ‌کنندگان و دادن اطمینان از محرمدانگی اطلاعدات شدرکت‌رضایت شرکت
 رعایت شده است. 1964این مطالعه مطابق با اعلامیه هلسینکی 

، اجرا، تمامی مراحل پژوهش اع  از طراحی مطالعه، نویسنده مسئول: مشارکت نویسندگان
 دار بوده است.‌نوی  و اصلاح مقاله را عهده‌تحلیل آماری و تهیه پیش

 گونه تضاد منافعی در این پژوهش وجود ندارد.‌نویسنده اذعان دارد که هیو: تعارض منافع 
 نمایند.‌کننده در پژوهش حاضر قدردانی می‌از کلیه والدین شرکت: تشکر و صدردانی
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