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 ▌Aim: Blended families, due to their distinct structure and specific relational challenges, 
may create emotional and cognitive pressures for adolescents. Self-help education that 
strengthens emotion regulation and cognitive flexibility skills can facilitate adolescents’ 
adaptation to new family conditions. Therefore, the present study aimed to examine the 
effectiveness of an acceptance- and social skills–based self-help educational package on 
emotion regulation and cognitive flexibility in adolescents from blended families. 
▌Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control 
group. The statistical population consisted of 120 female adolescents from blended families 
enrolled in lower and upper secondary schools in Yazd during the 2023–2024 academic year. 
Based on inclusion criteria (female adolescents from blended families in Yazd; at least one 
year having passed since the formation of the new family; enrollment in lower or upper 
secondary school; low scores on emotion regulation and cognitive flexibility measures; and 
adolescents’ and parents’ willingness and informed consent to participate), 40 participants 
were selected through purposive sampling and then randomly assigned to an experimental 
group (n = 20) and a control group (n = 20). Data were collected using the Gratz and Roemer 
Emotion Regulation Questionnaire and the Dennis and Vander Wal Cognitive Flexibility 
Inventory. The acceptance- and social skills–based self-help educational program was 
implemented for the experimental group in ten 60-minute sessions. Data were analyzed 
using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). ▌Findings: The results indicated 
that the acceptance- and social skills–based self-help educational intervention led to a 
significant increase in emotion regulation (F = 60.30, p < .05) and cognitive flexibility (F = 
55.05, p < .05) among adolescents in the experimental group, whereas the control group 
showed no significant changes in these variables. The findings also demonstrated that 
acceptance- and social skills–based self-help education can effectively enhance adolescents’ 
self-management abilities and cognitive–emotional adaptation in blended families. 
▌Conclusion: The findings suggest that acceptance- and social skills–based self-help 
educational interventions can serve as an effective tool for promoting mental health and 
improving cognitive and emotional adjustment among adolescents in blended families. 

Keywords: Self-help educational package; emotion regulation; cognitive flexibility; 
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ساااز فشااارهای ‌تواننااد زمینه‌هااای ارتباااطی خااا ، می‌دلیل ساااختار متفاااوت و رالش‌هااای ترکیباای بااه‌خانوادهه  دف: ▐
پاذیری ‌انعیافهاای تنخایم هیجاان و ‌هاای خودیااری باا تقویات مهارت‌آموزش. هیجانی و شناختی در نوجوانان باشند

تواند به سازگاری بهتر این نوجوانان با شارایط جدیاد خاانوادگی کماش کناد لاذا پاژوهش حاضار باا هادف ‌شناختی، می
پذیری شاناختی ‌های اجتماعی بر تنخیم هیجان و انعیاف‌اوربخشی بسته آموزشی خودیاری مبتنی بر پذیرش و مهارت

آزمون باا ‌آزمون، پا‌آزمایشی با طرح سیش‌این پژوهش از روش نیمهروش: ▐. های ترکیبی انجا  شد‌نوجوانان خانواده
هاای ترکیبای ‌نوجوان دختر مقیع متوسیه دو  شاهر یازد در خانواده 120جامعه آماری پژوهش شامل . گروه کنترل بود

ترکیبای  هاای‌بودند که از میان آنان، بار اساا  معیارهاای ورود )نوجواناان دختار خانواده 1403-1402در سال تحصیلی 
ی اول و دو ، کساب نماره ‌ی جدیدب تحصایل در مقیاع متوسایه‌شهر یزدب گذشت حداقل یش سال از تشکیل خانواده

گاهاناه های تنخایم هیجاان و انعیااف پایین در آزمون والادین ونوجاوان   پاذیری شاناختی و همیناین تمایال و رضاایت آ
صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ‌انتخاب و سپا بهگیری هدفمند ‌نفر به روش نمونه 40برای شرکت در پژوهش(، 

( و گواه ) 20) ( گمارده شدند 20نفر ها از  پرسشنامه تنخیم هیجان گراتز روئمار و پرسشانامه  ‌برای جمع آوری داده. نفر
باارای گااروه آزمااایش آمااوزش خودیاااری مبتناای باار پااذیرش و . پااذیری شااناختی دناایا و وناادروال اسااتفاده شاادانعیاااف
ها با استفاده از تحلیال کواریاانا رناد مت یاره، تحلیال ‌ای اجرا شد و داده‌دقیقه 60جلسه  10های اجتماعی در  مهارت

های اجتماعی منجار باه ‌بسته آموزشی خودیاری مبتنی بر پذیرش و مهارت  نتایج نشان داد که مداخلهها: ‌یافته▐. شد
( در p < ،05/55  =F 05/0پاااذیری شاااناختی )‌نعیاف( و اp < ،30/60  =F 05/0افااازایش معناااادار تنخااایم هیجاااان )

نتاایج همیناین . توجهی در این مت یرها نشان ندادناد‌نوجوانان گروه آزمایش شد، در حالی که گروه کنترل ت ییر قابل
هاای خودمادیریتی ‌تواند در تقویات مهارت‌های اجتماعی می‌نشان داد که آموزش خودیاری مبتنی بر پذیرش و مهارت

ها بیاانگر آن اسات کاه ‌یافتاهگیری: ‌نتیج ه▐. هاای ترکیبای ما ور باشاد‌ری شناختی و هیجاانی نوجواناان خانوادهو سازگا
توانند ابزار م وری در ارتقای سلامت روان و ‌های اجتماعی  می‌مداخلات آموزشی خودیاری مبتنی بر پذیرش و مهارت

 باشند.های ترکیبی ‌سازگاری شناختی و هیجانی نوجوانان در خانواده
 های ترکیبی‌پذیری شناختی، نوجوانان، خانواده‌بسته آموزشی خودیاری، تنخیم هیجان، انعیاف های کلیدی: واژه
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 مقدمه
دهندد کده از اندرژی و پویدایی فراواندی ‌نوجوانان قشدر عظیمدی از جامعده مدا را تشدکیل می

بددرای کشدور محسددوب هددا خدود منبددع بسدیار غندی و سددرمایه بورگدی ‌هرکددام از آن. برخوردارندد
تواندد بده آبدادانی و پیشدرفت کشدور کمدک فراواندی برسداند؛ بندابراین سدلامت ‌شود کده می‌می

در ایددن دوران . گذاری بورگددی بددرای آینددده یددک کشددور اسددت‌ایددن قشددر عظددی  خددود سددرمایه
جنسی و اجتماعی روبرو ، عاطفی، شناختی‌روان، جانبه جسمانی‌نوجوان با تغییرات همه

وی در پی کشدف هویدت خدود اسدت؛ بدرای . (2018، 1ویلکینسون، دوبیکا، هوساین) است
، بددن، هدا‌کندد؛ تغییدرات اساسدی نظیدر تغییدر در هورمون‌اولین بار بلوغ جنسی را تجربده می

مدرسدده و ، دوسددتان، شددود تغییددر در روابددط بددا خددانواده‌محددیط اجتمدداعی و مغددز ایجدداد می
پددیش شددده و از وی ‌اش بیش‌ال زندددگیمسددئولیت وی در قبدد. آیددد‌اجتمددا  بدده وجددود می از

ازحد به دیگران بر عهدده بگیدرد و ‌اش را بدون وابستگی بیش‌رود تکالیف زندگی‌انتظار می
، زمددان نامیددان) کنددد‌گیری می‌گیری بددرای آینددده بدده عنددوان بورگسددالان شددرو  بدده شددکل‌جهددت
یا، یعقوبی  (.1401، محمدی آر

هددا یددک یددا چنددد نفددر از ‌شددود کدده در آن‌فتدده میهددایی گ‌بدده خانواده 2هددای ترکیبددی‌خانواده
امروزه بدا افدزایش . مادر و یا خواهر و برادر ناتنی، ناتنی هستند؛ مانند پدر ، اعضای خانواده

زن و مدردی کده مجدددز ازدوا  . یافته است‌های ترکیبی نیز افزایش‌آمار خانواده، آمار طلاق
فرزندد  شدده از ‌تشدکیل دهندد کده تشکیل ای با اعضدای نداتنی‌امکان دارد خانواده، کنند‌می

سدده نددو  خددانواده . (2023، 3تورنتددون) همسددر فعلددی خددود و فرزندددانی ازدواجددی دیگددر باشددد
ایدن ترتیدب بدیش از ترتیبدات دیگدر ) مادرِ تنی _ پدر نداتنی ترکیبی وجود دارد که در نو  اول

یددرا مددادران مطلقدده هسددتند کدده معمددوو نگهددداری از کودکددا، معمددول اسددت ن را بدده عهددده ز
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در ندو  سدوم زوجدی کده هدر دو فرزنددان تندی   و  پدر تندی _ مدادر نداتنی گیرند(؛ در نو  دوم‌می
یلی و سوئینی) کنند‌ها را با خود وارد زندگی جدید می‌آن  (.2020، 1ر

پیدایش مشدکلات ، اختلافات، داری های ترکیبی با مشکلاتی همچون جانب‌خانواده
فرزنددان و حتدی ، های همسدر خدود‌والدین میدان خواسدته. وندش‌شناسی روبرو می‌در وویفه

. (2022، 2سایموندز و همکداران) شوند‌افتند و دچار تناقضاتی می‌همسر قبلی خود گیر می
هدا از زنددگی خدود را سدرری ‌ای حساس و سرشدار از تغییدرات و چالش نوجوانان نیز که دوره

پاشددی خدد‌زمددانی کدده بددا بحران، کنندد‌می گیری خددانواده ترکیبددی ‌انواده و شددکلهددایی چددون فرو
ازپدیش ‌کنندد کده بیش‌شرایطی را تجربده می. (2024، 3اسکاربک و کرزکاسکا) شوند‌روبرو می

شدوند و ‌چنین فرزندانی بیشتر با مشکلاتی در زندگی روبرو می. کننده و دشوار است‌نگران
مددادر ندداتنی هماهنددگ خصددو  بددا پدددر یددا ‌امکددان دارد نتواننددد بددا خددواهر و بددرادر ندداتنی و به

 (.2020، 4بیرکن  و جولیسون، رویلنت ، کریستانسین) ها زندگی کنند‌شوند و با آن
طور که گفته شد کودکان و نوجوانان قربانیدان اصدلی عملکدرد ندامطلوب خدانواده ‌همان

دیده ‌های آسدیب‌وابسته به خانواده، دار  به عبارتی بیشتر افراد ناسازگار و مسئله. باشند می
بده سدبب عددم برخدورداری از ، هدای پرکشدمکش هسدتند تند و فرزندانی کده در خدانوادههس

آرامددش روانددی و عدددم تمرکددز و آشددفتگی بیشددتر در معددرس رفتددار ناسددازگارانه و مشدددکلات 
و  5تددوان بدده اخددتلال در تنظددی  هیجددان‌رفتدداری قددرار دارنددد کدده ازجملدده ایددن مشددکلات می

 (.1401، احمدی و خانی چلکاسری) اشاره کرد 6پذیری شناختی‌انعطاف
یددددف می هددددا افددددراد ‌شددددود کدددده توسددددط آن‌تنظددددی  هیجددددان بدددده عنددددوان فرآیندددددهایی تعر

ایدن م لفده بدرای . دهندد‌هدا را تحدت تد ثیر قدرار می‌هایشان را تجربه و بیان کدرده و آن‌هیجان

                        

1. Raley , Sweeney 

2. Symonds, et al. 

3. Skarbek-Jaskólska, Kierzkowska 
4. Kristiansen, Roelants, Bjerknes, Juliusson 

5. Excitement regulation 
6. Cognitive flexibility 
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یسددتی جسددمی تنظددی  . (2002، 1گددراس) شددناختی و عملکددرد اجتمدداعی لازم اسددت‌روان، بهو
کندد و در صدورت ‌های هیجانی کمک می‌افزایش و حفظ م لفه، به افراد در کاهش هیجان

بروز شرایط تنش آور و بحرانی این مهارت در کاهش شدت هیجانات منفی نقش بسزایی 
قددادر بدده ، کننددد‌هیجددانی را تجربدده می هددای آشددفتگی کنددد بسددیاری از نوجوانددانی کدده‌ایفددا می

یع، زا نیسددتند هددای تدنش‌کنتدرل خشدد  خددود در موقعیت تددر از دیگددران خشدد  و  ایددن افددراد سدر
. کنندد و شددت آن نیدز باحالدت عدادی در دیگدران متفداوت اسدت‌پرخاشگری را تجربه می

 دلسدردی و ناامیدددی همدراه اسددت، زمنتکدانش گدری در نوجوانددان بدا ابددراز خشد  نداراحتی مدد
 (.2023، 2هال و هال کویست)

نوجوانان ممکن است به دلیل پیچیدگی روابط ناتنی و تغییدر ، های ترکیبی‌در خانواده
وجدود تعدارس بدا والددین . های خانوادگی در تنظی  هیجان با مشکلاتی مواجه شدوند‌نقش

تی و رقابددت بددرای جلددب توجدده والدددین عدددال‌احسدداس بی، ندداتنی یددا خددواهر و بددرادران ندداتنی
، عدلاوه بدر ایدن. حسدادت و نداراحتی را تشددید کندد، تواند هیجانات منفی مانند خشد ‌می

فشددار و اضددطراب را ، هددای جدیددد‌ناپایددداری ناشددی از بازسددازی خددانواده و تطبیددق بددا روال
نواده کمبود حمایت هیجانی والدین و تجربیدات گذشدته از فروپاشدی خدا. دهد‌افزایش می

، بنددابراین. نیددز ممکددن اسددت توانددایی نوجوانددان در مدددیریت مدد ثر هیجانددات را کدداهش دهددد
هددای ترکیبدی ضددروری اسدت تددا ‌هدای تنظددی  هیجدان بددرای نوجواندان خانواده‌تقویدت مهارت
با تغییرات سدازگار شدوند و سدلامت روان خدود را ، فردی کنار بیایند‌های بین‌بتوانند با تنش

 (.1390، اسدی مجره، عابدینی) حفظ کنند
از سددویی دیگددر در ارتبدداط بددا تنظددی  هیجددان و عدددم مدددیریت صددحیح آن در نوجوانددان 

رفتارهدای ، پدذیری شدناختی بده عندوان ندوعی هنجدار شدناختی‌دیده اغلدب انعطاف‌آسدیب
. (1402، غلامددزاده و شددهبازی، کاومیددان مقدددم، قددوامی) دهددد‌افددراد را تحددت تدد ثیر قددرار می

به عنوان مهارت و توانایی ذهن برای تمرکز کردن بدین دو موضدو   پذیری شناختی انعطاف
                        

1. Gross 

2. Hall, Hallquist 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B4%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C
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طور همزمددان توصددیف شددده ‌مختلددف و توانددایی فکددر کددردن در مددورد مفدداهی  چندگاندده بدده
 1آمودیدو ) شدود‌توصدیف می کارکردهدای اجرایدی این مهارت معموو به عنوان یکی از . است

پددذیر اسددت؛. (2017، و همکدداران پددذیری ‌طور خددا  انعطاف‌محققددین بدده ایددن م لفدده تغییر
، بین ووایف یا کارکردهدای مختلدف، فرد تفکر  شناختی را به عنوان ورفیت انتقال توجه و 

کدددنش بددده نیازهدددا و تغییدددرات ایجددداد شدددده در قدددوانین توصدددیف کرده‌به  اندددد‌خصدددو  در وا
 (.2020، 2داجانی و ادین)

بده افدراد بدرای سدازگار ، ی مه  در انسداناین توانایی به عنوان یکی از فرآیندهای شناخت
تواندد در حدل ‌کندد و می‌شدن و مواجهه با شرایط جدید و غیرمنتظدره در محدیط کمدک می

یددادی داشددته باشددد پددذیری شددناختی ‌هرچدده شددخر انعطاف. مسددائل اجتمدداعی نقددش ز
یندده، بددالاتری داشددته باشددد های بیشددتری در مواجهدده بددا مسددائل ارائدده کنددد و ‌قددادر اسددت گو

 (.1397، خوشبخت، انباری، البرزی) میمات بهتری بگیردتص
یدرا ‌تواند انعطاف‌ترکیبی بودن خانواده می پذیری روانشناختی نوجوانان را کاهش دهد ز

ها و انتظارات ‌فرد در مواجهه با شرایط پیچیده و متضاد خانوادگی مجبور است بین نقش
قوانین و هنجارهای خدانواده باعد  حضور اعضای ناتنی و تغییر . مختلف جا به جا شود

ایددن وضددعیت نیازمنددد تعدددیل . شددود‌افددزایش ابهددام و عدددم قطعیددت در محددیط زندددگی می
هددای متغیدددر ‌گیری در موقعیت‌های متفدداوت و تصددمی ‌سددازگاری بددا دیدددگاه، سددریع تفکددر 

گر نوجوان مهارت کافی برای مدیریت این تغییرات نداشدته باشدد تواندایی انتقدال ، است؛ ا
پددذیری شددناختی ‌های فکددری و بازسددازی شددناختی او کدداهش یافتدده و انعطاف‌ن شددیوهبددی

هدا و سدازگاری بدا سداختار ‌فشارهای ناشدی از مددیریت تعارس، به بیان دیگر . آید‌پایین می
بعددی و ‌های تک‌واکنش، تواند منجر به تثبیت الگوهای فکری محدود‌جدید خانواده می

 دشواری در حل مسائل پیچیده شود.

پددذیری شددناختی ‌لازم بدده ذکددر اسددت کدده توانددایی مدددیریت هیجانددات و افددزایش انعطاف
                        

1. Amodeo, Grospe, Zang, Dwivedi, Ragozzino 
2. Dajani, Uddin 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87
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تنظی  هیجان در افراد شامل . تواند بهبود یابد‌یکی از عواملی است که از طریق آموزش می
گاهانه است و به تواندایی فهد  هیجاندات گاهانه و غیرآ تعددیل تجربده و ، همه راهبردهای آ

تواندد فدرد را در برابدر ‌هرگونده نقدر در تنظدی  هیجاندات می. کندد‌ابدراز هیجاندات کمدک می
، پیرمدددرادی و اصدددغرنژاد، لطفدددی، رئیسدددی سرتشدددنیزی) پذیر کندددد‌اخدددتلالات رواندددی آسدددیب

های مقابله با هیجان به هنگام مواجهه بدا رخددادهای منفدی در زنددگی ‌توجه به راه. (1399
یدرا مشدک‌در این دوره می یدز و فرآیندد تفکدر منفدی یدا ‌لات درونتواند دارای اهمیت باشد؛ ز ر

 (.1402، گل پرور ، یوسفی، پاکی) های شناختی افراد رابطه قوی وجود دارد‌تحریف
ای ‌پدددذیری شدددناختی در نوجواندددان رابطددده‌های تنظدددی  هیجدددان و انعطاف‌میدددان م لفددده
ییددر نوجوانددانی کدده از توانددایی شددناختی بددالاتری بددرای تغ. کننددده وجددود دارد‌متقابددل و تعیین

تر ‌معمدوو هیجاندات خدود را نیدز سدازگارانه، ی دید و بازنگری در افکار خود برخوردارند‌زاویه
توانددد سددبب پایددداری ‌پددذیری شددناختی می‌ضددعف در انعطاف، کننددد؛ در مقابددل‌تنظددی  می

از آنجدا کده . هدای تکانشدی و دشدواری در کنتدرل احساسدات شدود‌واکنش، هیجانات منفی
گیری الگوهددای شددناختی و هیجددانی پایدددار ‌ای حسدداس بددرای شددکل دوران نوجددوانی دوره

زمددان بددر تقویددت خددودتنظیمی هیجددانی و بازسددازی شددناختی ‌هددایی کدده ه ‌آموزش، اسددت
. شناختی ایفدا کنندد‌های روان‌توانند نقشی اساسی در پیشگیری از آسیب‌می، تمرکز دارند

یکدددردی مبتنددد‌هدددای خودیددداری بددده‌آموزش، در ایدددن راسدددتا ی بدددر یدددادگیری فعدددال و عنوان رو
 سازد.‌بستر مناسبی برای ارتقای این دو م لفه در نوجوانان فراه  می، خودراهبر 
ای سداختارمند بدا هددف ‌عنوان مجموعده‌ی آموزشی خودیداری در ایدن پدژوهش بده‌بسته

یتی‌تقویددت مهارت پددذیری شددناختی در ‌تنظددی  هیجددان و افددزایش انعطاف، هددای خودمدددیر
ینددی‌برگدده، های آموزشددی‌سددته شددامل دفترچددهایددن ب. نوجوانددان بددود سددناریوهای ، های کددار تمر

کنندگان بتواننددد بددا ‌کننده اسددت تدا شددرکت‌تکددالیف خددانگی و راهنمدای تسددهیل، مدوقعیتی
شدناختی را ‌هدای روان‌مهارت، هدای خودمحدور ‌حداقل هدایت تخصصی و از طریق تمرین

کلیددی متمرکدز اسدت و از طریدق   در زندگی روزمره به کدار گیرندد و هدر جلسده بدر یدک م لفده
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ابعدداد و . (2002، گدراس) کندد‌بدازخورد و مدرور تکلیدف بده تثبیددت یدادگیری کمدک می، تمدرین
های پژوهشددی در ‌آموزشددی خودیدداری بددر اسدداس مددرور مبددانی نظددری و یافتدده  های بسددته‌م لفدده
پدن  در ، هدای زنددگی‌شناختی و رفتاری و آمدوزش مهارت، نگر ‌شناسی م بت‌ی روان‌حوزه

: شددامل آشددنایی بددا ماهیددت 1شددناختی محددور اصددلی سددازمان یافتدده اسددت: آمددوزش روانددی
 پدددذیری شدددناختی‌شدددناخت کارکردهدددای شدددناختی و معرفدددی مفهدددوم انعطاف، هدددا‌هیجان

پدددذیرش ، (؛ آمددوزش راهبردهددای تنظددی  هیجدددان: شددامل بازسددازی شددناختی2015، گددراس)
گددداهی‌سددددازی تنفسدددی و ذهن‌آرام، توقدددف فکدددر ، هیجدددان هددددای ‌(؛ تمرین2015، 2لینهدددان) آ
تغییدر چدارچوب فکدری و ، هدای تغییدر تمرکدز توجده‌پذیری شدناختی: شدامل تمرین‌انعطاف

دجددانی و ) جایی ذهنددی و کنتددرل بددازداری‌هددای شددناختی سدداده بددرای تقویددت جابدده‌بازی
مددیریت ، هدای م بدت‌های اجتماعی و خودکنترلی: شدامل خودگویی‌(؛ مهارت2020، ادین

(؛ تثبیددت و تعمددی  یددادگیری: از طریددق 2016، 3نددز  ،نددز ) دلی و بیددان مدد ثر نیازهدداهمدد، تعددارس
 های واقعی و تمرین در محیط خانواده و مدرسه.‌بازبینی موقعیت، تکالیف خانگی

آموزشددی خودیدداری مبتندی بددر تلفیددق چندد چددارچوب معتبددر   بسدته، از نظدر مبددانی نظددری
، گیری‌( کدده چگددونگی شددکل2002) اس( مدددل فرایندددی تنظددی  هیجددان گددر1) نظددری اسددت:

یده2) دهد؛‌ها را در تعامل با شناخت توضیح می‌تعدیل و ابراز هیجان  های شدناختی‌( نظر
کارآمددد و اصددلاح باورهددای 2017، 5؛ کندددال2011، 4بددک) رفتدداری_  ( کدده بددر بازسددازی افکددار نا

ان پددذیرش و ( و درمدد2015، لینهددان) رفتدداری _ ( درمددان دیددالکتیکی3) منفددی تمرکددز دارنددد؛
های هیجددانی ‌( کدده بددر پددذیرش تجربدده2016، و همکدداران 6ویلسددون، استروسددهال، هیددز ) تعهددد

کیدددد دارندددد و ‌ناخوشدددایند و تعهدددد بددده رفتارهدددای ارزش های ‌( در نهایدددت مددددل4) مددددار ت 

                        

1. Psychoeducation 

2. Linehan  

3. Nezu, Nezu, D’Zurilla 

4. Beck 

5. Kendall 

6. Hayes, Strosahl, Wilson, K. G 
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( کده 2020، ؛ دجدانی و ادیدن2013، 1دایموندد) پذیری شدناختی‌کارکردهای اجرایی و انعطاف
های ذهندی در سدازگاری شدناختی ‌کنترل بازداری و تغییر مجموعده، کاری  به نقش حافظه

 اشاره دارند.
یافدت کدده در  شدده و بررسددی‌بدا توجده بده مباحد  مطرح هدای صدورت گرفتده پژوهشدگر در

لدذا پدژوهش حاضدر بده دنبدال اثربخشدی ، گرفته خوهایی وجود دارد‌زمینه تحقیقات انجام
هدای ‌پدذیری شدناختی در نوجواندان خانواده‌عطافآموزشی خودیاری بر تنظدی  هیجدان و ان

 ترکیبی شهر یزد بود.

 روش پژوهش
آزمایشدددی بدددا طدددرح ‌نیمه، روش پدددژوهش حاضدددر جامعاااه آمااااری و نموناااه: ، روش پاااژوهش

 120جامعه آماری این پژوهش را . آزمون با گروه کنترل وگمارش تصادفی بود‌پ ، آزمون‌پیش

دادند  تشکیل می 1403-1402د در سال تحصیلی نوجوان دختر مقطع متوسطه دوم شهر یز
گیدری بده صدورت هدفمندد انجدام  روش نمونده. کردندد های ترکیبی زنددگی مدی که در خانواده

. نفدددر از نوجواندددان واجدددد شدددرایط بددده عندددوان نمونددده انتخددداب شددددند 40شدددد و در مجمدددو  
حضدور حدداقل ، های ترکیبی مواردی همچون زندگی درخانواده، معیارهای ورود به پژوهش

رضددایت والدددین و ، یددک سددال در ایددن خددانواده بددرای اطمینددان از ثبددات نسددبی خددانوادگی
هددای تنظددی   نوجددوان بددرای شددرکت در ایددن مطالعدده و همچنددین کسددب نمددره پددایین در آزمددون

بدددین ترتیددب نوجوانددانی وارد مطالعدده شدددند کدده . پددذیری شددناختی بددود هیجددان و انعطدداف
نوجوانددانی کدده دارای . در ایددن دو حددوزه ضددعف نشددان دادنددد ،عددلاوه بددر شددرایط خددانوادگی

روانرزشکی تشخیر داده شده یا سابقه شرکت در مداخلات مشابه داشتند های ‌اختلال
همچنین در صورتی کده هدر یدک از نوجواندان یدا والددین . در مرحله غربالگری حذف شدند

یدا در ، دادندد‌از دسدت می مشدارکت در پدژوهش  هدا تمایدل یدا رضدایت خدود را بدرای ادامده‌آن
جایی محدل سدکونت یدا ‌مانندد جابده) توجه خانوادگی‌طول اجرای مداخله با تغییرات قابل

                        

1. Diamond 
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                                                                                                                      .  شدند از مطالعه خار  ، شدند‌بروز تعارس شدید خانوادگی( مواجه می
یددزش و حجدد  ذکددر شددده بددرای  پدد  از تکمیددل ثبددت نددام و بددا در نظددر گددرفتن احتمددال ر

 نفری بدرای هدر گدروه 20( حج  نمونه 1398، نصر و همکاران) های تجربی در منابع‌پژوهش
( بدده 99/0) آزمددایش و گددواه( در نظددر گرفتدده شددد و کفایددت حجدد  نموندده براسدداس تددوان آمدداری)

کنندگان بده ‌پد  از تعیدین حجد  نمونده شدرکت. ها تایید گردید‌ه در تحلیل دادهدست آمد
هددر دو گددروه پددیش از شددرو  . طددور تصددادفی در دو گددروه آزمددایش و گددواه جایگددذاری شدددند

گاهانده را تکمیدل کردندد و بده آنهدا ایدن اطمیندان داده شدد ، مداخله ابتدا افراد فرم رضایت آ
جلسدات . نند از ادامده شدرکت در جلسدات انصدراف بدهنددتوا می که هر زمانی مایل بودند

زارعدددی ، بدددرای گدددروه آزمدددایش بدددر اسددداس بسدددته آموزشدددی خودیددداری کددده توسدددط امدددین الرعایدددا
 ( ارائه شده است.1404) دهقان منشادی و همکاران، محمودآبادی

ای برای گروه آزمدایش برگدزار ‌دقیقه 60صورت هفتگی و در ده جلسه ‌مداخله آموزشی به
یافددت نکددرد‌گوندده مداخلدده‌گددروه کنتددرل هیو، در ایددن مدددت. شددد بددرای ، بددا ایددن حددال. ای در

جلسددات ، همدداهنگی لازم انجددام شددد تددا پدد  از پایددان پددژوهش، رعایددت ملاحظددات اخلاقددی
 مشاوره فردی برای اعضای گروه کنترل نیز برگزار شود.

بدود کده بدر اصدولی خودیداری  شدده مبتندی بدر مبدانی نظدری آمدوزش‌محتوای مداخله ارائه
اسدتقلال و مسدئولیت پدذیری و ، آوریمهارت تداب، های ارتباطی‌مهارت، همچون پذیرش

کید دارد  .  آزمون گرفته شد‌از هر دو گروه پ ، در پایان مداخله. ابراز وجود و عزت نف  ت 

 (۱404) بسته آموزشی خودیاری امین الرعایا و همکاران. ۱جدول 
 سهچکیده جل هدف عنوان جلسه 

مهارت پدذیرش افکدار  جلسه اول
 و احساسات

آشددددنایی اولیدددده بددددا مفهددددوم 
، پدددددذیرشی تمدددددایز افکدددددار 

 اساسات و رفتارها

یددددف پددددذیرش و اهمیددددت آن/ شناسددددایی  تعر
هیجانددات اصددلی/تمرین موقعیتهددای روزمددره 

بحددد  گروهدددی و بدددازی نقدددش/ ، بدددا توضدددیح
 تکلیف
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تمددرین پددذیرش افکددار  جلسه دوم
 و احساسات

شناسدددددددددددددددایی تمدددددددددددددددرین 
هیجاندددددددددات و باورهدددددددددای 

کارامددد در موقعیددت هددای  نا
 روزمره بدون قضاوت آنها

یددددده  ABCآمدددددوزش کددددداربردی مددددددل در نظر
رفتاردرمانی عقلانی هیجدانی آلبدرت الدی  / 
درک نحددددددددوه تدددددددد ثیر باورهددددددددای منطقددددددددی و 

 غیرمنطقی/تکلیف

شناسددددددددددایی افکددددددددددار  جلسه سوم
 منطقددددی وغیرمنطقددددی

 برگرفتدددددددددده از مدددددددددددل)
(REBT 

نحوه تشدخیر و  یادگیری
کارآمددددد در  اصددددلاح افکارنا

 های هیجانی  موقعیت

روش تغییر باورهای غیر منطقی و بازسدازی 
 شناختی / تمرین تنظی  هیجان/ تکلیف

جلسددددددددددددددددددددده 
 چهارم

هددددددددای  آمددددددددوزش مهددددددددارت های ارتباطی‌مهارت
 ارتباطی

مبانی ارتباط موثر / گوش دادن فعدال / مواندع 
 گوش دادن/ فعالیت عملی / تکلیف

هددای  ادامدده آمددوزش مهددارت های ارتباطی‌مهارت لسه پنج ج
 ارتباطی

 / اهمیددددددددت بیدددددددددان احساسدددددددددات و افکدددددددددار
هددددددددددای بیددددددددددان احساسددددددددددات و  تکنیددددددددددک

/ارتباطددددات غیرکلامی/حددددل تعددددارس و  افکار
 مدیریت اختلافات

هددای تدداب  آمددوزش مهددارت مهارت تاب آوری جلسه شش 
 آوری

یددف و اهمیددت تدداب آوری/ مهددارت هددای  تعر
هدا  های عملدی و فعالیدت تمرینتاب آوری/  

 / تکلیف

جلسدده هفددت  
 و هشت 

اسددتقلال و مسددئولیت 
 پذیری

آمدوزش مهدارت اسددتقلال و 
 مسئولیت پذیری

یددددف و اهمیددددت اسددددتقلال و مسددددئولیت  تعر
پدددددددددذیری/مراحل و راهکارهدددددددددای تقویدددددددددت 
اسدددددددتقلال/مراحل و راهکارهدددددددای تقویدددددددت 

 مسئولیت پذیری / تکلیف

جلسدده نهدد  و 
 ده 

و عدددددزت ابدددددراز وجدددددود 
 نف 

آمددوزش مهددارت ابددراز وجددود 
 و عزت نف 

تعریف و اهمیت ابدراز وجدود و عدزت نفد  / 
مراحددددل و راهکارهددددای تقویددددت ابددددراز وجددددود/ 
مراحدددل و راهکارهدددای تقویدددت عدددزت نفددد  /  

 های عملی تمرین
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 ابزار 
 2ایددن پرسشددنامه توسددط گراتددز و روئمددر (: 1DERS) پرسشاانامه دشااواری در تنظاایم هیاااان

، های هیجدددانی‌پاسدددخ، سددد ال و شدددش م لفددده عددددم پدددذیرش 36طراحدددی و دارای ، (2004)
گدداهی هیجددانی، دشددواری در کنتددرل تکاندده، دشددواری در انجددام رفتددار هدفمنددد ، فقدددان آ

شددیوه . دسترسددی محدددود بدده راهبردهددای تنظددی  هیجددانی و عدددم وضددوح هیجددانی اسددت
تدا  1 = نددرت‌خیلدی به) ای‌درجده‌گذاری این پرسشنامه بده صدورت طیدف لیکدرت پن ‌نمره

نقطده بدرش پرسشدنامه اسدت کده نمدرات بیشدتر از آن  108نمدره  . ( اسدت5 = همیشده تقریبدا
دهنده ‌های تنظدددددی  هیجدددددانی بدددددالا و نمدددددرات کمتدددددر از آن نشدددددان‌دهنده دشدددددواری‌نشددددان

دهدد کده ایدن ‌نتدای  مربدوط بده پایدایی نشدان می. های تنظی  هیجانی پدائین اسدت‌دشواری
ها ‌در رابطدده بددا روایددی نیددز بررسددی. اسددت 93/0همسددانی درونددی بددالا در سددطح مقیدداس دارای 

در . (2004، گراتددز و روئمددر ) بددین کددافی بددرای ایددن مقیدداس اسددت‌نشددانگر روایددی سددازه و پیش
ایران ضریب پایایی این مقیاس بدر اسداس آلفدای کرونبداخ در پدژوهش شدادکام و همکداران 

یدر 1395) پدژوهش شدادکام و همکدارانبر اسداس نتدای  . آمده است‌دست‌به 92/0 ( تمدامی ز
های این مقیاس بدا وابسدتگی بده نیکدوتین همبسدتگی م بدت و معنداداری دارد کده ‌مقیاس

کی و سازه این پرسشنامه است‌نشان  .  دهنده روایی ملا
 4ایددن پرسشددنامه توسددط دنددی  و وندددروال(: CFI) 3پااذیری شااناختی  فانعطااا پرسشاانامه 

ایدددن پرسشدددنامه دارای سددده خدددرده مقیددداس . باشدددد سددد ال مدددی 20طراحدددی و دارای ، (2010)
. ( اسددت10و  8های ‌سدد ال) هددایی بددرای رفتارهددای انسددانی کنتددرل و جددایگوین، هددا جددایگوین

کدددداملاً ) ای‌درجدددده‌هفتگددددذاری ایددددن پرسشددددنامه بدددده صددددورت طیددددف لیکددددرت ‌شددددیوه نمره
( اعتبدار همزمدان 2010) در پدژوهش دندی  و وانددروال. ( است7تا کاملاً موافق = 1مخالف=

و روایدی همگرایدی آن را  -39/0( برابدر BDI-II) این پرسشنامه را با پرسشنامه افسدردگی بدک
                        

1. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

2. Gratz, Roemer 

3. Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 

4. Dennis, Vander Wal 

https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
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در ایدددران . بددده دسدددت آوردندددد 75/0پدددذیری شدددناختی مدددارتین و رابدددین  بدددا مقیددداس انعطددداف
و ضدددرایب آلفدددای  71/0( ضدددریب آزمدددایی کدددل مقیددداس را 1401) یددددی و عطدددوفتی رودیحم

 گزارش نمودند. 89/0کرونباخ کل مقیاس را 
ها با استفاده از روش تحلیدل ‌داده. آزمون گرفته شد‌از هر دو گروه پ ، در پایان مداخله

یان  چندمتغیره و با بهره یده و تحلیدل قدرار مدورد ت 26نسخه  SPSSافزار ‌گیری از نرم‌کووار جو
 گرفتند.

 ها‌یافته
 20) نوجوان دختدر مقطدع متوسدطه اول و دوم بدود کده بده دو گدروه آزمدایش 40نمونه شامل 

( و کنترل ( تقسی  شدند 20) نفر و گدروه کنتدرل  2/16±  6/0میدانگین سدنی گدروه آزمدایش . نفر
دگان در کنن‌درصددددددد از شددددددرکت 60، از نظددددددر ترکیددددددب خددددددانوادگی. سددددددال بددددددود ±4/16  6/0

میددانگین . هددایی بددا پدددر ندداتنی بودنددد‌درصددد در خانواده 40هددایی بددا مددادر ندداتنی و ‌خانواده
 سال بود. 5/1مدت زمان تشکیل خانواده ترکیبی در نمونه 

ابتددا ، پدذیری شدناختی در دو گدروه‌برای ارائه تصویری کلی از وضدعیت متغیدر انعطاف
ایدن آمدار توصدیفی . مون هر گروه محاسبه شددآز‌آزمون و پ ‌میانگین و انحراف معیار پیش

دهد روند تغییرات ناشدی از مداخلده آموزشدی خودیداری را مشداهده کندی  و ‌به ما امکان می
ای از ‌خلاصدده 2جدددول . هددا قبددل از مداخلدده را بررسددی نمددایی ‌هددای اولیدده بددین گروه‌تفاوت

آزمدددون و ‌حلددده پیشهدددا و انحدددراف معیارهدددای گدددروه آزمدددایش و کنتدددرل را در دو مر‌میانگین
 دهد.‌آزمون نشان می‌پ 

گروه مورد مطالعه‌آزمون و پس‌پذیری شناختی در پیش‌میانگین وانحراف معیار انعطاف. 2جدول   آزمون دو 
 آزمون‌پیش آزمون‌پس

 متغیرها ها‌گروه
 میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین تعدیل شده

پذیری ‌انعطاف آزمایش 72/74 82/8 00/84 87/9 09/85
 کنترل 54/76 61/4 81/78 68/4 72/77 شناختی



 73 ........................................................................  ... های اجتماعی‌اوربخشی بسته آموزشی خودیاری مبتنی بر پذیرش و مهارت

 

پدذیری شدناختی در گدروه ‌میدانگین انعطاف، شود‌مشاهده می 2طور که از جدول ‌همان
آزمدون ‌میدانگین پیش) آزمایش پ  از اجرای مداخله آموزشی خودیاری افزایش یافته اسدت

توجهی نشدان ‌در حالی کده گدروه کنتدرل تغییدر قابدل، (00/84آزمون = ‌؛ میانگین پ 72/74= 
هدددا ‌ایدددن داده. (81/78آزمدددون = ‌؛ میدددانگین پ 54/76آزمدددون = ‌میدددانگین پیش) دهدددد‌نمی

پدددددذیری شددددناختی نوجواندددددان ‌دهنده تدددد ثیر م بدددددت مداخلدددده بدددددر افددددزایش انعطاف‌نشددددان
 های ترکیبی  است.‌خانواده

یددابی اثددر بسددته آموزشددی خودیدداری بددر  هددای ‌تنظددی  هیجددان نوجوانددان خانوادهبددرای ارز
آزمدون و ‌انحراف معیار این متغیر در دو گروه آزمایش و کنتدرل در پیش میانگین و ، ترکیبی

 .دهد‌تغییرات این متغیر را در دو مرحله نشان می 3جدول . آزمون محاسبه شد‌پ 

 آزمون دو گروه مورد مطالعه‌ن و پسآزمو‌میانگین وانحراف معیار تنظیم هیاان در پیش. 3جدول               

 
آزمددون ‌میددانگین و انحددراف معیددار پیش، دهددد‌نشددان می 3طور کدده جدددول شددماره ‌همددان

 37/7و  63/48و در گددروه کنتددرل بدده ترتیددب  90/9و  18/45متغیددر تنظددی  هیجددان بدده ترتیددب 
آزمدون متغیدر تنظدی  هیجدان در گدروه آزمدایش بده ‌میانگین و انحدراف معیدار پ . بوده است

 بوده است. 51/8و  82/50و در گروه کنترل به ترتیب  49/9و  91/58ترتیب 
پذیری ‌برای بررسی ت ثیر بسته آموزشی خودیاری بر متغیرهای تنظی  هیجان و انعطاف

ها با استفاده از آمار توصیفی مورد بررسی قرار گرفتند تا تصدویری کلدی ‌ابتدا داده، شناختی
، پد  از آن. آزمدون ارائده شدود‌آزمون و پ ‌ها و پراکندگی نمرات هر گروه در پیش‌از میانگین

 آزمون‌پیش آزمون‌پ 
میانگین تعدیل  متغیرها ها‌گروه

 شده
انحراف 
 معیار 

 میانگین
انحراف 
 معیار 

 میانگین

تنظی   آزمایش 18/45 90/9 91/58 49/9 60/62
 کنترل 63/48 37/7 82/50 8/51 10/49 هیجان
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یان  چندمتغیره، ها و تعیین اثر مداخله‌فرضیهبرای آزمون  پدیش . انجام شدد تحلیل کووار
های آمداری مدورد بررسدی قدرار گیرندد تدا اعتبدار نتدای  ‌لازم بود مفروضده، از اجرای این تحلیل

 حاصل تضمین شود.
یدان  چنددمتغیره انجدام شدد، ها و تعیدین اثدر مداخلده‌برای آزمون فرضیه . تحلیدل کووار

 های آماری بررسی شدند: ‌مفروضه، ی تحلیلپیش از اجرا
یع نرمال داده  <(. p 05/0) ت یید کرد vorooooloK-vonlioKها: آزمون ‌توز
یان  یان  eLKLiLها: آزمون ‌همگنی وار  <(.p 05/0) ها همگن هستند‌نشان داد که وار

 پذیری شناختی‌برای متغیرهای تنظیم هیاان و انعطاف MANCOVA نتایج. 4جدول 

 (η²اندازه اثر جائی ) (pسطح معناداری ) Fآماره  متغیر وابسته

 61/0 025/0 30/60 پذیری شناختی‌انعطاف

 58/0 025/0 02/55 تنظی  هیجان

 
آزمدایش در مقایسده بدا کنتدرل( بدر ) اثدر گدروه، شدود‌مشداهده می 4طور که از جدول ‌همان

=؛  p = ،30/60 F 025/0شدناختی: پدذیری ‌انعطاف) ترکیب متغیرهدای وابسدته معندادار اسدت
دهددد کدده مداخلدده ‌( نشددان میη²) =( اندددازه اثددر جزئددی p = ،02/55 F 025/0تنظددی  هیجددان: 

یددان  انعطاف 61آموزشددی خودیدداری حدددود  درصددد از  58پددذیری شددناختی و ‌درصددد از وار
یددان  تنظددی  هیجددان را در گددروه آزمددایش توضددیح می ه کدده بیددانگر تدد ثیر قابددل توجدد، دهددد‌وار

پددذیری ‌فرضددیه اثددر م بددت آمددوزش خودیدداری بددر افددزایش انعطاف، بنددابراین. مداخلدده اسددت
 شود.‌های ترکیبی ت یید می‌شناختی و توانایی تنظی  هیجان نوجوانان خانواده
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گروه آزمایش و کنترل در خرده inorrffnoBنتایج آزمون تعقیبی . 5جدول  های تنظیم ‌مقیاس‌برای مقایسه 
 آزمون( ‌آزمون با کنترل پیش‌مرحله پس) پذیری شناختی‌انعطافهیاان و 

 متغیر  مقیاس‌خرده ها‌مقایسه گروه (p)سطح معناداری 

 تنظی  هیجان عدم پذیرش هیجانی کنترل _آزمایش  025/0

  کنترل تکانه کنترل _آزمایش  025/0
گاهی هیجانی کنترل _آزمایش  025/0   آ
  به راهبردهای تنظی  هیجان دسترسی کنترل _آزمایش  025/0
 پذیری شناختی‌انعطاف تغییر تمرکز توجه کنترل _آزمایش  025/0

  کنترل شناختی کنترل _آزمایش  025/0
  جایگوینی راهبردهای رفتاری کنترل _آزمایش  025/0

 

یان  چندمتغیره اجرا شدد ioirLlloinآزمون تعقیبی  بدر  pمقدادیر . پ  از تحلیل کووار
آزمددون محاسددبه ‌آزمددون و بددا کنتددرل اثددر پیش‌شددده پ ‌هددای تعدیل‌مقایسدده میانگیناسدداس 
کی از تفددددداوت معندددددادار بدددددین گدددددروه آزمدددددایش و کنتدددددرل در تمدددددامی . اند‌شدددددده نتدددددای  حدددددا
 >(.p 05/0) پذیری شناختی است‌های تنظی  هیجان و انعطاف‌مقیاس‌خرده

گر inorrffnoBنتایج آزمون تعقیبی . 5جدول  وه آزمایش و کنترل در برای مقایسه 
 آزمون(‌آزمون با کنترل پیش‌مرحله پس) پذیری شناختی‌های تنظیم هیاان و انعطاف‌مؤلفه

 ها‌نتیاه مقایسه گروه ها‌مؤلفه متغیر 

 تنظی  هیجان
گاهی ، کنترل تکانه، عدم پذیرش هیجانی آ

 >(p 05/0) تفاوت معنادار به نفع گروه آزمایش دسترسی به راهبردها، هیجانی

پذیری ‌انعطاف
 شناختی

، کنترل شناختی، تغییر تمرکز توجه
 جایگوینی راهبردهای رفتاری

 >(p 05/0) تفاوت معنادار به نفع گروه آزمایش

 

، آزمدون‌نشدان داد کده در مرحلده پ  5در جددول شداره  ioirLlloinنتای  آزمون تعقیبی 
پددذیری ‌های تنظددی  هیجددان و انعطاف‌تفدداوت بددین گددروه آزمددایش و کنتددرل در تمددامی م لفدده
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الگدوی نتدای  بیدانگر آن اسدت کده . (p>0/05) شناختی معنادار و به نفع گروه آزمایش است
گیدر داشدته و محددود بده یدک م لفده خدا  نبدوده، اثر بسته آموزشی خودیداری ، مداهیتی فرا

 پذیری شناختی را تحت ت ثیر قرار داده است.‌ان و انعطافبلکه اغلب ابعاد تنظی  هیج

 گیری‌بحث و نتیجه
هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بسته آموزشی خودیاری مبتندی بدر مبدانی 

. هددای ترکیبددی بددود‌پددذیری شددناختی نوجوانددان خانواده‌نظددری بددر تنظددی  هیجددان و انعطاف
اجرای این بسدته آموزشدی منجدر بده بهبدود های آماری نشان داد که ‌نتای  حاصل از تحلیل

نوجوانددانی کدده در جلسددات ، بدده عبددارت دیگددر . معنددادار هددر دو متغیددر در گددروه آزمددایش شددد
هدا و ‌نسبت بده گدروه کنتدرل از تواندایی بیشدتری در مددیریت هیجان، آموزشی شرکت کردند

 پذیری در تفکر برخوردار شدند.‌انعطاف
، هددددای خودیدددداری‌مطالعددددات پیشددددین در زمیندددده آموزشهای پددددژوهش بددددا نتددددای  ‌یافتدددده

یده طبدق . اجتمداعی همسدو اسدت - های شدناختی‌مداخلات مبتندی بدر مبدانی نظدری و نظر
خودمدیریتی شناختی و اجتمداعی شدامل ، (2022، 1کوتروباس و گالاناکی ) دیدگاه بندورا

ودبددازنگری و هیجددان و شدناخت خددود از طریدق فرایندددهای خ، تواندایی فددرد در تنظدی  رفتددار 
شده در این پژوهش نیز بدر همدین اصدول اسدتوار ‌بسته آموزشی طراحی. خودکارآمدی است

یسته خدود در ‌ضمن بازنگری در تجربه، ای که نوجوانان در طول جلسات‌گونه‌بود؛ به های ز
افکدار و احساسددات خددود را بدده ، آمیز ‌هددای تعددارس‌یدداد گرفتنددد چگونده در موقعیت، خدانواده

 گارانه مدیریت کنند.ای ساز‌شیوه
دهدددددد کددددده ‌پدددددذیری شدددددناختی در گدددددروه آزمدددددایش نشدددددان می‌بهبدددددود معندددددادار انعطاف

های متفاوت ‌پذیرش دیدگاه، اند توانایی خود را در بازنگری باورها‌کنندگان توانسته‌شرکت
کددده بدددا سددداختارهای  هدددای ترکیبدددی‌در خانواده. های شدددناختی ارتقدددا دهندددد‌و تعددددیل پاسدددخ

                        

1. Koutroubas, Galanakis 
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داشدددتن ، خدددانوادگی مواجددده هسدددتند‌هدددای درون‌چندگانددده و تعارس هدددای‌نقش، پیچیدددده
هدا غالبد  ‌نوجوانان ایدن خانواده. انعطاف شناختی نقش حیاتی در سازگاری نوجوانان دارد

خددواهر و ، های متفدداوت والدددین‌رو هسددتند کدده نیازمنددد درک دیدددگاه‌هددایی روبدده‌بددا موقعیت
بنددابراین افددزایش انعطدداف . ادگی اسددتبددرادران ندداتنی و پددذیرش تغییددرات در روابددط خددانو

افددزایش درک متقابدل و سددازگاری بیشددتر در ، توانددد منجدر بدده کدداهش اضدطراب‌شدناختی می
 روابط خانوادگی شود.

آزمددون گددروه آزمددایش ‌ها نشددان داد کدده میددانگین پ ‌در زمیندده تنظددی  هیجددان نیددز یافتدده
هدای ‌کی از تد ثیر مسدتقی  آموزشایدن نتیجده حدا . طور معناداری بالاتر از گروه کنتدرل بدود‌به

. هددای منفددی اسددت‌درک و مدددیریت هیجان، خودیدداری بددر توانددایی نوجوانددان در شناسددایی
هددای ‌تضدداد وفدداداری و تعارس، هددای ترکیبددی بدده دلیددل ندداامنی عدداطفی‌نوجوانددان خانواده

امددا شددرکت در . رو هسدتند‌هددای خدود بددا دشدواری روبدده‌معمددوو در تنظدی  هیجان، خدانوادگی
بدازخورد ، وگو ‌های گفدت‌تواند با ایجاد فرصت‌های آموزشی مبتنی بر مبانی نظری می‌رنامهب

گاهی‌های ذهن‌گروهی و تمرین کارگیری راهبردهای ‌به آنان در شناخت احساسات و به، آ
 سازگارانه برای کنترل هیجان کمک کند.

دربددداره نقدددش  (2006) 1های گارنفسدددکی و کدددرای ‌راسدددتا بدددا یافتددده‌نتدددای  ایدددن پدددژوهش ه 
( در زمینده 2010) 2های دندی  و ونددروال‌بازسازی شناختی در تنظی  هیجان و نیز پژوهش

 3مددوران و هددال، ها بددا مطالعددات متیددوز ‌یافتدده، همچنددین. پددذیری شددناختی اسددت‌انعطاف
(که اثربخشدی مدداخلات مبتندی بدر مبدانی نظدری را در بهبدود خدودتنظیمی نوجواندان 2018)

هدددای ‌دهدددد کددده آموزش‌سدددویی نتدددای  نشدددان می‌ایدددن ه . خدددوانی دارد‌ه ، اندددد‌گدددزارش کرده
طور م ثری رشد هیجدانی و شدناختی ‌تواند به‌می، خودیاری به دلیل ماهیت تعاملی و خود

                        

1. Garnefski, Kraaij  
2. Dennis, Vander Wal  
3. Matthews J, Moran AP, Hall AM 
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 نوجوانان را تسهیل کند.
شدددده توانسدددته اسدددت از طریدددق افدددزایش ‌طراحی  تدددوان گفدددت مداخلددده‌می، از نظدددر نظدددری

گددداهی عملکدددرد ، ای‌بدددازنگری شدددناختی و یدددادگیری مشددداهده ،بهبدددود خودکارآمددددی، خودآ
های ‌تمرکدز ایدن بسدته بدر بیدان تجربده. نوجوانان را در دو حوزه شناخت و هیجان ارتقا دهدد

ایفددای نقددش و ، نظیددر نوشددتن) هددای عملددی‌هددا و اسددتفاده از روش‌بازتدداب هیجان، واقعددی
اس و رفتددار خددود احسدد، بدده نوجوانددان کمددک کددرده تددا بددین شددناخت، وگوهددای گروهددی(‌گفت

 پیوند م ثرتری برقرار کنند.
نتای  پژوهش حاضر نشان داد که بسته آموزشی خودیاری مبتنی بدر مبدانی ، طورکلی‌به

هدای ‌هدای هیجدانی و شدناختی در نوجواندان خانواده‌نظری ابزاری م ثر برای ارتقای مهارت
پذیری شدناختی ‌افشرکت در این دوره آموزشی باع  افزایش معنادار انعط. ترکیبی است

تددوان از مددداخلات ‌ها بیددانگر آن اسددت کدده می‌ایددن یافتدده. و تنظددی  هیجددان نوجوانددان شددد
عنوان راهکداری کارآمدد ‌آموزشی مبتنی بر مبانی نظری و همچنین تجارب واقعی زندگی به

هدای اجتمداعی ‌بهبدود سدازگاری رواندی و تقویدت مهارت، برای کاهش تعارضات خانوادگی
 .های ترکیبی استفاده کرد‌ی خانوادهدر میان اعضا

بدا توجده بده نتددای  ایدن پدژوهش کدده نشدان داد بسدته آموزشدی خودیدداری مبتندی بدر مبددانی 
پددذیری شدددناختی و تنظددی  هیجددان در نوجواندددان ‌توانددد موجدددب ارتقددای انعطاف‌نظددری می

 هدای آموزشدی‌شود از ایدن ندو  مدداخلات در محیط‌پیشنهاد می، های ترکیبی شود‌خانواده
اجددرای ایددن بسددته آموزشددی بددرای سددایر . تری اسددتفاده شددود‌صددورت گسددترده‌ای به‌و مشدداوره

تواند به بهبدود تعداملات خدانوادگی و کداهش ‌های سنی مانند والدین و کودکان نیز می‌گروه
هددای آینددده بددا ‌شددود پژوهش‌همچنددین پیشددنهاد می. فردی کمددک کنددد‌هددای میددان‌تعارس

. مختلف انجام گیرد تدا قابلیدت تعمدی  نتدای  افدزایش یابددبیشتر و در مناطق   حج  نمونه
برای بررسی پایداری اثرات این آموزش در بلندمدت نیز ضروری  انجام مطالعات پیگیرانه
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های عمیددق یددا تحلیددل ‌هددای کیفددی ماننددد مصدداحبه‌اسددتفاده از روش، عددلاوه بددر ایددن. اسددت
تغییدرات شدناختی وهیجدانی  هدای افدراد و  تواند به درک بهتدر مشدکلات وچدالش‌روایت می

دیگدددری بدددا   نوجواندددان پددد  از مداخلددده کمدددک نمایدددد و پدددژوهش حاضدددر مانندددد هدددر مطالعددده
، نخسدت آنکدده. هایی همدراه بدود کده بایدد در تفسدیر نتدای  مدورد توجده قدرار گیدرد‌محددودیت

گیددری دردسددترس و همچنددین انتخدداب  حجدد  نموندده نسددبت  محدددود بدده همددراه روش نموندده
  امکددان تعمددی  نتددای  بدده کددل جامعدده، و جنسددیت مشددخر  از یددک منطقدده کنندگان‌شددرکت

های ‌نامه‌اسددددتفاده از پرسددددش، دوم. دهددددد‌هددددای ترکیبددددی را کدددداهش می‌نوجوانددددان خانواده
های مطلددوب ‌پاسددخ  دهندگان بدده ارائدده‌تدد ثیر تمایددل پاسددخ‌خودگزارشددی ممکددن اسددت تحت

اقتصددادی و ، هددای فرهنگددی‌تفاوتمتغیرهددایی ماننددد ، سددوم. اجتمدداعی قددرار گرفتدده باشددد
توانند بر میزان اثربخشدی مداخلده تد ثیر بگذارندد کده در ایدن پدژوهش ‌ساختار خانوادگی می

تر و ‌هددای دقیددق‌هددای آینددده بددا طراحی‌شددود پژوهش‌پیشددنهاد می، بنددابراین. اند‌کنتددرل نشددده
بددددار و ها از اعت‌کمددددی و کیفددددی( انجددددام شددددوند تددددا یافتدددده) هددددای ترکیبددددی‌اسددددتفاده از روش

 پذیری بیشتری برخوردار گردند.‌تعمی 

کنندگان قبل از شرو  پدژوهش از اهدداف و روندد تحقیدق ‌تمامی شرکتملاحظات اخلاصی: 
گاهانددده را تکمیدددل کردندددد و بددده آن. مطلدددع شددددند هدددا ‌تمدددامی افدددراد ابتددددا فدددرم رضدددایت آ

ر زمدانی کده ماندد و در هد‌هدا کداملاً محرمانده بداقی می‌اطمینان داده شد کده اطلاعدات آن
 توانند از ادامه شرکت در جلسات انصراف دهند.‌می، مایل باشند
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است و سدایر نویسدندگان سهم نویسندگان: 

ارائده مشداوره و مشدارکت فعدال در ، عنوان استاد راهنمدا و مشداور در هددایت پدژوهش‌به
 اند.‌نگارش مقاله نقش داشته

دارنددد کدده هددیو گوندده حمایددت مددالی بددرای انجددام ایددن ‌نویسددندگان اعددلام مییاات مااالی: حما
یافت نشده است.  پژوهش در
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گوندده تضدداد منددافع شخصددی یددا سددازمانی بددرای ‌های ایددن پددژوهش هیو‌یافتددهتعااارض منااافع: 
 نویسندگان ندارد.

پژوهش مدا را نویسندگان از تمامی مسئولین آموزش و پرورش یزد که در انجام این صدردانی: 
 نمایند.‌صمیمانه تشکر و قدردانی می، یاری کردند

 منابع

مجلاه پاژوهش و (. نقش خدانواده در مشدکلات رفتداری نوجواندان. 1401) .احمدی، شقایق؛ و خانی چلکاسری، فاطمه
 https://civilica.com/doc/1467557 .  82-66(، 33)4، مطالعات علوم اسقمی

کددرم؛  لطیفددی، زهددره، و حقددایق، عبدداس ورزی و ذهنددی سددازی بددر ‌(. مقایسدده تدد ثیر آمددوزش خودشددفقت1401) .اشددرفی، ا
 .97-85(، 6)10. روان پرستاهیپذیری شناختی در بین زنان مت هل درگیر دلزدگی زناشویی. ‌انعطاف

http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.10.6.85 
و جددو  یهددای اجتمدداع نقددش مهددارت ی(. بررسدد1397) .بددایالبددرزی، مجبوبدده؛ انبدداری، عبدددالرحمان؛ و خوشددبخت، فر 

  .یتیبیتا یمطالعاات روانشناسا. یری شدناختیپدذ ای انعطداف : نقدش واسدطهیاجتماع ی‌هخانواده در حل مس ل
15(31 ،)1 - 34  . /jeps.2018.4261DOI: 10.22111 

یده؛ و دهقددانی، فهیمده‌امین (. تدددوین بسددته 1405) .الرعایدا، رضددوان؛ زارعدی محمودآبددادی، حسدن؛ دهقددان منشددادی، مار
یسدته نوجواندان خانواده  .مجلاه علاوم روانشاناختیهدای ترکیبدی شدهر یدزد. ‌آموزشی خودیاری مبتنی بر تجارب ز

25(164 ،)8-14 . 1764-1-.ir/articlehttps://psychologicalscience 
، محسدن (. اثربخشدی تنظدی  هیجدان بدر تقویدت پایگداه هویدت نوجدوانی و 1402) .پاکی، فاطمه؛ یوسفی، زهدرا؛ وگدل پدرور

 . 146-131(، 4)4 .مطالعات روانشناختی نوجوان و جوانروابط خانوادگی. 
http://dx.doi.org/10.61186/jayps.4.4.131 

پدذیری ‌بیندی خودکارآمددی معلمدان بدر اسداس کدارکرد انعطاف‌(. پیش1401) .مهدرانحمیدی، فریده؛ و عطوفتی رودی، 
. ‌یددادگیری در کلاس-شددناختی و مفدداهی  یدداددهی گیددر (: 45) 11.هااای تیبیتاای‌پژوهشهددای مبتنددی بددر آمددوزش فرا

147-163  . magiran.com/p2650723 

بدین   (. نقدش پدیش1399) .اصغرنژاد فرید، علی اصدغر رئیسی سرتشنیزی، زهرا؛ لطفی، مژگان، پیرمرادی، محمدرضا، و 
مجلااه پددذیری شددناختی بددر کدداهش آشددفتگی هیجددانی دانشددجویان.  خودکارآمدددی در تنظددی  هیجددان و انعطدداف

 .169-164( :189) 30. دانشگا  علوم پزشکی مازندهان
fa.html-1-15149-http://jmums.mazums.ac.ir/article 

یا، علیرضازمان نامیان، کامران؛ یعقوب یمدی ‌(. اثربخشی مداخله روان1401) .ی، ابوالقاس ؛ و محمدی آر  -شدناختی تکر
مجلااه دانشااکد  پزشااکی دانشااگا  علااوم محور بددر تنظددی  هیجددان نوجوانددان پسددر در دوره بلددوغ. ‌معنددوی خددانواده
 DOI: 10.22038/mjms.2022.64840.3806   .1000-987(، 2)65 .پزشکی مشهد

https://civilica.com/doc/1467557
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