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 ▌Aim: The main aim of the present study was to develop a causal model of 
marital stability based on self-differentiation with the mediating role of conflict 
management. ▌Method: This study employed a correlational design. The sample 
consisted of 200 married women selected through cluster sampling from among 
the parents of students attending first-level secondary schools in District One of 
Kermanshah. Participants completed the Conflict Management Questionnaire 
(ENRICH; 1982), the Self-Differentiation Questionnaire (Skowron & Smith, 
2003), and the Marital Stability Questionnaire (Edwards et al., 1987). The 
collected data were analyzed using Partial Least Squares (PLS) software, and 
structural equation modeling with path analysis was applied to examine the 
relationships among the research variables. ▌Finding: This study employed a 
correlational design. The sample consisted of 200 married women selected 
through cluster sampling from among the parents of students attending first-level 
secondary schools in District One of Kermanshah. Participants completed the 
Conflict Management Questionnaire (ENRICH; 1982), the Self-Differentiation 
Questionnaire (Skowron & Smith, 2003), and the Marital Stability Questionnaire 
(Edwards et al., 1987). The collected data were analyzed using Partial Least 
Squares (PLS) software, and structural equation modeling with path analysis was 
applied to examine the relationships among the research variables. ▌Conclusion: 
Individuals with higher levels of self-differentiation manage marital conflicts more 
effectively, as they possess greater emotional regulation abilities and have 
achieved higher levels of personal growth. This enables them to engage in more 
constructive interactions with their spouses and to manage their behaviors more 
effectively, ultimately leading to greater marital stability and satisfaction. 
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تدوین مدل علیّ پایداری زناشوی  بر اسا  تمایزیافتگی ، هدف اصلی از  نگارش پژوهش حاضر هدف: ▐
ایاان میالعااه از نااوت همبسااتگی بااوده و از میااان والاادین روش: ▐. ماادیریت تعااارد بااودگری ‌بااا میااانجی

گیری ‌من متأهال( بااه شایوه نمونااه) نفاار  200آماوزان ماادار  متوسایه اول ناحیااه یاش کرمانشاااه تعاداد ‌دانش
 تمایزیااافتگی خااود، (1982انااری  ) نامه ماادیریت تعااارد‌کنندگان پرسااش‌شاارکت. ای انتخاااب شاادند‌خوشااه

. ( را تکمیااال کردناااد1987ادواردز و همکااااران ) نامه وباااات زناشاااوی ‌( و پرساااش2003ون و اسااامیتاساااکور )
جهات بررسای رابیاه باین مت یرهاای پاژوهش از  PLSگارداوری شاده باا بهاره باردن از نار  افازار هاای ‌داده

و وباات  نتایج نشان داد تمایزیافتگی خودها: ‌یافته▐. تحلیل مسیر معادلات ساختاری استفاده شده است
مادیریت (، 593/0( تمایزیافتگی خود و مدیریت تعارد باا ضاریب مسایر ، 556/0زناشوی  با ضریب مسیر 

تمایزیاافتگی خاود و وباات زناشاوی  باا نقاش میاانجی )،  269/0  (تعارد و وبات زناشوی  با ضریب مسایر 
دی کاه در سایب باالای : افاراگیری‌نتیج ه▐. رابیه داشاته اسات)  716/0  (مدیریت تعارد با ضریب مسیر 

کنناادب رااون توانااای  تنخاایم ‌هااای مول را بهتاار ماادیریت می‌تعارد. تمایزیااافتگی خااود قاارار داشااته باشااند
ای باا طارف مقابال داشاته ‌توانناد تعامال ساازنده‌اند کاه می‌هیجانات خود را دارند و به رشاد بهتاری رسایده

 ایداری و رضایت زناشوی  دست یابند.باشند و عملکردهای خود را مدیریت کنند که در نتیجه به پ

 مدیریت تعارد، تمایزیافتگی، پایداری زناشوی  های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
ایجدداد روابددط انسددانی اسددت و در ایددن میددان ازدوا  ، یکددی از پیامدددهای عدداطفی انسددان

، لوکداس). ها معرفی شدده اسدت‌ترین عامل ارتباطی میان انسان‌ترین و اصلی‌عنوان مه ‌به
ترین نهاد اجتماعی که بر پایه ازدوا  بندا شدده ‌عنوان مه ‌ارتباط اعضای خانواده به. (2003

هدددای ‌آمدددادگی و توسددعه مهارت، بازخوردهدددای اجتمدداعی، هددا‌گیری نگرش‌اسددت در شدددکل
، 1397، فرد‌صدادقی، میرزایدی، زارعدی) اجتماعی اعضای خدانواده نقدش بسدیار مهمدی دارد

 (.1402، ردف‌صداقتی، به نقل از محمدی
، پیامدددددهای م بتدددی همچددددون سددددلامت روانددددی، بخشددددی در ازدوا ‌پایدددداری و رضایت

حداتمی وزنده و ) و سایر اعضای خدانواده بده دنبدال دارد ها‌زو سلامت بدنی و رشد را برای 
چده میدزان قادرندد روابطشدان را  هدا‌زو ( پایداری ازدوا  بدین معناست که 1395، همکاران

کاسددددلو و ). خوبی حفددددظ و نگهدارنددددد‌ناپددددذیر زندددددگی بدددده‌ی اجتنابها‌در برابددددر تنیدددددگی
کبددری، 1996، رابینسددون ماندددن در یددک ، ( ثبددات زناشددویی1402، مددرادی، عددارفی، بدده نقددل از ا

جددایی فیویکدی یدا جددایی قدانونی اسدت و شدامل پدذیرش و ، رابطه زناشدویی بددون طدلاق
واجهدده بددا مسددائل و حفددظ های مشددترک جهددت م‌دانسددتن علایددق و دیدددگاه، درک یکدددیگر 

, بدددددده نقددددددل از محمدددددددی و 2018، میتچددددددل و پددددددلاو ) همبسدددددتگی و صددددددمیمیت اسددددددت
هددای پایدددار و رضددایتمندی ‌درک و شناسددایی عوامددل مدد ثر بددر ازدوا . (1402فرد,‌صددداقتی

 هددا باشددد و بدده سددلامت جامعدده کمددک نمایددد‌توانددد الگددوی مناسددبی بددرای سددایر ازدوا ‌می
 (.1395، کرایی و همکاران)

ینی و زوجددی بدده، فددردی، ای‌گرفتن عوامددل زمیندده‌نادیددده عنوان عوامددل خطرسدداز ‌همسددرگو
توانددد پایددداری ‌ازدوا  چدده در هنگددام انتخدداب همسددر و چدده در طددول زندددگی مشددترک می

پاشدی و جددایی ‌توجهی نیز می‌ازدوا  را به خطر انداخته و تداوم این بی را  هدا‌زو تواند فرو
عدواملی همچدون . عامل خانواده اصلی است، ین عامل خطرساز اول. به دنبال داشته باشد

یدافتگی سدبک دلبسدتگی نداایمن و عددم تنظدی  رابطده بدا والددین و اطرافیدان از ، عدم تمایو
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از عوامددل دیگددر خطرسدداز در پایددداری . های خطرسدداز خددانواده اصددلی اسددت‌خددرده م لفدده
ک  بدر خدانوادهعدم توجه به عامل فرهنگی و اجتماعی و اقتصدادی حد، زناشویی مسدائل ، ا

، مسدائل جنسدی، نداشتن کفایت عقلی یا همان بلوغ عقلی، فردی و شخصیتی و اخلاقی
تربیت فرزندد ، نداشتن مهارت ارتباط م ثر و موضو  فرزندآوری، مشکلات مالی و معیشتی

 (.1399، احمدی و تقوایی، نوابی نژاد، کیانی). است
یه سیسدت  1بوئن یدافتگی را بیدان کدرد کده بدر روابدط  ،های خدانواده‌واضع نظر مفهدوم تمایو

کید کرده و آن را بر روابط بعدی م ثر می یدافتگی . داند‌اولیه در خانواده ت  درجه وهور تمایو
در هدر فددرد بیددانگر میددزان توانددایی فددرد بدرای جداسددازی فراینددد شددناختی از فراینددد احساسددی 

ی برای اجتناب از تبعیدت خودکدار یعنی درجه توانای، کند‌هیجانی است که فرد تجربه می
یددددافتگی بیان2009، یوسددددفی و همکدددداران) رفتددددار از احساسددددات و عواطددددف هدددددای ‌( تمایو

رود همسددرانی کدده ‌انتظددار مددی. کنددد‌صددمیمیت و پددذیرفتن دوسددویه را در ازدوا  بررسددی می
یافتگی پایینی دارندد بلدوغ هیجدانی کمتدر و ورفیتدی محددود ، در زمدان ازدوا ، سطح تمایو

کیا). شدددن داشددته باشددند‌ای صددمیمیت و یکیبددر بدده نقددل از ، 2033فددرزاد و رسددتمی ، پارسددا
یافتده‌در سیسدت . (1402فرد ‌محمدی و صدداقتی همسدران بده یکددیگر ، های زناشدویی تمایو

تر داشددته باشددند و تفدداوت ‌ای صددمیمانه‌پددذیرتر و رابطدده‌دهنددد کدده نقشددی انعطاف‌اجددازه می
کددنش . (1978، کددر و بددوئن) هیجددانی کمتددری را تجربدده کننددد عقایددد یکدددیگر را تحمددل و وا

یددددافتگی بددددالا و تعارضددددات و 2000) 2گلیددددد ( در پژوهشددددی رابطدددده منفددددی و قددددوی بددددین تمایو
، تددوان گفددت‌بنددابراین می، نیددز در پژوهشددی نشددان دادنددد. تعارضددات زناشددویی را نشددان داد

یافتگی بالایی دارند فدردی ‌و تعارضدات بین در طول زمان مشکلات روانی، کسانی که تمایو
قمددری . (2009اسددتنلی و شدداپیرو ، اسددکورون) کمتددری نسددبت بدده افددراد تمددایز پددایین دارنددد

بین رضایت زناشدویی و ، ( در پژوهشی نشان دادند1394) الاسلامی و صمدی‌شیخ، کیوی
یددافتگی خددود یددافتگی خددود رابطدده وجددود دارد و تمایو نقددش ایفددا ، هددا‌زو در سددازگاری ، تمایو

                        

1. Bowen 

2. Glade 
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یافتگی خود بدا تعهدد زناشدویی رابطده ‌و پژوهش کند‌می های دیگر بیانگر آن است که تمایو
یافتگی بالا  ثبات و تعهد ، احساس شرم کمتر ، م بت و معنا دارد و افراد دارای سطح تمایو

بددده نقدددل از محمددددی و . (1397فرد ‌میرزایدددی و صدددادقی، زارعدددی). زناشدددویی بیشدددتری دارندددد
یددافتگی خددود ( در پژوهشددی1402) فرد‌صددداقتی پیش بینددی ‌قددادر بدده، نشددان دادنددد کدده تمایو

 ثبات زناشویی است.
دچددار تزلددزل گددردد حددال در چنددین  هددا‌زو شددود سددازگاری ‌اخددتلاف زناشددویی باعدد  می

شددود و ‌توافقددات قبلددی بددر سددر مسددائل خددا  بدده تعارضددات جدددی تبدددیل می، مددوقعیتی
آرام بده سدمت طدلاق ‌آرام ها‌زو اختلافات جایش را خواهد گرفت و احتمال سقوط زندگی 

که شددداید بتددوان بددا یددا سددری تغییددرات در باورهدددا و ‌درصددورتی. عدداطفی پددیش خواهددد رفددت
پشدتیبانی از خدانواده در برابدر ، مسدیر نرمدال زنددگی را بده سدمت تعدادل پدیش بدرد، ها‌نگرش

تمدددن و تعددالی مددادی و ، بدده عنددوان معیدداری بددرای پیشددرفت، گسددیختگی و حددالات آن‌ازه 
یددافتن ، یکددی از تکددالیف زو  درمددانگران، بنددابراین، وی انسددان امددری ضددروری اسددت.معندد

یکدددرد بدددر آزادی و . و تقویدددت ایدددن عوامدددل اسدددت هدددا‌زو عوامدددل مددد ثر بدددر سدددازگاری  ایدددن رو
کید می پذیری کده توسدط فدرد انجدام ‌کند و رفتار را به عنوان یک مسئولیت‌مسئولیت فرد ت 

یدددف می، شدددود‌می بشدددارت ). گدددذارد‌سدددلامت روان وی تددد ثیر بسدددزایی میکندددد و ایدددن بدددر ‌تعر
 (.1400قراملکی و همکاران 

ناسدددازگاری زناشدددویی در جامعددده مدددا روندددد رو بددده رشددددی دارد بددده طدددوری کددده معضدددل 
دلیدددل مراجعددده ، پزشدددکی دیگدددر ‌اخدددتلالات زناشدددویی بیشدددتر از هدددر طبقددده تشخیصدددی روان

کز مشاوره است بنابراین چاره ر راستای تحکدی  بنیدان خدانواده از اندیشی د‌مراجعان به مرا
. ای را بدده خددود معطددوف کددرده اسددت‌های اخیددر توجدده ویددژه‌جملدده امددوری اسددت کدده در سددال

بررسددی عوامددل مدد ثر بددر سددازگاری زناشددویی از ایددن نظددر اهمیددت دارد کدده بددا شددناخت ایددن 
، هددایی بدده منظددور تثبیددت هرچدده بیشددتر زندددگی زناشددویی پیشددنهاد کددرد‌تددوان راه‌می، عوامددل

یشدده بسددیاری از مشددکلات خددانوادگی بدده عددواملی مددرتبط می شددود کدده بدده طددور ‌همچنددین ر
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 (.1398علی بکیان وافشاری نیا ) مستقی  یا غیرمستقی  بر سازگاری زناشویی ت ثیر دارند
کیفیت ت مین‌ازدوا  اندد ‌خدانوادگی و اجتماعی، کننده سدلامت فدردی‌های باثبات و با

ی و طددلاق تهدیدددهای جدددی بددرای زندددگی زناشددویی تعارضددات زناشددوی، و از سددوی دیگددر 
کشدد و منجدر بده بدروز پیامددهای منفدی ‌است که پایداری و کیفیت ازدوا  را به چالش می

تددد ثیرات منفدددی ، از جملددده ایدددن پیامددددها، گدددردد‌اجتمددداعی و اقتصدددادی می، بددددنی، رواندددی
عدارفی و ). ذارنددگ‌وری پدایین در کدار اثدر می‌افسدردگی و بهدره، هستند که بدر سدلامت بددنی

 (.1395، زاده‌محسن
مندی و پایدددداری ‌توانندددد بدددر ایجددداد رضدددایت‌فراینددددهای تعددداملی بددده طدددور مسدددتقی  می

فراینددهای تعامدل زناشدویی رفتارهدایی هسدتند کده در بافدت . زناشویی نقش داشته باشدند
شدددوند و در نهایدددت بدددر رضدددایت زناشدددویی اثدددر ‌فدددردی محقدددق می‌هدددای بین‌رابطددده و پویایی

بیان عاطفی و صدمیمیت جنسدی و ، از جمله فرایند تعاملی: مدیریت تعارس. گذارند‌می
هدددای هددددولمن و ‌نتدددای  پژوهش. (1395، زاده‌عددددارفی و محسدددن) باشدددد مدددی شدددناختی‌روان

بینددی رضددایت و پایددداری ‌دهددد یکددی از عوامددل مهدد  در پیش مددی ( نشددان2001) 1همکدداران
یکددی از . (1395، لکددی زاده و همکددارانم) اسددت هددا‌زو مدددیریت تعددارس بددین ، زناشددویی

عنوان یکی از عوامدل فراینددهای ‌ها برای حل تعارضات زناشویی به‌ملوومات کمک به زو 
. شدددناخت عوامددل و علددل مددد ثر بددر نارضددایتی و رضدددایت زناشددویی اسدددت، هددا‌زو تعدداملی 

فدرد  ادراک، رضایت یا نارضایتی زناشویی تحت ت ثیر عوامل متعددی از جمله نحوه تفکدر 
 شخصددیتی و هیجانددات قددرار داردهددای ‌ویژگی، انتظددارات فددرد از زندددگی، از خددود و دیگددران

(؛ بندابراین مددیریت تعدارس یکدی از عوامدل مد ثر و قدوی بدر 1388، سلیمانیان و محمددی)
 (.2014گاتمن ) رضایت زناشویی است

ها ‌زنددگی انسدانهای ‌ترین جنبده‌روابط عاطفی و زناشویی یکی از مه ، در دنیای امروز 
های ‌سددبک. هددا بددر کیفیددت کلددی زندددگی ت ثیرگددذار اسددت‌شددود و سددلامت آن‌محسددوب می

                        

1. Holman et all 
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گیری روابدط ‌نقدش کلیددی در شدکل، فدردی‌دلبستگی به عنوان الگوهدای پایددار روابدط بین
بددر ، گیرنددد‌ها کدده از تجربیددات اولیدده کددودکی نشدد ت می‌ایددن سددبک. کننددد‌عدداطفی ایفددا می

یدددافتگی خددددود ایی حفددددظ تعدددادل بددددین خودمختددداری و وابسددددتگی عدددداطفی( و توانددد) تمایو
های جدید( ت ثیر ‌ها و سازگاری با موقعیت‌توانایی تغییر دیدگاه) پذیری شناختی‌انعطاف

ح  نزدیکی عداطفی و جنسدی ) این عوامل بر صمیمیت زناشویی، در نهایت. گذارند‌می
های دلبسدتگی بدا ‌طه سدبکمطالعه حاضر با هدف بررسی راب. ( اثرگذار هستندها‌زو بین 

یافتگی خود پذیری شدناختی و صدمیمیت زناشدویی در دانشدجویان انجدام ‌انعطاف، تمایو
 (.1399، آقایی وموسوی) شده است

جوامدع  های روابط متعهدانه و استحکام ازدوا  در ‌رسد که ساختار و ویژگی می به نظر 
رابطدده زناشددویی خددانواده  غربددی بددا ایددران تفدداوت داشددته باشددد از جملدده در فرآینددد تشددکیل

یدف تعهدد و تدداوم ازدوا  در فرهنگ، ای مذهب و مسائل فرهنگ‌هسته هدای ‌بندابراین تعر
شدناختی ‌مختلف متفاوت است و از آنجایی که در جامعه ما محققین بیشتر دیدد آسیب

هدا ‌روند تا نظدرات و تجربیدات آن‌موفق میهای ‌به مسائل زناشویی دارند و کمتر سراغ زوجه
باره علل دوام و پایداری ازدواجشان را جویا شدوند؛ و اینکده بدرای پایدداری و حفدظ تعهدد در 

کنندد؛ ایدن پدژوهش درصددد اسدت تدا بدا ‌هدای اسدتفاده می‌زناشویی از چه رفتارهدا و مهارت
های مختلف و دارای تعهدد و اسدتحکام زناشدویی ‌تحلیل و توصیف تجربه تعهد در زوجه

شددود را بدده ‌گیددرد و حفددظ می‌اینکدده تعهددد چگوندده شددکل میاز طریددق مصدداحبه تصددویری از 
هدددای جدیدددد و ‌های شناسدددایی شدددده راهنمدددایی بدددرای زو ‌دسدددت آورد تدددا از طریدددق م لفددده

 (1396، قزلسفلو و همکاران). کارشناسان مربوط به حوزه خانواده و ازدوا  باشد
. ود داردو مددیریت حدل تعدارس رابطده معنداداری وجد هدا‌زو های ارتبداطی ‌بین مهارت

کبددری. (1398، دلاور و همکدداران، پددور ‌ابراهی ) ( نیددز 1402) عددارفی و مددرادی، نتددای  پددژوهش ا
ای ‌نشان داد که پایداری و سازگاری زناشویی بر اساس خصایر زناشویی با نقش واسدطه

 مدیریت تعارس رابطه معنادار و م بت دارد.
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معنی  رابطه زناشویی رضایت و  پذیری با مسئولیت بینی خوش و  خود یافتگی تمایز 
 بدین از  و  یدافتگی خدود تمدایز ، بدین پدیش متغیرهدای دسدته بدین از ، همچندین. دارد داری

ک متغیرهای  خود دسته متغیرهای بینی در پیش را بیشتری سه  پذیری مسئولیت، ملا

 (.1400، همائی و دشت بورگی) داشتند
یافتگی خود ، یکی از عوامل م ثر بر طلاق عاطفی یدافتگی بده تواندایی ، استتمایو تمایو

هددایی کدده از ‌زو . حفددظ هویددت و اسددتقلال فددردی در عددین صددمیمیت بددا همسددر اشدداره دارد
یافتگی بالاتری برخوردارند هدای ‌ها را مددیریت کدرده و واکنش‌توانند تعارس‌بهتر می، تمایو
یددافتگی پددایین بددا مشددکلات ارتبدداطی، هیجددانی خددود را کنتددرل کننددد و  در حددالی کدده تمایو

 (2024، احمدی و همکاران). افزایش نارضایتی زناشویی همراه است

یشددده در تجربیدددات دوران کدددودکی و الگوهدددای ارتبددداطی  تعارضدددات زناشدددویی اغلدددب ر
هدددای ‌اند کددده دخالت‌نویسدددندگان بددده ایدددن نتیجددده رسدددیده. شدددده در خدددانواده دارندددد‌آموخته

موجدب بدروز ، سوی خدانواده و فقدان حمایت عاطفی از ، گر ‌ساختارهای کنترل، خانوادگی
 (2025، اسمعیلی و همکاران). شوند‌می ها‌زو و تداوم تعارضات میان 

، فرهنگددی-اجتمدداعی، جنسددیتی، شددناختی‌اختلافددات زناشددویی معمددوو از عوامددل روان
تواندددد شدددامل ‌پیامددددهای تعدددارس زناشدددویی می، شدددوند‌اقتصدددادی و اجتمددداعی ناشدددی می

راهبردهددای . نظددر دیگددران و احسدداس ناامیدددی باشددد نگرانددی از ، غدد ، افسددردگی، اسددترس
پدذیرش و کمدک گدرفتن از ، اجتنداب، مصدالحه، مدیریت تعارس معمدوو شدامل همکداری

 (2025، عسکرشاهی و همکاران). شخر ثال  هستند

های اخیددر و افددزایش روزافددوون تعارضددات و پیامدددهای آن بددر سدداختار افددراد و ‌در سددال 
تر ‌را برجسددته هددا‌زو اهمیددت بررسددی روابددط ، هددا‌زو زگاری در جامعدده و فقدددان تعهددد و سددا

صددورت خطددی و رگرسددیون ‌روابددط را به، هددای دیگددر ‌بدده اینکدده پژوهش‌باتوجه. سدداخته اسددت
یددافتگی بددا . بررسددی کردنددد پددژوهش حاضددر بدده دنبددال روابددط چندگاندده و غیرمسددتقی  تمایو

رو پدژوهش حاضدر بده ‌ازاین. پردازد‌ای مدیریت تعارس می‌پیامدهاست که به نقش واسطه
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یددافتگی بددا میددانجیگری ‌دنبددال ارائدده مدددل و پیش بینددی پایددداری زناشددویی بددر اسدداس تمایو
 است. ها‌زو مدیریت تعارس در 

 روش پژوهش
جامعه آمداری . پژوهش حاضر توصیفی از نو  همبستگی و معادلات ساختاری است 

در شددهر کرمانشدداه  1403ل پددژوهش حاضددر شددامل زنددان مت هددل کرمانشدداهی بددوده کدده در سددا
افددراد . ای اسددتفاده شددد‌گیری خوشده‌منظور تعیدین نموندده از شددیوه نموندده‌کردنددد بدده‌زنددگی می

شهر کرمانشاه بودند برای شناسایی افراد از سده  1نمونه والدین مدارس متوسطه اول ناحیه 
 8کددلاس کدده در  8 ، کددلاس پایدده اول متوسددطه اول 36از بددین . انتخدداب شددد 1ناحیدده ، ناحیدده

نفدر زن تعیدین گردیدد  211اساس تعدداد نمونده ‌براین. ها را پر کردند‌نامه‌مدرسه بودند پرسش
نفدر بدر اسداس طدرح کفایدت نمونده در معدادلات سداختاری وارد  200که در نهایت اطلاعدات 

یه  وتحلیل شدند.‌تجو
ک  ( و زن) مت هدددل( جنسدددیت) هدددای ورود پدددژوهش حاضدددر شدددامل وضدددعیت ازدوا ‌ملا

ک خدددرو  شدددامل ‌نامه‌داشدددتن حدددداقل سدددواد دیددد ل  بدددرای فهددد  پرسدددش و پرسدددش ها و مدددلا
هدددای موردنیددداز بدددرای بررسدددی ‌سدددر  داده. رضدددایت نداشدددتن بدددرای شدددرکت در مطالعددده بدددود

منظور ‌ها اسددتخرا  و تحلیددل آمدداری شددد بددده‌نامه‌های پددژوهش از پرسددش‌اهددداف و زمیندده
یدده یکددرد تحلیددل مسددیر ‌عادلیابی م‌هددا از روش مدددل‌وتحلیل داده‌تجو هددای سدداختاری بددا رو

 استفاده شد. Smart plus3و  Spss 29افزار ‌توسط نرم

 ابزار  

  (DSI) نامه تمایزیافتگی خود‌پرسش 

یدددلنور سدداخته شددد و در  1998نامه در سددال ‌فدرم اولیدده ایددن پرسددش  توسددط اسددکورن و فر
نامه نهددایی آن ‌پرسددش .توسددط اسددکورون و اسددمیت مددورد تجدیدددنظر قددرار گرفددت 2003سدال 

یده بدوئن سداخته شدد 46توسط جکسون در  ( 2003اسدکورن و اسدمیت ) مداده بدر مبندای نظر
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اصلاً در مورد مدن صدحیح نیسدت( ) نامه در یک طیف لیکرت از یک‌های این پرسش‌آیت 
خددرد  4ایددن مقیدداس شددامل . شددوند‌گددذاری می‌کدداملاً در مددورد مددن صددحیح اسددت( نمره) 6تدا 

های عاطفی و آمیختگدی بدا دیگدران اسدت ‌گسلش، موقعیت من، جانیمقیاس واکنش هی
کثر نمدددره واقعدددی  تر ‌نامه نشدددانه سدددطوح پدددایین‌نمدددره کمتدددر ایدددن پرسدددش. اسدددت 276حددددا

یافتگی است بدرای  (1394) ضریب آلفدای گدزارش شدده توسدط اسدکورون و فریدلنددر . تمایو
یدددافتگی خدددود ‌نامه‌پرسدددش ایب پایدددایی ایدددن ( ضدددر1385) یونسدددی. اسدددت 88/0های تمایو
نامه را نشدان ‌مقایسده کدرد کده پایدایی بدالای ایدن پرسدش 85/0نامه را به روش آلفا یک ‌پرسش

( پایددایی کددل آزمددون بددا روش آلفددای 1391) دهددد در پددژوهش جهانبخشددی و کلانتددر کوشدده‌می
گریدز عداطفی و ، جایگداه مدن، پذیری عاطفی‌های واکنش‌و برای خرد مقیاس 69/0کرونباخ 
در ایدن . محاسبه گردید 75/0و  61/0، 64/0، 73/0تگی عاطفی با دیگران به ترتیب ه  آمیخ

یدافتگی ‌پژوهش ضریب آلفای همسانی دروندی بدرای پرسدش بده دسدت آمدد  77/0نامه تمایو
همگددرا و ، سددازه) دارای روایددی تاییددد شددده. باشددد مددی کدده نشددان دهنددده ی پایددایی بددالای آن

کی( نیز   باشد. می ملا

 (MII) 1نامه عدم پایداری زناشویی‌پرسش 
. ( سداخته شدده اسدت1987) شاخر عددم ثبدات زناشدویی توسدط ادواردز و همکداران

گیری عددم ثبدات ‌ثباتی ازدوا  یک ابدزار چهدارده سد الی اسدت کده بدرای انددازه‌شاخر بی
ایدن ابدزار متکدی بدر ایدن نظدر . زناشویی و خصوص  مسدتعد طدلاق بدودن تددوین شدده اسدت

یدابی بیا ثبداتی و خطدر بدالقوه طدلاق زن و شدوهر بایدد هد  شدناخت و هد  ‌ست کده بدرای ارز
زن و مدرد  2034در مورد  1980بار ‌ثباتی ازدوا  اولین‌شاخر بی. حساب آورده شود‌رفتار به

یدر  عمدلاً . بده کدار گرفتده شدد 1983%( از ایدن نمونده در سدال 78) 578سدال و بدا  55مت هل ز
ایدن آزمدون در ایدران . نگاری دیگری گزارش نشده اسدت‌عات جمعیتهیو معیار و یا اطلا

ک  دادگسدتری اسدتان قد  کده  50( روی 1379) توسط یاری پور  زو  متقاضی طدلاق در محدا
                        

1. Index of Marital Instability 
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 50عنوان گددروه آزمایشددی( و ‌بدده) شددده بودنددد‌بده مرکددز مددداخلات مشدداوره خددانواده ارجددا  داده
شاخر بی . عنوان گروه کنترل( اجرا شد‌به) زو  غیر ارجاعی بر اساس احتمال طلاق بالا 

ضدریب . از یدک همسدانی دروندی عدالی برخدوردار اسدت 0/93ثباتی ازدوا  با ضدریب آلفدای 
بده دسدت آمدد کده نشدانه ی اعتبدار  0.95آلفا کرونبداخ بدرای ایدن آزمدون در پدژوهش یداری پدور 

برخددوردار شدداخر بددی ثبدداتی ازدوا  از روایددی پددیش بینددی بسددیار خددوبی . قابددل قبددول اسددت
از بددی ثبدداتی روانددی نشددان نددداده ای ‌هددیو نشددانه 1980کدده در سددال  ای ‌از گددروه نموندده. اسددت

 (.1379، یاری پور ) به ازدوا  خود پایان دادند  1983درصد در سال  3بودند فقط 

 (ENRICH) نامه مدیریت تعارض‌پرسش

رس در پژوهش حاضر جهت سنجش مدیریت تعارس از خرده مقیاس مددیریت تعدا 
هدای مددیریت تعدارس شدامل پدذیرا ‌خدرده مقیاس. ( اسدتفاده شدد1982) نامه اندریو‌پرسش

ضدریب آلفدای پرسشدنامه ی اندریو . بودن و تمایل فرد در حل تعارس به طور سازنده است
 اسددت 0.75( بددرای خدرده مقیداس حددل تعدارس 1989) فددورنیر و دراکمدن، 1در گدزارش اولسدون

پژوهش مهدویان ضریب همبسدتگی پیرسدون در روش بداز  در . (1993، اولسون و همکاران)
و بدرای گدروه مدردان و  0.944بدرای زندان ، 0.937به فاصله یک هفته(  برای گروه مردان ) آمایی
ایددن ضددرایب در همدین پددژوهش بددرای خددرده مقیدداس حددل تعددارس . بدده دسددت آمددد 0.94زندان 
یان ) اسدددت  0.76 هددددای ‌بدددا مقیاس ضدددرایب همبسدددتگی پرسشدددنامه اندددریو. (1376مهددددو

اسددت کدده   0.41تدا  0.32رضدایت زندددگی از هددای ‌و بددا مقیاس 0.6تدا  0.41رضدایت خددانوادگی از 
هدای ‌پرسشدنامه ی اندریو زو های ‌کلیه ی خرده مقیاس. نشانه ی روایی سازه ی آن است

ک  می کند و این نشان می راضی و ناراضی را متمایز  دهد  کده ایدن پرسشدنامه از روایدی مدلا
 برخوردار است.خوبی 

                        

1. Olson 
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 ها‌یافته
، در بدین ایدن افدراد. شدهر کرمانشداه انجدام شدد هدای‌زو نفدر از  200بدر روی ، این پدژوهش

 نفددر  39، سددال 40تددا  31درصددد(  5/41) نفددر  83، سددال 30تددا  20درصددد( سددن  5/28) نفددر  57
 در . سدال سدن داشدتند 50درصدد( بدالاتر از  5/10) نفدر  21سدال و  50تا  41درصد( سن  5/19)

 5/30) نفددر  61درصددد( تحصددیلات دیدد ل  و فددوق دیدد ل ؛  0/12) نفددر  24بددین اعضددای نموندده 
 40درصدد( تحصدیلات کارشناسدی ارشدد و  5/37) نفر  75درصد( تحصیلات کارشناسی؛ 

بددددرای متغیرهددددای مددددورد بررسددددی یعنددددی . درصددددد( تحصددددیلات دکتددددری داشددددتند 0/20) نفددددر 
یافتگی خود ، 84/169یی میدانگین بده ترتیدب برابدر بدا مدیریت تعارس و ثبات زناشدو ، تمایو

بود و این میزان به ترتیدب بدرای ایدن متغیرهدا بدرای انحدراف معیدار برابدر بدا  95/47و  73/23
 بود. 389/4و  456/2، 411/9

در ادامددده جهدددت بررسدددی رابطددده بدددین متغیرهدددای پدددژوهش از تحلیدددل مسدددیر معدددادلات 
جهددت بررسددی روایددی همگددرا و پایدددایی . اسددتفاده شددده اسدددت PLSافددزار ‌سدداختاری بددا نرم

یان  استخرا  شدده بدرای متغیرهدای مکندون کده  1متغیرهای پژوهش از مقدار میانگین وار
ضدریب ) نامه از معیارهدای‌پرسش 2برای روایی همگرا( و جهت تعیین پایایی) 5/0بالاتر از 

ندابراین و ضدریب پایدایی همگدون( اسدتفاده شدد؛ ب 4ضدریب پایدایی مرکدب، 3آلفای کرونباخ
همچندین میدزان . باشدد گیری مطلوب می های اندازه توان گفت که روایی همگرای مدل می

باشد که در ایدن پدژوهش ایدن میدزان بدرای متغیرهدا در حدد مطلدوب  7/0پایایی باید بالاتر از 
 است.

                        

1. Mean variance extracted 

2. Reliability 
3. Coefficient of Cronbach's alpha 

4. Coefficient of Composite Reliability 
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 مقادیر روایى و پایایى مربوط به هر یک از متغیرها .۱جدول 
ضریب پایایى همگون 

Rho 
 متغیر  روایى آلفای کرونباخ مرکبپایایى 

 تمایویافتگی خود 550/0 881/0 906/0 899/0

 مدیریت تعارس 570/0 832/0 873/0 850/0

 ثبات زناشویی 508/0 934/0 942/0 936/0

 

گددرای مدددل پددژوهش را نشددان می 1جدددول  گددرا. دهددد‌بررسددی روایددی وا ای ‌اندددازه، روایددی وا
ایدن روایدی . شدود‌ها بدا معیدار تجربدی متمدایز می‌سازه است که یک سازه به درستی از سایر 

در سددطح معددرف بددرای محاسددبه . شددود‌در دو سددطح معددرف و متغیددر مکنددون محاسددبه می
گرا ، شود که لازم است بدار یدک معدرف متنداور سدازه‌از بارهای عرضی استفاده می، روایی وا

تغیدر مکندون از معیدار در سدطح م. ها باشدد‌بیشتر از همه بارهای آن معرف روی سایر سازه
یان  استخرا  شده-فورنل یشه دوم میانگین وار هر متغیر ، (AVE) لارکر استفاده شد که ر

یعنددی ، های مدددل باشددد‌مکنددون بایددد بیشددتر از بددالاترین همبسددتگی آن سددازه بددا سددایر سددازه
یان  استخراجی ( متغیرهای مکنون در پژوهش حاضر کده AVE) مقدار جذر میانگین وار

از مقددار همبسدتگی میدان آنهدا ، اندد‌های موجود در قطر اصدلی مداتری  قدرار گرفته‌در خانه
یددرین و چدط قطددر اصدلی ترتیدب داده شددده‌کده در خانده منطدق ایددن . اند بیشدتر باشددد‌های ز

یددان  بیشددتری بددا معرف ها ‌هددای خددود تددا سددایر سددازه‌سددازه ایددن اسددت کدده یددک سددازه بایددد وار
 .(1981، فورنل و لارکر ) داشته باشد

گدرای قابدل قبدولی ‌نشان می 2نتای  جدول  دهد که تمدامی متغیرهدای پدژوهش روایدی وا
 گردد.‌ساختاری( پژوهش بررسی می) در ادامه مدل درونی. دارند

 بررسی روایى واگرای مدل پژوهش .2جدول 
 ثبات زناشویى مدیریت تعارض تمایزیافتگی خود ردی 

   742/0 تمایویافتگی خود
  686/0 636/0 مدیریت تعارس
 713/0 620/0 740/0 ثبات زناشویی
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 (Smart-Pls) ساختاری یابى معادلات های پژوهش با استفاده از مدل یافته -
در این قسمت با بیان فرضیات تحقیدق و اسدتفاده از نتدای  آزمدون مددل سداختاری در 

 مددل سدنجش و  تحلیدل برای. پی آزمون فرضیات تحقیق و تحلیل نتای  حاصل هستی 

. اسدتفاده شدده اسدت سداختاری معدادلات وسدیله مددل هدا بده داده تحلیدل از  تحقیدق ایدن
متغیرهدای  بدین خطدی روابدط بررسدی بدرای آمداری مددلی، سداختاری یدابی معدادلات مددل

 .  شده( است مشاهده) آشکار  متغیرهای نشده( و  مشاهده) مکنون
 استفاده شد. 1پی ال اسافزار اسمارت ‌منظور تحلیل مدل مفهومی پژوهش از نرم‌به

 
 بتا() مدل ساختاری نهایى پژوهش با مقادیر بارهای عاملی و ضرایب مسیر  .۱شکل 

                        

1. Smart Partial Least Squares (PLS) 
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 آماره تی() مدل ساختاری نهایى پژوهش با مقادیربحرانی .2شکل 

 

 خطی‌های هم‌نتایج شاخص .3جدول 
 VIF متغیرها

 607/2 تمایویافتگی خود
 647/1 مدیریت تعارس
 601/1 ثبات زناشویی

 
. گیدرد‌ارتباط بین متغیرهای مکنون پژوهش مورد تحلیل قرار می، در بخش مدل درونی

خطدی بدودن متغیرهاسدت کده بده ایدن ‌بررسی عددم ه ، اولین معیار برای بررسی مدل درونی
یدددان  نشدددان دهندددده ، /5بدددالاتر از  VIF. شدددود‌( اسدددتفاده میVIF) منظدددور از عامدددل تدددورم وار

شددود شددرط عدددم ‌مشدداهده می 3بدده جدددول ‌متغیرهددا اسددت کدده باتوجهخطددی بددودن بددین ‌ه 
 خطی برای هر متغیر رعایت شده است.‌ه 
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 کل و اندازه اثر مدل درونی پژوهش، غیر مستقیم، نتایج اثرات مستقیم .4جدول 

 Tارزش  (βضریب تأثیر ) فرضیات

یافتگی خود  814/7 556/0 ثبات زناشویی ← تمایو
یافتگی خود  978/10 593/0 مدیریت تعارس ← تمایو

 326/3 269/0 ثبات زناشویی ← مدیریت تعارس

یافتگی خود   925/4 716/0 ثبات زناشویی ← مدیریت تعارس ← تمایو

 

یدافتگی خدود و ، اولین معیار  نتای  تحلیل مسیر معادلات ساختاری نشدان داد کده تمایو
یدددافتگی خدددود و ، 814/7و مقددددار بحراندددی  556/0ثبدددات زناشدددویی بدددا ضدددریب مسدددیر  تمایو

مدیریت تعارس و ثبدات ، 978/10و مقدار بحرانی  593/0مدیریت تعارس با ضریب مسیر 
یدددافتگی خدددود و ثبدددات ، 326/3و مقددددار بحراندددی  269/0زناشدددویی بدددا ضدددریب مسدددیر  تمایو

 925/4و مقددار بحراندی  716/0زناشویی با نقش میانجی مدیریت تعدارس بدا ضدریب مسدیر 
 است.‌تهرابطه داش
یابی مدل درونی معیار  دومین  داری ‌منظور بررسی معندی‌ضرایب مسیر هستند که به، ارز

متناور  Tها از رویه خودگردان سازی استفاده شده که این ضرایب به همراه مقدار آماره ‌آن
 4داری و همچنددین فاصددله اطمینددان بددرای اثددرات مسددتقی  در جدددول ‌سددطح معنددی، خددود

 آورده شده است.
یددددابی مدددددل محاسددددبه شدددداخر نیکددددویی بددددرازش مدددددل در حددددداقل  ین معیااااار سااااوم ارز

بدر خدلاف  Plsسدازی معدادلات سداختاری بده کمدک روش ‌در مدل. است مجذورات جزئی
یان  محور شاخصی برای سنجش کلی مدل وجود ندارد ولی شاخصی به نام . روش کووار

ایدن شداخر هدر . شد ( پیشنهاد2005) ( توسط تننهاوس و همکارانGOF) نیکویی برازش
عنوان معیداری بدرای سدنجش ‌دهدد و بده‌گیری و ساختاری را مدنظر قدرار می‌دو مدل اندازه

حدود این شاخر بین صفر و یدک قدرار بدوده و وتدزل  و . رود‌عملکرد کلی مدل به کار می



 1404 پاییز ، 95، شماره 24پژوهشهای مشاوره، جلد ............................................................................................................. 50

 

قددوی بددرای  0.36متوسددط و بیشددتر از  0.36تددا  0.25، ضددعیف 0.25تددا  0.1همکدداران سدده مقدددار 
GOF صددورت میددانگین‌ایددن شدداخر به. عرفددی نمودندددم R^2  و متوسددط شدداخر مقددادیر

 شود: ‌صورت دستی محاسبه می‌اشتراکی به

 GOFنتایج برازش کلی مدل با معیار  .5جدول 

GOF Communality 𝑅2  زا متغیرهای درون 

GOF =√0.643 ∗ 0.415= 

0.516 
 تمایویافتگی خود 713/0 495/0

 مدیریت تعارس 659/0 337/0 

 ثبات زناشویی 558/0 413/0 

 
قرار گرفت مشخر شد که مدل مورد بررسدی از بدرازش  516/0، این مدل GOFشاخر 

 مورد بررسی ت یید گردید.های ‌( و فرضیه5جدول شماره ) مطلوبی برخوردار است

 گیری‌بحث و نتیجه 
هدددددف اصددددلی پددددژوهش حاضددددر بررسددددی مدددددل علددددی  پایددددداری زناشددددویی بددددر اسدددداس 

یددافتگی بددا میددانجی آمددوزان مدددارس ‌از میددان والدددین دانش. گری مدددیریت تعددارس بددود‌تمایو
ای ‌گیری خوشده‌زن مت هل( به شدیوه نمونده) نفر  200متوسطه اول ناحیه یک کرمانشاه تعداد 

نامه خدددود ‌پرسدددش، کنندگان مقیددداس مددددیریت تعدددارس اندددریو‌شدددرکت. انتخددداب شددددند
بده . زناشدویی ادواردز و همکداران را تکمیدل کردندد نامه ثبدات‌اسکورون و اسمیت و پرسدش

 انتظارات پژوهشگر را برآورده است.، طور کلی نتای 
یددددافتگی خددددود و ثبددددات زناشددددویی بددددا ضددددریب مسددددیر  ، 556/0نتددددای  نشددددان داد تمایو

یددافتگی خددود و مدددیریت تعددارس بددا ضددریب مسددیر  مدددیریت تعددارس و ثبددات ، 593/0تمایو
یددافتگی خددود و ثبددات زناشددویی بددا نقددش میددانجی  269/0زناشددویی بددا ضددریب مسددیر  و تمایو
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اسداس مددیریت تعدارس ‌براین. رابطه داشدته اسدت 716/0مدیریت تعارس با ضریب مسیر 
یدددافتگی عمدددل ‌عنوان میدددانجی‌بددده گر رابطددده پیامددددهای م بدددت زناشدددویی بدددر اسددداس تمایو
یدافتگی خدود ارتباط م بت تم. های پیشین است‌این یافته مؤید نتای  پژوهش. کند‌می ایو

غلامعلدی ، (1403) فرد‌و ثبات زناشویی در این پژوهش همسو با نتای  محمدی و صداقتی
کیا و رسدتمی1400) پورجا غدرق ( 2020) هدولمن و جداروس، (2021) (؛ تلدی و کلدر 2023) ( پارسدا

یافتگی به طور م بتی با رشدد رواندی . است . اجتمداعی در دوران جدوانی ارتبداط دارد -تمایو
تردیدد بیشدتری را تجربده ، طور ویژه افرادی که هیجانی هستند کمتر قابل اعتماد هستندبه 

پدددذیری عدددداطفی و ‌بددده طددددور کلدددی زو  هدددایی کددده واکنش. کدددرده و هویدددت متزلزلدددی دارندددد
میددزان بددالاتری از ، دفددا  کننددد، عدداطفی کمتددری دارنددد و قادرنددد از عقایددد خددودهای ‌گسددلش

( براسدداس 1402، فرد‌محمدددی و صددداقتی). کننددد‌ه میسددازگاری و ثبددات زناشددویی را تجربدد
یه بوئن یافتده تدر هسدتند ، مینتای  به دست آمده از نظر معمدولا ، توان گفت افرادی کده تمایو

و تعارضات ارتباطی به جای تهیی  طلبی و واکنش پذیری ناشدناخته ها ‌در تصمی  گیری
در زنددگی زناشدویی همسدران ، خا کنند و به طور  می به طور منطقی تر و عاقلانه تر رفتار 

چنین افرادی به خاطر رفتارهای قابدل پدیش بیندی و عقلانیدت بدر مسدیر حدل تعدارس قابدل 
یه، اعتمادتر و امیدوارتر برخورد کنند امید به زندگی زناشویی و تثبیت زنددگی ای ‌چنین رو

 کنند. می را بیشتر 
یددافتگی خددود و مدددیریت حددل تعددارس  یافتدده دیگددر پددژوهش حاضددر نشددان داد بددین تمایو

هددا در زنددان مت هددل رابطدده معنددادار وجددود دارد. ایددن یافتدده همسددو بددا نتددای  بددین آریددن فددر و ‌زو 
( بدود. 1400( و هاشمی نیدک و همکداران )2023(، تلی و کلر )1402آبادی )‌وجیهه باقری حسین

ده اسدت. بدرای تبیدین ایدن نتدای  های مذکور ارتبداط ایدن متغیرهدا تائیدد شد‌چرا که در پژوهش
هددا در مواقددع تعددارس و بگددو ‌تددوان گفددت افددراد تمددایز یافتدده معمددولا تصددمی  گیددری و رفتددار آن‌می

مگدددوی زناشدددویی بددده طدددور عیندددی و منطقدددی از سدددبک حدددل تعدددارس اعتبددداربخش اسدددتفاده 
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( زن و شددوهرایی کدده از سددبک اعتبدداربخش در تعارضددات 2018کننددد، بنددابر نظددر گدداتمن )‌می
کنندد تعارضدات، ‌کنندد بده نظدرات طدرف مقابدل توجده کدرده و سدعی می‌ناشویی اسدتفاده میز

منجر به تخریب رابطه زناشویی نشود و چنین سبکی، رابطه زناشدویی را سدرزنده و سدال  نگده 
دارد. ایددن افددراذ، قادرنددد مسددئولیت رفتارشددان را برذیرنددد، در واقددع هددر دو طددرف مسددئولیت ‌مددی

، ‌ینتیجه را مشترک  م  (2023پذیرند و در زندگی زناشویی تعارس کمتری دارند. )تلی و کلر
گددر بدده معنددای مدددیریت هیجانددات و عدددم واکنش یددافتگی ا یدداد باشددد‌تمایو ، پددذیری ز

یدافتگی بدالایی دارنددد بده‌زو  کننددد و ‌خوبی احساسدات خدود را مددیریت می‌هدایی کده تمایو
شددود ‌شددود و ایددن باعدد  می‌گیری و تحددول مدددیریت تعددارس می‌ایددن مهددارت سددبب شددکل

رحیمدی و شدیخ ، طور کده عدارفی‌همدان. زندگی زناشدویی بده وضدعیت پایددارتری قدرار بگیدرد
یافته موجب قدوام رابطده زن و ‌های زو ‌ویژگی، کنند‌( بیان می1395) اسماعیلی های تمایو

 شوند و افراد زمدانی بده پختگدی و خدود شدکوفایی کده‌شوهر و افزایش سازگاری زناشویی می
گشدوده های ‌رسند کده از دلبسدتگی‌از مفروضات شبکه سال  زناشویی است می عداطفی نا

، بددددوئن معتقددددد اسددددت افددددرادی کدددده تمددددایز کمتددددری دارنددددد. خددددانواده اصددددلی رهددددایی یابنددددد
ها احتماو در برابر اضطراب مزمن زندگی زناشدویی بیشدتر ‌آن. پذیری کمتری دارند‌انعطاف
کدر و ). حل منطقی در رفع مشکلات زندگی را ندارندد‌از راهپذیرند و توانایی استفاده ‌آسیب

 (1988، بوئن
نشدان داد مددیریت تعدارس ، یافته نهایی پژوهش حاضر که حاصل برازش مددل اسدت

یافتگی عمدل می‌عنوان میانجی‌به کندد ‌گر رابطه پیامدهای م بت زناشویی بر اساس تمایو
کبری و عارفی  نیک نژاد و عسدگری، (1399) و همکاران (, یزدانی1402) که همسو یا نتای  ا

ای ‌اسدت و هدیو خدانواده هدا‌زو وجود اختلاف و تعارس امری عادی بدین . ( است1398)
(تعارس در رابطه زناشدویی زمدانی بده 1400، هاشمی نیک و همکاران). از آن مستثنا نیست

فداوتی از های مشدترک درجدات مت‌ها در زمینده همکداری و نیدز تصدمی ‌آید که زو ‌وجود می



 53 ...................................................................................................................................... ... تدوین مدل علیّ پایداری زناشوی 

 

یددافتگی خددود یکددی از 2022، اونددال و الگددون). اسددتقلال و همبسددتگی داشددته باشددند ( تمایو
هدا بده ورفیدت بدالقوه چشدمگیری را بدرای ‌در پژوهش، های اخیدر ‌مواردی است که طی سال

، هاشددددمی نیددددک و همکدددداران). از خددددود نشددددان داده اسددددت هددددا‌زو هددددای ‌کدددداهش تعارس
افرادی که دارای سطح تفکیک و تمایز ، توان گفت یم (براساس نتای  پژوهش حاضر 1400

کدر و ) به خاطر تجربه اضطراب گمتر و برخورد عقلانی و حل مسآله محور ، بالاتری هستند
رفتددددددار ، ( معمددددددولا در تعارضددددددات1393) ( بدددددده نقددددددل از نبددددددوی و همکدددددداران1988، بددددددوئن

تسدددلط سدددخت تعدددارس بدددر احساسدددات خدددویش های ‌تری دارندددد و در لحظدددهپدددذیر‌انعطاف
. به دنبال حل و فصل مشکلات ارتباطی با همسر هسدتند، داشته و با سبک اعتبار بخش

از طرفددی بددا توجدده بدده کثددرت تعددارس در رابطدده زناشددویی چنددین همسددرانی زندددگی زناشددویی 
 .  پایدارتری خواهند داشت

.نتددای  ایددن پددژوهش مشخصدد  بدده مشدداوران خددانواده و ازدوا  کمددک خواهددد کددرد تددا بددا 
مدددددیریت تعددددارس و تبیددددین نقددددش کنتددددرل هیجددددان و ، فددددردی‌هددددای بین‌مهارتآمددددوزش 

یافتگی خدود بدرای مدراجعین در جهدت ارتقدای کیفیدت زنددگی زناشدویی و رضدایت و  تمایو
بدین ‌هایی بدا متغیرهدای پیش‌همچنین طراحدی مددل. پایداری زناشویی گام م بت بردارند

بیندی تعارضدات زناشدویی ‌برای پیشای مشابه ‌بینی و واسطه‌ای مشابه برای پیش‌و واسطه
 مفید خواهد بود.

هایی داشدددددت کددددده یکدددددی از آن ‌هدددددا محددددددودیت‌مانندددددد سدددددایر پژوهش  ایدددددن پدددددژوهش
های نمونه به زنان مت هل شهر کرمانشاه است؛ لذا تعمی  آن به دیگدر شدهرهای ‌محدودیت

. خدود داشدتای را بده همدراه ‌مقایسده‌نتدای  قابل، کشور به دلیل زمینه فرهنگی و اجتمداعی
خاطر وجدددود ‌ها بددده‌نامه و سددد ال‌های دیگدددر در پدددژوهش حاضدددر تعدددداد پرسدددش‌محددددودیت

ولددی ، های کوتدداه اسددتفاده شددد‌نامه‌هددر چنددد در بیشددتر مددوارد از پرسددش. چندددین متغیددر بددود
 کنندگان شده باشد.‌ها ممکن است باع  خستگی شرکت‌وجود تعداد س ال‌بااین
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پایدداری و تقویدت رابطده زناشدویی زو  درمدانگران  به منظور کمک بده شود‌پیشنهاد می
یافتگی، در مداخلات درمانی خویش مهارت مدیریت تعدارس را در ، در عین آموزش تمایو

های مناسب در مدارس بدرای ‌بستر درمانی خویش لحاظ کنند و همچنین با برگزاری دوره
جددان آمددوزش راهبردهددای تنظددی  شددناختی هی، هددا‌زو های حددل تعددارس ‌والدددین بدده سددبک

بهتدر اسدت . آموزان و والددین آنهدا شدود‌داده شود تا خانه تبدیل به محیطی امن برای دانش
  گیددددری همچددددون  از سددددایر ابزارهددددای اندددددازه،  بددددر پرسشددددنامه  عددددلاوه  آتددددیهددددای ‌ در پددددژوهش

 شود.  استفاده  بالینیهای ‌ مصاحبه

گاهاندددرعایدددت ملاحظدددات اخلاقدددی در پدددژوهش بدددا جلدددب : ماااوازین اخلاصااای  ی‌هرضدددایت آ
کنندگان ‌محرماندده بددودن نتددای  بدده شددرکت ی‌هکنندگان صددورت گرفددت و دربددار‌شددرکت

 اطمینان داده شد.
و هدا ‌نویسنده اول مسدئول نظدارت بدر اجدرای طدرح پدژوهش و تحلیدل داده: سهم نویسندگان

و نگددارش مقالدده نقددش هددا ‌ویددرایش نهددایی مقالدده بددوده و نویسددنده دوم در تحلیددل داده
 است. داشته

 فرد یا سازمانی حمایت مالی صورت نگرفته است.، از طرف هیو نهاد: حمایت مالی
 هیو گونه تضاد با منافع شخصی یا سازمانی ندارد.، ی این مطالعهها‌یافته: تعارض منافع 
کنندگان در پدژوهش حاضدر و تمدامی افدرادی کده در اجددرای ‌شدرکت ی‌هاز همد: سپاساگااری

ی .، این پژوهش ما را یاری کردند  سراسگزار
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