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  Aim: The present study was conducted to determine the effectiveness of tactical 

defense management based on intensive and short-term dynamic psychotherapy 
(ISTDP) in reducing anxiety and depression in students. Methods: This study 
employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test measures and a 
control group. The statistical population included all students enrolled at Shahid 
Rajaee University of Tehran during the 2023–2024 academic year. The sample 
consisted of 14 participants selected through convenience sampling following a 
public call. After completing the Beck Depression Inventory (BDI; Beck, 1996), the 
Beck Anxiety Inventory (BAI; Beck, 1988), and an initial clinical interview, 
participants were randomly assigned to an experimental group (n = 7) and a control 
group (n = 7). Both groups completed the BDI and BAI before and after the 
intervention. The experimental group attended six sessions of the Tactical Defense 
Management program based on Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy 
(ISTDP), whereas the control group did not receive any intervention. Data were 
analyzed using analysis of covariance (ANCOVA). Findings: Results indicated that 
Tactical Defense Management based on ISTDP significantly reduced anxiety and 
depression among students (p<.05). Conclusion: 
These findings suggest that applying Tactical Defense Management grounded in 
Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy (ISTDP) can be effective in 
decreasing anxiety and depression among university students. 

Keywords: Tactical Defense Management; Intensive Short-Term Dynamic 
Psychotherapy (ISTDP); depression; anxiety 
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درمللانی ‌هللای تللاک یکی مبتنللی بللر روان‌پللژوهش حاضللر باهللدف تعیلل ن اثربخشللی مللدیریت دفا : هییدس
 ( در کاهش اضطرا  و افسردگی دانشجویان انجام شد. ISTDP) مدت‌پویشی فشرده و کوتاه

آزملون و گلروه کنتلرل بلود. جامعله آملاری ‌پس -آزملون ‌آزمایشلی بلا پ ش‌طرح پژوهش از نوی نیمه: روذ
بودند. نمونله  1403-1402کلیه دانشجویان در حال تحصیل دانشگاه شهید رجایی تهران در سال تحصیلی 

گیری در دسللترس و از طریللا فراخللوان ‌نفللر بودنللد کلله بلله روش نمونلله 14مللورد مطالعلله در پللژوهش حاضللر 
( و مصللاحبه بللالینی 1988) (، اضللطرا  بلک1996) افسللردگی بلکهای ‌انتخلا  و پللس از تکمیلل پرسشللنامه

 کنندگان‌( گملللارش شلللدند. شلللرکت=7n) ( و کنتلللرل=7n) صلللورت تصلللادفی در دو گلللروه آزملللایش‌اولیللله به
افسردگی بک را قبل و بعد از مداخله آزمایشلی تکمیلل نمودنلد. گلروه آزملایش اضطرا  و های ‌نامه‌پرسش

 ملدت‌درملانی گروهلی پویشلی فشلرده و کوتاه‌های تاک یکی مبتنلی بلر روان‌جلسه دوره مدیریت دفا  6در 
(ISTDPشللرکت نمودنللد ولللی گللروه کنتللرل مداخللله خاصللی دریافللت نکللرد. داده )‌ هللا بلله وسللیله تحلیللل

 تج یه وتحلیل قرار گرفت. کوواریانس مورد 
درمللانی پویشللی فشللرده و ‌هللای تللاک یکی مبتنللی بللر روان‌ها نشللان داد کلله مللدیریت دفا ‌یافتلله: ها‌یافتییه

 (. >05/0p) ( موج  کاهش اضطرا  و افسردگی دانشجویان شده استISTDP) مدت‌کوتاه
درمللانی ‌بتنللی بللر روانهللای تللاک یکی م‌نتللایج حللاکی از آن اسللت کلله اسللتفاده از مللدیریت دفا : نتییای 

 باشد. ( در کاهش اضطرا  و افسردگی دانشجویان ماثر میISTDP) مدت‌پویشی فشرده و کوتاه

(، ISTDP) مللدت‌درمللانی پویشللی فشللرده و کوتاه‌هللای تللاک یکی، روان‌مللدیریت دفا : هییای کلیییدی واژه 
 افسردگی، اضطرا 
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 مقدمه
یچاردساااون) پزشاااکی روانترین اخاااتلالات ‌عنوان یکااای از شاااایع‌اضاااطراب باااه ؛ 2023، 1ر

؛ 2024، 3جیگاا و آلیارو ) (، تأثیرات عمیق منفی بر عملکارد تحصایلی2022، 2و اشباخ چلاپا
بیرانونااااد و  ؛ نقاااای2024، 4حتیاااات و همکاااااران) ساااالامت روان (،2024کشاااااورز و همکاااااران، 

. ( دانشاااااجویان دارد2024، 5لالااااادینپوئی و همکااااااران) ( و سااااابک زنااااادگی1402همکااااااران، 
کنشااای  یکیاضاااطراب وا هاااای ‌اسااات کاااه معماااولا در مواجهاااه  باااا موقعیت روانااای _ فی یولاااوژ

، رفتاار و ‌تهدیدآمیز مبها یا دور از دسترس بروز می کند که این حالت با تایمراتی در افکاار
تاارس شااامل احساااس  (.2022، 6کینااوود و همکاااران) عملکاارد جساامانی فاارد همااراه اساات

گاهانه که از وجاود تهدیاد و  یاز الوقاوع واقعای برانگیختاه می آ شاود، درحاالی کاه ‌خطاری قر
 اضطراب پمش بینی تهدیاد یاا خطاری زودهنگاام کاه ممکان اسات واقعای یاا خیاالی باشاد

طبیعاای باادن در مواجهااه بااا هااای ‌تاارس و اضااطراب واکنش (.2021، 7پنیاانک  و همکاااران)
، شادید یاا طاولانیهاا ‌خطرات است. زماانی کاه ایان واکنش مادت رخ دهاد و  باه طاور مکارر

 منجر به آشفتگی در عملکرد روزانه شود به شکل اختلالات اضاطرابی تبادیل خواهاد شاد
اصاالی ساالامت های ‌عنوان شاااخص‌(. اضااطراب و افسااردگی بااه2023، 8کسااکینن و هاواتااا)

کاااای و ) ی افاااراد داردشاااناخت‌روانروان شاااناخته شاااده کاااه تاااأثیر مساااتقیمی بااار سااالامت 
 (.2024، 9همکاران

صاایادی و ) شااود‌ی و امیااد افااراد میشااناخت‌روانافسااردگی منجاار بااه کاااهش ساالامت 
                        

1. Richardson 

2. Chellappa & Aeschbach 

3. Jega & Aliero 

4. Hoteit et al 

5. Laldinpuii et al 

6. Kenwood et al 

7. Penninx et al 

8. Koskinen & Hovatta 

9. Cai et al 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

24
i9

4.
20

08
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
an

co
un

se
lin

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

04
 ]

 

                             3 / 26

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v24i94.20084
https://irancounseling.ir/journal/article-1-2216-en.html


 209 ................................................................................................................................. ...  های تاک یکی‌اثربخشی مدیریت دفا 

 

تاااوان باااه خلاااق افسااارده، از دسااات دادن  افساااردگی مااایهای ‌(. از مشخصاااه1403همکااااران، 
لذت، افکار تکراری شامل احساس گنااه و بای ارزشای، اخاتلام در خاواب، خساتگی و در 

تواند یکای ‌(. افسردگی می2024، 2و همکارانکیا ) اشاره کرد 1برخی از افراد افکار خودکشی
توجهی ‌(. افساردگی باار قابال2024، 3نوتال و همکااران) از علل اساسی در ناتوانی افراد باشاد

توانااد طااولانی ماادت و عودکننااده شااود و باار ‌را بااا خااود بااه همااراه دارد کااه میهااا ‌از بیماری
شاهرباس و همکااران، ) باشادعملکرد روزاناه و دساتیابی باه زنادگی مفیاد اثار منفای داشاته 

تواند با افزایش خطر حوادث قلبی عروقای و فاوت فارد ‌(؛ که در صورت عدم درمان می1403
(. در میااااان اخااااتلالات روانپزشااااکی، 2023، 4نیکولسااااون و همکاااااران) مبااااتلا همااااراه باشااااد

(. نارخ 2022، 6عرفاات) شاود‌محساوب می 5افسردگی رایج تارین عامال خطار بارای خودکشای
نفر در سام بارآورد شاده اسات؛ ایان  100.000نفر در هر  16ودکشی به طور میانگین جهانی خ

شود که معاادم یاک مارگ ‌پدیده منجر به از دست دادن حدود یک میلیون نفر در سام می
کی از ‌(. شاواهد قابال2022عبدالمجیاد و محماد حساین، ) ثانیه است 40در هر  توجهی حاا

زمیناااه شااایوع، درماااان و پمامااادهای افساااردگی و هاااای ناااژادی و قاااومیتی در ‌وجاااود تفاوت
 (.2014، 8؛ هافمن و هینتون2007، 7و همکاران سیمپون) اضطراب وجود دارد

بااه محاادودیت زمااانی و مااالی در دانشااجویان، درمااانی کوتاااه و اثرگااذار موردنیاااز ‌باتوجه 
تازگی موردتوجااااه پژوهشااااگران قاااارار گرفتااااه اساااات، ‌هااااایی کااااه بااااه‌اساااات. از جملااااه درمان

درمااانی ‌(. روان1403براهیماای و همکاااران، ) ماادت و فشاارده اساات‌درمااانی پویشاای کوتاه‌وانر 
9مدت فشرده‌پویشی کوتاه

صاورت ‌باشاد کاه به برگرفته از روانکاوی فروید توس  دوانلاو  مای 

                        

1. Suicidal thoughts 

2. Kim et al 

3. Noetel et al 

4. Nicholson et al 

5. Suicide 

6. Arafat 

7. Simpson et al 

8. Hofmann  & Hinton 

9. Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy 
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(. ایان رو  باهادس شناساایی و کااهش 2024نخعی و همکااران، ) کوتاه و م ثر تبدیل شد
گااه مراجعاان طراحای شاده اساتهای دفااعی در ن‌مکانیسا حشامتی و همکااران، ) اخودآ

هاای درونای ‌هاای روانای، تعار ‌هایی مانناد تنش‌(. انسان در زندگی همواره با چالش1400
گیری ‌زا محیطاااای روباااارو اساااات. ایاااان شاااارای  دشااااوار منجاااار بااااه شااااکل‌و عواماااال اسااااترس

 شاوند شاناخته مایهاا ‌شناسای باا عناوان دفاع های روانی خاصی شده کاه در روان‌مکانیسا
های دفااااعی بهنجاااار باااوده و بخشااای طبیعااای از ‌(. مکانیساااا1398زاده و همکااااران،  نبااای)

شااوند. بااا ایاان حااام، زمااانی کااه بااه شااکل افراطاای و ‌عملکاارد رواناای همااه افااراد محسااوب می
رنجاور منجار ‌توانند به رفتارهای وسواسی و روان‌ناپذیر مورداستفاده قرار گیرند، می‌انعطاس

های دفااعی بار اسااس الگاوی ‌بنادی مکانیساا‌(. اولین طبقه1400افی و همکاران، ک) شوند
ها را بر مبنای میزان رشد یافتگی روانای در یاک طیاف قارار ‌مراتبی ارائه شد که دفاع‌سلسله

برد این مکانیسا می ، 1بلایا و همکاران) ها منحصر به شرای  آسیز روانی نیست‌دهد، کار
های دفااعی شناساایی شاده ‌مراتبی، سه سطح از مکانیسا‌سله(. بر اساس الگوی سل2006

که همگی در مدیریت تعارضاات و  4و رشدنیافته 3رنجور ‌، روان2های رشدیافته‌دفاع: است
های دفااعی ‌بندی نشانگر طیفای از پاساخ‌های منفی نقش دارند. این طبقه‌تنظیا هیجان

، 5آناادروز و همکاااران) اساات کااه میاازان کااارایی آنهااا بااه سااطح بلااوب رواناای فاارد بسااتگی دارد
گااهی هساتند کاه باه فارد امکاان می‌(. دفاع1993 ات دهناد از احساسا‌ها سازوکاری ناخودآ

ی از خااود محافظاات نمااوده. ایاان شااناخت‌روانواقعاای اجتناااب کاارده و در براباار تهدیاادهای 
گاااهی، ماااهیتی خودفریبانااه ‌مکانیسااا ها بااا دورنگااه داشااتن افکااار و هیجانااات از حااوزه آ
زاده و همکاااران، ‌نبای) کننااد‌عنوان راهکاااری جهات کاااهش اضاطراب عمال می‌دارناد و باه

کتیکی سااااارکوب‌فاع(. بیمااااااران ممکااااان اسااااات از د1398 کتر 6کننده‌هاااااای تاااااا و  7، کاااااارا

                        

1. Blaya et al 

2. Mature 

3. Neurotic 

4. Immature 

5. Andrews et al 

6. Repressive 

7. Character 
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کاااه ‌هاااای اصااالی مااااهیتی درون روانااای دارناااد درحالی‌اساااتفاده کنناااد. دفاع 1روناااده‌واپ 
کتیکی ماهیتی بین‌دفاع توانناد از صامیمت و نزدیکای هیجاانی در ‌فردی دارناد می‌های تا

پساااند،  ؛ جاااراره و طاااالع1397شاااکاری و همکااااران، ) تعااااملات اجتمااااعی جلاااوگیری کناااد
یکاارد روان پویشاای کوتاه1390 ای از ‌ماادت بااا تمرکااز باار لحظااه حااام، ماادیریت مجموعااه‌(. رو
پااردازد کااه بااه مراجااع کمااک ‌هااا و بازخوردهااای باادنی بااه حاال تعارضااات هیجااانی می‌دفاع

های دفاااعی، احساسااات واقعاای خااود را شناسااایی و ‌کنااد تااا بااا کنارگذاشااتن مکانیسااا‌می
، 2008؛ عباس و همکااران، 1402ن، کاشفی و همکارا) بیان کنند (. ماداخلات 1996؛ دوانلاو

های دردناااک ‌ماادت فشاارده بااا تمرکااز باار زمااان محاادود و تجربااه‌درمااانی پویشاای کوتاه‌روان
شااود بااه بیماااران کمااک ‌عاااطفی و رواناای عمیااق کااه در آن زناادگی فراینااد دشااوار تصااور می

یشااانی ماننااد افسااردگی و ‌می اضااطراب را شناسااایی،  کنااد تااا احساسااات تشاادیدکننده پر
( 1400؛ حشااامتی و همکااااران، 2023امینااای فااار و همکااااران، ) مااادیریت و بهباااود بخشاااند

های دفااعی، میتواناد بار روی ‌همچنین این درمان به دلیل توجه بار هیجاناات و مکانیساا
درماانی پویشای ‌(. در روان1401مهباودی و همکااران، ) افراد مبتلا به اضاطراب اثرگاذار باشاد

گیرناد تاا اضاطراب و هیجاناات خاود را تنظایا کارده و  مدت و فشرده مراجعان یاد می کوتاه
گارانه را تایماار دهنااد کااه ایاان فراینااد بااه تقویاات خااود فاارد منجاار ‌مکانیساا های دفاااعی ناسااا

جعفاری و ) دهاد‌شده و توانایی او را برای مواجهه با احساساات اجتنااب شاده افازایش می
 .(1402جوهری فرد، 

 2ای در اناادونزی در میااان زنااان باااردار نشااان داده شااد، هیپنااوتیزم درمااانی‌طاای مطالعااه
یااا و همکاااران) حااین بااارداری جهاات کاااهش اضااطراب مااادران رو  ماا ثر اساات کتاو ، 3ا

( نشاااان داده شاااد، هیپناااوتیزم 2023) (. همچناااین طااای مطالعاااه پورنساااائی و همکااااران2024
گیاار درمااانی شااناختی باار کاااهش اضااطراب زنااان مبااتلا بااه اخاات ماا ثر بااوده  4لام اضااطراب فرا

                        

1. Regressive 

2. Hypnotherapy 

3. Octavia et al 

4. Generalized anxiety disorder 
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و  1( بااه بررساای اثربخشاای درمااان شااناختی رفتاااری1398) اساات. پااور حمیاادی و همکاااران
آموزان فارس ‌بر کاهش علائا اضطراب در میان دانش 2هیپنوتیزم درمانی شناختی رفتاری

کی از آن اساات کااه هاار دو درمااان باار کاااهش اضااطراب ماا ثر بااوده و  پرداختنااد. نتااایج حااا
وتیزم درماااانی شاااناختی رفتااااری اثربخشااای بیشاااتری را نشاااان داده اسااات. شاااواهد هیپنااا
 مااااادت بااااار افساااااردگی وجاااااود دارد‌درماااااانی پویشااااای کوتاه‌توجهی از اثربخشااااای روان‌قابااااال

ینیکاااه و همکااااران2024؛ عبااااس و همکااااران، 2024، 3جوهانساااون و همکااااران) ؛ 2023، 4؛ و
 5طااای مطالعاااه فاااور و همکااااران .(2011؛ عبااااس و همکااااران، 2023حشااامتی و همکااااران، 

(، اثربخشای هیپناوتیزم درماانی بار افساردگی نشاان داده شاده 2021) (؛ فور و همکااران2023)
( نیز گزار  کارده اناد، هیپناوتراپی منجار باه ارتقاای 1402) است. اخوین محمدی و برادران

گیر شده است  .  به یستی ذهنی و کیفیت خواب افراد مبتلا به اختلام اضطراب فرا
ی در میاان دانشاجویان اسات شاناخت‌روانترین مشکلات ‌افسردگی و اضطراب از شایع

حتیات و ) تأثیر قارار دهاد‌شدت تحت‌تواند سلامت روان و کیفیت زندگی آنان را به که می
(. با وجود شیوع بالا، بسایاری از دانشاجویان باه 1403؛ صیادی و همکاران، 2024همکاران، 

یناهدلایلی مانند محدودیت  باالا و های ‌دسترسی باه خادمات روان درماانی بلناد مادت، ه 
یافت درمان مناسز محروم مانناد. از ایان رو توساعه ماداخلات  مای نبود انگیزه کافی، از در

کوتاه مدت و مقرون به صارفه کاه بتواناد باه صاورت هدفمناد ایان مساائل را کااهش دهاد از 
فشاارده و کوتاااه ماادت بااه عنااوان یااک اهمیاات بااالایی برخااوردار اساات. روان درمااانی پویشاای 

کیااد دارد کاه مایهاای ‌مداخلاه سااختارمند بار شناسااایی و مادیریت دفاع کارآماد تا توانااد  نا
افسااردگی و اضااطراب باشااد. هاادس درمااان روان های ‌راهکاااری مااوثر باارای کاااهش نشااانه

گرچااه مطالعااات ‌پویشای کوتاه ماادت، حال مشااکل کناونی و ارتقااای رشااد روانای فاارد اسات. ا

                        

1. Cognitive behavioral therapy 

2. Cognitive-Behavioral Hypnosis Therapy 

3. Johansson et al 

4. Wienicke et al 

5. Fuhr et al 
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ماادت را موردبررساای قاارار دادنااد، امااا پژوهشاای بااه نقااش ‌درمااانی پویشاای کوتاه‌خشاای رواناثرب
کتیکی در چارچوب رواندرمانی پویشی کوتااه مادت و فشارده و تااثیر های ‌مدیریت دفاع تا

کیااار پژوهش در ایااان حیطاااه هاااا ‌آن بااار افساااردگی و اضاااطراب نپرداختاااه اسااات. همچناااین ا
ت و مطالعات اندکی اثربخشای ایان مداخلاه را در بالینی بوده اسهای ‌متمرکز بر جمعیت

جمعیت دانشجویی بررسی کرده اند. همچنین ایان پاژوهش باه دنباام آن اسات اثربخشای 
این مداخلاه رادر محای  آموزشای ماورد بررسای قارار دهاد..پژوهش حاضار در پاساخ باه ایان 

کتیکی مبتنای بار روان‌پرسش اسات کاه آیاا مادیریت دفاع فشارده و  درماانی پویشای‌هاای تاا
.  ISTDP) مدت‌کوتاه  ( در کاهش افسردگی و اضطراب در دانشجویان اثرگذار است یا خیر

 روش
آزمااون بااا گااروه کنتاارم و ‌پ  _آزمااون ‌آزمایشاای بااا طاارح پمش‌رو  پااژوهش حاضاار نیمه

گمار  تصادفی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان مبتلا باه افساردگی و اضاطراب 
 بود. .  1403-1402ی در سام تحصیلی دانشگاه شهید رجای

گیری غیرتصااادفی هدفمنااد و در دسااترس اسااتفاده ‌در پااژوهش حاضاار از رو  نمونااه
ک هاااای ‌هاااای ورود در پاااژوهش داشاااتن اضاااطراب، افساااردگی و نداشاااتن بیماری‌شاااد. ملا

ک خارون شاامل غیبات در جلساات باود. جهات شارکت در پاژوهش در  جسامانی باود. مالا
ی شد. غربالگری اولیه به وسایله پرسشانامه اضاطراب و افساردگی باک رسان‌دانشگاه اطلاع

نفاار بااود انجااام گرفاات. سااپ  مصاااحبه تشخیصاای  29هااا ‌بااین افااراد داوطلااز کااه تعااداد آن
نفاار  14جهاات انتخاااب نمونااه مااورد نیاااز صااورت گرفاات. بااا اجاارای پرسشاانامه و مصاااحبه، 

صااورت ‌ب گردیدناد و بهدارای اضاطراب و افساردگی کاه مشاکل جساامانی نداشاتند انتخاا
نفاار در گااروه  7نفار در گااروه آزماایش و  7) تصاادفی در گااروه آزماایش و کنتاارم گماارده شاادند

کتیکی در ‌کنتااارم(. افاااراد حاضااار در گاااروه آزماااایش طااارح درماااان مااادیریت دفاع هاااای تاااا
به صورت هفتگای در کلینیاک ای ‌دقیقه 90جلسه  6مدت را طی ‌درمانی پویشی کوتاه‌روان

یافااات کردناااد، در حاااالی کاااه گاااروه کنتااارم مداخلاااهمشااااوره د ای ‌انشاااگاه شاااهید رجاااایی در
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یافت نکرد. پ  از اتمام جلسات، پ  فاوق بار روی های ‌آزماون باا اساتفاده از پرسشانامه‌در
گاهانااه،  گااروه آزمااایش و کنتاارم اجاارا شااد. کلیااه ملاحظااات اخلاقاای شااامل اخااذ رضااایت آ

ه رعایت گردید.  با توجه به سطح عملکرد محرمانگی اطلاعات و امکان انصراس از مطالع
کتیکی، ایان مداخلاه باه گوناههاای ‌روانی دانشجویان و تمرکز پاژوهش حاضار بار دفاع ای ‌تاا

، ) مادت‌درمااانی پویشاای و کوتاه‌طراحای شااد کاه ضاامن حفااس ماهیات روان ( بااا 1996دوانلااو
اماان و  اسااتفاده از فنااون ماادیریت گروهاای، امکااان بررساای الگوهااای ناهشاایار در محیطاای

یافته فراها گردد.  ساختار
کتیکی مبتنی بر روان‌خلاصه جلسات مداخلات دفاع درمانی پویشی فشارده و ‌های تا

 آمده است. 1( در جدوم ISTDP) مدت‌کوتاه

 (ISTDP) مدد‌درمانی پویشی فشردش و کوتاش‌ها  تاکتیکی مبتسی بر روا ‌. الاصه مداالاد دفاع1جدول 
 مداالاد اهداف جلساد

،   اول آشااااانایی اعضاااااا باااااا درماااااان و باااااا مشااااااور
، کاااااو  در تاریخچااااه یشاااایآزما یدرمااااانگر

 تحااااااااولی، پزشااااااااکی و اجتماااااااااعی اعضااااااااا
 گری( پرسش)

خو  آمد گویی، معرفی و آشناسازی گروه، بیاان 
قااوانین، مقااررات و قاارارداد درمااانی، بیااان گذشااته 

 فردی و تجارب اجتماعی افراد

کااااااو  در روابااااا  و جساااااتجوی مقاومااااات،  دو 
هااای ‌تعار  یبررساا) رواباا  یشاایاو  پو کاا

 اعضاا(، تمرکاز بار احساساات اعضااا یجنسا
و  ی. جساااااامانیبااااااا سااااااه م لفااااااه شااااااناخت)

حرکتااااای(، باااااه جنااااابش در آوردن و تشااااادید 
 ا انتقام یمقاومت، توجه به علا

بررساااای نحااااوه بیااااان افااااراد در بااااروز افسااااردگی و 
روابا  عاشاقانه  اضطراب خود، صحبت در مورد

والاادین، بیااان احساسااات خااود در مااورد زناادگی 
فعلی، نقش ارضای جنسی در نتیجه همخاوابی 

فااااردی بااااا ‌بااااا همساااار خااااود و برقااااراری رواباااا  بین
، بیان انتظارات خود از دیگران  یکدیگر

افاازایش میاازان چااالش، درگیااری مسااتقیا بااا  سو 
یاااااااک  مقاومااااااات، بررسااااااای علایاااااااا فی یولوژ

مثلاا  تعااار  و مثلاا  ل یاااضااطراب، تحل
 شخص

بیااان احساسااات و وضااعیت خااود در یااک هفتااه 
، بررساای نمونااه های عیناای اعضااا از مسااائل ‌اخیاار

فااردی باعاا  اضااطراب ‌زناادگی کااه در رواباا  بین
یاک اضااطراب،  شاده اساات،  بیاان علایااا فی یولوژ

 ها‌ز بر تکانهکتمر

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

24
i9

4.
20

08
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
an

co
un

se
lin

g.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

04
 ]

 

                             9 / 26

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v24i94.20084
https://irancounseling.ir/journal/article-1-2216-en.html


 215 ................................................................................................................................ ...  های تاک یکی‌اثربخشی مدیریت دفا 

 

 مداالاد اهداف جلساد
ا بااا مقاوماات یچااالش، فشااار درگیااری مسااتق چهار 

ار یاحساسااااات ناهشاااا در انتقااااام، رخنااااه در 
از گنااااااه در رفتاااااار اعضاااااا، رخناااااه  کدردناااااا 

، کاااو  در رابطااه اعضااا  محاادود بااه ناهشاایار
 گر و با پدر و مادر خودیدیکبا 

بیان احساسات و روابا  اعضاا باا خاانواده خاود، 
چگونگی نحوه بیان اعضا از رابطه و احساساات 
،  بیااان احساسااات دردناااک  خااود بااا مااادر و پاادر

 ندگیتجربه شده در ز

، یچاااالش، فشاااار و درگیاااری مساااتقیا ب  پسیم شاااتر
شااااااتر و ادامااااااه لماااااا  یب یشاااااایاو  پو کاااااا

هاا ‌او  در محرومیتک، یاحساسات انتقال
او  کااااان، یار زوجااااایهاااااای ناهشااااا‌و ناکامی

 ن یار زوجیشتر درگذشته ناهشیب

باااازگوکردن خااااطرات دوران کاااودکی کاااه موجاااز 
رنجااااش افااااراد شااااده اساااات، صااااحبت در مااااورد 

ضد مقاومت خود چالش ایجاد  احساسات تا بر 
گااذاری کننااد. حاال ‌کاارده، آنهااا را شناسااایی و نام

مثلاا  تعااار  در ارتباااط انتقااالی و دیگاار ابعاااد 
 مثل  شخص

رخنه در احساس ناهشایار دردنااک از گنااه،  ششم
تحلیاال انتقااام، رخنااه در مااون  احساسااات 

یااااابی ‌دردناااااک، نقااااد طرح هااااای اعضااااا، ارز
 جلسات درمانی

بیاااان احساساااات دردنااااک و احساساااات گنااااه، 
مانااده از دوران کااودکی، بیااان ‌بیااان توقعااات باقی

مانااده از دوران کااودکی، بیاااان ‌هااای باقی‌فرافکنی
بااااازخورد اعضااااا نساااابت بااااه جلسااااات درمااااانی، 

 آزمون ‌اجرای پ 

 ابزار سنجش
 (:BDI) 1نامه افسردگی بک‌پرسش -1

یابی شدت افسردگی در نوجواناان و  های تشخیصی جهت‌یکی از معتبرترین آزمون ارز
مااااااده  21باشاااااد. ایااااان آزماااااون دارای ‌(می1996) نامه افساااااردگی باااااک‌ب رگساااااالان، پرساااااش

کناد ‌خودسنجی است که علائا جسمانی، رفتاری و شناختی افسردگی را اندازه گیری می
ینه 4و دارای لیکرت  برمیگیارد را در  63تاا  0( اسات کاه نماره کال دامناه باین 3تا 0از ای )‌گ 

 13تاا  0که نشان دهنده درجات مختلف افساردگی از خفیاف تاا شادید میباشاد کاه دامناه 
 63تاا  29افسردگی متوس  و  28تا  20افسردگی خفیف،  19تا  14هین یا کمترین افسردگی، 

                        

1. Beck Depression Inventory 
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(، 1988) نامه باااا مقیااااس ناامیااادی باااک‌افساااردگی شااادید. روایااای همگرایااای ایااان پرساااش
و  37/0، 68/0( بااه ترتیااز 1993) ( و ساایاهه اضااطراب بااک1979) مقیاااس افکااار خودکشاای

(. همچنین ضریز آلفای کرونباخ سایاهه 1996بک و همکاران، ) آمده است‌دست‌به 60/0
حسااانی جبااادرقی و ) آمده اسااات‌دسااات‌به 89/0نفاااری  249افساااردگی باااک در یاااک نموناااه 

محاسابه  74/0ن (. مقدار آلفاای کرونبااخ در پاژوهش حاضار بارای ایان آزماو1403همکاران، 
 شده است. 

 (:BAI) 1نامه اضطراب بک‌پرسش-2
 انادازه یبارا کاه اسات خودگزارشای صاورت‌( به1988) 2نامه اضاطراب باک‌پرساش   

 ایاان .اساات تهیااه شااده ب رگسااالان و  نوجوانااان در  اضااطراب نشاانگان شاادت یگیار

یناه سوام 21 نامه‌پرسش کاه نشاان دهناده را ای ‌دارد. آزمودنی در هار مااده یکای از چهاار گ 
ینااه هاار ساا ام در یااک طیااف چهااار ‌شاادت اضااطراب اوساات را انتخاااب می کنااد. چهااار گ 

هاااای آزماااون یکااای از علایاااا شاااایع ‌شاااود. هااار یاااک از ماده‌گاااذاری می‌نمره 3تاااا  0بخشااای از 
تاا  0کند. درجه اضاطراب باه ترتیاز ‌علایا ذهنی، بدنی و هراس( را توصیف می) اضطراب

باشااد. ایاان ‌شاادید می 63تااا  26متوساا  .  25تااا  16خفیااف،  15تااا  8هااین یااا کمتاارین،  7
، پایاایی آن باا 0.92نامه از روایی بالایی برخاوردار اسات. ضاریز همساانی درونای آن ‌پرسش

متایار  0.76تاا  0.30هاای آن از ‌و همبساتگی ماده 0.75رو  بازآزمایی به فاصله یک هفته 
تااوا، همزمااان، سااازه، تشخیصاای و (. پاانج نااوع روایاای مح1988بااک و همکاااران، ) اساات.

عاملی برای این آزمون سنجیده شده است که همگی نشان دهنده کارایی بالای این ابازار 
باشااد. مقاادار آلفااای کرونباااخ در تحقیااق حاضاار باارای ‌گیری شاادت اضااطراب می‌در اناادازه

( 1403) آمده اسااات. همچناااین در پاااژوهش جماااالی و همکااااران‌دسااات‌به86/0ایااان آزماااون 
محاساابه شااده اساات. مقاادار آلفااای  84/0آلفااای کرونباااخ کاال مقیاااس اضااطراب  پایااایی

                        

1. Beck Anxiety Inventory 

2. Beck 
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 به دست آمده است.  79/0کرونباخ در پژوهش حاضر برای این آزمون 

یاااه‌در پاااژوهش حاضااار پااا  از گاااردآوری داده وتحلیل ‌هاااا توسااا  ابااازار ماااوردنظر باااه تج 
هاای پاژوهش ‌ادهآوردن نتایج پرداخته شده است. جهت توصایف د‌دست‌ها، برای به‌داده

، فراوانای، درصاد، میاانگین، و انحاراس معیاار اساتفاده شاده اسات. بارای  از جدوم، نمودار
یااااان  تااااک متایره اسااااتفاده شااااده اساااات. از ‌اساااتنباط آماااااری نیااااز از رو  تحلیاااال کووار

یااان  شااامل آزمااون کولمااوگروس ‌هااای پمش‌آزمون اساامیرنف جهاات  -فاار  تحلیاال کووار
یع داده یان ها‌نرمام بودن توز هاا، آزماون ضاریز همبساتگی ‌، آزمون لون جهت همگنی وار

یتاه باه کاار گرفتاه شاده اسات.  جهت بررسی رابطاه خطای باین متایار وابساته و متایار کووار
  اند.‌تحلیل شده ،-SPSS 24افزار ‌آمده با استفاده از نرم‌دست‌های به‌داده

 ها‌یافته
 را نشان داده است.شناختی ‌جمعیت، اطلاعات 2جدوم 

 . اطلاعاد جمعیت شسااتی2جدول 
 وذعیت تأهل تحصیلاد جسسیت اروش

 آزمایس
 متأهل مجرد ارشد کارشناسی دختر  پسر 

2 5 5 2 3 4 
 4 3 5 2 4 3 کسترل

  
درصاد(  6/28) نفر  2دانشجویان براساس جنسیت در گروه آزمایش 2به جدوم ‌باتوجه   

 2/57) نفر  4درصد( پسر و  8/42) نفر  3کنترم درصد( دختر و در گروه  4/71) نفر  5پسر و  
درصاااد(  4/71) نفااار  5درصاااد( دختااار بودناااد. بااار اسااااس پایاااه تحصااایلی در گاااروه آزماااایش 

درصاد( کارشناسای و  6/28) نفر  2درصد( ارشد و در گروه کنترم  6/28) نفر  2کارشناسی و 
درصاد(  8/42) نفار  3درصد( ارشد؛ بر اساس وضعیت تأهال در گاروه آزماایش  4/71) نفر  5

 نفار  4درصاد( مجارد و  8/42) نفار  3درصاد( متأهال و در گاروه کنتارم  2/57) نفار  4مجرد و 
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 درصد( متأهل بوده اند. 2/57)
توصیفی شامل کمینه، بیشینه، میانگین و انحراس اساتاندارد های ‌، شاخص3جدوم 

 دهد.‌متایرهای پژوهش را نشان می

 متغیرها  وابسته افسردای و اذ راو.الاصه آمار توصیفی برا  3جدول 
 انحراف معیار  میانگی  بیشیسه کمیسه زما  آزمو  تعداد متغیر وابسته اروش

 آزمایس
 

 کسترل 

 7 اضطراب
 07/10 86/27 40 16 آزمون‌پمش
 71/6 18 26 6 آزمون‌پ 

 7 اضطراب
 03/10 28 41 15 آزمون‌پمش
 96/9 71/28 42 16 آزمون‌پ 

 آزمایس
 

 کسترل

 7 افسردگی
 43/4 57/8 14 4 آزمون‌پمش
 60/1 71/1 3 2 آزمون‌پ 

 7 افسردگی
 43/4 43/8 14 3 آزمون‌پمش
 85/4 28/8 14 2 آزمون‌پ 

 
آزماون و ‌، میانگین و انحاراس معیاار متایار وابساته اضاطراب شاامل پمش3در جدوم    
آزماون گازار  نشاان داده شاده اسات. بار اسااس ارقاام جادوم میاانگین گاروه کنتاارم در ‌پ 
گزار  شده است. این عدد بر اساس درجه بنادی  71/28عنوان بالاترین نمره ‌آزمون به‌پ 

. همچنااین  26دید قاارار دارد. یعناای نمااره نامه اضااطراب بااک در سااطح شاا‌پرسااش و بااالاتر
آزمون نیاز گازار  ‌آزمون و پ ‌میانگین و انحراس معیار متایر وابسته افسردگی شامل پمش

عنوان باالاترین ‌آزمون به‌گردیده است. بر اساس ارقام جدوم میانگین گروه آزمایش در پمش
 گزار  شده است.  57/8نمره، 

یع دادها _از آزمون کولموگروس  ها اساتفاده شاد. مقاادیر ‌سمینرس جهت نرمام بودن توز
(، بااه ترتیااز در =702/0z) ( و افسااردگی=587/0z) محاسابه شااده باارای متایرهااای اضااطراب

کی ‌آمده که معنی‌دست‌به 05/0تر از ‌ب رگ 708/0و 882/0داری ‌سطح معنی دار نیست و حاا
یع داده ه خطای باین متایار وابساته و متایار هاا اسات. جهات بررسای رابطا‌از نرمام بودن توز
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یتااااه، پمش  عنوان متایرهااااای کمکاااای‌آزمااااون متایرهااااای اضااااطراب و  افسااااردگی بااااه‌کووار
یته( و پ ) عنوان متایرهای وابسته در نظر گرفتاه شاده اسات. ضارایز ‌ها به‌آزمون آن‌کووار

(، 015/0r=،360/0=p) آزماااااون متایرهاااااای اضاااااطراب‌آزماااااون و پ ‌همبساااااتگی باااااین پمش
ها نشااااان ‌معنااااادار اساااات. ایاااان یافتااااه p< 05/0( در سااااطح r=339/0؛p= 023/0) افسااااردگی

اند. باارای بررساای ‌بااودن متایرهااای وابسااته رعایاات شااده‌های خطی‌دهنااد کااه مفروضااه‌می
یااان  لااون یااان  متایرهااای موردمطالعااه از آزمااون همگناای وار اسااتفاده شااده  1همگناای وار

 است. 

 گسی واریانی متغیرها  پژوهس. نتایج آزمو  لو  جهت هم4جدول 
 Sig ا ا df فرذیه F df متغیر 

 087/0 12 1 52/23 اضطراب

 051/0 12 1 26/5 افسردگی

 
آزماون لاون جهات همگنای  Fشاود، نتاایج انادازه ‌ملاحظاه می 4طور که در جدوم ‌همان

یان  متایرهای اضطراب و افساردگی باه ترتیاز  آمده اسات کاه ‌دسات‌به 26/5و  52/23وار
باشاند.  مای 05/0دار نیستند و ب رگتار از ‌معنی 051/0و  087/0داری ‌به ترتیز در سطح معنی

یااان  هاار دو گااروه در متایرهااای وابسااته بااا هااا مساااوی  باادین معناای کااه فاار  برابااری وار
 ند.هست

یتاه و متایار  یاان  ایان اسات کاه رابطاه باین کووار مفروضه مها دیگر برای تحلیال کووار
شااود. ‌وساایله شایز یکسااان روی خاا  رگرسایون نشااان داده می‌وابساته یکسااان باشاد کااه به

دیگر خطااوط رگرساایون  باارای هاار گااروه در پااژوهش بایااد یکسااان باشااند. شاایز ‌عبارت‌بااه
یتااه و رو دهااد کااه ‌ناااهمگن و نااابرابر نشااان می هااای آموزشاای تعاماال ‌بااین متایرهااای کووار

                        

1. Leven-1 
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گر تعامل معنی یتاه و عوامال وجاود داشاته باشاد، پا  ‌وجود دارد. ا دار بین متایرهای کووار
یان  گمراه به این کاه ‌کننده است و بنابراین نباید محاسبه شود.باتوجه‌نتایج تحلیل کووار

کتیکی ‌شای مادیریت دفاعباشند و اثربخ‌ای می‌متایر اضطراب و افسردگی فاصله هاای تاا
( بر بهباود اضاطراب و افساردگی ISTDP) مدت‌درمانی پویشی فشرده و کوتاه‌مبتنی بر روان

یان  تاک  ( اساتفاده شاده UNIANOVA) متایاره ‌مدنظر بوده است، از آزمون تحلیل کووار
یاان  تاک5است. جدوم  ن متایره در متایار وابساته اضاطراب را نشاا‌. آزماون تحلیال کووار

 دهد.‌می
یان  تک 5جدوم   متایره در اضطراب‌نتایج آزمون تحلیل کووار

 مسابع 
میموع 

 میتوراد
df 

میانگی  
 F میتوراد

س ح 
 معسادار 

اندازش 
/  Etaاثر

 890/0 001/0 07/27 10/376 3 30/1128 مدم تصحیح شده

 082/0 367/0 892/0 395/12 1 395/12 آزمون‌اثر پمش

 376/0 034/0 022/6 659/83 1 659/83 عضویت گروهی

    892/13 10 916/138 خطا

     14 8905 کل

 
یااان  تااک Fدهااد کااه نساابت ‌نشااان می 5نتاایج جاادوم     متایره ماادیریت ‌تحلیاال کووار
کتیکی مبتنی بر روان‌دفاع ( در متایار ISTDP) مادت‌درماانی پویشای فشارده و کوتاه‌های تا

آمده اسااات. بااادین معنااای کاااه ‌دسااات‌معناااادار به(، =P< ،022/6F 05/0) وابساااته اضاااطراب
 هااای آزمایشاای باار متایاار وابسااته تااأثیر داشااته اساات. همچنااین شاااخص اناادازه اثاار ‌رو 

. آزماون 6دهد. جادوم ‌های آزمایشی را بر متایر وابسته نشان می‌( مقدار تأثیر رو 376/0)
یان  تک  .دهد‌متایره در متایر وابسته افسردگی را نشان می‌تحلیل کووار
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 متغیرش در افسردای‌نتایج آزمو  تحلیل کوواریانی تک  6جدول 

 متغیرها  وابسته
میموع 

 میتوراد
Df 

میانگی  
 F میتوراد

س ح 
 معسادار 

اندازش 
/  Etaاثر

مدم تصحیح 
 شده

188/295 3 396/98 801/76 001/0 958/0 

 037/0 550/0 382/0 489/0 1 489/0 آزمون‌اثر پمش
 785/0 001/0 552/36 829/46 1 829/46 عضویت گروهی

    281/1 10 812/12 خطا
     14 658 کل

 
یااان  تااک Fدهااد کااه نساابت ‌نشااان می 6نتااایج جاادوم     متایره ماادیریت ‌تحلیاال کووار
کتیکی مبتنی بر روان‌دفاع ( در متایار ISTDP) مادت‌درماانی پویشای فشارده و کوتاه‌های تا

آمده اسااات. بااادین معنااای کاااه ‌دسااات‌معناااادار به(، =P< ،552/36F 01/0) وابساااته افساااردگی
 هااای آزمایشاای باار متایاار وابسااته تااأثیر داشااته اساات. همچنااین شاااخص اناادازه اثاار ‌رو 

 دهد. ‌های آزمایشی را بر متایر وابسته نشان می‌(، مقدار تأثیر رو 785/0)

 گیری‌بحث و نتیجه
دانشااجویی افسااردگی و اضااطراب از جملااه اخااتلالات روانپزشااکی شااایع در جمعیاات  

است که تأثیرات گسترده منفی بر عملکارد تحصایلی، روابا  اجتمااعی و به یساتی روانای 
پاامش مشااخص می‌دارد کااه نیاااز بااه مااداخلات کارآمااد را بیش درمااانی پویشاای ‌کنااد. روان‌از

، باا تمرکاز بار شناساایی و مادیریت دفاع‌عنوان مداخله‌مدت و فشرده به‌کوتاه هاای ‌ای م ثر
کتیکی ناسااازگار یکااردی نااوین جهاات کاااهش علائااا افسااردگی و اضااطراب ارائااه تااا انه، رو

ماادت و فشاارده در ‌درمااانی کوتاه‌دهااد. مطالعااه حاضاار باهاادس بررساای اثربخشاای روان‌می
 کاهش افسردگی و اضطراب دانشجویان انجام شد.

کتیکی مبتنای بار روان‌پژوهش حاضار نشاان داد مادیریت دفاع درماانی پویشای ‌هاای تاا
( در کاهش اضطراب دانشاجویان تاأثیر مثبات داشاته اسات. ISTDP) مدت فشرده و کوتاه
کتیکی مبتنای بار روان‌مدیریت دفاع ( ISTDP) مادت‌درماانی پویشای فشارده و کوتاه‌های تا
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صاااورت بهتاااری ‌هاااای کااااهش اضاااطراب را به‌باعااا  شاااده تاااا دانشاااجویان بتوانناااد مهارت
خااود نظااارت بیشااتری داشااته  بیاموزنااد و بتواننااد باار نظااام شااناختی، هیجااانی و اجتماااعی

دیگر توانسااااته اساااات اضااااطراب دانشااااجویان را کاااااهش دهااااد کااااه بااااا ‌عبارت‌باشااااند. بااااه
یااا و همکاااران) هااای‌پژوهش کتاو بیعاای و همکاااران2024) ا (، اخااوین محماادی و 2023) (، ر
(( همسااو 1398) (  و شااکاری و همکاااران1398) (، پااور حمیاادی و همکاااران1402) باارادران

مدت و فشرده بار کااهش تعارضاات ‌درمانی پویشی کوتاه‌ژوهشی تأثیر روانبوده است. در پ
درماانی ‌(. پژوهشای نشاان داد کاه روان2013هااتفی، ) فردی دانشاجویان نشاان داده شاد‌بین

اللهیاااری، ) توانااد، تعارضااات بااین پاادران و دختااران را کاااهش دهااد‌ماادت می‌پویشاای کوتاه
ت درونی خودبینش پمادا کناد و درک کنناد کاه جویان باید نسبت به تعارضا‌(. درمان2013

گاااهی بااه آن‌فااردی تکاارار می‌چگونااه ایاان تعارضااات در رواباا  بین هااا کمااک ‌شااود و ایاان آ
تر ‌هااای جدیاادی باارای ارتباااط سااازنده‌کنااد تااا الگوهااای ناسااالا را شناسااایی کاارده و راه‌می

گفاااات تااااوان ‌(. در تبیاااامن نتیجااااه حاضاااار می1397شااااکاری و همکاااااران، ) ایجاااااد کننااااد
عنوان روشی م ثر برای دسترسی به ذهن ناهشیار و درمان مشاکلات ‌درمانی پویشی به‌روان

، احساسااات و خاااطرات ‌رواناای شااناخته شااده اساات کااه بااه افااراد کمااک می کنااد تااا افکااار
ساارکوب شااده را کشااف کاارده و درک بهتااری از تعارضااات دروناای خااود پماادا کننااد. در طااوم 

شااود کااه بااا کاااهش فشااارخون، ضااربان قلااز و ‌یااق میدرمااان فاارد وارد حالاات آرامشاای عم
یافتااه پااذیر  پمشاانهادات  تایمراتاای در امااوان ماااز همااراه اساات. ایاان حالاات ذهناای تایمر

درماانی پویشای باا مادیریت ‌کند. روان‌دهد و به بهبود درمان کمک می‌درمانی را افزایش می
ی از قضاااوت هااای ناشاا‌مختلفاای بارای کاااهش تنشهااای ‌های دفاااعی از تکنیک‌مکانیساا

کنااد تااا توانااایی دروناای خااود را باارای مقابلااه بااا ایاان ‌کنااد و بااه فاارد کمااک می‌اسااتفاده می
تقویاات کنااد. بااا کاااهش اضااطراب فاارد بااا راهنمااایی درمااانگر توجااه خااود را باار هااا ‌چالش

 کند.‌شناسایی افکار مثبت و تمرکز به ورایف خان معطوس می
ی کتیکی مبتناای باار ‌ت دفاعهمچنااین در مطالعااه حاضاار نشااان داده شااد ماادیر هااای تااا

(  در کاااهش افساردگی دانشااجویان تااأثیر ISTDP) ماادت‌درماانی پویشاای فشارده و کوتاه‌روان
کتیکی مبتناااای باااار روان‌مثباااات دارد. ماااادیریت دفاع درمااااانی پویشاااای فشاااارده و ‌هااااای تااااا
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کااااهش هاااای ‌( باعااا  شاااده اسااات تاااا دانشاااجویان بتوانناااد مهارتISTDP) مااادت‌کوتاه
صااورت بهتااری بیاموزنااد و بتواننااد تعارضااات نظااام شااناختی، ‌بااودن را بهافسااردگی و شاااد 

هیجااانی و اجتماااعی خااود را بااا موفقیاات بیشااتری حاال و فصاال کننااد و نساابت بااه خااود 
 جوهانساااون و همکااااران) اندیشاااه و احسااااس بهتاااری داشاااته باشاااند. نتاااایج باااا مطالعاااات

(، 2023) ، فااور و همکاااران(2023) (، وینیکااه و همکاااران2024) (، عباااس و همکاااران2024)
(( همخاوان 2011) ( و عبااس و همکااران1400) (، حشامتی و همکااران2021) فور و همکااران

درماانی پویشای، باا فعالساازی ‌تاوان بیاان کارد کاه در روان بوده است. در تبیمن این یافته می
، امکااان ایجاااد تخاایلات ماارتب  بااا تجاااربی ماننااد تولااد یااا هااایی ‌بخش زناادگی از ناهشاایار

عنوان واقعیت درونی پذیرفته شده ‌شد. در این فرایند، تخیلات به می گذشته در فرد فراها
های ‌و میتواننااد تااأثیرات مثبتاای باار روان فاارد داشااته باشااد. بااه همااین دلیاال پاا  از مداخلااه

یارا ایان رو  باه  روان پویشی، بهبود خلق و کاهش علائا افسردگی در افراد مشااهده شاود ز
درمانی پویشای باا ‌کند. روان‌های هیجانی کمک می‌ارب درونی و کاهش تنشبازسازی تج

کناد تاا تجاارب ذهنای و ‌دفاعی به افراد افسارده کماک میهای ‌تمرکز بر مدیریت مکانسیا
( ایان رو  درماانی باه افاراد امکاان 1،2010شایلدر ) رفتاری خود را بهتار درک کننادهای ‌الگو 

د مشااکلات شناسااایی کاارده و مساا ولیت ان را نیااز آن را میدهااد تااا نقااش خااود را در ایجااا
که باعا  هایی ‌بپذیرند..همچنین فرد نسبت به انتطارات هشیار و ناهشیار خود و انگیزه

گاهی بیشتری پمادا میکاد می تداوم رفتارهای ناسالا (. ایان فرایناد باه 2014، 2گاابرد) شوند آ
 شااااود‌نفاااا  منجاااار میافاااازایش کنتاااارم فاااارد باااار بهبااااود زناااادگی، اختیااااار و تقویاااات عاااازت 

( 1391، ترجماااااه محمااااادی، 2006، 4هیاااااوز و رایاااااردن) (2011، 3و رابناااااگ لیچسااااانرینگ)
عنوان رو  درمانی عمیق، نه تنهاا بار کااهش علائاا افساردگی تمرکاز ‌درمانی پویشی به‌روان

گاااهی فاارد از الگوهااای رفتاااری تکااراری و تعارضااات ناهشاایار بااه او  دارد، بلکااه بااا افاازایش آ
لماا و ) تاا درک بهتاری از نقاش خاود در ایجااد و تاداوم مشاکلاتش پمادا کنادکند ‌کمک می

                        

1. Shedler 

2. Gabbard 

3. Leichsenring  & Rabung 

4. Hughes  & Riordan 
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ها و تجارب جدیاد، ‌درمانی پویشی با ایجاد داستان‌رسد روان می (. به نظر 2015، 1همکاران
کند و تاأثیرات مثبتای بار تعامال ذهان و ‌ح  امیدواری و امکان تایمر را در فرد تقویت می

گااهی از الگوهاای رفتااری تکاراری و نقاش فارد در ایجااد جساا دارد. ایان رو  باا افازایش آ 
سااازی ‌دهااد. روشن‌هااای سااازگارانه بااه او می‌حل‌مشااکلات، کنتاارم بیشااتری باار انتخاااب راه

های ایمناای ‌توانااد منجاار بااه بهبااود عملکاارد سیسااتا‌ی میشااناخت‌روانهای ‌هااا و نشااانه‌دفاع
جاراره ) دگی و اضاطراب شاودشناختی، کاهش مقاومت و انتقام در بیماران مبتلا باه افسار

 هااا تنهااا راه رساایدن بااه احساسااات واقعاای اساات‌سااازی دفاع‌(. خنثی1390و طااالع پسااند، 
شاود تاا باا تنظایا  (. در این رو  درماانی، باه مراجعاان کماک مای1402رضایی و همکاران، )

، ررفیاات رواناای خااود را  هیجانااات و کاااهش اسااتفاده از مکانیسااا هااای دفاااعی ناسااازگار
دهناد. ایان تحاوم موجاز مواجهاه ساازنده باا احساساات اجتنااب شاده و تقویات افزایش 

 (.  در نهایاات، ایاان فرآینااد بااا تقویاات خااود2022، 2راساال و همکاااران) گااردد ( ماایego) خااود
( و اعتماد به نف ، به کاهش افسردگی و بهبود عملکرد روانی منجر می)  .شود‌ایگو

کتیکی مبتنای بار روان های ‌یت دفاعبه طورکلی، مطالعه حاضر نشان داده شد مدیر  تاا
درمااانی فشاارده و کوتاااه ماادت در کاااهش افسااردگی و اضااطراب در جمعیاات دانشااجویی 

کتیکی در روان‌تایمااار مااادیریت دفاعهاااای ‌اثرگاااذار باااوده اسااات و مکانیزم درماااانی ‌هاااای تاااا
مدت در اضطراب و افسردگی دانشجویان تأثیر مثبت داشته اسات.  ‌پویشی فشرده و کوتاه

های دفااعی ناساازگارانه و تقویات تنظایا ‌ین رویکرد درماانی باا هادس قارار دادن مکانیسااا
هاااای ‌شاااود و باااا اساااتفاده از تکنیک مااای هیجاااانی منجااار باااه بهباااود افساااردگی و اضاااطراب

هاا و در ‌بازگشایی و  شناساایی ماواد ناهشایار افاراد و جاایگ ینی هشایار نماودن افاراد باه آن
تقویت من اعضا و کنترم افراد بر تفکرات و های ‌است مهارت زمان هشیاری افراد توانسته

ماادیریت افکااار مثباات و جلااوگیری از هجااوم افکااار منفاای باار اضااطراب خااود غلبااه کننااد و 
آرامش بیشتری را به دست آورند. همچنین روان پویشی با استفاده از توان مند سازی ایگاو 

س شکساات، هااای افااراد توانسااته اساات میاازان غمگیناای، باادبینی، احسااا‌و ماادیریت دفاع
نارضایتی، گناه، تنبیه، بیزاری از خود، اتهام به خود، عقاید خودکشی، گریستن، زودرنجی، 
                        

1. Lemma et al 

2. Russell et al 
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، بی خاوابی،  کناره گیری از اجتماع، بی تصمیمی، تصور و تایمرات بدنی، دشواری در کار
خسااتگی، باای اشااتهایی، کاااهش وزن باادن، اشااتاالات ذهناای کاااهش نیااروی جساامی را 

   و مدیریت فرد بر قوای شناختی را افزایش دهد. کاهش دهد و میزان تسل
کتیکی مبتنای بار ‌با توجه به اینکه در پژوهش حاضر به اثربخشی مدیریت دفاع های تا

( باااار کاااااهش اضااااطراب و افسااااردگی ISTDP) ماااادت‌درمااااانی پویشاااای فشاااارده و کوتاه‌روان
نشااجویان شااود از ایاان شاایوه باارای سااایر دا‌دانشااجویان پرداختااه شااده اساات، پمشاانهاد می

شااود باااا ‌نیازمنااد کمااک، اسااتفاده گااردد. بااه مراقباااان بهداشاات روان جامعااه پمشاانهاد می
کتیکی مبتناای باار ‌گروهاای و فااردی و اجاارای مااداخلات ماادیریت دفاعهااای ‌آموز  هااای تااا

آموزشااای و یاااا هاااای ‌( در قالاااز کارگاهISTDP) مااادت‌درماااانی پویشااای فشااارده و کوتاه‌روان
ی در جهاات کاااهش، اضااطراب و افسااردگی اقاادام کننااد. بااا گروهاای و فااردهااای ‌درمانی‌روان

ها ‌توجه به اینکه از ابزار اندازه گیری خودگزارشی استفاده شده است ممکن است آزمودنی
یااف زده باشااند. مسااائل انگیزشاای دانشااجویان در جاادیت،  در پاسااخ بااه آن دساات بااه تحر

نااد میاازان پایبناادی اجرایاای مانهااای ‌عاادم تعماایا پااذیری بااه سااایر جوامااع آماااری و چالش
های ایااان پاااژوهش باشاااد. همچناااین ‌تواناااد از محااادودیت‌باااه درماااان می کنندگان‌شااارکت

پویشای فشارده و اجارا بار روی گاروه باالینی، امکاان افازایش حجاا ‌ماهیت عمیق باودن روان
هاای ‌شاود در پژوهش‌نمونه را در این مطالعه محدود سااخت. باه پژوهشاگران پمشانهاد می

فااردی   -صااورت فااردی و حتاای ترکیااز گروهاای‌صااورت گروهاای به‌ن بهآتاای عاالاوه باار درمااا
های ‌گردد اثربخشی مدیریت دفاع می صورت توام ها استفاده کنند. همچنین پمشنهاد‌به

کتیکی مبتنی بر روان ( بار روی اخاتلالات و ISTDP) مادت‌درمانی پویشی فشارده و کوتاه‌تا
 ررسی قرار گیرد.مشکلات روانی، جسمانی و اجتماعی دیگر نیز مورد ب

باارای حضااور در پااژوهش حاضاار  کنندگان‌تمااامی شاارکت: ملاحظرراد االاقرری پررژوهس
کیااد  رضاایت خااود را اعالام داشااته و در طاوم جلسااات باار محرماناه ماناادن اطلاعاات نیااز تا

 شده است.
نویسااانده اوم تماااامی مراحااال فرایناااد پاااژوهش را مااادیریت کااارده و : سرررهم نویسرررسداا 

   مقاله است.نویسنده دوم مس وم نگار
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یافاات نکاارده : حمایررت مررالی پااژوهش حاضاار حمایاات مااالی از شااخص یااا سااازمانی در
 است.

ی ایاان مطالعاه هاایج گوناه تضاااد باا منااافع شخصای یااا سااازمانی ها‌یافتاه: تعرارض مسررافع 
 ندارد.

از کلیاه کارکناان و دانشاجویان دانشاگاه شاهیدرجایی کاه در اجارای پاژوهش : قدردانی
 شود.‌د سپاسگزاری میحاضر همکاری داشته ان

 منابع
(. اثربخشای هیپناوتراپی در ارتقاای به یساتی ذهنای و کیفیات خاواب 1402) اخوین محمدی، حمید، و برادران، مجید

. مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک.  گیر  . 11-17(،2) 26افراد مبتلا به اختلام اضطراب فرا

fa.html-7515-1-http://jams.arakmu.ac.ir/article 
، مجیااد، و کورو  یا.‌براهیماای، نوشااین، برزگاار (. مقایسااه اثربخشاای درمااان مبتناای باار پااذیر  و تعهااد و 1403) نیااا، ماار

.‌هیجااان افااراد مبااتلا بااه سااندروم روده تحریکماادت باار تنظاایا ‌درمااانی پویشاای فشاارده و کوتاه‌روان مبلااحن پااذیر
 .35-16(، 6) 67. وانشن  نشززن نوانشگت ن ل منشززن نمشی 

10.22038/mjms.2024.81299.4680 

، و دنیاال رایاادرن انتشااترازنن ساااده. ترجمااه عطاااالله محماادی. تهااران. درمااانی پویشاای بااه زبااا (. روان2006) پاتریشااا هیااوز
نارج ا 

(. مقایسااه اثربخشاای درمااان 1398) پااور حمیاادی، مجیااد، سااروقد، ساایروس، رضااایی، اذرمیاادخت، و بقااولی، حسااین
شااااناختی رفتاااااری و هیپنااااوتراپی شااااناختی رفتاااااری در کاااااهش علایااااا اضااااطراب و بهبااااود کیفیاااات زناااادگی 

 10 . زااتلت‌ر ا گت ن‌گتن نما  ‌تسلاتمحن ل  نر   .ای اضطراب امتحانآموزان دوره متوسطه اوم دار‌دانش
(35،) 17-39  . https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_3511.html 

، شایرین‌جمالی، مریا، نصرتی، فاطماه، طااهری ، زهارا، و مجااور درماانی شاناختی رفتااری بار ‌اثربخشای گروه(. 1403) فر
یااا نر ا نزاتبااا ی ماااادران دارای فرزناااد باااا اخاااتلام یاااادگیری خاااان . شاااناخت‌رواناضاااطراب و به یساااتی   . ر 

13 (7،) 10-1 . fa.html-5459-1-http://frooyesh.ir/article 
مااادت فشاارده بااار نااااگویی هیجاااانی، ‌درمااانی پویاااا کوتاه‌(. اثربخشااای روان1402) جاااوهری فاارد، رضاااا جعفااری، ساااهیل، و 

یااک پااذیر های ‌ساابک یااک مطالعااه شاابه تجرباای. : دفاااعی و قاادرت نفاا  در بیماااران مبااتلا بااه سااندرم روده تحر
 .258-243(، 3) 22. مبلحن ل  نوانشگت ن ل منشززن نرت ابت 

fa.html-6877-1-http://journal.rums.ac.ir/article 
درمااانی پویشاای فشاارده ‌هااای تاااکتیکی در روان‌(. تااأثیر ماادیریت دفاع1390) جااراره، جمشااید، و طااالع پسااند، ساایاو 

نjcp.2017.2050/10.22075 .21-13(، 2) 3ر ا نزاتب ن تدیا   ها.‌مندی زون‌مدت بر رضایت‌کوتاه
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، ساجاد ، آقاجانی، سایف الله، و بشارپور (. رابطاه اضاطراب صافت و 1403) حسنی جبدرقی، یوسف، میکائیلی، نیلوفر
گااااهی‌نقاااش واساااطه: های افساااردگی در دانشاااجویان‌عااادم تحمااال بلاتکلیفااای باااا نشاااانه تسااالاتمحن  .ای ذهااان آ

نjmpr.2023.54897.5367/10.22034    180-171(، 73) 19 زاتلت‌ر ا گت ننو جن‌ گ شژ
، حاااجی ثقاااتی، و هاااالله زاده ( باار ISTDP) ماادت فشاارده‌درمااانی پویااایی کوتاه‌(. تااأثیر روان1400) حشاامتی، جوادپااور

مبلاحن یاک مطالعاه تاک آزماودنی.: عاطفه منفی در بیماران مبتلا به افسردگی مقاوم به درمانسرکوب عاطفی و 
نآبیبنزاتب نر ان   . 39-31(، 6) 2 ،شژ گ نور

ماادت ‌درماانی پویشاای کوتاه‌(. مقایسااه اثربخشاای روان1402) رضاایی، شااهرام، مجتباایی، مینااا، و شاامالی اساکویی، آرزو 
زاتباا ن‌تساالاتمحنر ا   دگی و اضااطراب مااادران دارای فرزنااد مبتلابااه اتیسااا.واره درمااانی باار افساار‌فشاارده و طاارح

نapsy.2022.226991.1312/10.48308  .168-143(، 4) 17. کتربرو 
(. 1403) ، بیتاا، و شایرین کاام، فاطماهشهرباس، محمدامین، کریمی، هنگامه، اسماعیل طالشیان، سارا، کیانرودی پور 

نبتد ا  نلزرنیک مطالعه مروری. : تأثیر واقعیت مجازی بر میزان افسردگی  . 1-9(،1) 9.مبلحنبرمتن 
fa.html-207-1-http://cjhaa.mubabol.ac.ir/article  

درماانی ‌(. اثربخشی مدیریت دفاع تاکتیکی مبتنای بار روان1397) ثابت، فریده، و معتمدی، عبداللهشکاری، حسین، 
نمشت ر  فردی.‌مدت فشرده بر تعار  بین‌پویا کوتاه نر انشاتب ن تدیا ن    . 37-23(، 2) 7 ،شژ گ نور

5341510.22067/ijap.v7i2. 
 خانجماالی، محسان بیاان، ناازنین، و ‌آبادی، محمد، سمعیان، پویا، صالحی، علیرضاا، حقیقت‌صیادی، علی، فی 

(. اثربخشااای درماااان پاااذیر  و تعهاااد بااار افساااردگی و افکاااار خودکشااای در بیمااااران مباااتلا باااه افساااردگی 1403)
ن 1179-1190(، 3) 63مبلحنوانشن  نشززن نوانشگت ن ل منشززن نمشی   .اساسی

10.22038/mjms.2024.25260 
، خانجانی، محمدسعید، و آقایی، حکیماه (. تااثیر روان درماانی پویشای کوتااه 1402) کاشفی، فهیمه، ازخو ، منوچهر

یافتگی خود و رفتار دلبستگی در رواب  زناشویی زناان دارای گارا یش باه پمماان شاکنی زناشاویی. مدت بر تمای 
 fa.html-2100-1-https://ijpn.ir/article .16-1(، 1) 11 ر ا نشربتتر  

درماانی پویشای فشارده کوتااه ‌(. ترکیاز ماداخلات روان1400) کافی هرناشکی، همایون، احدی، حسن، و تاجری، بیاوک
یا ندوازده قدم در کاهش مکانیساا دفااعی انکاار در معتاادان در حاام بهباودی اساتان تهاران.  مدت و رو  ر 
 fa.html-2997-1-https://frooyesh.ir/article   .53-62(، 10) 10.ر ا نزاتب 

، ، مهاادی مهبااودی، کمااام، محماادی، نااورالله، رحیماای، چنگیااز درمااانی پویشاای فشاارده ‌(. اثربخشاای روان1401) و ساارافزار
دفاااعی در مااردان مبااتلا بااه اخااتلام اضااطراب ‌های ‌جااویی هیجااان و مکانیسااا‌ماادت باار حرماات خااود، نظا‌کوتاه

  .461-474(،111) 21.  زاتلت‌ر ا مبلحن ل مناجتماعی. 

fa.html-1320-1-http://psychologicalscience.ir/article 
(. شاایوع اضااطراب، 1401) افشاااری صااالح، لحیااا ناهیاادی، مهسااا، میاارزا حسااین زاده مقاادم، زهاارا، تااابش، حامااد، و 

اعی آن در دانشاجویان پزشاکی دانشاگاه علاوم پزشاکی مشاهد اجتم-روانیهای ‌افسردگی و استرس و همبسته
ید‌در دوره همه    . 2309-2293(، 6) 65. مبلحنوانشن  نشززن نوانشگت ن ل منشززن نمشی  .19-گیری کوو

10.22038/mjms.2023.68881.4091 
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، فرهااااد ، و کردنوقاااابی، رساااومنبااای زاده، امیااار هاااای ‌ساااازی دفاع‌(. اثربخشااای خنثی1398) ی، مهاااران، رشاااید، خسااارو
های دفااعی، اضاطراب و تارس از صامیمیت در ‌مادت بار سابک‌درمانی پویشی فشارده و کوتاه‌تاکتیکی در روان
نبرمتننمونه غیربالینی.   . 39-24(، 1) 13.  زاتلت‌ر ا تسلاتمحنشژ گ نور

fa.html-3442-1-https://rph.khu.ac.ir/article 
(. بررسااای ارتبااااط سااالامت روانااای، 1402) نقاای بیرانوناااد، مهاااران، مهرابااای، راد، فاطمااه، علیشااااهی، معاااین، و پویاااا، فااائزه

یحنشاژ گ نواحاد خارم آبااد. اجتماعی و معنوی با اضطراب در دانشجویان پرساتاری دانشاگاه آزاد اسالامی  نشار
  fa.html-2714-1-https://ijnr.ir/article .96-88(، 1) 18. شربتتر نا را 
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