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 Aim: In response to the growing need for contextualized criteria for spouse 
selection in Iranian society, this study explores the lived experiences of young 
women regarding such criteria, based on the Sahmgozari (participatory 
contribution) approach rooted in Islamic ontology. Methods: Using a 
phenomenological approach, purposeful sampling was conducted with 16 married 
young women who exhibited key indicators of the Sahmgozari lifestyle—such as 
feelings of tranquility and personal development, agency, and formative 
relationships. Semi-structured interviews were carried out and continued until 
theoretical saturation was reached. Data were then coded and analyzed. Findings: 
The analysis yielded three main pre-marital criteria for achieving the “desired self 
as a contributor in marital life.” The first criterion was development-oriented and 
tranquility-promoting attitudes in spouses; the second was awareness and 
preparedness regarding factors of similarity and difference; and the third was 
awareness of personal growth and maturity trajectories. Conclusion: Spouse 
selection criteria based on the Sahmgozari approach can broaden young women’s 
perspectives on marriage and support them in making rational and meaningful 
choices. 

Keywords: qualitative study, young women, spouse selection criteria, Quranic 
Sahmgozari model 
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با توجه به لزوم تبیین مهیارهای انتخاب همسر با در نظر گرفتن نیاز روز جامهه ایراندی، ایدن اهداف: 
پژوهش به مطالهه تجربه زیسته دختران جوان از مهیارهای انتخاب همسر مبتنی بدر رویکدرد سدهم گدذاری 

 پرداخته است.  شناسی اسلامی برخاسته از هستی
هدای  نفر از دختدران جدوان متدیهلی کده شداخ  16گیری با  با روش پدیدارشناسی در فرایند نمونه روش:

دهنددگی و رشدددهندگی، عاملیدت، روابدو تکدوین بخدش  گذارانده شدامل احسداس آرامدش سبک زنددگی سدهم
هدا تدا  سداختاریافته انجدام شدد. مصداحبه هها وجود داشت، با روش هدفمندد، مصداحبه نیمد و... در زندگی آن

 اشباع نظری ادامه یافت و کدگذاری صورت گرفت. 
، قبل از ازدواج، بدرای رسدیدن بده  ها: یافته مدن  مطلدوب سدهم گدذار در »سه مهیار اصلی انتخاب همسر

زا در  بخددش و آرامددش هددای نگرشددی توسددهه شدداخ »بدسددت آمددد. مهیددار اول « زندددگی زوجددی بهددد از ازدواج
گاهی و آمادگی پیرامون شاخ »، مهیار دوم «ها‌زوج گاهی از »و مهیار سوم « زا زا و تفاوت های شباهت آ آ

 احصا شد.« مسیرهای رشد و بلوغ شخصی
توانددد افد  فکددری دختددران را  گددذاری مدی مهیارهدای انتخدداب همسددر مبتندی بددر رویکدرد سددهمگیررری:  نتیجره

 نه همسر کمک کند.درباره ازدواج گسترش دهد و به انتخاب عاقلا
، رویکرد قرآنی سهم های کلیدی: واژه   گذاری مطالهه کیفی، دختران جوان، مهیارهای انتخاب همسر
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 مقدمه
ازدواج بنننا معیارهنننای صنننحیح بسنننیاری از نعمنننات الهنننی را نصنننیر انسنننان و جامعنننه 

هیچ »اند:  سازد. پیامبر اسلام)پ( فرموده های بسیاری را شکوفا می گرداند و استعداد می
)امینننی،  « تننر از ازدواج باشنند گننذاری نشننده کننه نننزد خداوننند محبننوب بنننایی در اسننلام بنیننان

ها برای  (. این امر مستلزم رفتاری مصم  و متمرکز توسر ی  فرد و گاهی خانواده21: 1390
(. 2022، 1)آمواسنی و الحسنن  داننند  جفت کردن افرادی است که برای یکدیگر مناسنر منی

گیننری بسننیار اسننت و امکننان بیشننتری جهننت  ازدواج قنندرت و اختیننار در تصننمی قبننل از 
ها بعد از ازدواج و در  زا وجود دارد؛ امّا بسیاری از زوج دوری از تشکیل ساختارهای مشکل

شننوند )رضننوی، جزایننری، احمنندی و  هننا، دچننار تعنناری مننی مرحلننه آشننکار شنندن تفنناوت
منورد نظنر خنود اخنتلاز دارنند؛ امّنا توافقنات  (. بیشتر جوانان با خواستگار 1398همکاران، 

پندارند، اافل از اینکه زندگی مشنترک فضنایی اسنت  پیش از ازدواج را دلیل بر کفویت می
هنا پن  از  شود. اینطوری نیست که همه اختلاز که اختلافات اخلاقی و روحی نمایان می

هنا بنوده و ننه  ه اخنتلازدهنند آااز زندگی به وجود آمده باشد بلکه نقنش ازدواج تنهنا نشنان
هنننا و فردگراینننی همنننراه بنننا آن،  (. مننندرن شننندن ازدواج23: 1399ولننندی،  )عباسنننی ایجننناد آن 

فسنننایی و ‌)صادقی تنننرین بخنننش زنننندگی هنننر فنننرد را بنننه تسنننخیر خنننود درآورده اسنننت  مهننن 
ها، عنادات  در زمینه سب  زندگی، ارز   ( و به واسطه تحولات گسترده1395جمالی، ‌بنی

ی تفکننر و معناهننای ذهنننی، معیارهننای انتخنناب همسننر هنن  دسننتخو  تاییننر هننا و شننیوه
 (.1399)دهدست و قبادی،  اند  شده

کنا  و سنینگ های پنژوهش  یافته هنای مندرن  ( بنه وضنو  نشنان داد، دیندگاه2014)2پرا
کننننند. افنننراد بنننرای شننری  منننورد نظنننر خنننود، همنننان  فرآیننند انتخننناب همسنننر را هننندایت مننی

کردننند کننه بننرای خننود در آینننده متصننور شننده بودننند. شننکربیگی،  یهننایی را بیننان منن ویژگننی
                        

1. & Alhassan, 
2. Prakash & Singh 
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یافتننند پننندارهای پننیش از ازدواج از همسننر آینننده و  (1395منش)‌احمنندی و ابراهیمننی در
اننند، بسننیار  ماهیننت زننندگی زناشننویی بننا شننرایطی کننه بعنندها در زننندگی واقعننی تجربننه کننرده

کننند و بنه جنای  شنان منی وهنایمتفاوت بنوده اسنت. اینن افنراد االنر واقعینت را فندای آرز 
هننننای واقعننننی طننننرز مقابننننل، ازطریننننق فیلترهننننای خوشننننایند مبتنننننی بننننر  پننننذیر  ویژگننننی

زاده، اعتمننادی و ‌رضننوی، فنناتحی‌نگرننند ) شننان بننه مقولننه انتخنناب همسننر مننی هننای آد ایننده
آد در  ( اهمیت تایید والدین و اسنتاندارهای اینده2023)1گونسوی و اردم  (.1389همکاران، 
( 2017)2النننندورز ت ازدواج در مینننان بنرگسنننالان نو هنننور سنننکولار را تاییننند کنننرد. تصنننمیما

یافت افراد با طرحنواره توسنعه اینده ، بنه احتمناد بیشنتری بنر اسناس عشنق همسنر 3آلیسن  در
، االننر زنننان  انتخنناب مننی یننه تکنناملی در انتخنناب همسننر کنننند. همچنننین بننر اسنناس نظر

حصنیلات بننالاتر انتخنناب کننند. مننردان نیننز تماینل دارننند جفتننی بنا موقعیننت اجتمنناعی و ت
؛ بناس 1996، 4)برچکی و سناناکی  های  اهری و جوانی زنان توجه دارند  بیشتر به جذابیت

، و تسنای1994، 7؛ پروس2019، 6بام و باس   ؛ کونروی2019، 5و اسمیت ، 8؛ ولنتین، لی، ملتنر
هنای اخیننر فشنار انتخنناب  سنناد( نشنان داد در 2023)9فیندر و هننوبر  (. بنه عنلاوه پننژوهش 2020

ینان و لبنافی) شنود و  همسر در مردان از طرینق درآمند بنالا اعمناد منی یافتنند 1397جعفر ( در
معیارهای دیننی و اخلاقنی در امنر انتخناب همسنر بنه عننوان اولوینت دسنت چنندم بعند از 

 اند. های مادی قرار گرفته اولویت

اب همسنننر در اسنننلام را در ( معیارهنننای انتخننن1396پنننژوهش میراحمننندی و همکننناران )
-شننناختی، جسننمانی هننای اخلاقننی، دینننی و خصوصننیات روان قالننر چهننار دسننته مننلاک

                        

1. Guvensoy & Erdem, 

2. Allendorf  
3. Developmental Idealism (ID) 
4. Bereczkei, & Csanaky 

5. Buss, & Schmitt 

6. Conroy-Beam, & Buss 

7. Perusse  

8. Valentine, Li, Meltzer & Tsai  

9. Fieder & Huber, 
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هننای  ( مننلاک1398اننند. بیجنناری و همکنناران ) رفتنناری و خننانوادگی مننورد توجننه قننرار داده
های فنردی، رابطنه  انتخاب همسر از دید افراد راضی از ازدواج را در سه مقوله اصلی ویژگی

اهمیت شدن زیبایی  اهری  گی تقسی  کردند. همچنین در اثر تجربه ازدواج، ک و خانواد
های شخصیتی، تعدیل نگر  درباره وضعیت اقتصنادی، کناهش  و برجسته شدن ویژگی

های شخصیتی، افزایش اهمیت ملاک خنانواده و تایینر  اهمیت ملاک شباهت در ویژگی
 نگر  به لنوم وجود عشق قبل از ازدواج رخ داد.

ینناتی کننه فقننر بننه شننباهتب هننای  نننابراین، نتننایر تحقیقننات ذکننر شننده و همچنننین نظر
هننا بننیش از حنند  دهنده آن اسننت کننه ایننن معیارهننا و تبیننین‌اننند، نشننان همسننران پرداختننه

شننوند، مخصوصنناً در حننوزه بررسننی  تننر مننی هننا پیچیننده انگارانننه بننوده و هننر چننه پننارادای  سنناده
)اپشنتاین و  شنود  تنر منی تر و ایرقطعنی کننده گیرشخصیت زوج در پیش از ازدواج، نتایر 

(. از آنجنننا کنننه ازدواج و تشنننکیل خنننانواده ضنننرورت دارد، دقنننت در انتخننناب 1984، 1گننناتمن
ینرا بنا اینکنه ازدواج عملنی  همسر و پیشگیری از مشکلات آینده نیز امری ضروری اسنت، ز

یخی در همنه ادینا ن آسنمانی دارد؛ امّنا ارادی و مبتنی بر علایق دو طرز است و اساس تار
هنای  های انتخاب، نحوه ازدواج، دوام، کیفیت و در ادامه رضایت از آن با نگنر ‌شاخص

ک  بننر جامعننه و تاییننرات جوامننع ارتبنناطی نزدینن  دارد  زاده و همکنناران، ‌)ایمننان فلسننفی حننا
(. لننذا بننا توجننه بننه اینکننه قننوانین و فرهنننگ جامعننه مننا منبعننث از دیننن اسننلام اسننت، 1396
شنود. بننابراین ارائنه  چه زندگی مردم مبتنی بر اینن فرهننگ نباشند بنا چنالش روبنرو منیچنان

شناسننی اسننلامی و فرهنننگ بننومی ضننروری   بننر اسنناس هسننتی معیارهننای انتخنناب همسننر 
است. از طرفی چون جامعه روز به روز در حناد تایینر و تحنود اسنت، لازم اسنت معیارهنا و 

سنننازی شنننوند کنننه  صنننا، تبینننین و گفتمنننانای اح‌گوننننه‌هنننای انتخننناب همسنننر به شننناخص
هنایی کنه بنه صنورت مسنتقی  بنه ‌پاسخگوی نیاز حاد حاضر جامعنه ایراننی باشند. پژوهش

معیارهای انتخاب همسر پرداختنه باشنند، بسنیار انندک بنوده و بنا رویکردهنایی مبتننی بنر 

                        

1. Epstein, & Guttman, 
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آن اند کنه پنرداختن بنه ‌شناسی دینی و با در نظر گنرفتن فرهننگ بنومی تندوین نشنده هستی
 رسد.  ضروری به نظر می

ای کنننه در حنننل مسنننائل درون شخصنننی و بنننین  مشننناوره   یکنننی از رویکردهنننای پرورشنننی
شخصی مبتنی بر مبانی و اصود و طر  کلی پارادای  توحیدی دربناره انسنان مطنر  شنده، 

( اسنت. در اینن رویکنرد انسنان و فراینندهای دروننی و 1393گذاری )اسنمعیلی رویکرد سه 
(، ‌اساس پنر مبنای هستیکنشی آن بر  شناسنانه، مخلوقینت )از جملنه انسنان سنه  گنذار

 شود آفرینش احسن، پیوستگی و وسعت هستی، هدفمندی آفرینش و زوجیت، تبیین می

گنناه سنناختن فننرد نسننبت بننه فرایننندهای درونننی و ارتباطننات  و در پننی آن اسننت تننا بننا خودآ
رمند خود در حرکت هماهننگ محیطی، پیوستگی به جهان هستی و تمرکز بر نقش اختیا

با نظام احسن و برقراری رابطه موثر و سازنده با جهان در حاد گسترده شندن، بنه سنبکی از 
زندگی هدایت نماید که فرد خود را از زنندان نناتوانی نسنبت بنه گذشنته، تناثیرات محیطنی، 

 های مزاح  و محدودکننده رها ساخته و در جهنت گیری های موقعیتی و سه  محدودیت
شمار خود در جهت خودمدیریتی، خنودتنظیمی، خنود ‌های بی پویایی و توسعه توانمندی

گذارانه در زندگی شخصنی و زوجنی حرکنت نمایند )اسنمعیلی، دهدسنت و  اصلاحی سه 
    (.1400قبادی، 

، بافننت، زمننان و مکننان اسننت و اصننل یننرا هننر آنچننه در هسننتی اسننت دارای معیننار وفرس ‌ز
، معینار روشنن و دقیقنی دارد، و  سه  مشخصی دارد. زن و مرد گذار نینز در انتخناب همسنر

کنننند و ‌مسننیر زننندگی را بننا شننناخت صننحیح و مبتنننی بننر عقلانیننت و خلاقیننت، طننی می
شنان انعطناز داشنته و هنر کن  بنرای دسنتیابی بنه رشند و  ضمن پیروی از حق، در زنندگی

ان خنود کنه هرگنز از توسعه و آرامش خود در زندگی به ادای سه  خویش در برابر خود و جه
پنردازد. در اینن حالنت، هرگوننه ‌تعریف و تعینین نیسنت، می‌او جدا نیست و بدون آن قابنل

جداسازی خود و ایر خود، عقلانیت و خلاقیت از یکندیگر و ینا تمرکنز افراطنی بنر هرکندام 
کنند،  گذاری، انسان را دچار آسیر و خسنران منی در مسیر درک انتخاب احسن برای سه 
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ینننرا در  دانننند و در  عقلانینننت صنننرز، انسنننان همنننه چینننز را تحنننت کنتنننرد مطلنننق خنننود منننی ز
کردن اسنت. در مقابنل داشنتن ‌خلاقیت صرز، هر چیزی در اینن عنال  بنرای او قابنل خلنق

هننای عقلانیننت  ای کننه خلاقیننت انسننان در مننتن‌گونننه‌ترکیننر واقعننی و منطقننی از ایننن دو به
، در انسننان توسننعه ایجنناد کنننند، هننای خلاقیننت محنندود شننود و عقلانیننت بننه واسننطه بنناد

کنننده بنه رشند و آرامنش انسنانی باشند و سنب  زنندگی صنحیح او را ایجناد  تواند کمن  می
( بنه درک 1393(. عنلاوه بنر اینن، اسنمعیلی )1402کند)اسمعیلی، شاداب مهر و دهدسنت، 

 کننند. در واقننع جوانننان در آسننتانه ازدواج بننرای انتخنناب‌‌گذار اشنناره می‌بافننت پننرور  سننه 
یننرا ایننن  همسننر باینند بننه خصننایص والنندین و اصننالت خننانواده فننرد توجننه داشننته باشننند؛ ز

 شود.‌خصایص نسل به نسل منتقل می
گذارانننه، از طریننق  ایننن امننر در فرایننند انتخنناب همسننر بننرای شننروس زننندگی مشننترک سننه 

تواننند محقننق شننود کننه زن و شننوهر بنندون توجننه بننه وابسننتگی  هننا و معیارهننایی مننی شنناخص
هایشان به دیگنران ینا عوامنل محیطنی، تصنمی  بگیرنند در اینن موقعینت و شنرایر، عملکرد

ها با تمرکز بر نقش و سه  خودشان، نیاز است  ها مستلزم چیست و آن انتخاب احسن آن
هایی را منندنظر قننرار دهننند؟ بنننابراین هنندز از تحقیننق حاضننر ایننن اسننت کننه ‌چننه شنناخص

ی انتخنناب همسننر مبتنننی بننر رویکننرد مشننخص کنننی  دینندگاه دختننران جننوان از معیارهننا
 گذاری چیست؟ سه 

 شناسی‌روش
بردی بنا زمیننه فرهنگنی اسنت و داده هنای عمینق و دقینق  پژوهش حاضنر تحقیقنی کنار

ینننرا  رفینننت هنننای  بنننومی دارد. رو  پنننژوهش حاضنننر کیفنننی از ننننوس پدیدارشناسنننی اسنننت؛ ز
یکننرد کیفننی تسننهیلگر پاسننخ همننین اسنناس گننویی بننه سننوالات تحقیننق حاضننر بننود. بننر  رو

گنذاری، از مینان دختنران  منظور درک معیارهای انتخناب همسنر مبتننی بنر رویکنرد سنه  به
 16متاهل جوان در دسترس و به صورت هدفمند که واجد شرایر ورود به مطالعه بودند، بنا 

:   نفر مصاحبه صورت گرفت. معیارهای ورود به مطالعنه عبنارت کثر ده سناد  (1بنود از حندا
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شنان اولنین  ( ازدواج کننونی3( نداشتن تجربه تعارضنات شندید و طنلاق، 2زندگی مشترک، 
بخشننی و روابننر تکننوین بخننش کننه  ( داشننتن احسنناس رشننددهندگی و آرامننش4ازدواج بننود، 

یننابی کیفننی  شننرب اصننلی کننارکرد ازدواج مطلننوب در سننه  گننذاری اسننت کننه بننر اسنناس ارز
ینابی بنا اسنتفاده از  های سه  گذاری سنجیده شد. اینن‌گر مبتنی بر شاخص مصاحبه ارز

آینا در »، «کنیند؟‌آینا در حناد حاضنر در زنندگی خنود احسناس آرامنش می»سوالاتی همچون 
ید؟ روابنر بنا همسنرتان را چگوننه »، «حاد حاضر در زندگی خود احساس رشددهندگی دار

یابی می  و ... انجام شد.« کنید؟‌ارز
د. در اینننننن رو  گینننننری نظنننننری اسنننننتفاده شننننن بنننننرای انتخننننناب نموننننننه از رو  نموننننننه

کثر دستیابی به پاسخ سوالات را ممکن می مشارکت ساختند، انتخناب  کنندگانی که حدا
برفی نیننز اسننتفاده شنند تننا دسترسننی بننه ‌زمننان از رو  گلولننه‌صننورت ه ‌شنندند. همچنننین، به

وجوهای میدانی بنرای شناسنایی افنراد واجند شنرایر ‌افراد مشابه، ممکن شود. ابتدا با پرس
کنندگان درخواسنت ‌حبه، سرند اولیه آاناز شند و در هنر مصناحبه از مشنارکتورود به مصا

گر کسنی مشنابه شنرایر خنود را می شناسنند بنه پژوهشنگر معرفنی نماینند. از لحناظ ‌شد که ا
هنای مشنابه بارهنا منورد بررسنی قنرار گرفتنه اسنت و تنا  تجربی اطمینان حاصنل شند کنه داده
کنرد، مصناحبه  ها شروس به تکرار شدن می ادهشد و د زمانی که مفاهی  جدیدی آشکار نمی

هننا بننا  دقیقننه بننه طننود انجامینند. مصنناحبه 30ادامننه یافننت. منندت مصنناحبه بننه طننور متوسننر
هنندز از ازدواج چننه بننود؟ چننه انتظنناراتی »اسننتفاده از سننوالات از پننیش تعیننین شننده مانننند 

وننه بنه داشتید؟ چگونه آمادگی کسر کردید؟ معیارهای انتخناب همسنرتان چنه بنود؟ چگ
دهننندگی و رشننددهندگی در  گیننری آرامننش کننننده بننه شننکل توافننق رسننیدید؟ عوامننل کمنن 

... زندگی مشترک انجام شد. همچننین در طنود مصناحبه در مواقنع لازم، از « تان چیست؟و
گرانه جهت دستیابی بنه جزئینات و اطلاعنات بیشنتر اسنتفاده شند. جهنت  سوالات کاو 
ن به رو  کلایزی، استفاده شده اسنت. بنه اینن صنورت ها از راه تحلیل مضمو تحلیل داده

که در مرحله نخست، ابتدا متن مصاحبه ضبر شده بنه صنورت سیسنتمی درآمند. سن   
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کنننده دربناره موضنوس منورد پنژوهش  متن هر مصاحبه بارها مطالعه شده تا به نظر مشنارکت
دار شند. در مرحلنه  تمرکز پیدا شود. در مرحله بعد، همه عبارات کلیدی و مفهومی، سنتاره

کنننده مفهنوم  سوم، سعی شند از عبنارات مهن  هنر مصناحبه، مضنامین فرعنی کنه مشنخص
کننده است، استخراج شود. در مرحله بعد، سعی شند تنا بنر اسناس ‌اصلی ادراک مشارکت

هنای موضنوعی در قالنر مضنامین اصنلی تعینین  های یکسان مفاهی ، دسته موارد و جنبه
هننا ادامننه پینندا کننرد. در مرحلننه پنننج ، نتننایر بننرای  ی مصنناحبهگننردد. سنن   ایننن مراحننل بننرا

هنا بنه دسنت آمند.  سازی داده ای، به جهت یک ارچه توصیف جامع در فرم مضامین هسته
گننذاری  در مرحلننه ششنن ، توصننیف جننامعی از معیارهننای انتخنناب همسننر مبتنننی بننر سننه 

ده فرستاده شد کنن مشخص شد. در مرحله هفت  و نهایی مفاهی  منتخر برای مشارکت
 ها اطمینان حاصل شد. و از صحت برداشت

 شناختی اطلاعات جمعیت
 کنندگان مشخص شده است.  اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت 1در جدود 

 اطلاعات جمعیت شناختی. 1جدول

 شغر اح یلات سن ردیف
سن 
 ازدواج

مدت 
 آشنایى

اختلاف سنی با 
 همسر 

های زندگی  سال
 مشترک

 عقد سن ه  ماه 1 23 دار  خانه لیسان  23 1

 6 5 ماه 6 16 دار  خانه حوزوی 23 2

 10 5 ماه 8 21 دار  خانه ارشد کارشناسی 31 3

 6 6 روز  4 14 دار  خانه دیپل  20 4

 1.5 2 ماه 8 22 معل  ارشد کارشناسی 24 5

 3 8 ماه 3 21 دار  خانه کارشناسی 26 6

 4 6 ماه 9 19 دار  خانه لیسان  23 7

 3 3 ماه 7 19 دار  خانه ارشد کارشناسی 23 8

 2 5 ماه 5 22 معل  ارشد کارشناسی 24 9

 2 8 ماه 2 21 دار  خانه ارشد کارشناسی 24 10
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 شغر اح یلات سن ردیف
سن 
 ازدواج

مدت 
 آشنایى

اختلاف سنی با 
 همسر 

های زندگی  سال
 مشترک

 8 9 ماه 2 19 دار  خانه کارشناسی 28 11

 5 3 روز  7 19 دار  خانه کارشناسی 23 12

 6 2 ماه 3 19 دار  خانه لیسان  25 13

 1 4 ماه 1 21 دار  خانه کارشناسی 24 14

 9 5 ماه 1 21 معل  کارشناسی 31 15

 3 4 ماه 6 21 معل  کارشناسی 24 16

 ها یافته
نفر از دختنران جنوان متناهلی کنه در پنژوهش شنرکت داشنتند،  16در فرایند مصاحبه با 

 نشان داده شده است. 2های انتخاب همسر در جدود ‌معیارها و شاخص

 معیارهای انتخاب همسر بر اسات دیدگاه دختران جوان مبتنی بر سهم گذاریفننده  . فدهای ابیین2جدول 
 ای‌مضامین هسته مضامین اصلی مضامین ترعی

 نگرش هدتمندی

 مندی اغییر  نگرش عاملیت و اراده

 مندی نگرش احترام

 نگرش مسئولیت مندی

 نگرش درک نظارت خداوند بر امور 

 نگرش ما بودن در زندگی زوجی

 بهتر شدن در زندگینگرش رشد و 

 وترع زندگی در باتت‌نگرش اشخیص اصر

 نگرش انتخاب بهترین عمر در زمینه

 نگرش بازگشت اثر عمر به ترد و فار برای خود

هننننننننننننننننننننننننننننننننای ‌نگر 
بخشنننننننانه و  وسنننننننعت
زای زن و مننننرد ‌آرامننننش

 درباره زندگی

گننناهی از  هنننای   شننناخص»آ
نگرشننی وسننعت بخشننانه و 

« زا در طنننرز مقابنننل آرامنننش
انتخننننننناب اولنننننننین معینننننننار 

  همسر 
در جهنننت رسنننیدن بنننه منننن  
مطلننننننوب سننننننه  گننننننذار در 
زننننننننندگی زوجننننننننی بعنننننننند از 

 ازدواج

 اشتراک معنایى نسبت به ماهیت جنس مخالف

 اشتراک معنا و باورهای مذهبی

یع پول و سرمایه زندگی  اشتراک معنایى نسبت به اوز

یع  درت در رابطه   اشتراک معنایى نسبت به اوز

 بایدونبایدهای اخلا یاشتراک معنایى نسبت به 

 بینی اشتراک معنایى نسبت به چیستی زندگی و جهان

هنننننننننننننای  شننننننننننننناخص
اشننننننننتراک معنننننننننایی 
دختننر و پسننر و مننرد بننا 

 همدیگر 

گنننناهی از شنننناخص» های ‌آ
زا در ‌زا و شنننننباهت‌تفننننناوت

 «طرز مقابل
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 ای‌مضامین هسته مضامین اصلی مضامین ترعی

 های اراز ا ت ادی دختر و پسر  افاوت

 افاوت سطح اح یلات دختر و پسر 

 پسر  های زبانی دختر و  افاوت

 افاوت عقاید سیاسی دختر و پسر 

 ورسوم دختر و پسر ‌های آداب افاوت

 های دختر و پسر  های مذهبی و ترهنگی بین خانواده افاوت

هنننننننننننننای  شننننننننننننناخص
برانگیز وجنننود ‌چنننالش
هننای دختننر و  تفنناوت

 پسر با همدیگر 

دومنننننین معینننننار انتخننننناب 
همسر برای رسنیدن بنه منن  
مطلننننننوب سننننننه  گننننننذار در 
زننننننننندگی زوجننننننننی بعنننننننند از 

 ازدواج

 امایزیاتتگی تکری در بستر انعطاف
 جای اکیه بر ذهنیات‌سنجی به‌وا عیت

 ها  انطباق ترهنگی از طریق شناخت ترهنگ 
  درت درک دنیای درون طرف مقابر 

  های رشنند و ‌شنناخص
 بلوی شناختی

 

 درک لزوم ملازمت و همراهی
 درک لزوم ایجاد همسویى با یکدیگر 

 گیری مشترک اوانمندی ا میم
 اوانمندی حر اعارضات بین شخ ی

 فردن‌اوانمندی اوجه
 گرتتن‌اوانمندی مشورت

و  های رشنند‌شنناخص
 بلوی ارتباطی

گنننناهی از شنننناخص های ‌یآ
رشنننند و بلننننوی شخصننننی در 

 طرز مقابلی 
سنننننومین معینننننار انتخننننناب 
همسنننر در جهنننت رسنننیدن 
بننه مننن  مطلننوب سننه  گننذار 
در زننننندگی زوجنننننی بعننننند از 

 ازدواج
 خود و همسر درک لزوم مدیریت خشم 

 متعهد بودن به همسر 
 درک لزوم ایجاد اعتماد پایدار 

  

 درک لزوم ایجاد صمیمیت پایدار 

 درک لزوم مرا بت و دلسوزی متقابر

 های زوجی فردن و همکاری در نقش‌درک لزوم فمک

 درک لزوم اشکرفردن و  دردان بودن

 فردن‌درک لزوم صبور بودن و گذشت

 فردن‌عذرخواهیدرک لزوم پذیرتتن خطا و 

های رشنند و ‌شنناخص
 بلوی عاطفی
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گینری زنندگی زوجنی  ها و سیر رشدی مسنیر انتخناب و شنکل ، شاخص2مطابق جدود
سناز منن  مطلنوب سنه  گنذار در زنندگی زوجنی  پیش از ازدواج در ی  مدد بنا عوامنل زمیننه

پرداختنه شنده هنا  انند. در ادامنه بنه شنر  مختصنری از اینن مولفنه بعد از ازدواج مرتبر شنده
 است.
 
  اولین معیار انتخاب همسر برای رسیدن به منِ مطلوب سهم گذار در زندگی زوجی بعاد از

گاهی از شاخص»ازدواج:   « زا در خود و طرف مقابر های نگرشی وسعت بخشانه و آرامش آ
گناهی از اینن شناخص ها بنه معننای درک و پننذیر  اصنود و مبنانی اسنت کنه بنه رشنند ‌آ

گننناهی و پنننرور  اینننن نگر ‌آرامنننش دروننننی کمننن  می فنننردی و ایجننناد هنننای ‌کننننند. بنننا آ
تواننند بننا آمننادگی بیشنتری وارد زننندگی مشننترک شننوند. در ‌می‌زا، افننراد ‌بخش و آرامننش‌توسنعه

، قائل   بودن اهداز‌این شاخص، مشخص  بنودن بنه اثربخشنی ‌و همسو بودن آن با یکدیگر
ینننده خننندا بنننودن همنننه تایینننر خنننود در زنننندگی مشنننترک، احتنننرام گذاشنننتن طبننن ق نگننناه آفر

گاهی از زمینه ها جهنت پیشنگیری از ورود بنه سناختارهای  های ایجاد چالش موجودات، آ
زا و مدیریت بهتر آن، قائل بودن انجنام امنر ازدواج بنه دسنت خداونند و اطمیننان بنه  آسیر

و پرهیننننز از « مننننا بنننودن»تقننندیرات الهنننی، نگنننناه بنننه منظومنننه زن و شننننوهری تحنننت عننننوان 
هنا در زنندگی و ثمنربخش دانسنتن همنه  ها، داشتن امیندواری نسنبت بنه تنلا  خواهیخود

کیند بنر اولوینت قنرار دادن مسنائل مهن  و تشنخیص درسنت اصنل از فنرس زنندگی و  تلا ، تا
حل دانستن مسائل زندگی، توجه به بافت و شرایر خود در معیارهنای اصنلی و فرعنی ‌قابل

، داشتن نگاه بازگشنت اثنر  اعمناد بنه خنود و انجنام کنار بنرای خنود، داشنتن انتخاب همسر
، اتخنناذ هننا‌زوجدهننندگی  بخشننی بننه آرامننش‌نگنناه رشننددهنده بننودن ازدواج همننراه بننا اولویت

ای کننه طبننق ‌گونننه‌بهتننرین عمننل در شننرایر مختلننف و خننود را مسننئود دانسننتن در ازدواج به
و  گذاشننته قواعنند الهننی پاسننخگو اعمنناد خننود در قبنناد انجننام مسننئولیتی کننه خنندا بننر د

 هستی ، احصا شد.
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 وم    موا یوه هود،ی رو ؛مهوا  موی »گویند هدفمنندی منی؛رباره مگاه  5 ممده  مشار  
ر،و  . یزوهی  وه  هوای مخ لوم موی  ور؛م و  واس ا ا خزلی مهو  بون؛ش. ؛ربوارش ،کور موی

خزلی ؛غدغه ذهموی موا بون؛، ا وا بون؛  وه اون ظ؛موی  وه مقابوق موا مزشوزمه،   موا هودم 
ای وار؛ بشو   وه خون؛  زمدگزه و باری به هر جه  مهاشه. ما تن یوه زمودگی ؛اش ه باشه تن 

 «.؛ومه  ه باید  جا بره تنی زمدگی ،ر؛ ه  ممی
گووه واقعووا ؛رخناسوو   و تنقعوو  از زموودگی  وور؛ن بووا طوورم مقابووق :»11کننننده  مشننارکت ا

 «. ظرامه باشه، همزا ر، ارت رو به سم ی سنق مزده  ه زمدگی ظرومی ؛اش ه باشی
هوای همدیگوه ا  ورام مزذاشو ز  ‌هو  موا و هو  همرورم بوه خامنا؛ه:»4کنننده  ارکتمشن

 «. ها    ی ؛ر   رت ؛اخ ری از اون

ا ووا مووا مزروو    ووه مزوورم توون زموودگی، خوودا هروو ه  ووه مقوو ر  وور؛ه. :»5کننننده  مشننارکت
یمه. یونن خودا  وق ی ؛ید ا ا باشوه، هور یقودر تلخوی و شوز یمی پویه بزوا؛ بورای ظ؛م، شوز 

 «. اش ه، خدا  اح ؛یدهاون رو گذ
ای برسووی  ووه اون از خن؛گذشوو گی  ووه هروو   توون بایوود بووه یووه ؛رجووه »7کننننده  مشننارکت

یعمی مزگا  ه تا قهق از از؛وا  ممی و بعد از از؛وا  مزشی ما. ایمکه ،کر  موی هموه بایود 
 «. رم  رم تن باشه، ایمط ری ا ا زمدگی پیه ممزره

هاشه. بهزا هود،  از زمودگی یزوه. یعموی ؛اری م زجه برات مه  م»:13کننده  مشارکت
 موی توا بوه اون هد،وه برسوی  شواید م زجوه بود بشوه شواید خونب. ؛ر هور  تمام تاش  رو موی

 «.  رت مهاید خن؛تن بهازی
ای و ا وونای باشووه و خزلووی بووه  گزووری بایوود روی مروائق پایووه سووخ »:11کننننده  مشنارکت

 «.تا زد مداش  منار؛ ،رعی و یزها ک  ه عامق خنشهخ ی مزر  
 ر؛م باید روی پوای خون؛م بایرو  ، بوه خواطر هموزا  همزشه ،کر می »2کننده  مشارکت

ام ظواری از همرورم مداشو   و هموه ام ظوار از خوون؛م ؛اشو  . وق وی از طورم مقابوق ام ظووار 
مداش ه باشی، یکاری ه   ه برات امجام بده، خنشظا  مزشی وای وق ی ام ظار ؛اری، هر 
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 «.تن بزش رش رو ام ظار ؛اری اری ه  بکمه 
گووه  رووی باشووه  ووه همووراه  باشووه، موو ر؛ مماسووهی بوورای مووا باشووه و »:8کننننده  مشننارکت ا

ی . بووه ظیمووده ،کوور مووی  وور؛م  ووه ؛ر  مووار  ب وونم   مووارش پیشوور،   ووم ، زموودگی خوو بک رو بروواز
 «.تنمز  رشد  مز  و اتفاقات خ بک بزن، ه همررم یقدر می

ظرامه بن؛  ه مظقق شد. ممظ ر از ظرامه، یه ظرامه مروهی ام ظارم : »11کننده مشارکت
هر ه. ظرامشوی  وه بایود تون زمودگزا باشوه  وه بشوه اون زمودگی رو ا؛اموه ؛ا؛ وگرموه تون زمودگی 

 «.مظرهای ر هی هر   ه بالاخره باید با اوما  مار اومد‌همه یه سری اخ ام
تووره  ووه مووا عامووق  زووه مهوو توور از همووه، ؛یوود امرووامه  ووه از همووه ی مهوو  »5 ممووده  مشووار  

گوه خن؛مونن رو  هر ز ، مام ر هر ز  و زفه ای  ه برگر؛ممنن هر  رو امجام بدی . یعموی ا
 «.مرئن  مدومز  ؛یار وسناس مزشز  و خزلی به ظ؛م سخ  مزگذره

 
  دومین معیار انتخاب همسر برای رسیدن به منِ مطلوب ساهم گاذار در زنادگی زوجای بعاد

گاهی از »از ازدواج:   « و طرف مقابر زا در خود زا و شباهت های افاوت شاخص آ
گاهی از این شاخص، به منظور ایجاد تعادد و همناهنگی در زنندگی مشنترک اسنت و ‌آ

زا ‌زا و شنباهت‌های تفناوت‌کنند. شناخص‌ای مستحک  و معنادار کمن  می‌به ایجاد رابطه
سنازند. ‌تنر را فنراه  می فرصتی برای رشد و تکامل است و بستر مناسبی برای ارتباب عمینق

، نحننوه نگننر  بننه ماهیننت جننن   در ایننن شنناخص، اشننتراک معنننایی زن و مننرد بننا همنندیگر
یننده خنندا هسننتند، بررسننی همسننویی اعتقننادت و ‌گونننه‌مخننالف به ای کننه هننر دو جننن  آفر

یع پود و سرمایه زنندگی،  ، به تفاه  رسیدن در نحوه توز باورهای مذهبی در انتخاب همسر
ینننع قننندرت در خنننانواده، توجنننه بنننه حساسنننیتاشنننتراک نظنننر در  هنننا و شنننناخت  نحنننوه توز

بینننی و معنننای  بایدونباینندهای یکنندیگر و رسننیدن بننه نقطننه اشننتراک، همسننویی در جهننان
 های این محور است. زندگی از مولفه
یوا؛ی ؛اشو . بوالاخره اون ممطقوی ،کور موی»:2کننده  مشارکت  موه و موا  مهاید ام ظار ز

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
qj

cr
.v

24
i9

3.
19

06
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ir
an

co
un

se
lin

g.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

16
 ]

 

                            14 / 26

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v24i93.19069
https://irancounseling.ir/journal/article-1-1999-en.html


 1404بهار ، 93، شماره 24پژوهشهای مشاوره، جلد  ............................................................................................................. 78

ی  م  و ب ا راسی ،کر می  «.اه  ،رق ؛ار
اع قا؛ات خزلی مهمه  ه خدا رو شکر خزلی تن ا وا قضوزه بوا هو    »11کننده مشارکت

 «.مرزر هر ز  و باعث رشد همدیگه تا به الان شدی ‌ه 
ممزشه گف  مطلقا  ما یا همررم. بلکه یوه جو را ک مروهی هرو . »:16کننده  مشارکت

ی  و همررم  گزوری از او   ،رامونش  ور؛ه، ایمجوا تصومز ممکمه یه روزی قرط یا خ یدی ؛ار
و طهووق  ر،ووای مووا مزشووه امووا یوونن ،راموونش شووده بوون؛ یووا ممکمووه گوواهی مووا ،راموونش  ووم  و 

 موز  بپوذ  ی  و بوا واقعزو   موار بزوای ، موه ایمکوه ؛ر مو ر؛ش   رم همررم باشه. سعی موی
یا؛ بظث  مز  و خر ه بشز  و به م زجه مرسز   «.ز

اخوواق و ر، ووار هوو  رو خوونب شووماخ ا و مراعووات »کننند: بیننان مننی 15کننننده  مشننارکت
وق ووی تفاوتووه هروو ،   »گوینند نیننز مننی 8کننننده  مشننارکت«. همدیگووه رو  وور؛ن خزلووی مهمووه

همروورم مزگووه مزوودوم  توون از ،ووان ر، ووار مارا وو  مزشووی. خووق قاعوودتا اون ر، ووار رو امجووام 
 «. مز  از یه سری مرائق پنشی می ممزده یا بااعکد یش 

یو ، مظهو  »کنند: اشناره منی 14ننده کن مشارکت ایمکوه زمودگی خو بک  موار همدیگوه ؛ار
ی . شاید یوه سوری مروائق پویه  اهق بز ه. ینن جف منن مظه  اهق بز  رو تن ؛امنن ؛ار

گوز  خودا راضوی مزرو  اموام   موز  و موی بزا؛  ه به خواطر هموزا مظهو  یشو  پنشوی موی
 «.زمان راضی مزر 
هننننننای زن و مننننننرد بننننننا همنننننندیگر  فنننننناوتبرانگیز وجننننننود ت‌هننننننای چننننننالش در شنننننناخص

کید داشتند و قبل از انتخناب همسنر  کنندگان به پذیر  و درک این تفاوت مشارکت ها تا
گاهی داشت. این تفناوت لازم است نسبت به این تفاوت هنای زبنانی  هنا شنامل تفناوت ها آ

، تفناوت ، تفناوت در آداب دختر و پسر ر ورسنوم، تفناوت د‌هنای تنراز اقتصنادی دختنر و پسنر
، تفاوت انگیزه ، تفاوت ادراک از خود در دختر و پسر های مذهبی  های ازدواج دختر و پسر

، تفاوت عقاید سیاسی دختر و پسر و تحصیلات  و فرهنگی بین خانواده های دختر و پسر
 دختر و پسر یافت شد.
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مووا الان خوونم  مه؛یوو  مامووام  »کننرد:‌در ایننن زمینننه بیننان می 2شننماره  کننننده مشننارکت
تنموه ؛ر طون  سوا    . ؛ر طن  سا  خنمه مامام  ایما مزورم واوی خوق همرور موا ممویایماس

بووره خنمووه خووامنا؛ش یوونن ؛ورن. بوورای همووزا مووا تنا،ووق  وور؛ی  تعطووزات طوونلامی مووثا یووه 
ای رو اخ صاص بدی  برای خامنا؛ه همرورم. همنمطو ر  وه موا ؛وسو  ؛ارم بورم خنموه  هف ه

 «.ه خامنا؛ش. پد باید شرایط رو ،راه   ر؛مامام  ایما، اوم  ؛وس  ؛اره بره پی
 وور؛ن، خوون؛ش ا ووا تر ووی  یوونن اواووه همووزا تهووران زموودگی مووی»:12کننننده  مشننارکت
ی ، ته  ووه همووه تر ووی  وورم مزووهما مووا خوون؛م رو سوورگرم   وورم ممووی زمووه مووثا عزوودا  ووه مزوو 

موزگ    م  مارا   مش  و  تنما ،ارسی  رم بهما اما ممزهما. سعی می  م . با ایمکه می می
 ووم  واز مارشوونن ر؛  یموود روزه  ووه مهموونم  بوورای همزشووه ایمجووا مزروو  . خن؛موون قووام  مووی

 «.مزش 
هوای ؛یگوه  ها یه سری یزها رسمه  ه تن خامنا؛ه تن یه سری خامنا؛ه:»14کننده  مشارکت

شوودم واووی بزشوو ر همروورم  هووای ،رهمگووی اذیوو  مووی ا ووا اون رسوو  مزروو . ا ووا تفوواوت
تونما موا  ه واقعا اوما یه شکلزا و خامنا؛ه یه شکق ؛یگه. اوما ممی ر؛ن. ؛یدم   مد  ی  می

گه ظ؛م ؛ر بمد ایمج ر یزوها باشوه موثا  تنمز  اون رو ترزیر بدن ما ه  ممی ها رو ترزیر بدی . ا
گور موه بایود ب نموه  شق یلدا مگر، ا و ؛رگزری ذهمزه باشوه  بایود از همونن او  قزود بکموه، ا

ذهمزه مهاشه ااه ه به طرم مقابق هو  برو گی ؛اره. مهموه  وه باهاش  مار بزا؛ و ؛رگزری 
، ؛وبوارش رو امجوام بووده. ؛و  طورم مقابوق قضووزه رو جمو   موه. بووا  ورم و  وه ری از ؛ه بووار

 «.طرم باید باهمدیگه راه بزان

رابطووه زماشوو  ک یوو  رابطووه ؛و مفووره ؛ر ؛و ؛مزووای م فاوتووه واووی بووا »:15کننننده  مشننارکت
گور  زگار باشوز  و مهایود سو زمه  ور؛. تفواوتتنجه اش را ات باید سا هوا رو مهایود بوبر   ور؛. ا

 «.ببر   مزا تهد ق به مشکق مزشه و اخ ا  تن زمدگی پیه مزا؛

گووه الان بخوونام از؛وا   ووم ، امقوودر :»8کننننده  مشننارکت ؛ر موو ر؛ مرووائق سزاسووی هوو ، ا
،قزوه بورام مهو  بون؛  شرایط جامعه بد هر ه  ه شاید ؛یگه اوا ی   مهاشه اما از مظور ولایو 

 «. ه قهن  ؛اش ه باشه
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 معیار انتخاب همسر برای رسیدن به منِ مطلوب سهم گذار در زنادگی زوجای بعاد  سومین
گاهی از مسیرهای رشد و بلوغ شخ ی در خود و طرف مقابر»از ازدواج:   « آ

ها ‌گذار با درک عمیق نقش خود در هستی، نسبت به توانمنندی‌در این شاخص، سه 
گاهی می‌و  رفیت گناهی از مسنیرهای رشند و بلنوی شخصنی بنه افنراد ‌های خویش آ شود. آ
کند تا با آمادگی بیشتری وارد زندگی مشترک شوند و تعهدات خنود را بنا بیننش و ‌کم  می
، های رشااد و بلااوغ شاااناختی‌شااااخصن اصننلی پذیری انجننام دهنننند. در مضننمو‌مسننئولیت

ینننافتگی فکنننری در بسنننتر انعطننناز، واقعیت مولفنننه جای تکینننه بنننر ‌سننننجی بنننه‌هنننای تماین
هنا و قندرت درک دنینای درون طنرز  ذهنیات، انطباق فرهنگی از طریق شناخت فرهننگ

 مقابل بدست آمد.

ا از مشواوران ؛ر عزا  وا   وه شوم»کرد: ‌درباره استقلاد رأی بیان می 5کننده  مشارکت
خوو بک برخوو ر؛اری، یقوودر اسوو قا  رای ؛اری  یقوودر خن؛توونن بوورای خن؛توونن  ووا ق 

 «.مظ ید 

مووثا مووا شوواید ؛وسوو  ؛اشوو ه باشوو  بوورم پووار  واووی »کننند: بیننان مننی 12کننننده  مشننارکت
 «.گزرم همررم مزا؛. مزهزم  ؛ازله یزه، طهق اون تصمز  می

هرم شووماخ   امووق روی ،رهمووو  شووون» گوینند: مننی 2کنننننده  در همننین راسننتا مشننارکت
هووا خزلووی ،وورق بکمووه، ا؛م  م وور مزووره  ؛اشوو ا  ووه پووا پوویه گذاشوو ا. یوونن وق ووی ،رهموو 

ی . تن اون یزها وک هو   وه تفواوت ؛اشو ز ، اوا وق موا  سم ه. خزلز  تفاوت ،رهمگی مدار
پنشوی  ور؛ن. خوامنا؛ه موا  ؛ومر   و پدرشنهر و ما؛رشنهرم مارا   مزشدن وای یشو  ممی

هوای هو  ظشوما شودی  و ؛یگوه  لا همزا  ار رو مزکر؛ن. واوی خوق الان بوا ،رهمو ه  م قاب
 ور؛ی   اون اش هاهات رو امجام ممزدی . بعضی جاها ه   وه ظشوما مهون؛ی ، از هو  سونا  موی

پنشی و بوا  وظه   لوه  ور؛. وق وی  ها رو با یک  یش   ه اش هاهی مکمز . مزشه تفاوت
؛م ینن ،همزدم  ه برای  ما جلنش امجام ممی طرم مقابق تن ،رهمگه یه ر، اری مزر 

 «.اوما تنجزه شده مزر 
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، درک  های رشد و بلوغ عاطفی‌شاخصدر مورد  درک لنوم مدیریت خش  خنود و همسنر
، درک  لنوم کنترد و مدیریت عواطف و جو منفنی عناطفی، درک لننوم ایجناد اعتمناد پایندار
، توانمننننندی مراقبنننننت و دلسننننوزی متقابنننننل، توانمنننننندی  لنننننوم ایجننننناد صننننمیمیت پایننننندار

هنای  ورزی و ابنراز عواطنف متقابنل و توانمنندی کمن  کنردن و همکناری در نقنش عطوفت
جننی، توانمننندی تشننکر کننردن و قنندردان بننودن، توانمننندی صننبور بننودن و گذشننت کننردن و زو

 کردن احصا شد.‌توانمندی پذیرفتن خطا و عذرخواهی
گوووه اخووو ام مظووور »گویننند: دربننناره مننندیریت اخنننتلاز نظنننرات منننی 11کنننننده  مشنننارکت ا

یا؛ی سرش مداش ه باشز  و  نتاه بزای   «. نیزکی هر ، سعی  ر؛ی  بظث ز
هر  ی  ه بزش ر مارا   باشه، طورم مقابوق مزوره از ؛اوه ؛ر مزواره   :»2کننده  مشارکت

 مووه.  نق ووا ک از اظوواب عوواطفی یووه سووری مشووکات پوویه مزووا؛ یوونن  و عووذرخناهی مووی
همررم خزلی وق ا خنمه مزرو  بوه خواطر  وارش. ایمون بایود قهون   وم . واوی بزشو رش مزوا؛ 

 «. مه باهام  ظه  می
وق وی طورم مقابوق یوه مور؛ یوه زن هور ؛و » گویند: اعتماد می در مورد 9کننده  مشارکت

گزوره و زمودگی ظ؛م بورای بوک   ا؛ق باشا و یش  پا  ا وا اع موا؛ خون؛ بوه خون؛ شوکق موی
اع ما؛ی و هر اظظه مگرامی  رم ممزشوه . یونن ظ؛موی  وه شو   موه هو  زمودگی خون؛ش 

و واقعووا تلوو  ها ر ‌هوو  طوورم مقابووق و هوو  ا،وورا؛ی  ووه ؛اخووق اون زموودگی هروو ا مثووق ب ووه
 «. مه‌می

ای رو ،وراه  بکوم   وه همرورم مروائق  ما مزدوم   ه بایود یوه زمزموه»:13کننده  مشارکت
 وم  و ایشونن هو  ؛ر مقوابل   شخصی و ،ر؛یه رو روا  باشه، ظرومه. خق همه تاش  رو موی

 «. ما  ار رو مزکما و با تنجه به شماخ  ما، ایشنن ه  همراهی می همزا
 «.ما  ا ؛رتمام اظظه اظظه زمدگز   م  همررم هر  »:12کننده  مشارکت
ت  ا  واری  وه همرورم مزکموه موثا یوه ازونان اب مزواره موا   نی »:12کننده  مشارکت
گزووره و   ووم . عقزوودم ایمووه مووا هوور طوو ر باهوواش ر، ووار بکووم ، اوموو  ازمووا یووا؛ مووی تشووکر مووی
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هو  بورای تموامی  وارا ک ط ر هر ه و ایشنن  گر؛ه  ه عزما همزا بازخ ر؛ش به خن؛م برمی
 «.ت  ا  ارم رو باارزش مزدومه  ه مزکم  قدر؛ان هر ا و نی 

م نجوه شوده بون؛م  وه گذشو  مهم و  ا ‌موا مجور؛  وه بون؛م ا وا رو »:6کنننده  مشارکت
 «.مرئله برای زمدگزه

بایووود بلووود باشوووی عوووذرخناهی  موووی موووه ایمکوووه هوووی مرووو ور باشوووی و »:2کنننننده  مشنننارکت
 «.  زمدگی عذرخناهی خزلی مهمه و باید اش هاهات  رو بپذ ریعذرخناهی مکمی. ؛ر طن

در سننیر رشنند و بلننوی انحصنناری جنسننی و عنناطفی نینناز اسننت بننه ایننن درک رسننید کننه 
هایی را به همراه خود دارد و نیاز است در ابعاد مختلف به همسنر خنود  ازدواج محدودیت

 «.گی با همررم و م عهدمرئنا  ؛ر قها  زمد»گوید:  می10کننده  متعهد بود. مشارکت
،  های رشااد و بلااوغ اراباااطی‌شاااخصدر مننورد  توانمننندی ملازمننت و همراهننی بننا همسننر

، درک موقعینننت هنننا و مننندیریت فضنننای تعننناملی،  توانمنننندی ایجننناد همسنننویی بنننا یکننندیگر
گیننری مشننترک، توانمننندی حننل تعارضننات، توانمننندی انتقنناد سننازنده از  توانمننندی تصننمی 

، توانمننندی توجننه  کننردن و توانمننندی مشننورت گننرفتن از مننواردی اسننت کننه باینند در همسننر
 آمادگی برای ازدواج و انتخاب همسر به آن توجه کرد.

ای، یزوهای موا؛ی   وی یوه سوری یزوهای  سا؛ه گر، ا تون هور زمزموه»: 8کننده  مشارکت
 «.معمنی. یعمی خن؛م رو اذی  مکر؛م، اس رس ااکی به خن؛م مدا؛م

اش خزلی از مرائق ممزگ   ق مزشه، همرون مزشوا. زن مطمئا ب»:3کننده  مشارکت
پافشناری بنر روی انتظنارات خنود   نینز دربناره عندم 8کنننده  مشنارکت«. و مر؛ همرون مزشوا

ذارن و بعود از یوه مودت شوهزه هو   خنام بگو   وه زن و شونهر روی هو  ا ور موی می»  گوید: می
 «.خزلی  د ؛ر  دی بکمه مزشا برای همزا ظ؛م مهاید روی ام ظاراتی  ه ؛اره پا،شاری

گر بموا بوه »: 5کننده  مشارکت ماها هز نق  ،ر؛ مزر ز   ه تصمزمات ،ر؛ی بگز ی . ا
س   وه تصومز  مزگزوره  وه یو  تصومز  بایود بوه  و رت  تصمز  ،ر؛ی باشه، اون خامنا؛ه

 «.،ر؛ی گر، ه بشه
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یمود  مز  یوا از هو  مارا و  مزشوز ، ممکموه  ما هر وق  بظث می»: 8کننده  مشارکت
اظظه باه   ظه  مکموز  واوی ا وا خزلوی طونلامی ممزشوه، بوه یمود سواع  هو  ممزشوه. 

روی کنرد  نیز با بیان اینکه نباید ت  7کننده  مشارکت «.یه ما پیه قدم بش  یه همررم
؛یود  وه  ورم  ؛ا؛م. ایشونن هو  موی گف   و بوا ؛ازوق تنضوزی موی ما یه یزهی می»گوید: می

 «.ااعکد. ا ا مهن؛  ه بگ  ،قط  رم  رم ما ر؛ و ب مم  ممطقزه، قهن  می
 در ادامه الگوی شماتی  ارائه شده است.

 
 گذاری الگوی شماایک معیارهای انتخاب همسر دختران جوان مبتنی بر سهم. 1شکر 

 گیری نتیجه
پننژوهش حاضننر معیارهننای انتخنناب همسننر را درابعنناد متعننددی بررسننی کننرده اسننت. 

گناهی و آمنادگی رسیدن به من  مطلوب سه  گذار  در زندگی زوجی بعد از ازدواج نیازمنند آ
زا و  هننای شننباهت شنناخص»، «زا بخننش و آرامننش هننای نگرشننی توسننعه شنناخص»پیرامننون 
در خنننننننننود و طنننننننننرز مقابنننننننننل « مسنننننننننیرهای رشننننننننند و بلنننننننننوی شخصنننننننننی»و « زا تفننننننننناوت
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( توجننه بننه هنندز آفننرینش و ازدواج، رعایننت حننق و داشننتن هنندز 1394اسننمعیلی) اسننت. 
گنر هندز  تعارضنات زناشنویی منی را از عوامل درمانبخش در حنل ها‌وجز مشترک در  دانند. ا

ای برای تایینر وجنود نداشنته باشند و اعمناد انسنان در راسنتای  وجود داشته باشد امّا اراده
آن قننرار نگیننرد، ثمربخشننی نخواهنند داشننت. سننه  گننذار در زننندگی زوجننی خننود بننا شننناخت 

دارد، دارای عواطننف مناسننر بننا اهننداز  صننحیحی کننه از خننود، دیگننران، خننالق و جهننان
کار  آفرینش و عمل مناسر با عواطف و شناخت خدا داورانی، سنیفی، و ‌محور اسنت )فندا

(. منندار حننرکتش در زننندگی زوجننی بننر منندار احتننرام اسننت. بننا هوشننیاری 1399کا میننان، 
زا و نا ر دانستن خداوند بنر امنور ، بنه تشنخیص اصنل و فنرس  های چالش نسبت به زمینه

ینرا منی های زنندگی زوجنی منی لایه دانند در نهاینت اثنر عملنش بنه خنود او بازخواهند  پنردازد ز
دانند و بنا نگناه رشندی و بنا  گشت. به همین جهنت او خنود را در زنندگی زوجنی مسنئود منی

در زننندگی زوجنننی، بهتنننرین عمنننل را « منننا بنننودن»بخشنننی، بنننا در نظننر گنننرفتن  اولویننت آرامنننش
رحمتنننی، فنننرحبخش،  گینننرد. ‌خننناب خنننود را برعهنننده میکنننند و مسنننئولیت انت انتخننناب منننی

در زننندگی زوجننی را کنن  شنندن منیننت در « مننایی»( پیامنندهای 1399معتمنندی و همکنناران )
یلننوبی، یورگاسننن، جیمننز و    دانننند. فضننای ارتبنناطی و حفننا فردیننت در هویننت زوجننی مننی و

بت بنه سنایر به عنوان ی  باور منحصر به فرد نس 2( درک مرکنیت زناشویی2021)1همکاران
 هنا‌زوجآمینز ینا جنسنی در روابنر زناشنویی  هنای مخناطره ها سبر کمتر شدن درگینری نقش
هنای در حناد  ( در ازدواج1395ورزنه، اسنمعیلی، فنرحبخش و همکناران )‌حاتمی گردد.  می

پذیری، عدم خودخواهی و خنودرأیی و مقاومنت  های مسئولیت در ویژگی ها‌زوجفروپاشی، 
 اند. دچار ضعف بوده

های مشترک در اصود اساسی ‌زا، وجود زمینه زا و تفاوت های شباهت پیرامون شاخص
هنا تنلا  بنرای ‌و پذیر  مسئولیت در قباد سه  خنود در رابطنه و در صنورت وجنود تفاوت

توانند جنایگنین کفوینت  برقراری توافقات لازم ضروری است. از طرفی، هنیچ همسنانی نمنی
                        

1. Willoughby, Yorgason, James & Kramer Holmes 
2. marital centrality 
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  های دیگر را تعدیل نمایند تواند آثار نامطلوب ناهمسانی میدین و ایمان شود. این کفویت 
( 1402سنگده و پرهیزکناری )‌خدادادی (. 1393نژاد، فقیهی، حسینی و همکاران، ‌)هاشمی

ک  بینننی اسننلامی و همتننایی اعتقننادی و نگرشننی را مهنن  کفویننت مبتنننی بننر جهننان تننرین مننلا
بننه اشننتراک معنننایی در برخننی  هننا زوجزا،  هننای شننباهت دانننند. در شنناخص بننرای ازدواج مننی
های فردی نینز بنه علنت  کنند اما برخی تفاوت دار در زندگی زوجی توجه می مسائل اولویت

ها، وجود دارد. آنچه در معیارهای انتخناب همسنر اهمینت دارد،  ویژگی متایر بودن انسان
ی افنراد هنا بنر زنندگی زوجنی اسنت. بنه ننوع هنای فنردی و درک اثنر اینن جنبنه توجه به تفناوت
توانننند کنننار بیایننند و آن را ب ذیرننند. موسننوی و نننوری ‌کنننند بننا کنندام تفنناوت می‌انتخنناب می

( از مصننادیق احتننرام بننه همسننر بننا توجننه بننه منننابع دینننی و روانشننناختی، توجننه بننه 1399)
از  هنا‌زوجهنای هنر کندام از  های شخصنیتی منرد و زن، توجنه بنه برداشنت ها و ویژگی تفاوت

های یکدیگر اسنت. نبایند انتظنار داشنت کنه همنه چینز کناملا  و توجه سلیقهرفتار یکدیگر 
ها و ‌تنر از برابنری مطلنق اسنت. درک و مندیریت اینن شنباهت‌برابر باشد، بلکه عدالت مه 

گاهانه آرامش‌ها از طریق سه ‌تفاوت  دهنده و رشددهنده است.‌گذاری آ
کنه زن و منرد در عنین زوج تنوان بینان کنرد ‌، می«مسیرهای رشد و بلوی شخصی»پیرامون

اننند. بننه ‌اننند و بننه واسننطه ازدواج در کنننار هنن  قننرار گرفته‌بننودن، در بافننت متفنناوتی رشنند کرده
های ضروری زندگی زوجنی ‌همین جهت تلا  برای درک دنیای یکدیگر با رشد توانمندی

هننا  هننای خننود در ایننن زمینننه اننند، بننا پننرور  توانمننندی داده  هننا نشننان ممکننن اسننت. پننژوهش
( ازدواج 1401دهدسنت ) توان فضای تعناملی را در شنرایر مطلنوبی قنرار داد. در پنژوهش  می

هننای سننال   بننه مثابننه حرکننت بننه سننمت ینن  هنندز نهننایی، دارای آداب و قواعنند و مهننارت
مانننننند همکنننناری و همینننناری، همنننندلی و درک متقابننننل، منننندارا، گذشننننت، انگیننننزه، امینننند، 

یافتننند، بیشننترین موضننوعات 12015(نننگبوروسننکی و تامبلی  شننجاعت و تعهنند اسننت.  ( در
دهدسنت و  مورد بحث در زندگی زناشویی، ارتباب، حنل تعناری و حنل اختلافنات اسنت. 

                        

1. Borowski & Tambling 
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گناهی و مهنارت ( یکی از عوامنل گسسنت خنانواده1399قبادی ) هنای  هنای ایراننی را عندم آ
درک، هننای لازم در همنندلی و  توانمننندی هننا‌زوجدانننند. بنندین صننورت کننه  پنن  از ازدواج مننی

تعنناملات مثبننت عنناطفی، احتننرام گننذاردن بننه یکنندیگر و گذراننندن وقننت بنناه  را ندارننند و 
انند. همچننین  دارای مشکلات ارتباطی هسنتند و از بینان نیازهنا و احساسنات خنود نناتوان

توانند توافقنات لازم  در مهارت کنترد خش ، حل مسئله و حل تعاری ضعف دارند و نمی
هایی را هنن  بننه ‌ه بننر ایننن باینند توجننه داشننت کننه ازدواج محنندودیترا بننه عمننل بیاورننند. عننلاو

 همراه دارد و عدم تعهد باعث ازبین رفتن نهاد خانواده خواهد شد
گننذاری  هننای نگرشننی در مسننیر انتخنناب همسننر را از منظننر سننه  ایننن مطالعننه، شنناخص

اینن صورت تفضیلی بررسنی کنرده اسنت و کمتنر پژوهشنی بنر اسناس مبنانی اسنلامی و بنا ‌به
وسننننعت بننننه آن پرداختننننه اسننننت. بننننا کسننننر ایننننن نننننوس نگنننناه، افننننراد نگرششننننان بننننه ازدواج 

زا کنه  های شباهت زا تاییر خواهد کرد. علاوه بر پرداختن به شاخص خداپسندانه و آرامش
کثنننر پنننژوهش هنننای معیارهنننای انتخننناب همسنننر بنننوده اسنننت، بنننه  یکنننی از عوامنننل اصنننلی ا

عنوان یکنننی از عوامنننل اصنننلی ‌یت آن بنننهزا باهننندز پنننذیر  و مننندیر  هنننای تفننناوت شننناخص
ساز رسیدن به من  مطلوب سه  گذار نیز پرداخته اسنت. همچننین، اینن بنه پنژوهش ‌زمینه
هنای لازم جهنت دوام زنندگی مشنترک را نینز  هنای رشندی و بلنوی شخصنی و توانمنندی سیر 

مسنیر  توانند بنر  مدنظر قرار داده است. در نتیجه، عوامل شناسایی شده در این مطالعه می
گیری زندگی زوجی پیش از ازدواج کم  کرده و زمیننه را بنرای رسنیدن بنه  انتخاب و شکل

 من  مطلوب سه  گذار در زندگی زوجی بعد از ازدواج و روابر تکوین بخش فراه  سازد.
هنای  تنوان برداشنت با توجنه بنه اینکنه هنیچ پژوهشنی خنالی از محندودیت نیسنت، نمنی

در تبینننین نتنننایر پنننژوهش نادینننده گرفنننت. همچننننین  هنننای پژوهشنننگر را شخصنننی و ارز 
 دهی نتایر است.  ها متعلق به شهر تهران بوده و مستلزم احتیاب در تعمی  نمونه

های تنازه در اینن  پژوهش  ها را ارائه داده است و زمینه ای از یافته این پژوهش، مجموعه
وانننان در آسننتانه حننوزه را فننراه  کننرده اسننت. همچنننین راهنمننای مناسننبی بننرای آمننوز  ج
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راهنمنایی پنیش از ازدواج و زوجنی   توان بر اسناس آن، برنامنه شود و می ازدواج محسوب می
سازی الگوهای مشاوره پنیش از ازدواج، اینن پنژوهش  تدوین نمود. با توجه به اهمیت بومی

اندرکان این حوزه مفید واقع شنود. همچننین ضنروری اسنت بنه عوامنل  تواند برای دست می
کننندگانی  از کلینه مشنارکت ت و شکست ازدواج در سنین پایین نینز پرداختنه شنود.موفقی

ی .  که در این پژوهش ما را یاری کردند س اسگزار

 منابع
،رهمو  مشواوره و درمنانی سنه  گنذاری در حنل تعارضنات خنانواده. ‌(. ارائنه الگنوی خانواده1393معصنومه)‌اسمعیلی،  

  .54-24(، 5)20، ؛رمامی‌روان

در مبننانی روابننر چهارگانننه انسننانی  هننا‌زوجبخش تعارضننات ‌(. بررسننی عوامننل خننود درمننان1394معصننومه )‌اسننمعیلی،  
 .106-89(، 11)31، ،رهمگی ت بز ی زمان و خامنا؛ه)ارتباب با خدا، خود، هستی و دیگران( از نگاه جوادی آملی. 

  http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i86.13548  

؛ فهیمننه؛ ودهدسننت، کننوثر )‌معصننومه؛ شنناداب اسننمعیلی، سنننجی ‌هننای روان‌(. تنندوین و بررسننی برخننی ویژگی1402مهر
 .  87-56(، 86)22های مشاوره،  گذارانه. پژوهش‌نامه سب  زندگی سه ‌پرسش

  http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i86.13548 
 (. بوستان کتاب ق  )انتشارات دفتر تبلیاات اسلامی(. 1)ج  ها‌حر‌ازدواج، موانع و راه(. 1390امینی، ابراهی  ) 

، سننریه) ایمننان یسننته دانشننجویان تحصننیلات تکمیلننی 1396زاده، علننی؛ محمنندزاده، صنندیقه؛ و علیپننور (. تجربیننات ز
ای پدیدارشننناختی(. زن در فرهنننگ و هنننر )پننژوهش زنننان(، ‌دختننر دانشننگاه تبریننز از ازدواج دیرهنگننام )مطالعننه

9(4 ،)541-560.  https://doi.org/10.22059/jwica.2017.233986.877 
؛ و صنادقی، منصنوره) بیجاری، هانیه؛ س هری ، زهنره؛ مهنرام، بهنروز هنای انتخناب همسنر از دیند افنراد ‌(. ملاک1398شناملو

 .  76-41(، 2)16راضی از ازدواج )در دوره عقد(: ی  مطالعه کیفی. علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد، 
  ://doi. rg/10.22067/jss.v16i1.78748https 

یکننرد سنننه 1401سرشننت، الهننه )‌پاک  یسنننته ‌(. تننندوین برنامننه راهنمنننایی پننیش از ازدواج مبتنننی بنننر رو گذاری و تجربننه ز
 شناسی و علوم تربیتی.‌امه کارشناسی ارشد(. دانشکده رفاه، گروه روانن‌دختران )پایان

یان،  زن و شناسی انتخاب همسر در شنهر اصنفهان : ین  مطالعنه کیفنی. ‌یر(. آس1397سمیه)‌مجید؛ و لبافی، ‌جعفر
 .89-71(، 11)42، مطااعات خامنا؛ه

ای ‌(. بررسننی مقایسننه1395احمنند)‌کیننومرا؛ و برجعلننی، ‌معصننومه؛ فننرحبخش، ‌ابوالفضننل؛ اسننمعیلی، ‌ورزنننه، ‌حاتمی 
، ،رهمگوی ت بز وی زموان و خوامنا؛ههای در حناد جندایی )مطالعنه کیفنی(.  های پایدار رضایتمند و ازدواج‌ازدواج

35(12 ،)7-39 . https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1395.11.35.1.2 
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(. تنندوین الگننوی مفهننومی ازدواج موفننق مبتنننی بننر سننیره حضننرت 1402هلیننا)‌جننواد؛ و پرهیزکنناری، ‌سنننگده، ‌خدادادی 
س( و حضرت صد  .31-5(، 22)87، های مشاوره پژوههیقه طاهره)س(. امیرالمومنین)

)‌دهدست،   ینه استعاره‌(. استعاره1401کوثر ، هوای مشواوره پوژوههشنناختی. ‌های جوانان ایرانی از ازدواج مبتننی بنر نظر
81(21 ،)6-38.  http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i87.13983 

؛ و قبننادی، شنهاب)  هنای گسسننت در خننانواده ایراننی متنناثر از فرایننند نوسننازی:  ص(. تبیننین شنناخ1399دهدسنت، کننوثر
 .158-121(، 43)11، ؛رمامی‌،رهم  مشاوره و روانی  فراتحلیل کیفی. 

    https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.47218.2230 

هنای ‌در زوج «منایی»(. الگنوی تحنود 1399احمند)‌عبندالله؛ و برجعلنی، ‌کینومرا؛ معتمندی، ‌بیتا؛ فرحبخش، ‌رحمتی،  
یه زمینه   .289-252(، 19)75، های مشاوره پژوههای. ‌موفق بر مبنای نظر

  http://dx.doi.org/10.29252/jcr.19.75.252  

(. تعیننین رابطننه 1389رضننا)‌محمد‌عننذرا؛ و عابنندی، ‌زاده، مننری  سننادات؛ اعتمننادی، ‌رضننوی، اقنندس سننادات؛ فنناتحی 
نور اسنتان ‌در دانشنجویان دانشنگاه پینام« نگر  به نحوه انتخاب همسر »د با ابعا« های ناسازگار اولیه‌واره‌طر »

 .70-45(، 1)2، ؛رمامی‌،رهم  مشاوره و روانتهران. 
  https://doi.org/10.22054/qccpc.2010.5873  

برنامنه (. مقایسنه تناثیر 1398عنذرا)‌سنیداحمد؛ و اعتمنادی، ‌السادات؛ احمدی، ‌رضوان‌سیدحسین؛ جزایری، ‌رضوی،  
سازی پیش از ازدواج بر اساس مدد اولسون و بسته مشاوره پیش از ازدواج بومی بنر مشنکلات دوران عقند  آماده
  .195-181(، 15)58، پژوهی‌خامنا؛ه. ها‌زوج

(. بازنمنایی معننایی ماهینت زنندگی زناشنویی در 1395منری )‌منش، ‌عالیه؛ احمدی، امیرعلی؛ و ابراهیمی‌شکربیگی،  
 .88-69(، 7)26، زن و جامعهگرایانه(. ‌های ناموفق )رویکردی برساخت ازدواج

  https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1395.7.26.4.0  

(. جوانننننان، مقننندمات ازدواج و راهبردهنننای ایشننننان در 1395سیدمحسنننن)‌سنننهیلا؛ و بنننننی جمنننالی، ‌فسنننایی، ‌صادقی 
  .219-195(، 15)34، و جنامان مطااعات راههر؛ی ورزشروشدن با ازدواج. ‌روبه

های ام خاب همرور  مکمود خشو  او  را  و  بگوذاری ‌از ما بن؛ن تا ما شدن  مهارت(. 1399ولدی، محسن) عباسی 
 . ق : آیین فطرت. )  او (

کار داورانی،   گذاری بنر ‌(. اثربخشی درمان مرور زندگی بنا منظنر سنه 1399سمیه)‌مری ؛ و کا میان، ‌فهیمه؛ سیفی، ‌فدا
شماسوووی تظلزلوووی ‌روانبهبنننود عملکنننرد خنننانواده و الگوهنننای ارتبننناطی زننننان بننناردار در بحنننران زلزلنننه کرمانشننناه. 

 .50-39(، 10)39، شماخ ی

مطااعووووات در زننننندگی مشننننترک.  هننننا‌زوج(. آثننننار احتننننرام بننننین 1399الله)‌نجیننننر‌سننننادات؛ و نننننوری، ‌صالحه‌موسننننوی،  
  .45-31(، 1)2، شماسی با رویکر؛ اسامی‌روان

سننننادات؛ و پسننننندیده،  زاده، مننننری ؛ اعتمننننادی، عننننذرا؛ جزایننننری، رضننننوان فنننناتحی لننننیلا؛ السننننادات میراحمنننندی، سننننیده
هنننای اسنننلامی بنننر اسننناس تحلینننل کیفنننی احادینننث اصنننود ‌(. انتخننناب همسنننر مبتننننی بنننر آموزه1396عبننناس)
  .79-52(،62)16کافی.
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