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  Aim: This research was conducted to investigate the effect of emotion-focused 

approach training on improving interpersonal sensitivity in couples on the verge of 
divorce. Methods: The research method was quantitative and semi-experimental 
(pre-test-post-test design, with control group). The statistical population of the 
present study includes couples on the verge of divorce in Tehran province, regions 
11 and 12, who are between the ages of 25 and 35 years old and have been 
selected voluntarily and based on the inclusion criteria for the study. The sample 
size of the study was 20 couples on the verge of divorce, who were selected by 
random sampling from couples on the verge of divorce who had referred to legal 
centers and counseling centers in Tehran for legal matters. The data collection tool 
was the interpersonal sensitivity questionnaire, and to test the research hypotheses, 
multivariate analysis of covariance was used with the assumptions (homogeneity 
of regression coefficients, linearity of the relationship between variables, normal 
distribution of the studied characteristic, homogeneity of variances). Findings: 
The results of the study indicate that the dimensions of interpersonal sensitivity 
(interpersonal awareness, need for approval, separation anxiety, shyness, and low 
self-esteem) in couples on the verge of divorce who received emotion-focused 
approach training were lower than those in couples who did not receive this 
training. Conclusion: The results of this study indicate that the emotion-focused 
approach training program had a significant effect on improving interpersonal 
sensitivity in couples on the verge of divorce and could be considered as an 
effective training program by psychologists and counselors. 
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آسیتانه  در  هیانوجآمیوزش رویکیرد هیجیان میدار بیر بهبیود حساسییت بیین فیردی در تأثیر  بررسی :هد 
 باشد.طلاق می
پسیززمون بیا گیروه کنتیرل( -کمی و از نوع نیمه آزمایشی )طرح پ شیززمون روش تحایق به صورت روش:

هسیتند کیه در  13و  11طلاق استان تهران منطایه آستانه  در  هانوجبود. جامعه آماری تحایق حاضر شامل 
هیای ورود بیه پیژوه  انتشیاب سال باشند و بصیورت داوطلبانیه و براسیاس ملاک 35تا  35دامنه سنی بین 

گیری تصیادفی از طلاق بودند که به روش نمونهآستانه  در  هانوجنفر از  34اند. تعداد نمونه پژوه  شده
طییلاق کییه بییرای انجییام امییور حاییوقی بییه مراکییز حاییوقی و مراکییز مشییاوره شییهر تهییران آسییتانه  در  هییاینوج

 ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامه حساسییت بیین فیردی بیود و بیرای مراجعه کرده بودند، انتشاب شدند.
یون، ها )همگنی ضرایب رگرسبا رعایت مفروضه های تحایق از تحلیل کواریانم لند متغیریآزمون فرضیه

 اطی بودن رابطه بین متغیرها، تونید نرمال ویژگی مورد بررسی، همگنی واریانسها( استفاده شد. 
گیاهی بیین فیردی، نییاز بیه هایافته : نتایژ تحاییق حیاکی از آن اسیت کیه ابعیاد حساسییت بیین فیردی )آ

ویکیرد هیجیان طیلاق کیه آمیوزش ر آسیتانه  در  هیاینوجنفسیه( در تأی د، اضطراب جیدایی، کمروییی و عزت
 ی است که این آموزش را دریافت نکردند.هاینوجمدار دریافت کردند کمتر از 

تیأثیر  نتایژ حاصل از این پژوه  بیانگر این است که برنامه آموزش رویکرد هیجیان میدار  :گیرینتیجه
وان برنامیه توانید بیه عنیطلاق داشته و میآستانه  در  هایينوجمعناداری بر بهبود حساسیت بین فردی در 

 شناسان و مشاوران باشد.آموزشی موثر مورد توجه روان

، حساسیت بین فردی،  های کلیدی: واژه   ، طلاقهانوجرویکرد هیجان مدار
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 مقدمه
خننانواده یکننی از مهننم تننرین نهادهننای جامعننه و شننکل دهنننده شخصننیت آدمننی اسننت. 
مطلوبیت، رضایت، خشنودی، کیفیت و کنارکرد بهیننه خنانواده، عامنل بسنیار تأثیرگنذاری 

(. خننانواده نظننام 2632 1در شننکوفایی، رشنند و پیشننرفت اعضننای خننانواده اسننت )برنسننین، 
میگینرد و وجنه تمنایز آن بنا سنایر نظامهنای ای است که چند نسل را در بر عاطفی پیچیده

اجتماعی در وفاداری، عاطفه و دائمی بودن عضویت در آن است )اسنکندری و پرنندین، 
یسنننتی افنننراد و هنننم بنننا 3563 (. داشنننتن روابننن  اجتمننناعی نزدینننک ماننننند ازدوا ، هنننم بنننا بها

از  ،هناو ا پیامدهای سلامتی روانی و جسمانی در ارتبا  است. تلاش بنرای تنداوم زنندگی 
پاشنی و طنلاق  مهمترین اهداف جوامع بشری است تا به این ترتینر خنانواده را از خطنر فرو
 2نجات دهند و افراد را در خانواده با کیفیت بهتری از سنلامت روان حفن  نماینند )تنودورو 

بنه معننی پاینان شنرعی و قنانونی ازدوا  و جندا شندن همسنران از  طلاق (.2621و همکاران، 
در هنگننام ازدوا   هننااو ت و در پننی آن حقننوق و تکننالیف متقننابلی کننه بننین یکنندیگر اسنن

افتد که اسنتحکام ازدوا  از بنین معمو  وقتی اتفاق می طلاق رود.وجود داشته از میان می
(. طننلاق همننواره زنننگ 2623، 3ناسننازگاری و تنننش وجننود دارد )چننن هننایاو رود و میننان مننی

رود کنننه در اینننن مینننان محققنننان بنننا بنننه شنننمار منننیهشننندار و خطنننری بنننرای تمنننامی جوامنننع 
یندنور  و همکناران،  4پژوهشهای متعدد درصدد یافتن عوامل موثر و دخینل بنر آن هسنتند )ر

از نگاه سارروخانی پدیده اجتماعی طلاق به عوامل متعددی وابسته است که گاهنا (. 2623
حناد بایند دیند چنه  ند.توانند باشناین عوامل عینی، ملموس و کمی و قابل اندازه گیری می

یمنی هنا و ناسنازگاریچشنمگیرتری در ایجناد اینن تنشتنأثیر  عواملی در  ( .3125ها دارد)کر
نقننش حساسننیت در روابنن  میننان فننردی حننائز  ،هننااو بننین عوامننل مننؤثر بننر تننداوم زننندگی 
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 (.2621و همکاران،  1تواند به طلاق منجر شود )تودورو اهمیت است که گاها می
در پژوهشننهای کمنی و هننم در پژوهشننهای  هنمفننردی نننه حساسنیت بننین پنژوهش در زمی

کیفی انجام شده است. مطالعات در شرای  کمی بر سنطوح بناری حساسنیت بنین فنردی 
ای کننه گونننهاننند بهمتمرکننز شننده اسننت و بعضننی از پژوهشننگران ایننن مفهننوم را گسننترش داده

(. حساسنیت بنین فنردی 3563، گینرد )علینزاده و همکنارانحساسیت به طرد را نیز در بر می
مهمننی بننر روابنن  زناشننویی داشننته باشنند. افننراد بننا حساسننیت بننین فننردی بننار تننأثیر  تواننندمی

کننش منفنی نشنان دهنند، کنه می توانند بنه ممکن است بنه راحتنی بنه مشنکلات در رابطنه وا
توانند بنه دلینل عندم تواننایی در مشکلات بیشتر و در نهایت به طنلاق منجنر شنود. اینن می

در عننوو، افننرادی کننه حساسننیت بننین هننا باشنند. منندیریت و کنتننرد احساسننات و واکنش
فننردی کمتننری دارننند ممکننن اسننت بتوانننند بننا مشننکلات روابطننی بهتننر کنننار بیایننند و روابنن  

( نیننننز بیننننان داشننننت: 3563(. لرکننننی )2621پاینننندارتری را تجربننننه کنننننند )کمنننناد و همکنننناران، 
شنود بنه  هنااو تواند باع  تعارو زناشویی و در نهایت جدایی حساسیت بین فردی می

گیری بنیش از حند در ین دلیل که افراد با حساسنیت بنین فنردی بنار ممکنن اسنت سنختا
هنای تواند بنه اختلافنات بیشنتر و تعارومورد نیازها و انتظاراتشان داشته باشند و این می

بیشنننتر در رابطنننه منجنننر شنننود. بنننه عنننلاوه، اینننن افنننراد ممکنننن اسنننت دشنننواری در مننندیریت 
های غیرمنطقی و شدیدی نسبت بنه مسنائل زنندگی احساساتشان داشته باشند و واکنش

 تواند به تعارضات بیشتر منجر شود .زناشویی داشته باشند که می
بسننزای آن در بننروز تننأثیر  بننا توجننه بننه پیامنندهای نننامطلوب حساسننیت بننین فننردی بننار و 

، تلاش شد با انتخاب رویکرد هیجان مدار بر مدیریت آن اقدام شود چرا هااو تعارضات 
ه نقننش تنظننیم هیجانننات در تغییننرات درون روانننی و بننین فننردی بننویژه حساسننیت بننین کنن

فننردی، بسننیار مهننم و پیچیننده اسننت. درمانهننایی کننه بننر حننذف مشننکلات روانننی از طریننق 
کارآمد شده نادیده گرفتن هیجانات متمرکز هستند، می توانند منجر به تداوم هیجانات نا
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ینبننر  و گلنندمن، و در نتیجننه مشننکلات روانننی ممکننن اسننت بننه  طننور مننؤثر حننل نشننوند .)گر
( هیجاننننات در ردس درمننان قنننرار داشنننته و بنننه عننننوان EFT(در درمننان هیجنننان مننندار )2667

ینبننر  در دهننه نیننروی محرکننه درمننان محسننوب می یکننر درمننانی کننه توسنن  گر شننوند. ایننن رو
ئنه داده توسعه یافت یک چارچوب منحصر به فرد برای کار با فرایندهای هیجنانی ارا 3216

یننک و تغییننر تجربیننات هیجننانی مراجعننان اسننتفاده و از تکنیک هننای هدفمننند بننرای تحر
ینبننر  و بنناس، می طننی درمننان مراجننع از طریننق یننادگیری روشننهای درسننت  (2630کننند )گر

برچسننر زدن بننه، هیجانننات، یننادگیری تنظننیم و تعنندیل هیجانننات شنندید و دگرگننون کننردن 
توانند تنظنیم و ابنراز تجربینات هیجنانی خنود را لی میهیجانات ناسازگارانه و دردناک، اصن

ینبر  .     (2661به شکل بهینه تر بدست آورد .)گر
با توجه به اهمیت خانواده و جلوگیری از متلاشی شدن آن و نیز افزایش آمنار طلاقهنای 
عننناطفی و رسنننمی در کشنننور و تبعنننات ناشنننی از آن در آرامنننش فنننردی، فرهننننگ اجتمننناعی، 

رسنند. از آنجننا کننه ادبیننات در حینناتی بننه نظننر می هننااو گیننری از طننلاق  یشاقتصنناد و ...، پنن
بنر بهبنود  آمنوزش رویکنرد هیجنان مندار تنأثیر  دهد پژوهشی کنه بنه بررسنیدسترس نشان می

ایننن  طننلاق پبننردازد، وجننود ننندارد، بنناآسننتانه  در  هننایاو حساسننیت بننین فننردی بننه ویننژه در 
ش رویکرد هیجنان مندار بنر بهبنود حساسنیت بنین سواد اساسی رو به رو هستیم که آیا آموز

 طلاق تاثیری دارد یا خیر آستانه  در  هایاو فردی در 

 روش پژوهش
پسننآزمون بننا گننروه -مونایننن مطالعننه، پژوهشننی کمننی و از نننوع نیمننه آزمایشننی)طرح پیشننآز

 کنترد( است.
و  33طلاق استان تهنران منطقنه آستانه  در  هایاو جامعه آماری تحقیق حاضر شامل 

سنناد باشننند و بصننورت داوطلبانننه و براسنناس  11تننا  21هسننتند کننه در دامنننه سنننی بننین  32
 در  هنننااو نفنننر از  26اند.تعداد نموننننه پنننژوهش هنننای ورود بنننه پنننژوهش انتخننناب شننندهملاک
طننلاق کننه بننرای آسننتانه  در  هننااو گیری تصننادفی از طننلاق بودننند کننه بننه روش نمونننهآسننتانه 
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کننز مشنناوره شننهر تهننران مراجعننه کننرده بودننند، انجننام امننور حقننوقی بننه م کننز حقننوقی و مرا را
 اینن بنر  مبنی استفاده شد های کرلینجر توصیه نمونه، از  حجم برآورد در  انتخاب شدند.

اعتبنار  قابلینت نفنری، میتوانند 26دردسنترس نموننه  آزمایشنی، انتخناب هنایطرح که برای
کهنای  ینل بنرای ورود بنه پنژوهش  تضنمین را های پژوهشنییافتنه بیروننی نمایند. ضنمنا ملا

گاهانه بنرای ورود بنه پنژوهش، عندم ابنتلا بنه اخنتلارت حاضر مد نظر قرار گرفت:  رضایت آ
 21ی سننی بنین خاص روان پزشکی، عدم اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکلی، دامننه

قانونی اقدام به طلاق  ی که در یکساد گذشته حداقل یکبار از طریقهایاو ساد،  11الی 
 کرده اند و در حاد طی مراحل هستند. 
، گرداوری داده ها با استفاده از پرسشنامه صورت گرفت، پرسشننامه در پژوهش حاضر

بنود کنه توسن  بنای  و پنارکر در  (IPDSM)مورد استفاده، پرسشننامه حساسنیت بنین فنردی 
د اجتمناعی ابنداع شند. برای سنجش حساسیت بین فردی با حساسیت به طنر 3212ساد 

هنننای اینننن پرسشننننامه ایرمقیننناس اسنننت. ایرمقیاس 1سنننؤاد و  10اینننن پرسشننننامه شنننامل 
گنناهی بننین فننردی، نینناز بننه تأیینند، اضننطراب جنندایی، کمرویننی و عننزت : آ نف  عبارتننند از

گنناهی بننین فننردی ( آلفننای کرونبنناخ را بننرای ایرمقیاس3212شننکننده، بننای  و پننارکر ) هننای آ
نف  شننکننده و عننزت 01/6، کمرویننی 07/6، اضننطراب جنندایی 11/6تأیینند ، نینناز بننه 70/6
بننه دسننت آوردننند. همچنننین آنهننا روایننی همزمننان ایننن آزمننون را بننا  10/6مقینناس  و کننل 12/6

بننرآورد نمودننند کننه نشننانگر روایننی  72/6آزمننون قضنناوت بننالینی حساسننیت بننین فننردی برابننر 
ی کرونبنناخ ایننن پرسشنننامه در پننژوهش همننزان بنناری ایننن پرسشنننامه اسننت. در ایننران آلفننا

( بننه 2630بننه دسننت آمنند. همچنننین محمنندیان و همکنناران ) 13/6( برابننر بننا 3121وجننودی )
سننننجی اینننن پرسشننننامه پرداختنننند. آنهنننا آلفنننای کرونبننناخ اینننن بررسنننی مشخصنننات روان

گنناهی بننین فننردی پرسشنننامه را بننرای ایرمقیاس ، اضننطراب 13/6، نینناز بننه تأیینند 76/6هننای آ
بنننه دسنننت  10/6و کنننل مقیننناس  76/6نف  شنننکننده و عنننزت 11/6، کمروینننی 11/6یی جننندا

 آوردند.
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یه و تحلیل استنباطی به منظور آزمون فرضنیه ینان  در تجا های تحقینق از تحلینل کوار

ها )همگنننی ضننرایر رگرسننیون، خطننی بننودن رابطننه بننین بننا رعایننت مفروضننه چننند متغیننری
یع نرماد ویژگی مورد بر یانسها( استفاده شدمتغیرها، توا  .رسی، همگنی وار

 های پژوهشیافته
یکننرد هیجننان منندار بننر ابعنناد تننأثیر  بننا توجننه بننه فرضننیه ارائننه شننده بننرای تعیننین آمننوزش رو

گنناهی بننین فننردی، نینناز بننه تأیینند، اضننطراب جنندایی، کمرویننی و  حساسننیت بننین فننردی )آ
ینان  چنند متغینری طلاق از آزمنون تحلینل آستانه  در  هااو نف  شکننده( در عزت کووار

های رزم اسنت کنه بایند برقنرار استفاده شده است کنه بنرای اسنتفاده از اینن آزمنون مفروضنه
   باشد که آزمون لون و آزمون ام باک  استفاده شده است.

 نتایج آزمون لوین جهت تعیین برابری واریانس ها
F سطح معنی داری 2درجه آزادی  1 درجه آزادی 
165/3 3 11 221/6 
521/3 3 11 256/6 
621/1 3 11 626/6 
211/2 3 11 621/6 
611/1 3 11 626/6 

 
یان  (نشنان p>0.05هنا )طبق نتایج جدود، سطح معنی داری خطای آزمون برابنری وار

یان می  ها همگن هستند.دهد که وار

  لا سؤ    مقيا خر 

                           گاهى بين فر  

                                به تائيدنيا

                                ضطر   جد يى

                             يىكمر

                    نفس شكنند عز



 164 ......................................................................................................................مدار  بررسی اثربششی آموزش رویکرد هیجان

 

 های همگنی ماتریس واریانسآزمون باکس جهت بررسی مفروضه
 مقدار  آزمون

 716/51 باک 

F 167/3 

 23 3درجه آزادی 

 616/1133 2درجه آزادی 

 331/6 سطح معناداری

 

همانطور که در جدود، نتیجه آزمون باک  جهنت بررسنی مفروضنهی همگننی مناتری  
یان  متغیرهای وابسته در گروه یان  _ کووار های آزمایش و کنتنرد آورده شنده اسنت. بنر وار
میباشننند. بننننابراین  61/6(، بارگتنننر از =sig 331/6اسننناس نتنننایج منننندر ، سنننطح معنننناداری )

یان  _  یانسنها برقنرار میباشند. بنا توجنه بنه جندود مفروضه همگنی ماتری  وار و  36-5کووار
یانسننهای خطننا و همگنننی منناتری  کوورایانسننها  5-33 از آنجننایی کننه مفروضننهی همگنننی وار

یننان  چننندمتغیری بننه منظننور مقایسننه نمننرات ابعنناد  یننه و تحلیننل کووار برقننرار بودننند؛ از تجا
گناهی بنین فنردی، نیناز بنه ت أییند، اضنطراب جندایی، ابعاد حساسنیت بنین فنردی شنامل )آ

 های مورد مطالعه استفاده شد.در گروه نف  شکننده(کمرویی و عزت

نتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چند متغیری آموزش رویکرد هیجان مدار بر ابعاد حساسیت بین 
گاهی بین فردی، نیاز به تأیید، اضطراب جدایى، کمرویى و عزت  نفس شکننده(.فردی شامل )آ

 P خطا df فرضیه F df مقدار  نا  آزمون 
مجذور 

 اتا

 مدد

 011/6 666/6 11 1 012/1 011/6 اثر پیلایی

یلکز   011/6 666/6 11 1 012/1 152/6 رمبدا و

 011/6 666/6 11 1 012/1 226/3 اثر هتلینگ

یشه خطا  011/6 666/6 11 1 012/1 226/3 بارگترین ر

 گروه

 237/6 666/6 11 1 272/52 237/6 اثر پیلایی

یلکز   237/6 666/6 11 1 272/52 611/6 رمبدا و

 237/6 666/6 11 1 272/52 361/33 اثر هتلینگ

یشه خطا  237/6 666/6 11 1 272/52 361/33 بارگترین ر
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دهند سنطوح معنناداری تمنام آزمونهنا قابلینت اسنتفاده از همانطور که جندود نشنان می
یان  چنند متغینره را مجناز میشنمارد. اینن نتنایج نشنان میدهند کنه در گروه هنای تحلیل وار
 63/6مورد مطالعه حنداقل از نظنر یکنی از متغیرهنای وابسنته تفناوت معنینداری وجنود دارد.)

p< ،27/52 F= ،30/6 مجننذور اتننا نشننان میدهنند تفنناوت بننین گروه= رمبنند .) هننا بننا ای ویلکننز
توجه به متغیرهای وابسته در مجمنوع معننادار اسنت و مینزان اینن تفناوت بنر اسناس آزمنون 

ینان  مربنو  بنه اخنتلاف بنین گروه 23است، یعنی  61/6رمبدا ویلکز   هنا ناشنی از درصد وار
 باشد.متقابل متغیرهای وابسته میتأثیر 

آموزش رویکرد هیجان مدار بر ابعاد حساسیت بین تأثیر  مون تحلیل واریانس چند متغیره مبتنی بر نتایج آز
گاهی بین فردی، نیاز به تأیید، اضطراب جدایى، کمرویى و عزت  نفس شکننده(.فردی شامل )آ

منبع 
 تغییر 

مجموع  متغیر وابسته
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 اتا F P مجذورات

 مدد

گاهی   337/6 651/6 212/5 311/116 3 311/116 بین فردیآ

 201/6 662/6 133/33 125/17 3 125/17 نیاز به تأیید

 126/6 666/6 615/31 101/53 3 101/53 اضطراب جدایی

 211/6 662/6 211/36 215/22 3 215/22 کمرویی

 626/6 626/6 013/6 701/2 3 701/2 نف  شکنندهعزت

 گروه

گاهی بین   102/6 666/6 732/31 537/3013 3 537/3013 فردیآ

 125/6 666/6 770/50 212/311 3 212/311 نیاز به تأیید

 725/6 666/6 672/15 110/211 3 110/211 اضطراب جدایی

 021/6 666/6 256/72 301/321 3 301/321 کمرویی

 112/6 666/6 712/32 216/11 3 216/11 نف  شکنندهعزت

 خطا

گاهی بین فردی     120/12 12 521/2175 آ

    222/1 12 151/361 نیاز به تأیید

    771/2 12 135/11 اضطراب جدایی

    070/2 12 022/11 کمرویی

    251/5 12 152/311 نف  شکنندهعزت
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گنناهی بننین  همننانطور کننه جنندود نشننان میدهنند ابعنناد حساسننیت بننین فننردی شننامل )آ
 در  هننایاو نف  شنکننده( در فنردی، نیناز بننه تأییند، اضننطراب جندایی، کمروینی و عننزت

یکنننرد هیجنننان مننندار تفننناوت آسنننتانه  طنننلاق در پنننیش آزمنننون و پننن  آزمنننون گنننروه آمنننوزش رو
گناهی بنین فنردی، ( و ابعناد حساسنیت بنی>p 63/6معنینداری وجنود دارد ) ن فنردی شنامل )آ

آسنتانه  در  هنایاو نف  شنکننده( در نیاز بنه تأییند، اضنطراب جندایی، کمروینی و عنزت
طلاق پ  از آموزش رویکرد هیجان مندار بهبنود یافتنه اسنت و همچننین ابعناد حساسنیت 

یافننت کردننند آسننتانه  در  هننایاو بننین فننردی در  یکننرد هیجننان منندار در طننلاق کننه آمننوزش رو
یافت نکردند.هایاو کمتر از    ی است که این آموزش را در

 گیرینتیجه
یننان  چننند متغیننری نشننان داد کننه ابعنناد حساسننیت بننین  نتننایج حاصننل از تحلیننل وار

گناهی بنین فنردی، نیناز بنه تأییند، اضنطراب جندایی، کمروینی و عنزت نف  فردی شنامل )آ
یکننرد هیجننان منندار بهبننود یافتننه آسننتانه  در  هننایاو (در شننکننده طننلاق پنن  از آمننوزش رو

طننلاق کننه آمننوزش آسننتانه  در  هننایاو اسننت و همچنننین ابعنناد حساسننیت بننین فننردی در 
یافننت کردننند کمتننر از  یکننرد هیجننان منندار در یافننت هننایاو رو ی اسننت کننه ایننن آمننوزش را در

(، لرکنی 3563پژوهشنهای حجتنی و همکناران )های نکرده بودند. نتایج اینن فرضنیه بنا یافتنه
( همسنو 2623(، میکنائیلی )2621(، تودورو و همکناران )3566(، عباس پور و همکاران )3563)

 میباشد. 
 طریق از  هم که است اجتماعی امر  یک در تبیین این فرضیه میتوان گفت که ازدوا 

 به جامعنه دستیابی و  دهدمیتشکیل  را ارتبا  اساس و  پایه هم و  شودایجاد می ارتبا 

 از  آن افنراد برخنورداری مشنرو  بنه سنالم خانواده تحقق و  خانواده سلامت گروه سالم، در 

، سنالم اینن اسنت. از  یکندیگر  های مطلنوب بنارابطنه داشنتن و  رواننی سنلامت  سنازی رو

 خواهند دنبناد بنه جامعنه در  را ممبتنی گمنان، اثرهنای آنهنا، بنی رابطنه و  خنانواده اعضنای

 پیونند اولینه مبننای و  انسنان کمناد و  هویت شالوده و  فردی، اساس میان داشت. ارتبا 
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افنراد  روابن  کیفینت بهبنود و  شنکوفایی موجنر هنای منؤثر اسنت. ارتبا  دیگنران بنا وی
 رواب  و  شده انسان شکوفایی مانع مؤثر  های غیر ارتبا  که است حالی در  شود. اینمی

یننر را فننراوان،  شننود، منازعنناتمتوقننف می صننمیمانه رابطننه کننه کننند. هنگننامی ماای تخر
، پناه انتقادهای  مشنکلات ماندن رینحل و  عاطفی همراهی سکوت، عدم به بردن مکرر

 و  زنندگی اسناس شنود. بننابراینمنجنر می زناشنویی دلزدگنی بنه منرور  بنه و  آمنده پدیند

 هنای مینانارتبا  .دهندتشنکیل می فنردی هنای مینانارتبا  همنین را انسنان خوشنبختی
 ترین رایج از  یکی ارتبا  برقراری در  شکست است. هدفمند رواب  بخش فردی، حیات

 ها نشان میدهدپژوهش نتایج.شودابراز می ناراضی همسران سوی از  است که مشکلاتی

نظنر  بنه و  اسنت همسنران پریشنان ی روابن کنننده های ارتبناطی، مشنخخدشنواری کنه
گنردد بننا توجنه بننه اینن مطالننر از موجننود می مشنکلات تشنندید و  ادامننه سنبر رسندمی

هننا را ننننام بنننرد. آن یتننوان مننننفی بنننودن تنننعاملات روزمننرهمی هننااو های معمننود شننکایت
تر رفننتار منفنی و حساسنیت با رضایت زناشویی، بیش هایاو آشفته، نسبت به  هایاو 

تمایل دارند کنه براسناس   آشفته  های او هرحاد کنند. بهبین فردی همسرشان را مطرح می
بننه رفنننتارهای مننننفی همسرشننان پاسننخ دهننند. بننه عبننارت دیگننر در ینننک « مقابلننه بننه ممننل»

گنر ینک ،آشفته یهرابنط منفی پاسنخ   طور   به طور منفی رفنتار کند، دیگری نیز به هااو از  یا
تنننأثیر  تنننر تحنننتکم دارای رضنننایت زناشنننویی، هنننایاو خواهننند داد. در مقابنننل، رفتارهنننای 

کنننش  هایاو رفتارهای هنمسرشان اسنت.  راضی نسبت به اعمناد گذشنته هننمسرشان وا
آشنننفته، هفننت الگننوی   هننایاو   و همکننارانش در بننین  دهننند. گننناتمننمی  خننناصی ننننشان

دارای سننازگاری زناشننویی متمننایز  هننایاو هننا را از اننند کننه آنزا را شناسننایی کردهمشننکل
: عواطننف مننننفی منننتقابل، نسننبت پاینننین رفتارهنناین هفننت الگننو عبارتکننند.ایمی   اننند از

، عیننننر  بننننه منفننننی، میننننزان بنننناری انتقنننناد، تننننندافعی  ممبننننت جویی و رفنننننتارکردن، تحقیننننر
،اسنناددهی . این هفت الگو هیجانات تأثیر  به شدت تحت های مننفی و ثنابت بنه همسر

بنا  کنند.بنه یکندیگر ایفنا می هنااو واکنشنهای هستند و هیجان، نقنش اصنلی را در  هااو 
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توانند توجه به نتایج این فرضیه میتوان گفنت کنه مداخلنه آمنوزش رویکنرد هیجنان مندار می
ممبنننت داشنننته باشننند و باعننن  کننناهش تنننأثیر  هنننااو در بهبنننود حساسنننیت بنننین فنننردی در 

ن حنوزه خواهند شند و بایند منورد توجنه مشناوران فعناد در این هنااو حساسیت و مشنکلات 
 قرار گیرد.

 3561طلاق استان تهنران در سناد آستانه  در  هایاو از آنجایی که این پژوهش در بین 
ویژگیهننای خنناص ایننن گننروه قننرار گرفتننه باشنند تننأثیر  صننورت گرفتننه اسننت، میتواننند تحننت

هنای دیگنر محندودیت بنابراین، اینن پنژوهش در تعمنیم نتنایج بنه عمنل آمنده بنه سنایر گروه
های پژوهش حاضر بوده اسنت.یکی یری در دسترس یکی دیگر از محدودیتگدارد.نمونه

از محدودیتهای دیگر در این تحقیق این بنود کنه محقنق در پنژوهش درمنانگر بنود و ممکنن 
 گذاشته شود.تأثیر  است در نتایج

 پیشنهادهای پژوهشی
هنای ها، پژوهشنی مشنابه در شنهر پیشنهاد میشود بنرای افنزایش تعمنیم پنذیری یافتنه -3

 مختلف ایران انجام شود. 
یکننرد پیشنننهاد می -2 شننود تحقیقننی در همننین راسننتا مبتنننی بننر اثننر بخشننی آمننوزش رو

 صورت گیرد. هااو هیجان مدار در کاهش مشکلات رفتاری 
شنود در تحقیقنات آتنی )سنن، تحصنیلات و وضنعیت شنغلی( کنتنرد پیشننهاد می -1
 گردد.
بهتننر اسننت در مننداخلات درمننانی از سننایر پیشنننهاد میشننود در پژوهشننهای آینننده -5

 گذاری در نتایج توس  خود محقق کمتر باشد.تأثیر  متخصصان استفاده گردد تا میزان

کنندگان بننرای شنرکت در پنژوهش رضننایت : تمنامی شنرکتملاحظاات اخلایای  اا وهش
شننفاهی خننود را اعننلام نمودننند و اطمینننان رزم در مننورد محرمننانگی اطلاعننات بننه آنهننا داده 

 شده است.
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 اند.تمام نویسندگان در نگارش مقاله مشارکت داشته سهم نویسندگان:
: ایننن مقالننه تحننت حمایننت مننالی_ معنننوی جننایی نبننوده و نویسننندگان حمایاات مااالی

ینه  اند.ها را تقبل نمودهها
های این مطالعه هی  گونه تضنادی بنا مننافع شخصنی ینا سنازمانی یافته تعار  منافع:
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