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 Aim: This research was done with the aim of revealing the concerns of 
unmarried girls before marriage. Methods: The phenomenological method was 
used to conduct this research. For this purpose, a semi-structured interview was 
conducted with fifteen 20–30 year-old single girls on the verge of marriage who 
reported having conflicts with their parents about marriage. The data was analyzed 
using content analysis, based on the Claysey analysis method. Findings: In this 
study, 2 main themes and 20 sub-themes were extracted, which include: a). 
parents' perceived concerns (with 6 sub-themes); and b). girls' concerns (with 14 
sub-themes). The results of the analysis showed that the perceived concerns of 
parents in the field of marriage include: parents' belief that youngsters seek 
excitement, fear of the girl getting older, fear of the girl being helpless and alone, 
wrong selection by the daughter, and lack of readiness and maturity, and 
unfamiliarity with the boy dating. The worries of single girls on the verge of 
marriage include: compatibility with the husband's family, problems after 
marriage, fear of marriage, difficulty in compatibility with the future spouse, 
worry about the future, feeling of being limited in marriage, lack of progress after 
marriage, prediction of dissatisfaction after marriage, moving away from family, 
fear of future spouse's possible betrayal, lack of another date in the future, 
excessive negligence by parents in marriage and the effect of negative 
characteristics of the girl in marriage and marriage with an ideal person. 
Conclusion: It seems that girls on the verge of marriage suffer from a fear and 
worry about marriage and its related issues, which brings annoying consequences 
such as delay in marriage, therefore changes in the organization of attitudinal-
cognitive and behavioral patterns it is needed. 

Keywords: Spouse selection, fear of marriage, phenomenological study, delay 
in marriage, unmarried girls 
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هییای داتییران مجییرد قبییل از ازدواج صییورت گرفتییه : اییین پییژوه ، بییا هییدف آشکارسییانی نگرانیهااد 
 است. 

 داتیر مجیرد در  15از روش پدیدارشناسی اسیتفاده شید. بیدین منییور بیا  برای انجام این پژوه روش: 
ساله متعارض با والدین در زمینه ازدواج مصیاحبه نیمیه سیااتاریافته انجیام گرفیت.  34تا  34ازدواج آستانه 

در ایین  ها:یافتاهها با استفاده از تحلیل محتوا و بیر اسیاس روش تحلییل کلاییزی تجزییه و تحلییل شید. داده
هییای ادراک شییده والییدین از ( نگرانی1نیرمضییمون اسییتشراج شیید کییه شییامل:  34مضییمون اصییلی و  3طالعییه م

نیرمضییمون(. نتییایژ تجزیییه و تحلیییل  19هییای داتییران )بییا ( نگرانی3نیرمضییمون( و  6دیییدگاه داتییران )بییا 
یجیان ایواهی در هیای ادراک شیده والیدین در زمینیه ازدواج شیامل: بیاور والیدین بیه هنشان داد که نگرانی

، عیدم  ، انتشاب اشتباه داتیر ، ترس از بی پناهی و تنها ماندن داتر سن پای ن، ترس از بالا رفتن سن داتر
ازدواج آسییتانه  هییای داتیران مجییرد در امیادگی و پشتگییی داتیر و ناشییناس بیودن اواسییتگار اسیت و نگرانی
، مشیکلات بعید از ازدواج، تیرس ا ز ازدواج، دشیواری سیازگاری بیا همسیر شامل: سازگاری بیا ایانواده همسیر

آینییده، نگرانییی از آینییده، احسییاس محییدودیت در ازدواج، عییدم پ شییرفت بعیید از ازدواج، پیی   بینییی عییدم 
رضایت بعد از ازدواج، دور شدن از اانواده، ترس از ایانت احتمالی همسر آینده، عدم وجود اواسیتگار 

هیای منفیی داتیر در ازدواج و ازدواج بیا ویژگیتأثیر  اج و در آینده، سهل گیری بی  از حد والدین در ازدو
 آل بود. فردی غیر ایده
ازدواج از یک ترس و نگرانی در میورد ازدواج و مسیائل آستانه  رسد داتران در : به نیر میگیرینتیجه

ا تغی راتیی برند که تبعاتی آزار دهنده از جمله تیاایر در ازدواج را بیه همیراه دارد لیذمربوط به آن رنژ می
  طلبد.شنااتی و رفتاری می -در سازماندهی الگوهای نگرشی

، تییرس از ازدواج، مطالعییه پدیدارشناسییانه، تییأایر در ازدواج، داتییران  هااای کلیاادی: واژه  انتشییاب همسییر
 مجرد
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 مقدمه
شننود کننه در آن صننمیمیت و معاشننرت و فرصننت ازدوا  بننه عنننوان نهننادی شننناخته می

آورد و بنننرای افنننراد امکنننان برقنننراری رابطنننه جنسنننی را فنننراهم منننی رشننند عننناطفی وجنننود دارد
یگیت ینادی ماننند: عشنق، خوشنبختی، همراهنی و تماینل بنه 2637، 1)اوا (. افراد بنه درینل ا

بچنننه دار شننندن، جا بنننه جسنننمی، ینننا تماینننل بنننه فنننرار از ینننک وضنننعیت ناخوشنننایند ازدوا  
شننود و بننه بسننیار مهننم تلقننی می(. از ایننن رو انتخنناب همسننر پدیننده 2637، 2کنننند )رائننو می

( و یک هدف بنا 2632، 3عنوان یکی از مهمترین تصمیمات انسان در طود زندگی )کالکان
 (.2636، 4شود)ویلکاک ، تایلور و دانووانارزش برای بسیاری از افراد شناخته می

در ایننران بننر اسنناس فرهنننگ، مننذهر و دوران کنننونی، مسننائل ازدوا  و انتخنناب همسننر 
(. بنه 3127باشند )شنهرابی فراهنانی، فناتحی زاده و اعتمنادی، رای  خاص خود میدارای ش

های اجتماعی دو نسل در زمینه انتخاب همسر از ای که تفاوت معناداری بین ارزشگونه
 ، ، ارجحینننت ایبنننایی ینننا نجابنننت همسنننر قبینننل سنننن مناسنننر بنننرای ازدوا  پسنننر و دختنننر

، معاشننرت قبننل از ازدوا  دختننر و ارجحیننت تحصننیلات بننار یننا اصننالت خننانوادگی همسنن ر
(، خصوصنیات همسنر خنوب، نحننوه 3112پسنر و ازدوا  خویشناوندی )زارع و اصنل روسنتا، 

، میزان تفاوت سنی پسر و دختر در زمنان ازدوا ، منراوده دختنر و پسنر قبنل  انتخاب همسر
وجنود  ( و مجرد ماندن3121از ازدوا ، میزان اهمیت رضایت والدین در ازدوا  )پورداوود، 

هننای جدینندتری در ایننن ابعنناد برخوردارننند. وجننود چنننین ها و نگرشدارد و دختننران از ایننده
های متفنناوت بننین جوانننان و والنندین کننه بننه واسننطه شننکاف نسننلی بننین تفکننرات و دینندگاه

شننود تننا دینندگاه و نینناز جوانننان بننا نیازهننای والنندین و جوانننان ایجنناد شننده اسننت، سننبر می
شنود )تنا  بخنش و اشند و نهایتنا در اینن شنرای  تعارضنی ایجناد میوالندین کناملا متمنایز ب

                        

1. Özyiğit 

2. Rao 
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( کنننه تعنننارو بنننین والننندین و فرزنننندان در انتخننناب همسنننر یکنننی از اینننن 3122محمننندی، 
، رن، واننگ و سنیبریفتتعارضنات می ( و منجنر بنه عندم تنلاش 2631، 1باشند )بنووت، رایبنر

تنننا  بخنننش و جواننننان بنننه سنننمت تشنننکیل خنننانواده و انتخننناب سنننبک زنننندگی مجنننردی )
(و نهایتا افزایش سن ازدوا  در دختران به واسطه اختلاف نگنرش دختنران 3122محمدی، 

 ، ، کناظمی پنور و رنجبنر (. در واقنع نگراننی در ازدوا  از 3121با والندین بنه همنراه دارد)فینروز
جملننه عوامننل تاثیرگننذار در عنندم تمایننل بننه ازدوا  و بننروز ایننن تعارضننات اسننت )شننکوری، 

 (.3127علی زاده و رحیمی، نقدی، امام
رسنند در دخترهننا بننه دلیننل ایننن کننه نگننران هسننتند کننه پنن  از ازدوا  مجبننور بننه نظننر می

باشند در قالر نقنش زن سننتی برونند و از منرد بنه عننوان رئنی  خنانواده اطاعنت کننند در 
همچنین عنواملی  (.2636دهند)قاضی، نتیجه نسبت به ازدوا  مقاومت بیشتری نشان می

هنننای تنننرس از مشنننکلات بعننند از ازدوا ، نداشنننتن شنننغل و مسنننکن، ضنننعف مهارتماننننند 
ارتباطی، نداشتن اعتماد به جن  مخالف، ادامه تحصیل، ترس از خیانت، تنرس از خنود 

(، مسننائل خننانوادگی، اقتصننادی، اجتمنناعی )رسننتمی و 2631، 2های ننناموفق )مهننراو تجربننه
 ، (، تنننرس از فرداهنننا و 2632، 3و تومننناتی)تومننناتی، لنننرری  (و خیاننننت و طنننلاق3127قزلسنننفلو

، آیننننده (، نگراننننی از داشنننتن ازدوا  نننناموفق 3120ای ننننامعلوم )عرفنننانی آداب و فتحنننی آ ر
( از جملنننه عنننواملی هسنننتند کنننه ازدوا  3127)شنننکوری، نقننندی، امنننامعلی زاده و رحیمنننی، 

ایننن تنناخیر در  اننندازد کننهو ازدوا  را بننه تنناخیر می جوانننان را بننا تننرس و نگرانننی همننراه کننرده
تواند فشنار اجتمناعی و شنرای  رننج گردد و میازدوا  نیز به نوعی به تجرد قطعی منجر می

 (.  3566)خسروی، خضرنژاد و دارنی،  آوری را برای دختران مجرد ایجاد کند
یکننردی بننین نسننلی اتخننا  کننرده  در فرهنننگ مننا، برخننی مطالعننات در حننوزه خننانواده، رو

های بین نسلی را بیش از پیش اشکار ساخته اسنت تنا جنایی ها و تفاوتاست و شباهت

                        

1. Bovet, Raiber, Ren, Wang & Seabright 

2. Mehra, Sarkar, Sreenath, Behera & Mehra 

3. Tumuti, Ireri, & Tumuti 
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کم بننر آن اسننت امننا تننا های خننانواده و ارزشکننه مطالعننات گویننای تغییننر در سنننت هننای حننا
هنا در ازدوا  بپنردازد هنای دختنران و والندین آنکنون پژوهش جنامعی کنه بتوانند بنه نگرانی

ختنران متعنارو بنا والنندین در هنای دلنذا سنواد پنژوهش اینن اسننت کنه نگرانی یافنت نشند.
   انتخاب همسر چیست 

 روش تحقیق
هنای ادراک شننده هننای دختنران و نگرانیاینن پنژوهش بنا هنندف آشنکار سناختن نگرانی

ی هننا در ازدوا  انجننام شنند کننه یننک پننژوهش پدیدارشناسننانه و متمرکننز بننر تجربننهوالنندین آن
یسته (. در واقنع 2631، 1ت )ویلیننگهای پیرامنون شنان اسنها از پدیدهی انسانمستقیم و ا

واسنطه افنراد از پدینده منورد نظنر  کند تا به درک حقیقنی و بنیمحقق در این روش تلاش می
یسته فرد بدون قضاوت  هنی درک شود)یوکسنل پرداخته شود و ریه های عمیق معنایی ا

گ2631 ،2و یلدیرم : تکمیل فنرم رضنایت آ اهاننه (. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از
سنناد، ازدوا  اود،  16تننا  26ازدوا  بننینآسننتانه  بننرای شننرکت در پننژوهش، دختننران مجننرد در 

، عنندم شننرکت در مننداخلات  عنندم سننابقه طننلاق، حننداقل منندرک تحصننیلی سننیکل و بننارتر
آموزشی و درمنانی همزمنان، درگینر بنودن در ینک تعنارو حنداقل سنه ماهنه بنین دختنران بنا 

، مننادر ینا هننر  ( در زمینننه انتخنناب همسنر و در یننک سنناد اخیننر تحننت والندین خننود )پنندر دو
کهی  نوع درمان و جلسات مشاوره های خرو  عبنارت بودنند ای قرار نگرفته باشند و ملا

از عدم تمایل به همکاری در فرایند مصاحبه و دارا بودن مشکلاتی کنه منانع حضنور فعناد 
تا  26پژوهش شامل دختران مجرد کنندگان در این مشارکت آزمودنی در فرایند پژوهش بود.

-3566های ساد متعارو با والدین در زمینه انتخاب همسر در شنهر اصنفهان در سناد 16
کنندگان پنژوهش ارائنه شنده هنای جمعینت شنناختی شنرکت، ویژگی3بود. در جندود  3563

 است.

                        

1. Willig 

2. Yüksel & Yıldırım 
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 شناختی دختران متعار  با والدین در زمینه انتخاب همسر  . مشخصات جمعیت1 جدول 

سن  تحصیلات سن کنندگانشرکت
 پدر 

شغل 
 پدر 

سن 
 مادر 

شغل 
 مادر 

تحصیلات 
 پدر 

تحصیلات 
 مادر 

مدت 
زمان 

 تعار 

خانه  56 آزاد 50 کارشناسی 23 (1)کد 
 ساد 3 دیپلم دیپلم دار 

خانه  50 آزاد 12 کارشناسی 26 (2)کد 
 ساد2 دیپلم سیکل دار 

خانه  52 ازاد 13 ارشد 20 (3)کد 
 ساد 3 سیکل سیکل دار 

خانه  51 دولتی 11 کارشناسی 22 (4)کد 
 ساد 2 سیکل دیپلم دار 

خانه  52 ازاد 50 کارشناسی 21 (9)کد 
 ساد 3 سیکل سیکل دار 

خانه  50 ازاد 12 کارشناسی 21 (6)کد 
 ماه 33 سیکل سیکل دار 

خانه  13 آزاد 11 کارشناسی 23 (7)کد 
 دار 

پنجم 
 ساد 3 فوق دیپلم ابتدایی

خانه  57 ازاد 13 کارشناسی 26 (8)کد 
 ساد 2 سیکل دیپلم دار 

خانه  52 دولتی 11 کارشناسی 20 (5)کد 
 ساد 3 دیپلم دیپلم دار 

خانه  51 ازاد 16 کارشناسی 22 (11)کد 
 ساد 2 ابتدایی سیکل دار 

خانه  17 دولتی 06 ارشد 16 (11)کد 
 ساد 3 ابتدایی ابتدایی دار 

خانه  15 ازاد 01 کارشناسی 21 (12)کد 
 ساد 2 سیکل سیکل دار 

خانه  50 ازاد 11 شناسیروان 32 (13)کد 
 ساد 3 دیپلم دیپلم دار 

خانه  13 ازاد 01 کارشناسی 21 (14)کد 
 ساد 1 سیکل دیپلم دار 

 ساد 2 لیسان  لیسان  کارمند 57 ازاد 52 کارشناسی 22 (19)کد 
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 ابزار پژوهش
یافته بننه عنننوان ابننزار گننردآوری داده هننا در ایننن پننژوهش از فننرم مصنناحبه نیمننه سنناختار

، با حمایت از ادبیات، یک ماتری  سؤاد در رابطه بنا  استفاده شده است. برای این منظور
سؤارت مصاحبه توس  محقق طراحی شد و توس  متخصخ در زمیننه ازدوا  و مشناوره 

مبهم و همبسته از فنرم مصناحبه حنذف شند و فنرم  سؤارتخانواده مورد تایید قرار گرفت. 
سننواد شننامل سننؤارتی بننا هنندف بننه دسننت آوردن اطلاعننات  51نهننایی شننده بننا مجموعننا 

... کنندگان مانننننند ویژگیشخصننننی شننننرکت هننننای دموگرافیننننک، منننندت زمننننان تعننننارو و
ی مانننند نظننر شننما در مننورد انتخنناب همسننر و ازدوا  چیسننت ، علننت سننؤارتهمچنننین 
بین شما و والندین)یا والند( در زمیننه ازدوا  چنه چینزی هسنت ، نظنر والندین تنان  تعارو

در مورد انتخاب همسنر و ازدوا  شنما چیسنت ، علنت مخالفنت شنما ینا والندین در منورد 
... اینننن کی  جهنننت دسنننتیابی بنننه  سنننؤارتهنننای قبلنننی بنننرای ازدوا  چنننه چینننزی بنننود  و

هننا در زمینننه ن مجننرد و والنندین آنهننای دختننرااطلاعننات عمیننق در زمینننه کشننف نگرانی
 شد و تا زمان اشباع اطلاعات ادامه یافت.انتخاب همسر پرسیده می

 شیوه اجرا
دختنننر مجنننرد متعنننارو بنننا والننندین در زمیننننه انتخننناب همسنننر  31در اینننن پنننژوهش بنننا 

مصاحبه انجام شد. این تعارو در زمینه مخالفت کلی با ازدوا  یا مخالفت در انتخاب 
هنا کی  خاص به عنوان خواستگار چه از سوی دختنران و چنه از سنوی والند ینا والندین آن

ضب  صندا، ضنب  شندند و پن  از جمنع آوری  ی دستگاهها بوسیلهی مصاحبهبود. همه
سناعت پیناده شند و هنر  51های ضنب  شنده، ظنرف ی مصناحبهاطلاعات از هر فرد، همه

هنایی از مصاحبه کلمه به کلمه و عینا  به صورت متن درآمدند، همچنین پژوهشگر بخش
ان در مفنناهیم یکسنن  کنندگان قننرار داده تننا بننهها را در اختیننار شننرکتمصنناحبه و کدگننذاری

دقیقنه متغینر بنود  356تا  06ها نیز از یابد. مدت زمان مصاحبههای آنها دسترابطه با گفته
شند، جلسنات حضنوری ها احسناس میو در مواردی نیز که نیاز به پیگیری از برخی نموننه
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دقیقنه انجنام گرفنت. همچننین بنه منظنور رفنع ابهنام در  16النی  26یا تلفنی به مینزان حندودا  
کنندگان در هنر دسنته منرور شند ها و نتایج با چند نفر از مشنارکتکدگذاری، نوشتهفرایند 

کنندگان نینز تائیند شنوند. اصنلی تنرین و مهمتنرین تا مفاهیم حاصل شده از نظر مشنارکت
های حاصننله بیننانگر وظیفننه پژوهشننگر اعتباربخشننی داده هاسننت بنندین معنننی کننه یافتننه

(. در اینن پنژوهش بنه منظنور 2660، 1وریت و بیککنندگان است )پمعنی و منظور مشارکت
ی اولیه پیاده شده و مفاهیم آن برای افنراد ها متن کامل سه مصاحبهاعتباربخشی به داده

ینه وتحلینل را بررسنی و سنپ  اعنلام  ینان تجا متخصخ در پژوهش کیفی ارسناد شند و جر
یه و تحلیل ، مجددا  تجا ی شد. قابلینت تأییند ها بررسنظر کردند و در صورت اختلاف نظر

های کمنی اسنت و بینانگر ثبنات های کیفی معادد پایایی درپژوهشیا اعتماد، در پژوهش
ها درطنود زمنان و شنرای  مشنابه اسنت. بنرای فنراهم آوردن اینن معینار در اینن و پایایی داده

هنا از جملنه مراحنل جمنع ها و تصمیم گیریی فعالیتپژوهش، محقق از ابتدای کار کلیه
یه و تحلیل دادهآور  ها به صورت جز به جز را ثبت نمنود تنا در صنورت نیناز امکنان ی و تجا

پیگیری تحقیق برای دیگران فراهم آید. همچنین در این پژوهش محقق برای تأییدپنذیری 
یکننوردر اسننتفاده کننرد و یافتننه ها از ضننب  صنندای مصنناحبه شننوندگان از طریننق دسننتگاه ر

هنا در اختینار ق پیناده و همنان طنور کنه  کرشند تحلیلها بنه طنور دقینسپ  کلیه مصاحبه
ی عمیننننق و بننننی واسننننطه افننننراد مجننننرب قننننرار گرفننننت تننننا مضننننامین بدسننننت آمننننده تجربننننه

 کنندگان از پدیده موردنظر باشد.مشارکت

، تحلینل شند کنه 2ای تحلیل کلایزیهای این پژوهش با روش هفت مرحلهی دادهکلیه
ی مننتن مصنناحبه، چننندین بننار مننتن مصنناحبه را مرحلننه اود پژوهشننگر پنن  از پینناده سنناز 

کنندگان بدسننت آورد در مرحلننه ی مشننارکتخوانننده تننا بنندین صننورت درک کلننی از تجربننه
دوم جمننلات و عبنناراتی را کننه مسننتقیما  بننه پدیننده مننورد مطالعننه مننرتب  اسننت، اسننتخرا  

بنت هایی از کندهای اولینه ثی واحدهای معننادار در قالنر فهرسنتشود و سپ  همهمی
                        

1. Polit & Beck 

2. Colaizz 
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شود. مرحله سوم تلاش شد تا به هر یک از جملات مهنم پنی بنرده شنود و تحلینل کندها می
در سطح کلان انجام شود. پ  از مفهنوم سنازی، کندهای مشنابه ینا دارای وجنه اشنتراک بنه 

مرحلنه چهنارم معنانی . صورت یک طبقه، نامگذاری و از کدهای نامربو  صرف نظنر شنود
های اصننلی( قننرار داده شنند. هننا )مضننمونای از تمخوشننهفرمننود بننندی و مننرتب  بننه هننم در 

مرحلننه پنننجم مضننامین در قالننر یننک توصننیف جننامع از موضننوع مننورد پننژوهش نامگننذاری 
شد. مرحله ششم نتایج به صورت جامع و کامل از پدیده مورد مطالعه با هنم ترکینر شند و 

مرحلننه هفننتم  .بننه صننورت یننک توصننیف جننامع از پدیننده مننورد نظننردر کنننار هننم قننرار گرفننت
کنندگان، ها محقق با مراجعنه مجندد بنه هنر ینک از شنرکتجهت اعتبار و استحکام داده

ها بررسنی ها جوینا شند و بنه اینن طرینق اعتبارسننجی نهنایی یافتنهنظر آنان را در مورد یافتنه
یگز و کینگ ، رودر  (.2631، 1شد)مارو

 هایافته
یننه و تحلیننل داده گرانننی در حننوزه ازدوا  آشننکار شنند. هننا، دو دسننته نپنن  از فرآیننند تجا

هننای ادراک شننده نگرانی هننای دختننران" کننههننای ادراک شننده والنندین" و "نگرانی"نگرانی
 آمده است.  2والدین در حوزه ازدوا  در جدود 

 ای از مصاحبه هاهای ادراک شده والدین در حوزه ازدواج از دیدگاه دختران و نمونه. نگرانی2جدول 
 ها مصاحبه مضامین

هیجننننان خننننواهی در سننننن 
 پایین

یند گند وقتنی سنن تنان منی" والدین ام می یند کنه ارن دار ره بنارتر دیگنه اون شنور و هیجنان را ندار
ید".  (1)کد دیگه اون موقع ندار

افنننننزایش سنننننن و از دسنننننت 
های ازدوا  رفننننتن فرصننننت

 دختر 

گه از یه سنی بگذره دیگه دختر خاطرخواه  یاد ننداره، ممکنن کنه دیگنه " )والدین ام( میگن که ا ا
 (3ازدوا  نکنه، به قود خودمون بترشه". )کد

تنننرس از بنننی پنننناهی و تنهنننا 
 ماندن دختر 

 (5"شاید ترس )والدین( برای آینده من باشه". )کد

                        

1. Morrow, Rodriguez & King 
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 ها مصاحبه مضامین
انتخنناب اشننتباه دختننر در 

 ازدوا 
یننه گننه محمنند خالننه را نگنناه کننن اون ارن طننلاق گرفننت، حتمننا بابننا و مامننانش "بابننام همیشننه می

 (0دونسته". )کددونستند که این نمیچیزی می
عنننندم امننننادگی و پختگننننی 

 دختر 
کنن بچم، نمیتونم تصمیم بگیرم یا اشنتباه ینا احساسنی تصنمیم " منو قبود ندارن، هنوز فکر می
 (2کنن". )کدمیگیرم اینجوری به من نگاه می

 ناشناس بودن خواستگار 
مخالف اند چون میگن که ما نمیشناسیم فکر کنم  ای همپدرم ک  از بیرون از شهر دیگه "

چون ما شهرمون کوچیکه و تقریبا   رو بشندترسند از این که با یک فرد ناشناخته روبهبیشتر می
 (1شناسند". )کدهمه همو می

 ای از مصاحبه هاهای دختران در حوزه ازدواج و نمونه. نگرانی3جدول 
 ها مصاحبه مضامین

 (3هایی داره")کد" از طرفی هم باید با خانواده همسر کنار بیام، اون هم یه سختی خانواده همسر سازگاری با 
کنم تصنور منی هایی که تنوی دوروبنرم هسنتن میبیننم" یه سری مشکلاتی که توی او  مشکلات بعد از ازدوا 

 (1که نکنه برای من پیش بیاد" )کد
ینناد دارم، اصننلا وقتننی بننه ازدوا  فکننر مننی"نمننی دونننم چننرا اینقنندر تننرس  ترس از ازدوا  کنم از تننرس ا

 (33شه". )کدحالم بد می
دشننواری سننازگاری بننا همسننر 

 آینده
" فرایند انتخاب همسر و ازدوا  خیلنی فراینند سنختی هسنت چنه بنه لحنا  اعتمناد 
کرده و چه به لحا  سناختن و چنه بنه لحنا  هنر چینزی خیلنی فراینند سنختی اسنت 

زش کنننی و زننندگی کنننی سننخته و معضننلات خننودش را دارد". ایننن کننه بننا یننک نفننر سننا
 (31)کد

 (33یاد". )کد" نگرانی ایم بیشتر از این که آینده چی پیش می نگرانی از آینده
احسنننننننننناس محنننننننننندودیت در 

 ازدوا 
 (5" ازدوا  آدم را محدود تر میکنه")کد

دم بننه خنناطر همننین ارن خیلننی دیگننه مننی" بننه خنناطر ازدوا  موقعیننت ام را از دسننت  عدم پیشرفت بعد از ازدوا 
 (32تمایلی به ازدوا  ندارم")کد

پیش بینی عدم رضنایت بعند 
 از ازدوا 

اینهنا بنه خناطر  سناد، 36" بعد از ینه مندتی کیفینت رابطنه واقعنا کنم میشنه منملا بعند از 
ای دارنند ینا دیگنه بنه هنم عنادت کردنند، ایننا در کننار هنم دارننند اینکنه حنار ینا ینه بچنه

 (35ای ندارند" )کدزندگی عاشقانه گی را میگذرونند،زند
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 ها مصاحبه مضامین
 (5ای زندگی کنم" )کدبینم که بتونم دور از خانواده یه شهر دیگه" تو خودم نمی دور شدن از خانواده

تنننننرس از خیاننننننت احتمنننننالی 
 همسر آینده

یاده". )کد ، شخخ سوم وارد زندگی هر دو نفر بشه ا  (2"احتماد این که یک نفر

خواسنننننتگار در  عننننندم وجنننننود
 آینده

 (36خوام را نتونم پیدا کنم واقعا نگران ام ")کد" از این که اون کسی که می

سنننننهل گینننننری بنننننیش از حننننند 
 والدین در ازدوا 

" تننرس از ایننن کننه خننانواده خیلننی همننه چیننز و آسننون میگیننرن یننا نسننبت بننه یننه سننری 
 (7چیزها بی تفاوتند" )کد

های منفنی دختنر تاثیر ویژگی
  در ازدوا

یاد از حد درون گرا بودنم کنه احساسناتم را "نگرانی از اخلاق هایی که من دارم اینکه ا
 (2دم ترس از این اخلاق ها")کدبروز نمی

کنم نکننننه کنننه منننن مجبنننور بشنننم کسنننی رو انتخننناب کننننم کنننه " اینننن کنننه حننن  منننی ازدوا  با فردی غیر ایده اد
 (2نمیخوامش ")کد

 گیریبحث و نتیجه
هننای ادراک شنننده هننای دختننران و نگرانیصنندد آشکارسننازی نگرانیایننن پننژوهش در 

هننای ادراک شننده والنندین مننورد تبیننین قننرار هننا در ازدوا  اسننت. در ابتنندا نگرانیوالنندین آن
های ادراک شده والندین از دیندگاه گیرد. نتایج مطالعه حاضر نشان داد یکی از نگرانیمی

در سنن پنایین اسنت در واقنع ازدوا  در دوره دختران شامل باور والدین به هیجنان خنواهی 
جوانی اود که همگام با ثبنات فکنری و عناطفی اسنت موجنر انعطناف پنذیری، گذشنت و 
، سنازگاری بیشنتر بنا همسنر و  ، آسیر پذیری کمتنر نشا  روحی، به همراه توقعات پایین تر

از طرفننی (. 3126در نهایننت آرامننش را بننه همننراه خواهنند داشننت)بانکی پننورفرد و همکنناران، 
شنود کننه فنرد نتواننند از لحنا  احسنناس عاطفنه، ممننل ازدوا  در دوره جنوانی دوم موجننر می

یننک جننوان عشننق، علاقننه، شننور و شننعف را بننه همسننر خننود القننا کننند و اصننور بننا مسننائل بننه 
، عامنل نگنران بی روح برخورد می صورت منطقی و به دور از احساس نماید که برای همسنر

شننود چننرا کننه بننا افننزایش سننن، و موجننر جننداد و درگیننری میکننننده و ناخشنننودی اسننت 
های عقلانننی بننه معنننای شننود و جنبننهعمومننا از جنبننه احساسننی و عنناطفی افننراد کاسننته می
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یابد و از سوی دیگر هم، با افزایش سن، شخصیت افراد هر چه محاسبه گرایی، شدت می
باشنند، ری زن و شننوهر میبیشننتر قننوام یافتننه و انعطنناف پننذیری آن کننه رزمننه سننازش و سننازگا

رسنند (. بننه نظننر می3112؛ جنادلننه و رهنمننا، 3112یابنند )غینناثی، معننین و روسننتا، کنناهش می
ارتبننناطی بیشنننتری -عننناطفی-کننننند از رشننند شنننناختیدختراننننی کنننه در جنننوانی ازدوا  می

کننننند )ولننندخانی، برخوردارنننند و بنننر اسننناس معیارهنننای صنننحیح تنننری انتخننناب همسنننر می
، فرح بخش از سوی دیگر افنزایش سنن و از دسنت  (.3121و سلیمی بجستانی،  محمودپور

باشند. در واقنع های ادراک شنده والندین میهای ازدوا  دختر از دیگر نگرانیرفتن فرصت
ها و هنجارهنننای مبتننننی بنننر ضنننرورت تشنننکیل در جننوامعی ماننننند اینننران، همچننننان سننننت

(، در 3112کننند)آزادارمکی، میخننانواده، زنننان را بننه ازدوا  در آغنناز سنننین جننوانی تشننویق 
 16سناد اسنت و  16تنا  31سناد و بنرای زننان  11تنا  26ایران سن متعارف بنرای ازدوا  منردان 

(. سنن ازدوا  3121شنود )عبناس زاده و نیکندد، سالگی نیز سن تجرد دائمی شنناخته می
رات به دریلی مانند ارزش و اهمینت هوینت بخشنی آن، افنزایش مندت زمنان بناروری و تناثی

کنامی در زنندگی بنا ازدوا  در جمعیتی آنچننان بنا اهمینت تلقنی می شنود کنه موفقینت ینا نا
خورد، یکی از عوامل موثر در پیش رانندن دختنران بنه سنوی ازدوا  در سنین مقرر پیوند می

اوان جننوانی، تننابعی از نننوع نگنناه بننه زن بننه ممابننه عنصننری از جننذابیت، توجننه بننه زنننانگی و 
که تاخیر در ازدوا  به از دست رفتن بخش قابل تنوجهی از آن منجنر  قدرت باروری اوست

خواهد شد به طوری که عدم امکان فرزند آوری خار  از ازدوا ، میل به زایش و تولید ممنل 
 (.  2632، 1کند)گوسوامیرا برای دختران با محدودیت مواجه می

هننای ادراک شننده والنندین بننود. تننرس از بننی پننناهی و تنهننا ماننندن دختننر از دیگننر نگرانی
های رواننی و اجتمناعی آسنیر رسنان طورنی شدن مدت تجرد در میان دختران بنا آسنیر

، همننراه اسننت و می تواننند فننرد را در مناسننبات اجتمنناعی دچننار مشننکل سننازد )نجفننی مهننر
یج نادینده شود ک(. تاخیر در ازدوا  سبر می3122 ه افنراد تمنایلات طبیعنی خنود را بنه تندر

                        

1. Goswami 
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؛ بنه نقنل از مدرسنی ینزدی، فرهمنند و 3175بگیرند و دچار افسردگی و اناوا شوند )ایمنانی، 
های سنناد باعنن  تجربننه کننردن اسننترس 16(. اخیننر در ازدوا  دختننران بنناری 3121افشننانی، 

گونی در سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی می توانند سنلامت رواننی فنرد را  شود که میگونا
بننا خطراتننی مواجننه سننازد و فننرد را دچننار افسننردگی و اضننطراب کننند )خدابخشننی کننورئی و 

 ، هننای مبتنننی بننر انتخنناب توسنن  انتخنناب اشننتباه دختننر امننروزه ازدوا  (.3121پننیش بهننار
( و 2630، 1شود)آبیاسنننننکراعنوان نشنننننانگر مهنننننم مدرنیتنننننه تلقنننننی میهای جنننننوان بنننننهنسنننننل
عنوان مخننل روابنن  سنننتی خویشنناوندی و نظننم اجتمنناعی دیننده عاشننقانه بننه هننایازدوا 
، 2شننود )مننودیهای بننین نسننلی و حتننی خشننونت میشننود کننه اغلننر منجننر بننه شننکافمی
در واقننع سننطح کننافی از بلننوغ بننه شننناخت افننراد و  (. عنندم آمننادگی و پختگننی دختننر 2661

یگینت کنند اشناره داردتوانایی انتخاب فردی که بنا او ازدوا  می (. نابنال  بنودن 2637، 3)اوا
کننند و در مقابننل وجننود از نظننر جسننمی و روانننی، ازدوا  را در برابننر تعننارو آسننیر پننذیر می

دهنند کنناهش دهنند و فننرد احساسننات خننود را تواننند تعارضننی را کننه رخ میبلننوغ عنناطفی می
را بنا  کنند تنا مشنکلها عمنل میممبت تر هدایت کند. بلوغ عاطفی به عنوان پلی برای او 

و برای راه حنل اتخنا  شنده بنرای یکپنارچگی خنانواده نینز مفیند باشند  دید عینی تر ببینند
توانند شریک زندگی خود را درک کنند و کند و افراد میتر میهمچنین ازدوا  را هماهنگ

یعمی  (.  2626، 4ترین زمان ممکن تعارضات را در خانواده خود حل کنند)ثهاوراتوانند در سر
هنای فنامیلی از ابتندای پیندایش بشنریت بسنیار راینج اس بودن خواستگار ازدوا ناشن 

دهنند. بنا اینن هنای بنین خنانواده و بنین قنومی را تنرجیح میبنوده اسنت و منردم هننوز ازدوا 
همسری با احسناس امنینت اجتمناعی در آنهنا های بین قومیتی و درونحاد، شیوع ازدوا 

%( از جمعینت 26(. نزدیک به یک میلینارد )2623، 5رممرتب  است )مشتاق، سعید و نادم آ 

                        

1. Abeyasekera 

2. Mody 

3. Özyiğit 

4. Thahura 

5. Mushtaq, Saeed & Alam 
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دهنند )اولوبونمینا، هنای فنامیلی را تنرجیح میکنند کنه ازدوا جهان در جوامعی زندگی می
هنننای فنننامیلی بنننه درینننل متعنننددی از جملنننه (. ازدوا 2632، 1نوسنننر، بادرلننندینک، کونجینننا

ح دادن بننه یننک طبقننه و تقویننت پیوننندهای خننانوادگی بننین اعضننای نزدیننک خننانواده، تننرجی
موقعینننت، تنننرس از ناسنننازگاری ینننا مشنننکل در ینننافتن شنننریک زنننندگی مناسنننر در خنننار  از 
خننانواده، امنیننت آشنننایی بننا همسننر و همسننر قبننل از ازدوا ، محنندودیت بننرای معاشننرت بننا 

یننه تشننویق میجنسننیت مخننالف، و محنندودیت شننوند )اقبنناد، های مننالی بننه ویننژه بننرای مهر
کار  ، زا ، فیشر کار  (.  2622، 2زا

های دختران در انتخاب همسنر نشنان های پژوهش در زمینه نگرانیعلاوه بر این یافته
بود. تعارو بنا  های دختران در این زمینه سازگاری با خانواده همسر داد که یکی از نگرانی

، موضوعی اساسی در بحن  تعارو هنای زناشنویی در خانواده همسر و به ویژه مادر شوهر
هنای وابسنته بنا آبنا و در زنندگی و فرهنگ 3گنرا و پایبنند بنه اصنود اشنتراکی کشورهای جمع

( و یکنی از 2661اجداد ممل تایوان، چین، ژاپن، کره و هند اسنت)داتا، پورتینگنا و منارکوئن، 
بننننا خننننانواده همسننننر  هننننااو عوامننننل ایجنننناد تعارضننننات زناشننننویی، تعنننناملات مغشننننوش 

اینننن عامنننل در تعارضنننات زناشنننویی،  (. نقنننش3123است)قاسنننمی، اعتمنننادی و احمننندی، 
های مربو ، این عامل جز عوامل اصلی و مهنم پنیش بیننی انقدر مهم است که در پژوهش

کالی ، ینه، (، بنه گوننه2667، 4کاموقلو _  کننده تعارضات طبقه بندی شده است )یا ای کنه ینو
بننا  ( نشننان دادننند کننه زنننان متاهننل چینننی، تعننارو2636) 5کننراس، ررسننون، وانننگ و تسننای

کنننند کننه ایننران نیننز از سننومین عامننل اضننطراب زا در ازدوا  بیننان میمادرشننوهر را بننه عنننوان 
دختران قبل  هایاین مقوله مسترنی نیست. وجود مشکلات بعد از ازدوا  از دیگر نگرانی

از ازدوا  بود. مطالعات نشان داده است کنه بنرای زننان، مننابع مشنکلات زناشنویی عمندتا  

                        

1. Olubunmia, Nevesb, Badreldeenc & Konjea 

2. Iqbal, Zakar, Fischer & Zakar 

3. Collectivistic Culture 

4. Yakali-Çamoğlu 

5. Wu, Yeh, Cross, Larson, Wang & Tsai 
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ینننهانگی، مسنن،ولیتهای خننمسنن،ولیت کننافی بننودن درآمنند، های مربننو  بننه فرزننند، ها ها، نا
کافی بودن زمان و فعالیت کانا -های مشترک و عادت سیگار کشیدن شوهر بنوده اسنت)آ

، 2(. چنین مشکلات زناشنویی عمومنا  از ارتباطنات ضنعیف )اوزگنوون2637 ،1کوکا و یاکسل
هنای حنل (، و فقندان مهارت2637، 3بناکی(، انتظارات و عدم تحمنل بنار )گنن  و ولنی 2666

 (.  2661، 4شود )ارسانلی و کالکانتعارو ناشی می
عنواملی ماننند تنرس از  هنای دختنران قبنل از ازدوا  بنود.ترس از ازدوا  از دیگنر نگرانی 

هنای ارتبناطی، نداشنتن مشکلات بعد از ازدوا ، نداشنتن شنغل و مسنکن، ضنعف مهارت
های مننه تحصننیل، تننرس از خیانننت، تننرس از خننود و تجربننهاعتمنناد بننه جننن  مخننالف، ادا

و ازدوا  را بنه تناخیر  گنذاردمیتنأثیر  ناموفق از جمله عنواملی هسنتند کنه بنر تنرس از ازدوا 
   (.2631، 5اندازد )مهرامی

تنوان می دختران، دشواری سنازگاری بنا همسنر آیننده در اینن زمیننههای از دیگر نگرانی
سازگاری زناشویی فرایندی است که طنی آن هنر دو عضنو او  بنه  این گونه بیان داشت که

طننور فننردی و یننا بننا همکنناری همنندیگر تغییننر و اصننلاحاتی را در الگوهننای رفتنناری شننان در 
کرر رضننایت زناشننویی اعمنناد می کنننند و رزمننه ان شننناخت روابنن  بننرای رسننیدن بننه حنندا

ای یری الگوهای مراودهها، ایجاد قواعد رفتاری و شکل گصفات شخصی، انطباق سلیقه
، وابسته به موفقینت هااو (. بنابراین موفقیت در زندگی 2636، 6است)بالی، دهینگرا و بارو 

، 7شنود )سنابر منجر به تعارو و تنش می هااو ها در سازگاری با هم بوده و ناسازگاری آن
2630  .) 

بخنش بارگنی از نگراننی  های دختران قبنل از ازدوا  بنود.نگرانی از آینده از دیگر نگرانی

                        

1. Akça-Koca & Yüksel 

2. Özgüven 

3. Genc & Veli Baki 

4. Ersanlı & Kalkan 

5. Mehra, Sarkar,  Sreenath,  Behera & Mehra 

6. Bali, Dhingra & Baru 

7. Sabre 
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دختران مجرد نسبت به آینده، ناشی از احتماد فوت و از دست دادن پدر و مادر و اجبنار 
(. همچنننین نحننوه گننذران 3566بننه تنهننا زننندگی کننردن اسننت )خسننروی، خضننرنژاد و دارنننی، 

پناه و تنننامین معیشنننت(، مشنننکلات ناشنننی از تنهنننایی و عننندم زنننندگی آن هنننا در آیننننده )سنننر
شود)فرضننی زاده، اده از مننوارد نگننران کننننده در دختننران مجننرد محسننوب میتشننکیل خننانو

3121  .) 
هنای دختنران مجنرد بنود. ینافتن شنغل و احساس محدودیت در ازدوا  از دیگنر نگرانی

حف  آن مهمترین عنصر تاثیرگذار در تصنمیم گینری بنرای ازدوا  اسنت، بنه عبنارت دیگنر 
بننرای زنننان اسننت حفنن  اسننتقلاد، پیشننرفت و آنچننه عامننل تعیننین کننننده ازدوا  یننا تجننرد 

عااد  هننای دختننران مجننرد (، از دیگننر نگرانی2633، 1ای اسننت)مندد و برادلننیارتقننای حرفننه
( در پژوهش خود به این نتیجنه دسنت 2631) 2پیشرفت بعد از ازدوا  است. مائوبریگادس

سننترش روز یافننت کننه افننزایش تحصننیلات و در نهایننت ورود بننه بننازار کننار و از سننوی دیگننر گ
های جدید موجر بناررفتن سنن افاون فرایند شهر نشینی، رشد اقتصادی و ایجاد فرصت

رسند کنه بنا ازدوا  در زنان شده اسنت. پنیش بیننی عندم رضنایت بعند از ازدوا  بنه نظنر می
یابنند و هننای زننندگی و ارتبنناطی، دوام و پایننداری زننندگی مشننترک افننزایش میآمننوزش مهارت

گر افراد یاد بگیرند که چگونه با مشنکلات خنود رو ق بیشتر میامید به ازدوا  موف یرا ا شود ا
هننا را اداره نمایننند، نگرانننی از شننروع زننندگی مشننترک کمتننر شننده و افننراد بننا بننه رو شننوند و آن

گیرنند )شنکوری، نقندی، امنامعلی زاده و رحیمنی، امیدواری بیشتری تصمیم به ازدوا  می
ینافتگی بنا نگنرش بنه ازدوا  رابطنه وجنود همؤلفن (. دور شدن از خانواده بین3127 های تمایا

یافتننه نگننرش خننوش بینانننه تننری بننه ازدوا  دارننند)بارو و  دارد، بنندین معنننی کننه افننراد تمایا
( و سنننبک دلبسنننتگی 2637، 4(. از سنننوی دیگنننر وابسنننتگی بنننه والننندین )تنننائو 2632، 3سنننیمونز 

رد را رقننم زننند)مختاری، یوسننفی و تواننند تنناخیر در ازدوا  دختننران مجننننناایمن بننا والنندین می
                        

1. Mandel & Bradley  

2. Maubrigades 

3. Barr & Simons 

4. Tao  



 1943 زمستان، 43، شماره 33جلد ، پژوهشهای مشاوره....................................................................................................... 159

 

(. ترس از خیانت احتمالی همسر آینده دو عامل ایربنایی و اصلی در ظهور 3566منش،ی، 
تننرس از خیانننت همسننران خننود دخیننل اسننت یکننی عوامننل هننراس آور درونننی زنننان )نشننات 
گرفتننه از احسنناس حقننارت و تننرس از بازگشننت بننه شننرای  دشننوار گذشننته( و دوم افننزایش و 

فرهنگ خیانت زناشویی در جامعه )پور نقاش تهرانی، قاسنمی منورودی و رضنازاده،  ترویج
، 1شوند)اسنمیت(. مردان به صورت سننتی بیشنتر از زننان درگینر خیاننت زناشنویی می3566
(. خیاننننت زناشنننویی مهمتنننرین عامنننل تهدیدکنننننده عملکنننرد، ثبنننات و تنننداوم روابننن  2630

( و در نتیجه مهمترین دریل طلاق و فروپاشنی 2633، 2زناشویی )مارک، جانسون و میهوسن
 (.2631، 3های اخیر که رشد چشمگیری داشته است)پلوسو ها در دههنظام خانواده

عدم وجود خواستگار در آینده، از یک سو تصورات منفنی دختنران مجنرد در منورد بنار  
سی را مناسنر شود که در نتیجه فرد کمتر کرفتن سن شان، باع  آرمان گرایی افراطی می

(. از 3120آورد)مدرسنی ینزدی و همکناران، ها را فنراهم میازدوا  خواهد یافت و نگرانی آن
سننوی دیگننر بعنند از سننپری شنندن زمننان مناسننر بننرای ازدوا ، فرصننت، شننان  و احتمنناد 

(. سننهل گیننری بننیش از حنند 3122انتخنناب شنندن دختننران مجننرد کمتننر خواهنند شنند)پاپی، 
ت نشننان داده اسننت کننه تأیینند خننانواده و حمایننت از تصننمیم والنندین در ازدوا ، مطالعننا

یگیتمیتننأثیر  ازدوا  بننرای افننراد مهننم اسننت و بننر فرآیننند تصننمیم گیننری ( 2637، 4گننذارد)اوا
خواهنند خودشنان تصنمیم بگیرنند کنه بنا چنه کسنی ازدوا  کننند، امنا همچنین جواننان می

های منفی دختنر ویژگیتأثیر  (.2631، 5کنند)کوروقلو برای تأیید خانواده نیز درخواست می
گنذارد، الگوهنای میتنأثیر  در ازدوا  یکی از شایع ترین و مخرب ترین عواملی که بر ازدوا 

کارامد، طرحواره ینایی از ازدوا  ها، باورهنا دیندگاهارتباطی نا ها و انتظنارات غینر واقعنی و رو
یگننز و اسننتیونز  ، رودر کیکیننت  و -تی، کننولی؛ مننوئ2631، 6اسننت )سننیم،ونه _ دیفرانسسننکو

                        

1. Smith 

2. Mark, Janssen & Milhausen 

3. Peluso 

4. Özyiğit 

5. Köroğlu 

6. Simeone-DiFrancesco,  Roediger & Stevens 
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(. مطالعننات نشننان داده اسننت کننه تجننارب ناخوشننایند حاصننل از روابنن  2637، 1موکگولنندی
دهننند قنننرار میتنننأثیر  بننین فنننردی و احسننناس آشنننفتگی بنننین فنننردی میننل بنننه ازدوا  را تحنننت

یشه بیشنتر اخنتلارت روان2631، 2)مکاووی، برگ  و ناتان شنناختی در مشنکلات بنین (. ر
شنود، به طوری که این وضعیت به تقابنل دوسنویه و دور باطنل منجنر میفردی نهفته است 

در واقنع مشنکلات بننین فنردی بننه سنبر پیامنندهای منفنی کننه دارد گنرایش فننرد بنه تعنناملات 
هنننای ( نشنننان داد کنننه مهارت2630)4(. سنننانجیا 2632، 3دهننند )بلانننندمطلنننوب را کننناهش می

ازدواج باا  ازدوا  اثنر دارد.آستانه  ن در ارتباطی بر نگرش به ازدوا  و بلوغ عاطفی دانشجویا
هننا نشننان داده اسننت کننه دختنران و پسننران بننا گذشننت زمننان دچننار پژوهشفاردی غیرایااده ال 

هنا، شوند کنه بخشنی از آن مربنو  بنه تغیینر ارزشهایی در انتخاب همسر میشک و تردید
یفات شناختی، نوع طرحواره انتخناب همسنر و هنا بنر تغیینر معیارهنای ها و تاثیرات آنتحر

کارآمنند در ملاک هننای انتخنناب همسننر بخننش دیگننر مربننو  بننه انتظننارات غیننر واقعننی و نا
ینات، بهرا و مهرا ، اسر  (.  2631، 5است)مهرا، سرکار

هننای ازدوا  و نگرانیآسننتانه  رسنند نگرانننی دختننران مجننرد در بننه طننور کلننی بننه نظننر می
وادگی و سیسنتمی هسنت کنه در اینن ها وابسته به عوامل فردی، خانادراک شده والدین آن

زمینه رزم هست تغییراتی در الگوهای نگرشی _ شنناختی و رفتناری صنورت گینرد. در اینن 
گاه سازی و آموزشراستا می های فردی و گروهی هم برای دختران مجرد و توان در جهت آ

هنا ای آنهنها در ارتبا  با موضوعات پیش از ازدوا  با هدف تعدیل نگرانیهم والدین آن
های اینن پنژوهش از دیگنر پیشننهادات اقدام نمود. تدوین بسته آموزشی متناسر بنا یافتنه

بردی بنننرای اینننن پنننژوهش می توانننند بنننه مقایسنننه باشننند همچننننین مطالعنننات بعننندی میکنننار
هننای کمننی در کننننار هننای پسنننران مجننرد و اسننتفاده از ابزار هننای دختننران بننا نگرانینگرانی

                        

1. Moeti, Koloi-Keaikitse & Mokgolodi 

2. McEvoy, Burgess, & Nathan 

3. Bland 

4. Sanjaya 

5. Mehra, Sarkar, Sreenath, Behera, & Mehra 
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هایی هننا ایننن پننژوهش نیننز بننا محنندودیتانتهننا مانننند سننایر پژوهشمصنناحبه بپردازننند و در 
روبرو بوده از جمله عدم اعتماد دختران در ابتندای مصناحبه و همچننین اینن کنه پنژوهش 
بر روی دختران مجرد شنهر اصنفهان صنورت گرفتنه اسنت بننابراین امکنان تعمنیم نتنایج بنه 

سننازد و در مننورد تعمننیم رو می جامعننه پسننران مجننرد و سننایر جوامننع را بننا محنندودیت رو بننه
 پذیری نتایج باید احتیا  شود. 

در طود مصاحبه، هندف و محتنوای مطالعنه بنه هنر ینک از ملاحظات اخلایی   وهش: 
کنندگان توضننیح داده شنند، آنهننا همچنننین در مننورد حفنن  حننریم خصوصننی، اصننل شننرکت

ای را پنر رازداری و فرآیند مصاحبه مطلنع شندند و از آنهنا خواسنته شند تنا فنرم رضنایت نامنه
انند. بنرای اطمیننان از  شود که داوطلبانه در مطالعه شرکت کردهکنند که در آن تصدیق می

کنندگان و محرمانننه بننودن اطلاعننات، اسننامی بننه حفنن  حننریم خصوصننی هویننت شننرکت
 کدگذاری شدند. P1 ،P2 ،…P15صورت 

اینننننن مقالنننننه برگرفتنننننه از رسننننناله دکتنننننری بنننننا شناسنننننه اخنننننلاق مشاااااارکت نویساااااندگان: 
IR.UI.REC.1400.068 ویسننده باشند. ننویسنده اود در رشته مشاوره دانشگاه اصفهان می

اود در نگننارش، مفهننوم سننازی و اجننرای پننژوهش و نویسنننده دوم و سننوم در مفهننوم سننازی، 
 اند. نظارت و ویراستاری مشارکت داشته

نویسنننندگان مقالنننه حاضنننر جهنننت انجنننام پنننژوهش حاضنننر هنننی  گوننننه حمایااات ماااالی: 
یافت نکرده  اند. حمایت مالی از هی  سازمان و ارگانی در

اینن پنژوهش هنی  گوننه تضناد بنا مننافع شخصنی ینا سنازمانی  هاییافتنهتعار  مناافع: 
 ندارد.

کنندگان در پژوهش که بنه رونند اجنرای پنژوهش کمنک کردنند، از کلیه شرکتیدردانی: 
 شود. سپاسگزاری می
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 http://noo.rs/7njKp .302-311(، 02)31، های مشاورهپژوهشازدوا : تحقیق کیفی. آستانه  در 
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