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 Aim: The present study was conducted with the aim of formulating a model of 
marital distress based on communication patterns and attachment styles with the 
mediating role of resilience in homemaker women. Methods: The present 
research had an applied objective and utilized a descriptive correlational method 
with a path analysis design for data collection. The statistical population of this 
study consisted of all homemaker women in the Narges Akbatan Community 
Group in Tehran during the first three months of the year 1401 (Solar Hijri 
calendar), from which 384 individuals were selected as the sample group, using 
convenience sampling. The research instruments included the Marital Distress 
Questionnaire, Communication Patterns Questionnaire, Attachment Styles 
Questionnaire, and Resilience Scale. Finally, the data were analyzed using the 
linear regression method within the path analysis framework, utilizing SPSS24 

and AMOS23 software for statistical analysis. Findings: The results showed that 

communication patterns, secure and anxious attachment styles have a direct 
relationship with marital distress in homemaker women (p < 0.01). Moreover, 
resilience was able to mediate the relationship between communication patterns 
and marital distress, as well as the relationship between secure and avoidant 
attachment styles and marital distress in homemaker women (p < 0.01). 
Conclusion: The findings of this research indicate that in order to reduce marital 
distress in homemaker women, identifying couples' communication styles and 
attempting to change unhealthy communication patterns, through resilience-based 
training, counseling, and other interventions, can be effective. 

Keywords: Marital distress, communication patterns, resilience, homemaker 
women, housewife, attachment styles 
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های : پژوه  حاضر با هدف تدوین مدل آشفتگی زناشویی بر اساس الگوهیای ارتبیاطی و سیبکهد 
 دار انجام شد. آوری در زنان اانهدلبستگی با نا  میانجی تاب

هییا توصیییفی از نییوع ی گییردآوری دادهپییژوه  حاضییر از نیییر هییدف کییاربردی و از لحییاظ شیییوه روش:
دار گروه مردم نهاد آماری این پژوه  شامل کلیه زنان اانه  همبستگی و با طرح تحلیل مسیر بود. جامعه

نفییر بیه صییورت  389کیه از اییین بیین بیود 1941ی اول سییال بوسیتان نیرگم اکباتییان شیهر تهییران در سیه ماهیه
ی آشییفتگی زناشییویی، دردسییترس بییه عنییوان گییروه نمونییه انتشییاب شییدند. ابییزار پییژوه  شییامل پرسشیینامه

هیا آوری بود. در نهایت دادههای دلبستگی و مایاس تابی سبکی الگوهای ارتباطی، پرسشنامهپرسشنامه
 AMOS23و  SPSS24تفاده از نییرم افزارهییای بییا روش آمییاری رگرسیییون اطییی در مییتن تحلیییل مسیییر بییا اسیی

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 
ها نشیییان داد کیییه الگوهیییای ارتبیییاطی، سیییبک دلبسیییتگی ایمییین و اضیییطرابی بیییا آشیییفتگی : یافتیییههایافتاااه

آوری توانست در رابطه بیین الگوهیای (. همچنین تابP<41/4دار ارتباط مستایم دارد )زناشویی زنان اانه
دار طی و آشفتگی زناشیویی و رابطیه سیبک دلبسیتگی ایمین و اجتنیابی بیا آشیفتگی زناشیویی زنیان اانیهارتبا

 (. P<41/4گری ایفا کند )نا  میانجی
نتایژ حاصل از این پژوه ، بییانگر ایین امیر اسیت کیه بیرای کیاه  آشیفتگی زناشیویی در   گیری:نتیجه
، میزنان اانه های ارتبیاطی ناسیالم، کو سعی در تغی یر سیب هانوجی ارتباط کضمن شناسایی سبتوان دار

 آوری عمل کرد.های مبتنی بر تاباز طریق آموزش و مشاوره و سایر مدااله
، سبکآوری، زنان اانهآشفتگی زناشویی، الگوهای ارتباطی، تاب های کلیدی: واژه   های دلبستگیدار
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 مقدمه
هننایی سننالم برخننوردار تواننند ادعننای سننلامت کننند کننه از خانوادهیننک جامعننه زمننانی می

گاهانه و ارتباطات سنالم و بالننده   هنااو باشد و خانواده و جامعه سالم نیز از پیوندهای آ
(. باتوجننننه بننننه ایننننن مسنننن،له، بررسننننی عوامننننل 2621و همکنننناران،  1گیننننرد )تورنتننننونشننننکل می
و عننواملی کننه در تننداوم ایننن ارتبننا  مننؤثر  هننااو کننده و محدودکننننده در روابنن  تسننهیل

زننده در باشند کنه یکنی از الگوهنای روابن  بیمارگوننه و آسنیرباشد، همواره منورد توجنه می
(. بننه طننوری کننه آشننفتگی 2623، 3و اسننت )مننارکمن و هننال 2، آشننفتگی زناشننوییهننااو بننین 

، عدم در هااو های ها و رنجشزناشویی در اثر اشباع دلخوری هنا متقابل آن کاز یکدیگر
گیرد. بنابراین اختلافات زناشویی مداوم عاطفی بین آنان شکل می -و ایجاد فاصله روانی

و در صنورت  گیری آشنفتگی در روابن  زناشنویی شندهو نارضایتی از روابن  منجنر بنه شنکل
ینرا فرآینند 3562فرود، محمدی و محمدیگردد )علیرفع نشدن حتی منجر به طلاق می (. ا

کرنر مواقنع مسنیر معیننی را طنی می کنند کنه اینن مسنیر شنامل، تکنرار و جنندی آشنفتگی در ا
بننه طننرف مقابننل، قهرهننای  هننااو میلننی یکننی از شنندن اختلافننات جایننی، جنندایی یننا بی

شننود هننا و در نهایننت آشننفتگی زناشننویی میاز قهرهننا و درگیری هننااو طننورنی، خسننتگی 
 ،  (.3561)سلیمانی، جاویدی، کورش نیا و برزگر

تننوان گفننت در یننک رابطننه زناشننویی کننه تعننارو در آن شننکل گرفتننه بننر ایننن اسنناس می
توانننند بننا ایجنناد تغییننرات ممبننت تعننارو را حننل کنننند و بننه رابطننه ادامننه می هننااو اسننت، 

گر  تعارضات حل نشوند، نارضایتی زناشویی نمنود پیندا کنرده و رابطنه بنه سنمت  دهند اما ا
گر اختلاف بین شروع اختلافات زناشویی کشیده می شدید باشند و مندت  هااو شود که ا

سناز طورنی در این وضعیت بمانند، احساس فرسودگی و نارضایتی شدید در رابطه، زمینه
(. همچنننین طبننق 3563یکننائیلی و عبننادی، گیری آشننفتگی زناشننویی خواهنند بننود )مشننکل

                        

1. Thornton& et.al 

2. marital turmoil 

3. Markman & Hahlweg 
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، آشنفتگی زناشنویی تحنت 1ویراست پنجم راهنمای آمناری و تشخیصنی اخنتلارت رواننی
هننای رفتنناری )مانننند دشننواری در حننل تعننارو(، شننناختی عنننوان اخننتلاد کننارکرد در حوزه

( و هیجننانی )مانننند بی  تفنناوتی و یننا)مانننند انتسنناب مننزمن اسننتانداردهای منفننی بننه همسننر
یکنننا،  ینننف شنننده اسنننت )انجمنننن روانپزشنننکی آمر (. لنننذا 3563خشنننم نسنننبت بنننه شنننریک( تعر

های متعددی از رواب  زناشویی، همچون ارتبا  عاطفی، حنل آشفتگی زناشویی در جنبه
گیری نقننش، مسنن،له، پرخاشننگری، زمننان بنناهم بننودن، مسننائل مننالی، مسننائل جنسننی، جهننت

توانند سنبر کنند و در برخنی شنرای  میمی رضایت از فرزنند و تربینت فرزنند اخنتلاد ایجناد
تر شنندن اختلارتننی همچننون افسننردگی یننا تسننهیل آغنناز شنندن، تشنندید کننردن و یننا پیچیننده

 (.3562شناختی شود )اسمعیلی، ماردپور و قادرزاده باقری، بازگشت و عود اختلارت روان
یادی در بروز آشفتگی زناشویی نقش دارند و آشفتگی نینز ماننند سن ایر مسنائل عوامل ا

 2شننناختی، معمننور منناهیتی چننند علیتننی دارد. یکننی از ایننن عوامننل الگوهننای ارتبنناطیروان
کارآمدی در ابراز هیجانات  ،آشفته هایاو است. به طوری که  دارای الگوهای ارتباطی نا

، مهارت های گوش دادن، حل تعارو، بیان هیجانات و سایر نمادهنا و رفتارهنای  و افکار
، حنناتمی و موسننوی،  ر هسننتند )آ رنیننک، رفیعننیغیرکننالمی دیگنن  هننای (. مهننارت3563پننور

 اختینار  در  زنندگی کنردن سنالم بنرای هنااو  کنه است ابزارهایی ترین قوی از  مؤثر  ارتباطی

 بلکنه باشند داشنته بنر  در  را شخصنی سنود صنرفا کنه نیسنت ای منؤثر رابطنه و رابطنه دارنند

 شنرای  و بهبنود باشند نینز  رابطنه، هدفمننددوطرف  سودمندی عین در  که است ای رابطه

(. در 2622و همکناران،  3آفونسنو _  باشند )آبنرو  داشنته دنبناد به را دوطرف هر  و روانی روحی
و  مسناعد شنرای  وجنود بنه مننو  هنا،او  بنین رابطنه در  موجنود از فوایند منندی بهنره واقنع

 یک داشتن که حاد عین در  و  باشد ارتباطی می صحیح مهارت داشتن و البته مناسر

داشنته  همنراه بنه جسنمی، رواننی و اجتمناعی فواید و  آثار  تواند می همسر  با مناسر رابطه

                        

1. Statistical and diagnostic manual of mental disorders-5 
2. Communication patterns 

3. Abreu-Afonso 
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و  منفنی اثنرات آمندن بنه وجنود موجر تواند می نیز  و نابهنجار  معیوب رواب  باشد، وجود
یانبار  هنای  (. از طرف دیگنر مهنارت2623و همکاران،  1گردد )تاسیو  در انسان و کل جامعه ا

کشننند و سننبر بننروز  ، ثبننات و کیفیننت ازدوا  را بننه چننالش مننیهننااو ارتبنناطی پننایین در 
بنه  هنااو شوند. زمانی کنه اینن احساسنات منفنی، در زنندگی  احساسات منفی در افراد می

رفنننتن  آیننند، باعنن  از دسننت دادن شنننور و اشننتیاق اولیننه، از بننین صننورت غالننر در مننی
شنوند )حسنین زاده  به بروز آشفتگی زناشویی منجر منی وابستگی عاطفی و تعهد و در آخر 
های  ها و تنش (. در کل انباشته شدن سرخوردگی3563بندقیری، سودانی و غلامزاده جفره، 

 2شنوند )سنینگ زندگی روزمره سبر فرسایش روانی شده و سرانجام منجر به آشنفتگی منی
 (.2621و همکاران، 

گاهی و یادگیری مها توانند در ارتقنای سنطح هنای ارتبناطی میرتبه علاوه شناخت و آ
هننای ارتبنناطی بننه افننراد کمننک  بسننیار مننؤثر باشنند. بننه طننوری کننه مهننارت هننااو  3آوری تنناب
کنننند تننا بننا یکنندیگر بننه طننور مننوثر ارتبننا  برقننرار کنننند، تعارضننات را منندیریت کنننند و  مننی

(. لذا اینن 3563احساسات خود را به درستی بیان نمایند )صدری دمیرچی، مجرد و متین، 
پننننذیری، قنننندرت  مسنننن،ولیتارتباطننننات باعنننن  رشنننند شخصننننیت، افننننزایش عننننزت نفنننن ، 

(. 3562زاده و پننننناغی،  گننننردد )رضننننایی، فننننلاح مننننی هننننااو آوری در  گیننننری و تنننناب تصننننمیم
یندادهای اسنترس هااو های  کنند  پاسخ یکی از عوامل تعیین آوری تاب زای  در مقابنل رو

نانه کآوری بنناریی دارننند، رفتارهننای خودشنن ی کننه تننابهننایاو رود و  زننندگی بننه شننمار مننی
آور را دارنننند )شننناه و  ندارننند، از نظنننر عنناطفی آرام هسنننتند و تواننننایی تغییننر شنننرای  اسننترس

جای ناامینندی یننا دور کننردن خننود از مشننکلات، بننا آور بننه تنناب هننایاو (. 2625، 4دشننپانده
ای د برای مقابلنه بنا مشنکلات بنه گوننههای خوشوند و از مهارتمشکلات زندگی روبرو می

شنود و در نهاینت بنه بازگشنت افنراد بنه هنا می کنند که باعن  تقوینت و رشند آناستفاده می
                        

1. Tasew & et.al 
2. Singh & et.al 

3. Resilience 
4. Shah & Deshpande 
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گویی،  تعادد اولیه یا رسیدن به سطح بارتر از رضایت زناشویی کمک می  (.3562کند )ثنا
دلی همچنننین مشننکلات و اختلارتننی کننه بننر بیننان عواطننف، تبننادرت عنناطفی و همنن

توانننند مننانع از برقننراری روابنن  سننالم همننراه بننا صننمیمت و  اثننر منفننی بگننذارد، مننی هننا،او 
 1هنای دلبسنتگی رضایت و باع  آشفتگی زناشویی شوند و یکی از اینن مشنکلات سنبک

، جنننراره و تقنننوایی نینننا،  (. در واقنننع تجنننارب 3562ناسنننالم هسنننتند )جعفنننری، رحیمینننان بنننوگر
کامنننل فنننرد در طنننود زنننندگی و بعننند از آن دارد و ارتباطنننات ای بنننر ت عمننندهتنننأثیر  خنننانوادگی

خننود قننرار تننأثیر  هننای زننندگی مانننند روابنن  زناشننویی را نیننز تحننت خننانوادگی سننایر جنبننه
، عواطنف و احساسنات و 3566دهند )خاکساری،  می (. دلبسنتگی، مندد و الگوهنای تفکنر

صمیمی اسنت و در رونند  رفتارهای فردی در رابطه نزدیک با مراقر اصلی و نیز دیگر افراد
رشنند، افننراد سننبک دلبسننتگی خننود را کننه در تعنناملات نخسننتین بننا والنندین شننکل گرفتننه بننه 

 (.2625، 2کنند )ردی و نایلا  شریک زندگی خود نیز منتقل می
تنر بنودن  دلبستگی ایمن با میزان بارتر صمیمیت و نزدیکی و رضایت از رابطه و پنایین

رد در ارتبا  است. افرادی که سبک دلبسنتگی اجتننابی میزان خیانت، سوم استفاده و ط
کنننند اسننتقلاد رفتنناری و فاصننله عنناطفی را از همسننر خننود حفنن  کنننند و  دارننند تننلاش مننی

نیازهننای دلبسننتگی خننود را انکننار کننرده و افکننار و عواطننف مننرتب  بننا دلبسننتگی را سننرکوب 
نننی فننرد از ایننن کننه کنننند. در ضننمن، در افننرادی بننا سننبک دلبسننتگی اضننطرابی، میننزان نگرا

ناپنذیر  همسرش در مواقع ضروری و نیاز در دسترس نباشد، مطرح اسنت و لنذا نیناز سنیری
، به عنوان ابنزاری بنرای کنتنرد پریشنانی و مقابلنه بنا تهدیند  به توجه، حمایت و عشق همسر

هنای شندن بنا رفتناری غیرمسن،ورنه، عادت(. بنابراین مواجنه 2625، 3است )مالدار و نایاک
ها، القنای حن  کنافی نبنودن، کمرننگ شندن توجهی بنه احساسنات و علاقنهآزاردهنده، بی

هننایی هننای دلبسننتگی ننناایمن، جننزم آفت عشننق و علاقننه و سننردمزاجی حاصننل از سننبک

                        

1. attachment styles 
2. Reddy & Naila 

3. Maldar & Nayak 
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هسننتند کننه همننواره آشننفتگی زناشننویی بنناریی ایجنناد کننرده و یننک زننندگی مشننترک را تهدینند 
 (.  3563باحی، کنند )محمودیان، معماری نسر، فرخی و صمی

تواننند سنطوح  فنردی هسنتند، منی های دلبستگی کنه از مننابع درونبدین ترتیر سبک
گوار تعنندیل کنننند و اثرهننای منفننی تنننش را کننم رنننگ تننر جلننوه  تننش و ننناتوانی را در شننرای  نننا

(. بننر ایننن اسنناس، دلبسننتگی ایمننن، یننک عامننل مهننم در کمینننه 2625، 1دهننند )بنناروآ و سننوتا
ینرا  نی و بیشینه کردن میزان تابکردن شرای  بحرا آوری در افنراد نیازمنند بنه کمنک اسنت ا

یابی می افراد ایمن، رویدادهای استرس کنند )ابردسنت، رضنایی  زا را کمتر تهدیدکننده ارا
(. لننذا سنننبک دلبسنننتگی بننه عننننوان یکنننی از عوامننل حفننناظتی کنننه 3566و رضننواندد رمنننزی، 

آوری افنراد منوثر اسنت و مینزان  در مینزان تنابسنازد،  موجبات سازگاری بیشنتر را فنراهم منی
هنای آوری بر آشفتگی زناشویی تاثیرگذار خواهند بنود. در واقنع بنرای از بنین بنردن تنش تاب

شننود. بننه آوری عنصننری مهننم و تأثیرگننذار تلقننی میهننای زناشننویی، تننابحاصننل از تعارو
هنه بنا مشنکلات دارنند و بار، توان اجتماعی بیشنتری در مواج آوریتاب با هااو طوری که 
و  تعنننارو دهنننندشنننان غلبنننه کننننند، در نتیجنننه اجنننازه نمیتواننننند بنننر مشکلاتبهتنننر می

، وی  و هینری  اختلافات آن  (.2623، 2ها به سطوح بار برسد )کارنر
در کل شیوع باری آشفتگی زناشویی هم در مطالعات شنیوع شناسنی اجتمناعی و هنم 

شنننده اسنننت. بنننه طنننوری کنننه رونننند جهنننانی و روزافننناون هنننای بنننالینی نشنننان داده در پژوهش
ها به اینن روابن  شنده اسنت و باع  افزایش توجه هااو فروپاشی و بروز آشفتگی در رابطه 

در سه دهه اخینر  هااو جامعه ایران نیز از این معضل جهانی جدا نبوده و فروپاشی رابطه 
ینندی و  ، جاو (. بننه 3562نیننا،  کننوروش رشنند چشننمگیری نشننان داده اسننت )سننلیمانی، برزگننر

 هنااو های ارتباطی در ها به دلیل فقدان مهارتهای امروز خانوادهعلاوه بسیاری از تنش
دهد و هم ناسنازگاری در روابن  ها را در معرو خطر قرار میاست که هم سلامت روانی آن
سنارن در (. در ضنمن، دلبسنتگی بارگ3563پنجه و شنیرازی،  زناشویی را به همراه دارد )آتش

                        

1. Baruah & Sutar 

2. Karner, Weis & Heinrichs 
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هنا نقنش بسنیار مهمنی دارد و بنا عملکردهنای رواننی  فردی آن پرورش و حف  ارتباطات بین
متعلق به رواب  عاشنقانه و صنمیمانه، و نینز رفتارهنای قابنل مشناهده و برونندادهای روابن  
صمیمانه که از یک جهت،  هنی )ممل رضنایت( و از طنرف دیگنر عیننی )ممنل جندایی و 

آوری نینز ماننند  (. تناب3563پیش بینی دارد )آ رنیک و همکناران،  طلاق( هستند، قابلیت
هنای ممبتنی تواند سازگاری موفق در زندگی را فراهم کند تنا افنراد کنشکلیدی است که می

های هیجانی را به طور فعاد داشنته باشنند و و از  داشته باشند، توانایی استفاده از مهارت
 (.2623رند )کارنر و همکاران، زندگی در کنار یکدیگر بیشتر لذت بب

تنوان در مطالعات مختلف به رابطه بین این متغیرها اشاره شده است کنه از جملنه می
بننا  هننااو ( مبنننی بننر رابطننه بننین الگوهننای ارتبنناطی 3561بننه مطالعننه سننلیمانی و همکنناران )

بنر ( مبننی 3562آشفتگی زناشویی؛ پژوهش فاضلی مهرآبنادی، نجناری فروشنانی و مهرگنان )
و تماینل بنه جندایی و طنلاق؛ مطالعنات  هنااو رابطه بنین الگوهنای ارتبناطی بنا تعارضنات 

هنننای الگو تنننأثیر  ( مبننننی بنننر 3562نینننا و مقدسنننی ) ( و صنننفاری3562سنننلیمانی و همکننناران )
( و 3562های امنانی، سناررآبادی و حمیندی ) ارتباطی ناسالم بر آشفتگی زناشویی؛ پژوهش

های دلبسننتگی بنرر روابنن  زناشنویی و طننلاق سنبکتننأثیر  بنننی بنر ( م2625ردی و همکناران )
های دلبسنتگی بنا ( مبننی بنر رابطنه سنبک3563لنو و قربنان جهرمنی ) عاطفی؛ مطالعنه ملنک

 ( مبنی بنر 2623( و کارنر و همکاران )2625های شاه و دشپانده ) سازگاری زناشویی؛ پژوهش
هننای بررسننی  ره کنرد. ولننی در پنژوهشآوری بنر سننازگاری و رضنایت زناشننویی، اشننا تننابتنأثیر 

آوری بننه عنننوان متغیننر میننانجی در رابطننه بننین آشننفتگی زناشننویی بننا  شننده بننه نقننش تنناب
ای نشده است و نیناز بنه انجنام مطالعنات های دلبستگی اشارهالگوهای ارتباطی و سبک

ینرا زننان  زمنانی گسترده در حوزه عوامل موثر بر کاهش آشفتگی زناشنویی زننان وجنود دارد، ا
مننندی زناشننویی و سننلامت روان  تر انجننام دهننند کننه رضننایتتوانننند نقننش خننود را کامننل مننی

 بیشتری داشته باشند. 
تنوان بینان نمنود کنه آشنفتگی زناشنویی  پنژوهش حاضنر نینز منی مدر بناب ضنرورت انجنا
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شناختی، هیجانی و رفتاری بنه دنبناد دارد و تناثیرات پیامدهای نامطلوب شناختی، روان
در نتیجننه شناسننایی روشننن اسننت.  هننااو آن بننر روننند زننندگی فننردی و اجتمنناعی  گسننترده

هنای بهداشنت روان اسنت،  فردی موثر در بروز آشفتگی زناشویی یکی از اولویت عوامل بین
گر عوامنل پنیش بیننی و منوثر بنر ینک پدینده شناسنایی شنوند، راه مقابلنه بنا آن همنوارتر  ایرا ا

هنننا بننننه مشنننکلات اجتمنننناعی و  کلات و تبنننندیل آنتننننا از پیشنننروی ایننننن مشنننشننننود تنننا  منننی
ای کنننه بنننا  . بننه گوننننههنننای بنننالینی و اقنندام بنننرای جننندایی و طننلاق جلنننوگیری گنننردد اخننتلاد

تننوان بننرای کنناهش پیامنندهای  فننردی مننوثر بننر آشننفتگی زناشننویی مننی شناسننایی عوامننل بننین
 هنااو به کار گرفت تا های رزم را ریزی رزم را انجام داد و راهکارها و درمان منفی آن برنامه

کنافی در  به سمت رضایتمندی بیشتر پیش بروند. از این رو با وجود ردپنای مهنارت هنای نا
متقاضننی  هننایاو های دلبسننتگی ننناایمن بننر نارضننایتی برقننراری ارتباطننات سننالم و سننبک
تواند در اسنتحکام زنندگی و افنزایش رضنایت و موفقینت  طلاق و اهمیتی که تاب آوری می

های دلبسنتگی و الگوهنای ارتبناطی در گی داشته باشد، کشف و شناسنایی سنبکدر زند
ینرا روابن  خنانوادگی و ی که آشفتگی زناشویی رنج میهایاو  برند، ضروری و مهنم اسنت ا

توانند متفناوت باشند. لنذا هنای مختلنف، می الگوهای ارتباطی در طنود زمنان و در فرهننگ
ناشننویی بننر اسنناس الگوهننای ارتبنناطی و پننژوهش حاضننر بننا هنندف تنندوین منندد آشننفتگی ز

 دار انجام شد.آوری در زنان خانههای دلبستگی با نقش میانجی تابسبک

 پژوهش  روش
روش پژوهش حاضر توصیفی _ همبستگی از ننوع تحلینل مسنیر بنود. جامعنه آمناری در 

کباتنان شنهر تهنران در سنه ماین پژوهش زنان خاننه   اهنهدار گنروه منردم نهناد بوسنتان ننرگ  ا
نفننر بننود. حننداقل حجننم نمونننه منندد تحلیننل مسننیر بننر اسنناس  3276بننه تعننداد  3563اود سنناد 
شنود. بنا وجنود آن کنه در منورد حجنم های اصلی یا متغیرهنای پنهنان تعینین میتعداد سازه

نمونننه رزم بننرای تحلیننل مسننیر توافننق کلننی وجننود ننندارد، امننا بننه زعننم بسننیاری از پژوهشننگران 
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نفننر حجننم  115 1باشنند و طبننق جنندود کرجسننی و مورگننانمی 266زم حننداقل حجننم نمونننه ر
نمونه آماری پژوهش حاضر را تشنکیل داد. بننابراین در پنژوهش حاضنر بنا اسنتفاده از روش 

دار گننروه مننردم نهنناد بوسننتان نننرگ  نفننر از زنننان خانننه 115گیننری در دسننترس تعننداد  نمونننه
کباتان شهر تهران انتخاب شد و سپ  پرسشنامه دار  در اختیار این گنروه از زننان خاننهها  ا

 26سننی بنین   های ورود بنه نموننه شنامل دامننهآوری شد. ملاک قرار گرفت و تکمیل و جمع
ابتلا به اختلاد روانی تشخیخ داده   ساد، رضایت از شرکت در پژوهش؛ عدم سابقه 16تا 

ر و الکننل، عنندم وابسننتگی بننه مننواد مخنند  شننناس یننا روانپزشننک و یننا سننابقهشننده توسنن  روان
یافننت درمننان  طننلاق و ازدوا  مجنندد، عنندم سننابقه  سننابقه روانی توسنن  روان درمننانگر یننا در
کروان هننای خننرو  از نمونننه شننامل مخنندوش و ننناقخ بننودن پزشننک، بننود. همچنننین ملا

هنننا و انصنننراف از شنننرکت در پنننژوهش بنننود. در اینننن پنننژوهش، بنننرای جلنننوگیری از  پرسشننننامه
هننا بنندون  کننر نننام و نننام خننانوادگی  دهننی، پرسشنننامه در پاسننخکنناری پاسننخگویان  محافظننه

هننای  هننای حاصننل از پرسشنننامه کنننندگان اطمینننان داده شنند داده تنظننیم شنند، بننه شننرکت
شننود و موافقننت و تمایننل شخصننی  پننژوهش فقنن  در راسننتای اهننداف پننژوهش اسننتفاده مننی

 برای شرکت در پژوهش در نظر گرفته شد. 
  (، پرسشننننامه3272) آشننفتگی زناشنننویی اشننننایدر   امهابزارهننای پنننژوهش شنننامل پرسشنننن

پاتریک ) یچی و فیتا شناور  و  دلبسنتگی هنازان ک(، پرسشنامه سنب3226الگوهای ارتباطی ر
یر ارائه شده2661آوری کانر و دیویدسون ) ( و پرسشنامه تاب3217)  اند. ( بودند که در ا

ای  مناده 316دهی زارش: اینن پرسشننامه ینک ابنزار خنودگ2آشفتگی زناشنویی  پرسشنامه
گیری ماهیننت و میننزان آشننفتگی زناشننویی ( بننرای اننندازه3272) 3اسننت کننه توسنن  اشنننایدر 

هنا  مورد تجدید نظر قرار گرفت. پاسنخ بنه مناده 3227طراحی و تدوین شده است و در ساد 
  شنود و نمنرهگذاری میغل  تدوین شده و به صورت صفر تا یک نمره -به صورت صحیح

                        

1. Krejcie & Morgan 
2. Marital disturbance Questionnaire 

3. Schneider 
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نمنرات از صنفر   ماده به دست آمده و دامنه 316ی زناشویی نیز از جمع نمرات کلی آشفتگ
در نوسان است. این پرسشنامه شامل دو خرده مقیناس رواینی شنامل )قراردادگراینی  316تا 

خنرده مقیناس شنامل ارتبنا  عناطفی، ارتبنا  جهنت حنل  36و ناپایداری در پاسنخدهی( و 
رو در مسننننائل مننننالی، مسننننائل جنسننننی، مشننننکل، پرخاشننننگری، زمننننان بنننناهم بننننودن، تعننننا

یخچنننه مشننکلات خنننانوادگی، نارضننایتی از فرزنننندان و تعنننارو در  جهننت گینننری نقننش، تار
باشد. در اینن پرسشننامه نمنره بنار نشنان  تربیت فرزندان، و یک نمره کلی آشفتگی کلی می

 ( بنننا روش3272از آشننفتگی بیشننتر و نمننره پننایین نشننان از آشننفتگی کمتننر دارد. اشنننایدر )
های این پرسشنامه نشان داد که اینن پریسشننامه دارای  تحلیل عامل تاییدی بر روی ماده

کی  و معنی 0/6ها دارای بار عاملی بارتر از  دو عامل است و تمامی ماده دار هستند که حا
باشد. همچنین پاینایی کنل پرسشننامه را بنا اسنتفاده از  از روایی مطلوب این پرسشنامه می

هنننای اینننن  درصننند گنننزارش کنننرد و دامننننه پاینننایی خنننرده مقیننناس 12نبننناخ روش آلفنننای کرو
گزارش کرده است. نظنری و  27/6تا  76/6پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بین 

آشننفتگی   پایننایی پرسشنننامه نفننری، 26( در پژوهشننی بننا اسننتفاده از یننک نمونننه 3126بیرامننی )
گنزارش دادنند و رواینی محتنوایی را  11/6تنا  12/6بنین  زناشویی با استفاده از آزمون مجدد را

بننه دسننت آوردننند )بننه نقننل از سننلیمانی و  13/6تایینند کننرده و شنناخخ روایننی محتننوایی را 
 (.3561همکاران، 

یچننی و   (: پرسشنننامه3226) 1پرسشنننامه الگوهننای ارتبنناطی الگوهننای ارتبنناطی خننانواده ر
یننننک پاتر خودسنننننجی اسننننت. تعننننداد   پرسشنننننامهیننننک  تنننندوین شنننند و  3226در سنننناد  2فیتا

معنادد  1ای لیکنرت )نمنره  درجنه 1است و بر اساس نمره گنذاری  20های پرسشنامه ماده
شنود. اینن پرسشننامه دارای دو معادد کاملا مخالفم( نمره گذاری می 3  کاملا موافقم و نمره

و بعنند  منناده( 31گیری گفننت و شنننود )شننامل خننرده مقینناس اسننا کننه عبارتننند از بعنند جهننت
و  6باشنننند. حنننداقل نمنننره در اینننن پرسشننننامه مننناده( می 33گیری همننننوایی )شنننامل جهنننت

                        

1. Family communication patterns Questionnaire 

2. Ritchie & Fitzpatrick 
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کرر  پاتریک )می 06حدا ( روایی محتوایی این پرسشنامه را مطلنوب 2662باشد. کوئرنر و فیتا
گننزارش کردننند، پایننایی بننا اسننتفاده از آلفننای کرونبنناخ را بننرای بعنند  71/6و شنناخخ روایننی را 

بنه دسنت آوردنند.  72/6و بنرای بعند جهنت گینری همننوایی  11/6شننود  و  گیری کفت جهت
وشنننود  ( پایننایی ابننزار بننه روش آلفننای کرونبنناخ را بننرای بعنند گفننت3110نیننا ) در ایننران کننوروش

گزارش کردند. همچننین از طرینق تحلینل عامنل اکتشنافی،  13/6و برای بعد همنوایی  17/6
گیری همننوایی را منورد تأییند قنرار داد  جهتوشنود و  گیری گفت ساختار دو عاملی جهت
 (.3563)به نقل از افسری گرگی، 

2هنازان توسن  کنه آزمون (: این3217) 1دلبستگی بارگسارن کپرسشنامه سب
 3شناور  و  

های سنبک مبننای بنر  کنه اسنت دهنی خنودگزارش ابنزار  سناخته شنده، ینک32 17در سناد
 اسنت. اینن شنده ا( طراحنی گر دوسنو و  )ایمنن، اجتننابی ایننارو  گاننه سنه دلبسنتگی

 با افراد خود رواب  از  او  کدر درباره فرد احساسات هایی در زمینهتوصیف شامل مقیاس

ای  درجنه 1 لیکنرت ینک مقیناس روی سنواد دارد و  31باشند کنه وی می فعلی زندگی مهم
یاد= 3)خیلی کم=  این از  کدام به هر  شونده آزمون شود. به طوری کهارایه می (1تا خیلی ا

حنداقل  شنود.محسنوب می او  دلبستگی دهد، سبک اختصاص بارتری ها نمرهتوصیف
کرر نمره در خرده مقیاس است. هنازان و شناور  21و  1های این پرسشنامه به ترتیر  و حدا

گنزارش کردنند. همچننین رواینی  12/6تنا  11/6این پرسشنامه را بنین  پایایی ( ضریر3217)
های دلبسنتگی، بنه ترتینر بنرای سنبک ایمنن، روننی سنبکپرسشنامه به وسنیله همسنانی د

در دلبسننتگی  15/6بننه دسننت آمننده و پایننایی آن  11/6و  76/6، 75/6ا  دوسننوگر  و  اجتنننابی
در دلبسنتگی ننا ایمنن دوسنوگرا محاسنبه گردیند.  71/6در دلبستگی اجتننابی و  13/6ایمن، 

(، روایننی آزمننون از طریننق تحلیننل عنناملی 3126آبادی و همکنناران )در پننژوهش قنبننری هاشننم
گننزارش شنند. همچنننین پایننایی بننا  11/6مننورد تایینند قننرار گرفننت و شنناخخ روایننی محتننوایی 

                        

1. adult attachment style questionnaire 

2. Hazan  
3. Shaver 
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اسننتفاده از ضننریر آلفننای کرونبنناخ بننرای دلبسننتگی ایمننن، اجتنننابی و دوسننوگرا بننه ترتیننر 
 (.3563لو و قربان جهرمی،  محاسبه شد )به نقل از ملک 11/6، 15/6، 10/6

توسنن   2661(: ایننن پرسشنننامه در سنناد 2661) 1آوری کننانر و دیویدسننون پرسشنننامه تنناب
گیننری قنندرت مقابلننه بننا فشننار و تهدینند، تهیننه شنند. ایننن  یویدسننون جهننت اننندازهکننانر و د

( 5ای )از صنفر تنا  درجنه 1سواد است و بنا اسنتفاده از طینف لیکنرت  21پرسشنامه شامل 
کرر  شنود. حنداقل نمنره تناب گذاری می نمره آوری آزمنودنی در اینن پرسشننامه، صنفر و حندا
عامنل:  1داده اسنت کنه اینن پرسشننامه دارای نتنایج تحلینل عناملی نشنان  .اسنت 366نمره 

 3(، اعتمنناد بننه غرایننز فننردی36 -33 -32 -30 -37 -21 -25 -21) 2تصننور شایسننتگی فننردی
(، 3 -2 -5 -1 -1) 4(، پنننذیرش ممبنننت تغیینننر و روابننن  ایمنننن0 -7 -35 -31 -31 -32 -26)

( 2661ون )کننننانر و دیویدسنننن .باشنننند ( مننننی1 -2) 6( و تننننأثیرات معنننننوی31 -23 -22) 5کنتننننرد
بنه دسنت آوردنند و  13/6و نسنبت رواینی محتنوایی آن را  11/6شاخخ کلی روایی محتوای را 

هنای تصنور شایسنتگی فنردی، اعتمناد بنه  همؤلفنآوری و  ضریر آلفنای کرونبناخ نمنره کنل تناب
، 12/6غرایز فردی، پذیرش ممبنت تغیینر و روابن  ایمنن، کنتنرد و تناثیرات معننوی را بنه ترتینر 

اننند. همچنننین ضننریر پایننایی حاصننل از روش  گننزارش کننرده 11/6و  70/6، 16/6، 72/6، 11/6
اینن پرسشننامه  .بنوده اسنت 17/6آوری  ای برای نمره کل تناب هفته 5بازآزمایی در یک فاصله 

( بررسننی شننده اسننت و بننرای تعیننین روایننی ایننن پرسشنننامه 3115در ایننران توسنن  محمنندی )
محاسنبه و سنپ  از روش تحلینل عناملی بهنره گرفتنه نخست همبستگی هر گویه با نمره کنل 

را نشننان داد و  05/6تننا  53/6هننای بننین  شنند. محاسننبه همبسننتگی هننر نمننره بننا نمننره کننل ضننریر
( پاینایی 3115عامل را تایید کرد. در ضنمن، در مطالعنه محمندی ) 1تحلیل عاملی نیز وجود 

   گزارش شد. 12/6نمره کل این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
                        

1. Connor-Davidson Resilience Scale 

2. Perception of individual competence 

3. Trust individual instincts 

4. Positive acceptance of change and secure relationships 

5. control 

6. Spiritual influences 
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هنننا در دو سنننطح داده AMOS23و  SPSS24افزارهنننای در اینننن پنننژوهش بنننا اسنننتفاده از نرم
ینه و تحلینل قنرار گرفنت. بنه طنوری کنه در بخنش توصنیفی،  توصیفی و استنباطی منورد تجا

انجننام شنند و در  SPSSافننزار ی فراوانننی، درصنند، میننانگین و انحننراف معیننار توسنن  نرمارائننه
فننرو نرمنناد بننودن تننک متغیننری متغیرهننای سننطح اسننتنباطی، ابتنندا جهننت بررسننی پیش

یننننع داده کرانننننه SPSSافننننزار توسنننن  نرم 1اسننننمیرنوف-پننننژوهش از آزمننننون کلمننننوگرف ای و توا
افننزار بننا اسننتفاده از نرم 3بننر اسنناس فاصننله ماهارنننابی  2چننندمتغیری توسنن  آمنناره مردیننا

AMOS .های پننژوهش بننا اسننتفاده از روش آمنناری رگرسننیون سننپ  فرضننیه اسننتفاده گردینند
، توس  نرم  تحلیل شدند. 21ویرایش  AMOSافزار خطی در متن تحلیل مسیر

 های پژوهشیافته
کباتان شنهر تهنران منورد زن خانه 115در این مطالعه  دار گروه مردم نهاد بوستان نرگ  ا

سنناد و در  53/21±  11/1مننورد مطالعننه  هایبررسننی قننرار گرفتننند کننه میننانگین سنننی نمونننه
 ساد بود.  10تا  22دامنه 

های اطلاعننات توصننیفی مربننو  بننه متغیرهننای الگوهننای ارتبنناطی، سننبک 3 در جنندود
 آوری و آشفتگی زناشویی گزارش شده است. دلبستگی، تاب

 دار های توصیفی متغیرهای   وهش در زنان خانه. شاخص1جدول 
 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه استاندارد انحراف میانگین متغیر 

 -63/3 62/6 76-31 21/31 01/56 گیری گفت و شنودجهت
 -57/3 -32/6 12-32 63/32 17/10 گیری همنوایىجهت

 -11/6 -51/6 21-1 26/1 21/30 سبک دلبستگی ایمن
 -26/6 -17/6 25-1 33/1 21/30 سبک دلبستگی اجتنابى

 11/6 -15/6 22-1 20/5 60/30 سبک دلبستگی اضطرابى
 -10/3 -65/6 11-31 13/22 32/11 تاب آوری

 -63/3 31/6 326-35 25/16 51/07 آشفتگی زناشویى

                        

1. Kolmogorov-Smirnov Test 
2. Mardia  

3. Mahalanobis distance 
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آوری، الگوهننای ارتبنناطی و سننبک بننا توجننه بننه نتننایج منناتری  همبسننتگی، بننین تنناب
های دلبسنتگی ی منفی و معنادار و بین سبکدلبستگی ایمن با آشفتگی زناشویی رابطه

(. P<63/6ی ممبنت و معننادار وجنود دارد )اجتنابی و اضطرابی بنا آشنفتگی زناشنویی رابطنه
های ی ممبنت و معننادار و بنین سنبکآوری رابطنههمچنین بین الگوهای ارتباطی بنا تناب

ی منفنننی و معننننادار وجنننود داشنننت آوری رابطنننهدلبسنننتگی اجتننننابی و اضنننطرابی بنننا تننناب
(63/6>P  .) 

یابی معادرت سناختاری بنه ررسی برازش رابطه از روش مدددر پژوهش حاضر جهت ب
برد ایننن روش، بررسننی پیشننفرو های ایننن رویکنرد تحلیننل مسننیر اسننتفاده شنند. پنیش از کننار

یکننرد آمنناری ضننروری اسننت. بنننابر پیشنننهاد کلایننن ) های بهنجنناری تننک ( مفروضننه2630رو
ند. بنا توجنه بنه اینکنه متغیری به کمک بنرآورد مقنادیر کجنی و کشنیدگی آزمنون و تأییند شند

قرار داشت، نرماد بودن تک متغیری منورد ± 2ی ی کجی و کشیدگی متغیرها در بازهدامنه
تاییند قنرار گرفنت. جهنت بررسنی نرمناد بنودن چنندمتغیری از ضنریر کشنیدگی اسنتاندارد 

(، مقننادیر 2632) 2و نسنبت بحرانننی اسنتفاده شنده اسنت. بنننابر پیشننهاد بلانن  1شنده مردینا
عنوان عدم تخطی از نرماد بنودن چنند متغینره در نظنر برای نسبت بحرانی به 1کوچکتر از 
بنه دسنت آمنده  136/2و نسنبت بحراننی  762/5شود در اینن پنژوهش ضنریر مردینا گرفته می

میباشد. بننابراین فنرو نرمناد بنودن چنند متغینری برقنرار اسنت. جهنت  1که کمتر از عدد 
، منورد 3ی ماهنارنوبی هنای پنرت چنند متغینری، شناخخ فاصنلهوجنود دادهبررسی عدم 

کی از دور افتنناده بننودن داده 61/6بررسننی قننرار گرفننت و سننطوح معننناداری کمتننر از  هننای حننا
ی پیشننهادی پنژوهش را شندهضنرایر اسنتاندارد مندد اشباع 3پرت موردنظر است. شکل 

 دهد. نشان می

                        

1. Mardia standardized kurtosis coefficient 
2. Blunch 
3. Mahalanobis d-squared method 
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ی ساختاری آزمون مدل آشفتگی زناشویى بر شده( رابطه یشنهادی )اشباع. ضرایب استاندارد مدل 1 شکل

 دار آوری در زنان خانههای دلبستگی با نقش میانجی تاباساس الگوهای ارتباطی و سبک
 

آوری و سننبک ، ضننرایر مسننیر سننبک دلبسننتگی اضننطرابی بننه تنناب3براسنناس شننکل 
نند. بننابراین در ادامنه مسنیرهای دلبستگی اجتنابی بنه آشنفتگی زناشنویی غیرمعننادار بود

 غیرمعنادار از مدد حذف گردیدند. مدد اصلاحی جدید دوباره مورد آزمون قرار گرفت.
، شنناخخ های نیکننویی بننرازش حاصننل از آزمننون بعنند از حننذف مسننیرهای غیرمعنننادار

 نشان داده شده است.  2مدد اصلاح شده در جدود 

 ده )نهایى(   وهش حاضر شهای برازندگی الگوی اصلاح. شاخص2جدول 
های شاخص

-df P    برازندگی

Value CMIN/DF 
RMSEA 

(CI90%) 
PNFI     PCFI IFI GFI SRMR 

الگوی 
 شدهاصلاح

212/0 2 651/6 35/1 
(62/6 - 
63/6 )671/6 

121/6 227/6 121/6 227/6 221/6 632/6 

 PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)SRMR, ((<.08 ،RMSEAها *میازان یابال یباول شااخص
 (.2630< خوب( )کلاین، 08< قابل قبود، . 1.)



 1943 زمستان، 43، شماره 33جلد ، پژوهشهای مشاوره......................................................................................................... 69

 

 های بنننرازشدهننند، تمنننامی شننناخخنشنننان می 2همانطورکنننه نتنننایج منننندر  در جننندود 
PCFI=0/595 ،PNFI=0/595 ،CMIN/DF=3/14 ،SRMR=0/012،  RMSEA=0/075 ،

IFI=0/997،  CFI=0/997  وGFI=0/995  کی از بنننرازش خننوب شنننده بنننا مننندد اصننلاح حننا
مینزان     هاست. بنابراین مدد نهایی از برازندگی مطلنوبی برخنوردار اسنت. شناخخداده

ینان  تبینین شنده متغیرهننای نهفتنه دروننزا را نشننان می ،   ( مقننادیر 3221) 1دهند. چنینوار
را در معننادرت سنناختاری بننه ترتیننر قننوی، متوسنن  و ضننعیف توصننیف  32/6و  11/6، 07/6
دهند تمنامی باشند کنه نشنان میمی 70/6ریر تعیین متغینر آشنفتگی زناشنویی کند. ضمی

آوری های دلبسننتگی و تننابمتغیرهننای برونننزا و میننانجی یعنننی الگوهننای ارتبنناطی، سننبک
بینی کنند که این میزان در حند درصد از تغییرات آشفتگی زناشویی را پیش 70توانند می

 باشد.قوی می

 
ی ساختاری آزمون مدل آشفتگی زناشویى بر شده( رابطهمدل نهایى )اصلاح . ضرایب استاندارد2شکل 

 دار آوری در زنان خانههای دلبستگی با نقش میانجی تاباساس الگوهای ارتباطی و سبک

                        

1. Chin 
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ی سناختاری آزمنون مندد آشنفتگی های بنرآورد شنده رابطنهبنابراین با توجه به شناخخ
آوری های دلبسنتگی بنا نقنش مینانجی تنابزناشویی بر اساس الگوهای ارتبناطی و سنبک

 دار برازش دارد. در زنان خانه
ی مسیرها و مقادیر بحراننی را در توان ضرایر استاندارد کلیهمی 1با استناد به جدود 

 الگوی پیشنهادی مشاهده کرد. 

 . ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی  یشنهادی3جدول 

 مسیر 
ضرایب 
 استاندارد

 خطای معیار 
نسبت 
 بحرانی

مقدار 
 (Pاحتمال)

 667/6 -017/2 623/6 -321/6 < آشفتگی زناشویی---گیری گفت و شنود جهت
 <663/6 221/23 651/6 021/6 آوری< تاب---گیری گفت و شنود جهت
 <663/6 -126/37 626/6 -062/6 < آشفتگی زناشویی---گیری همنوایی جهت
 <663/6 717/31 611/6 510/6 آوری< تاب---گیری همنوایی جهت

 <663/6 -735/33 312/6 -561/6 < آشفتگی زناشویی---سبک دلبستگی ایمن 
 <663/6 056/31 331/6 122/6 آوری< تاب---سبک دلبستگی ایمن 

 115/6 207/6 311/6 622/6 < آشفتگی زناشویی---سبک دلبستگی اجتنابی 
 <663/6 -157/5 671/6 -212/6 آوری< تاب---سبک دلبستگی اجتنابی 
 <663/6 222/32 311/6 131/6 < آشفتگی زناشویی---سبک دلبستگی اضطرابی 
 231/6 123/3 352/6 602/6 آوری< تاب---سبک دلبستگی اضطرابی 

 <663/6 -101/36 367/6 -153/6 < آشفتگی زناشویی---آوری تاب
 

دهند نتایج حاصل از رواب  مستقیم متغیرهای پنژوهش در مندد پیشننهادی نشنان می
آوری ی تمامی ضرایر مسیر )به غیر از سبک دلبستگی اضطرابی به تابکه در کل نمونه

 و سبک دلبستگی اجتنابی به آشفتگی زناشویی( از لحا  آماری معنادار بودند. 
ی با استفاده از آزمون بوت اسنترپ در برنامنهای در ادامه نتایج حاصل از رواب  واسطه

کرو پریچر و هایز ) نشنان داده  5ای در جندود ( به جهت آزمنودن مسنیرهای واسنطه2661ما
 اند. شده
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ای وجنود دارد. در الگوی پیشنهادی پنژوهش حاضنر پننج مسنیر غیرمسنتقیم ینا واسنطه
زا بنر متغینر قیم متغینر بنرونای و اثنر غیرمسنتبرای تعیین معناداری هر یک از رواب  واسطه

، 5اسننتفاده گردیننده اسننت. در جنندود  1گرهننا از روش بننوت اسننترپزا از طریننق میانجیدرون
، مینننانگین برآوردهنننای اثنننر 3ی اصنننلی؛ و بنننوت، اثنننر غیرمسنننتقیم در نموننننه2منظنننور از داده

، بینانگر 4های بوت استرپ است. همچنین، در این جدود، سنوگیریغیرمستقیم در نمونه
ی انحننراف معیننار برآوردهننای تفاضننل بننین داده و بننوت و خطننای معیننار نیننز نشننان دهنننده

 های بوت استرپ است. غیرمستقیم در نمونه

 شده. نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم الگوی اصلاح4جدول 

 مسیر 
مقااااااااااااااادار  شاخص

 حد بال  حد پایین خطا سوگیری بوت داده احتمال
گیری جهنننننت
شنود گفت و 

بننننه آشننننفتگی 
زناشننننننننویی از 
طریننننننننننننننننننننننننق 

 آوریتاب

211/6- 211/6- 661/6 652/6 132/6- 320/6- 663/6> 

گیری جهنننننت
همننننوایی بنننه 
آشننننننننننننننفتگی 
زناشننننننننویی از 
طریننننننننننننننننننننننننق 

 آوریتاب

312/6- 311/6- 665/6 632/6 221/6- 621/6- 663/6> 

                        

1. Bootstrap 

2. Data 

3. Boot 

4. Bias 
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 مسیر 
مقااااااااااااااادار  شاخص

 حد بال  حد پایین خطا سوگیری بوت داده احتمال
سننننننننننننننننننننننبک 
دلبسننننننننننتگی 
ایمنننننننننن بنننننننننه 
آشننننننننننننننفتگی 
زناشننننننننویی از 
طریننننننننننننننننننننننننق 

 آوریتاب

355/6- 351/6- 663/6 662/6 321/6- 605/6- 663/6> 

سننننننننننننننننننننننبک 
دلبسننننننننننتگی 
اجتنننننابی بننننه 
آشننننننننننننننفتگی 
زناشننننننننویی از 
طریننننننننننننننننننننننننق 

 آوریتاب

671/6 612/6 665/6 661/6 631/6 312/6 656/6 

سننننننننننننننننننننننبک 
دلبسننننننننننتگی 
اضنننطرابی بنننه 
آشننننننننننننننفتگی 
زناشننننننننویی از 
طریننننننننننننننننننننننننق 

 آوریتاب

623/6- 631/6- 660/6 660/6 651/6- 612/6 126/6 

 
گیری گفننت و شنننود و نشننان داد کننه اثننر غیرمسننتقیم جهننتنتننایج آزمننون بننوت اسننترپ 

و  211/6آوری بننه ترتیننر برابننر گیری همنننوایی بننر آشننفتگی زناشننویی از طریننق تننابجهننت
های دلبسننتگی ایمننن، اجتنننابی و اضننطرابی بننر آشننفتگی و اثننر غیرمسننتقیم سننبک 312/6

بننه دسننت آمنند کننه از  631/6و  612/6، 351/6آوری بننه ترتیننر برابننر بننا زناشننویی از طریننق تنناب
 لحا  آماری معنادار بودند.
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 گیری نتیجه
پژوهش حاضر با هدف تدوین مدد آشنفتگی زناشنویی بنر اسناس الگوهنای ارتبناطی و 

های دار انجنام شند. یافتنهآوری در زننان خاننههای دلبستگی بنا نقنش مینانجی تنابسبک
وردار بنننود و تمنننامی پنننژوهش نشنننان داد مننندد نهنننایی پنننژوهش از برازنننندگی مطلنننوبی برخننن

آوری های دلبسننتگی و تننابمتغیرهننای برونننزا و میننانجی یعنننی الگوهننای ارتبنناطی، سننبک
هنای  بیننی کننند. بننابراین یافتنهدرصد از تغییرات آشفتگی زناشنویی را پیش 70توانستند 

( مبننی بنر رابطنه بنین الگوهنای 3561مطالعه سلیمانی و همکناران )مطالعه حاضر با نتایج 
با آشفتگی زناشویی؛ پژوهش فاضلی مهرآبادی، نجاری فروشانی و مهرگان  هااو طی ارتبا
و تمایننل بننه جنندایی و  هننااو ( مبنننی بننر رابطننه بننین الگوهننای ارتبنناطی بننا تعارضننات 3562)

 ( مبنننی بننر 3562نیننا و مقدسننی ) ( و صننفاری3562طننلاق؛ مطالعننات سننلیمانی و همکنناران )
هنننای امنننانی، سننناررآبادی و  تگی زناشنننویی؛ پنننژوهشهنننای ارتبننناطی بنننر آشنننفمهارتتنننأثیر 

های دلبسننتگی بننر روابنن  سننبکتننأثیر  ( مبنننی بننر 2625( و ردی و همکنناران )3562حمینندی )
( مبننننی بنننر رابطنننه 3563لنننو و قربنننان جهرمنننی ) زناشنننویی و طنننلاق عننناطفی؛ مطالعنننه ملنننک

و کنارنر و ( 2625های شناه و دشنپانده ) های دلبستگی با سازگاری زناشویی؛ پژوهشسبک
 باشد. ، همسو میآوری بر سازگاری و رضایت زناشویی تابتأثیر  ( مبنی بر 2623همکاران )

آوری در رابطننه آشننفتگی هننای پننژوهش مبنننی بننر نقننش میننانجی تنناب در تبیننین یافتننه
تنوان گفنت، دنینای  دار منیهای دلبستگی زنان خانهزناشویی با الگوهای ارتباطی و سبک

انگینز علمنی و های حیرترغم پیشنرفترب و پریشنان اسنت، علنیامروز که دنیایی مضط
مسنننائل خنننانواده همچننننان بنننا مشنننکلات بارگنننی روبنننرو اسنننت و اینننن   صننننعتی، در زمیننننه

شننننود. آشننننفتگی زناشننننویی ناشننننی از می هننننااو مشننننکلات، موجننننر آشننننفتگی در روابنننن  
ها، ههنننننا، اخنننننتلاف در خواسنننننتدر ننننننوع نیازهنننننا و روش ارضنننننای آن هنننننااو ناهمننننناهنگی 

خودمحننوری و رفتننار غیرمسنن،ورنه نسننبت بننه ارتبننا  زناشننویی و ازدوا  اسننت )سننلیمانی و 
زمننانی قننادر  هننااو ( معتقدننند کننه 2623(. بننر ایننن اسنناس کننارنر و همکنناران )3561همکنناران، 
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کامی یننارویی بننا نا ینندادهای هننا، مصننیبتهسننتند در رو ها و تعارضننات زننندگی، و حتننی رو
آوری  ها بننه تننلاش بیشننتر ادامننه دهننند، کننه از تننابیرش مسنن،ولیتها و پننذممبنت، پیشننرفت

آوری بنه (، تناب2625باریی برخوردار باشند. لذا با توجه به نتایج پنژوهش شناه و دشنپانده )
ی هنایاو جایگناه ارزشنمندی دارد و  هنااو هنای تاثیرگنذار بنر روابن   عنوان یکی از راهکار 

باشنند،  یی از سلامت روان و استقلاد فنردی را دارا منیهاآوری بارتری دارند، درجه تاب که
هایشنان ها احساسات خوبی نسبت به شریک زندگی و اطرافیان خود دارنند، بنه توانایی آن

تواننند توانند شرای  را کنترد کننند، در شنرای  بحراننی و بنروز مشنکلات میباور دارند و می
شنان را های عصنبی فرمنان زندگیننههیجانات خود را مدیریت کنند و مراقنر هسنتند تکا

گینری از تجربنه آوری بنار بنا تکینه بنر اندیشنه و بهرهبنا تناب هنااو به دست نگیرد. بننابراین 
هننای زننندگی زناشننویی پینندا  خننود و دیگننران، بهتننرین و مننوثرترین راه را بننرای خننرو  از بحننران

پننذیری از الگوهننای ارتبنن کنننند. در عننین حنناد تننابمی هننا  ، بننه او هننااو اطی آوری بننا تاثیر
ینننرا  دهننند علنننی اجنننازه منننی رغنننم مشنننکلات، ینننک رابطنننه سنننالم و پایننندار را حفننن  کننننند، ا

هننای ارتبنناطی باعنن  توجننه همزمننان بننه ایجنناد و گسننترش صننمیمیت عنناطفی در  مهننارت
هننای گننوش دادن را  بخشنند، مهننارت شننود، ابننراز هیجانننات و افکننار را بهبننود مننی مننی هننااو 

هنای کند و بنا افنزایش اعتمناد بنه نفن  و توانایی ل تعارو کمک میدهد، به ح افزایش می
دهننند )آ رنینننک و  را افنننزایش منننی هنننااو برانگینننزی، تننناب آوری  مقابلنننه بنننا شنننرای  چنننالش

گویی )3563همکنناران،  جای آور بننه تنناب هننایاو ( معتقنند اسننت 3562(. همننان طننور کننه ثنننا
شننننوند و از زننننندگی روبننننرو میناامینننندی یننننا دور کننننردن خننننود از مشننننکلات، بننننا مشننننکلات 

کنند کنه باعن  تقوینت و ای استفاده میهای خود برای مقابله با مشکلات به گونهمهارت
شود و در نهایت به بازگشت افراد به تعادد اولیه یا رسیدن بنه سنطح بنارتر از ها می رشد آن

د ( معتقدننن3563لننو و قربننان جهرمننی ) کننند. همچنننین ملننک رضننایت زناشننویی کمننک مننی
دلبسننتگی، یکننی از نیازهننای اساسننای انسننان اسننت کننه بننه فننرد احسنناس امنیننت و کفایننت 

کننند در مواقننع پننر التهنناب زننندگی، فننرد بننا اعتمنناد بننه توانننایی خننود در دهنند و کمننک می مننی
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تر عمل کنند و در نتیجنه تناب  مسائل برآید و موفق یمقابله با مسابل زندگی، بهتر از عهده
آوری عامنننل محننناف  قنننوی در برابنننر  . لنننذا بنننه سنننبر اینکنننه تنننابآوری خنننود را ارتقنننام دهننند

هننای زننندگی  تواننند تعارضننات و آشننفتگیشننود، میزا در نظننر گرفتننه می هننای تنننشموقعیت
 زناشویی را کاهش دهد و به بهبود رضایت زناشویی کمک کند.

هننای الگننوی  همؤلفننهمچنننین نتننایج آزمننون بننوت اسننترپ نشننان داد کننه اثننر غیرمسننتقیم 
گیری همننوایی بنر آشنفتگی زناشنویی از گیری گفت و شنود و جهتاطی شامل جهتارتب

بننه دسننت آمنند کننه از لحننا  آمنناری معنننادار بودننند.  211/6آوری بننه ترتیننر برابننر طریننق تنناب
( و کنارنر و 2625هنای شناه و دشنپانده ) پنژوهشهای مطالعنه حاضنر بنا نتنایج  بنابراین یافته
 باشد. ، همسو میآوری بر سازگاری و رضایت زناشویی تاب تأثیر  ( مبنی بر 2623همکاران )

آوری در رابطننه آشننفتگی بننر نقننش میننانجی تننابهننای پننژوهش مبنننی  در تبیننین یافتننه
تننوان  مننی دار های دلبسننتگی زنننان خانننههننای الگوهننای ارتبنناطی و سنبک همؤلفننزناشنویی بننا 
ینا گفت تاب بی تنوان فنرد در برابنر آوری به عننوان ینک سیسنتم پوینا، ظرفینت مقاومنت ینا باا
دهنند و باعن  ثبنات، دوام یننا توسنعه رشند شخصننی  هنای مهنم زننندگی را افنزایش منی چنالش
دهند. بنه  زای زنندگی زناشنویی را کناهش منی شود و نتایج ناسازگارانه شرای  تنشمی هااو 

آور در تنظنننیم شنننناختی هیجنننان، قنننادر هسنننتند بنننا مهنننار و تعننندیل  تننناب هنننایاو عنننلاوه، 
خود، استرس خود را کنترد کرده و کاهش دهند و رابطه خود را با همسرشنان بنه هیجانات 

آوری خنود نینز  ای تنظیم کنند که مانع ایجاد آشفتگی زناشویی شدید گردد. ولی تناب گونه
اسنت. بنه  هااو عوامل مختلفی است و یکی از این عوامل، الگوهای ارتباطی تأثیر  تحت

کننند تنا بنا یکندیگر بنه طنور منوثر  رتباطی به افراد کمک منیها و الگوهای ا طوری که مهارت
ارتبننا  برقننرار کنننند، تعارضننات را منندیریت کنننند و احساسننات خننود را بننه درسننتی بیننان 

پنذیری،  مسن،ولیتنمایند. لذا این ارتباطات باع  رشند شخصنیت، افنزایش عنزت نفن ، 
کننه الگننوی ارتبنناطی گننردد. پنن  از آنجننا  مننی هننااو آوری در  گیننری و تنناب قنندرت تصننمیم

شنرای  مناسنبی را بنرای شنرکت آزاداننه در  هنااو شنود  گیری گفت وشنود باع  منی جهت
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تعامل با یکدیگر و بح  و تبادد نظر در مورد موضوعات مختلف زندگی زناشنویی فنراهم 
، گفت و شنود بنار، داشنتن روابن  گنرم، صنمیمی و آزادی هااو آورند و لذا ویژگی بارز این 

ان احساسات و مشنورت بنا همندیگر اسنت کنه باعن  ارتقنام تناب آوری آننان در برابنر در بی
شنود. ولنی الگنوی ارتبناطی  های زناشویی می مشکلات زندگی و در نتیجه کاهش آشفتگی

شنننرایطی را بنننرای همگنننون شننندن عقایننند،  هنننااو شنننود گینننری همننننوایی باعننن  می جهنننت
هنا و عقایند هماهننگ بنا دروننی کنردن ارزش ها با یکدیگر فراهم کنند و باها و ارزشنگرش

، تعارضات در زمینه های مختلف زندگی را کاهش داده و در رابطه بنا همسنر خنود یکدیگر
 به آرامش روانی و عاطفی بیشتری دست پیدا کنند.

های دلبسنتگی همچنین نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثر غیرمستقیم سنبک
آوری بننه ترتیننر برابننر بننا ر آشننفتگی زناشننویی از طریننق تننابایمننن، اجتنننابی و اضننطرابی بنن

هنای  به دست آمند کنه از لحنا  آمناری معننادار بودنند. بننابراین یافتنه 631/6و  612/6، 351/6
( 2623( و کننارنر و همکنناران )2625هننای شنناه و دشننپانده ) پننژوهشمطالعننه حاضننر بننا نتننایج 

 باشد. ، همسو میاشوییآوری بر سازگاری و رضایت زن تابتأثیر  مبنی بر 
آوری در رابطننه آشننفتگی بننر نقننش میننانجی تننابهننای پننژوهش مبنننی بننر  در تبیننین یافتننه
تننوان  مننی دار های دلبسننتگی ایمننن، اجتنننابی و دوسننوگرا در زنننان خانننهزناشننویی بننا سننبک

بتواننننند بنننا تننناب آوری بنننار، سنننطح متعنننادلی از برانگیختگنننی  هنننااو گفننت، هنگنننامی کنننه 
هنا و  گیری رفتارهای ارتبناطی سنازنده، تنرمیم آسنیر هیجانی را حف  کنند، احتماد شکل

آوری بناریی  یابند. در واقنع همسنرانی کنه از تناب حل و فصل سازنده تعارضات افنزایش منی
های خود را طوری عنوان کنند که ننه ستهها، نیازها و خوابرخوردارند قادر خواهند بود، رنج

تنهننا احتمننناد ایجننناد تعنننارو و آشننفتگی را کننناهش دهنننند، بلکنننه منجننر بنننه شنننکل گینننری 
هنای  تواند از رواب  خنانوادگی در کنودکی و سنبک آوری می تعاملات ممبت شوند. این تاب

فنرد را  آوری توانند تناب های دلبستگی ناایمن می پذیرد. به طوری که سبکتأثیر  دلبستگی
 هنااو در ارتباطات و مشکلات با همسر کاهش دهد و باع  افزایش تبندرت منفنی بنین 
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گردد. ولی دلبستگی ایمن، یک عامل مهم در کمینه کردن شرای  بحراننی و بیشنینه کنردن 
است که به عنوان یکی از عوامنل حفناظتی، موجبنات سنازگاری  هااو آوری در  میزان تاب

 هننننننااو سننننننازد. در نهایننننننت  ب آوری بیشننننننتر را فننننننراهم مننننننیدر شننننننرای  مختلننننننف و تننننننا
تواننند بنر بار، توان اجتماعی بیشتری در مواجهه با مشکلات دارنند و بهتنر می آوریتاب با

هنا بنه سنطوح  و آشنفتگی آن تعنارو دهنندشان غلبه کنند، در نتیجه اجازه نمیمشکلات
 بار برسد.

هایی مواجه بود کنه هنگنام  ا محدودیتانجام این تحقیق همانند هر پژوهش دیگری ب
، در نظننر  تفسننیر نتننایج باینند منند نظننر قننرار گیرننند و یکننی از محنندودیت هننای پننژوهش حاضننر

کنندگی عوامل جمعینت شنناختی بنود. همچننین در پنژوهش حاضنر  نگرفتن نقش تعدیل
 گیری در دسترس استفاده شند و عندم اسنتفاده از  برای انتخاب نمونه آماری از روش نمونه

های پژوهش حاضر است. بننابراین پیشننهاد  گیری تصادفی از محدودیت های نمونه روش
کنندگی عوامل جمعیت شنناختی در نظنر گرفتنه  های آتی نقش تعدیل شود در پژوهش می

گیننری تصننادفی اسننتفاده گننردد. در نهایننت  هننای نمونننه هننای آتننی از روش شننود و در پننژوهش
منظننور کنناهش آشننفتگی زناشننویی، پیشنننهاد  هننای حاصننل از پننژوهش بننه براسنناس یافتننه

هنای ایمننن، و شننکل  هننا بسننتری مناسنر بننرای دسنتیابی بننه دلبسننتگی شننود در خنانواده منی
رینزی جنامعی بنرای مننداخلات  گینری الگوهنای ارتبناطی سنالم فنراهم شنود و تنلاش و برنامنه

 صورت گیرد.  هااو مبتنی بر تشکیل الگوهای ارتباطی سالم و ایجاد دلبستگی ایمن در 

کنندگان بننرای شنرکت در پنژوهش رضننایت تمنامی شنرکت ملاحظاات اخلایای  اا وهش:
شننفاهی خننود را اعننلام نمودننند و اطمینننان رزم در مننورد محرمننانگی اطلاعننات بننه آنهننا داده 

 شده است. 
 اند.تمام نویسندگان در نگارش مقاله مشارکت داشته سهم نویسندگان:

معنننوی جننایی نبننوده و نویسننندگان -ایننن مقالننه تحننت حمایننت مننالی حمایاات مااالی:
ینه  اند.ها را تقبل نمودهها
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