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 Aim: The purpose of this research was to determine the effectiveness of 
meaning therapy approach on life expectancy. Methods: This research determined 
the effect size of the meaning therapy approach by using the meta-analysis 
technique and by integrating the results of different research. The statistical 
population included all the articles in the field of the effectiveness of the meaning 
therapy approach on life expectancy, which were 15, and a total of 12 
methodologically acceptable studies were selected and meta-analysis was 
performed on them. The sources of data search included the scientific information 
database, the Noor specialized journals database, the Iran Journals Information 
Bank, and the comprehensive humanities portal. Data analysis and effect size 
calculation were done using CMA3 software and g-index. Findings: The results 
of this meta-analysis showed that the effect of meaning therapy approach on life 
expectancy is (1.76) (P<0.001), which is evaluated as a large effect size according 
to Cohen's table. Conclusion: It seems that the meaning therapy approach can be 
used as a suitable method to improve life expectancy in medical and educational 
centers. 
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 هدف این پژوه ، تعی ن میزان اثربششی رویکرد معنادرمانی بر امید به زندگی بود.  هد :
ها مشتلیف، انیدازه این پژوه  با استفاده از تکنیک فراتحلیل و با یکلارله کردن نتایژ پژوه  روش:

اثر رویکرد معنادرمیانی را مشیشک کیرد. جامعیه آمیاری شیامل تمیامی مایالات در حیطیه اثربششیی رویکیرد 
پیژوه  قابیل قبیول از 13 میورد بیود کیه در مجمیوع 15 معنادرمانی بیر امیید بیه زنیدگی بیود کیه تعیداد انهیا

هیا، پایگیاه  هیا انجیام شید. منیابد جسیتجوی داده شنااتی انتشاب شیدند و فراتحلییل بیر روی آن لحاظ روش
، بانک اطلاعات نشریات اییران و پرتیال جیا مد علیوم انسیانی اطلاعات علمی، پایگاه مجلات تشصصی نور

هجیز انجیام gو شیااک  CMA3ها و محاسبه اندازه اثر با استفاده از نرم افزار  بود. تجزیه و تحلیل داده
 شد. 

رویکیرد معنادرمیانی بیر امیید بیه تیأثیر  های حاصل از ایین فراتحلییل نشیان داد کیه مییزان یافته ها: یافته
 شود.  ی اثر بزرگ ارنیابی میدازه( که مطابق جدول کوهن انP<441/4( است )76/1زندگی )
توانید بیه عنیوان روشیی مناسیب بیرای بیر ارتایا  رسید کیه رویکیرد معنادرمیانی میی به نیر می گیری: نتیجه

 امید به زندگی در مراکز درمانی و آموزشی استفاده شود.
 فراتحلیل، رویکرد معنادرمانی، امید به زندگی های کلیدی: واژه
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 مقدمه
نگر یک رویکرد نوین جهت ارتقا ساختارهای روان ممبت است که  ممبتشناسی روان

احساسنات تنأثیر  بیننی و  شناسنی ممبنت ممنل خنوشرسند کنه سناختارهای روان به نظر منی
(. از دیندگاه 2632و همکناران،  1ممبت با نتایج مختلفی در سلامت روان همراه است )آمونو 

یندادهای نگر ارتقا امید بنه زنندگی من شناسی ممبتروان جنر بنه حماینت از افنراد در برابنر رو
شود، از این رو در یکی دو دهه اخیر نقش امید در سلامت رواننی منورد  زای زندگی می تنش

انند کنه افنراد (. تحقیقنات نشنان داده2623و همکناران،  2)واتنرز  توجه بسیار قرار گرفتنه اسنت
گی بننارتری برخوردارننند و دارای حنن  معنننا و هنندف در زننندگی، بننه مراتننر از امینند بننه زننند

ها دارننند. بننه عنننوان ممنناد، سننلیمانی و توانننایی بیشننتری در مقابلننه بننا اسننترس و دشننواری
هنای معننا درمنانی در ( در پژوهش خود نشان دادند که اسنتفاده از تکنیک2621همکاران )

هنای  مشاوره به طور معناداری موجر افزایش امید بنه زنندگی در بیمناران مبنتلا بنه بیمناری
( آندرسنون و 2622هنای ویکتنوری و همکناران )ها بنا نتنایج پژوهششود. اینن یافتنهمزمن می

اننند، منداخلات معنننا درمننانی بنر سننلامت روان پرداختهتننأثیر  ( کننه بنه بررسننی2623همکناران )
 .راستا استهم

معنادرمننانی بننر تننأثیر  ای فراتحلیلننی( در مطالعننه3115فراهننانی و عریضننی ) همچنننین
( بننه 3111روان را بررسننی کردننند و نتننایج ممبتنی را گننزارش کردننند. همچنننین درور ) سنلامت

تحلیل اثرات این رویکرد بر افزایش امید به زندگی پرداخنت و بنه شنواهدی از اثربخشنی آن 
  .دست یافت

یسننم و کننیم ) گیری اثننرات معنادرمننانی ( نیننز در تحقیننق خننود بننه مقایسننه اننندازه2661گر
کید کردنند. عنلاوه بنر اینن، احمندی و  -g یت استفاده از شاخخپرداخته و بر اهم هجز تأ

ای دیگننننر بننننه نقننننش معنادرمننننانی در بهبننننود کیفیننننت زننننندگی ( در مطالعننننه3126رضننننایی )

                        

1. Cooper, & Hedges 

2. Waters 
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سننالمندان پرداختننه و نتننایج ممبننت آن را مسننتند کردننند. همچنننین، سننلیمانی و حسننینی 
گی را در بیمناران سنرطانی بهبنود توانند امیند بنه زنند( نشان دادند که معنادرمنانی می3121)

هننا بننر اهمیننت بررسننی جننامع تننأثیرات معنادرمننانی بننر امینند بننه زننندگی بخشنند. ایننن پژوهش
کید دارند و ضرورت انجام فراتحلیلی در این زمینه را نمایان می  .کنندتأ

انننند کنننه معننننا درمنننانی ( نشنننان داده2621( وگینننت  و همکننناران )2622تینننل و همکننناران )
هننای سنننی مختلننف عمننل کننند و بننه کنناهش بننه عنننوان یننک مداخلننه مننؤثر در گروهتواننند می

( در یننک 2621علائننم افسننردگی و اضننطراب کمننک کننند. همچنننین، عابنندی و همکنناران )
های معنادار از زندگی، معمو  امید بیشتری بنه مطالعه جامع نشان دادند که افراد با تجربه
ای بنر ( در مطالعه2622نادری و همکاران ) .وردارندآینده دارند و از سلامت روان بهتری برخ

روی دانشجویان دانشگاه، به رابطه ممبت بین معنا درمانی و امید به زنندگی اشناره کردنند. 
یکننرد معنننا درمننانی در 2621همچنننین، موسننوی ) ( در تحقیقننی نشننان داد کننه اسننتفاده از رو

 زندگی در جوانان دارد. ممبتی بر افزایش امید بهتأثیر  ایهای مشاورهکارگاه
آن را هم طراحی کرده اسنت.  بر  مبتنی است که درمان اسنایدر  امید نظریه گذار  بنیان

 بنه هنایی گنذرگاه طراحنی تواننایی -3دو مفهنوم دانسنته اسنت:  شنامل ای سنازه را امیند او 

 اینن از  اسنتفاده بنرای رزم انگینزش عامنل -2موانع موجنود،  رغم به مطلوب اهداف سوی

ینه امیند  1(. اسنایدر 3127)سودانی، نیسی، سواری،  ها گاهگذر اشناره کنرده کنه امیند 2در نظر
ای شناختی مبتنی بر احساس موفقیت ناشی از منابع مختلف و مسنیرها اسنت  مجموعه

یابی و دوباره تولد یافتن است که بنرای  و امید یک منبع قدرتمند برای زندگی و یک نوع باا
، انسننان بسننیار ضننروری  (. درواقننع امینند بننا نیننروی مننوثر 3561است)باسننتین و محمنندی پننور

یچه کنند  ای را به روی فنرد بناز منیهای تازهخود، سیستم فعالیتی خود را تحریک کرده و در
تری با  ها افراد امیدوار و شادمان و خوش بین، رواب  اجتماعی قوی و مطابق نتایج پژوهش

، فرزننننندان، همسننننایگان و ب سننننتگان خننننود دارند)خدابخشننننی کننننوریی و دوسننننتان، همسننننر
                        

1. Snayder 

2. Theory of hope 
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ینابی معیارهنای از  یکنی (. شناخخ امیندواری3125درخشننده،  بهداشنتی،  وضنعیت ارا
 زنندگی آیننده سنالهای در  فنرد منر  اینکنه احتمناد شر  به است اجتماعی و  اقتصادی

(. ثابننت شننده کننه سننطح 3127باشد)سننودانی و همکنناران،  حنناد های زمننانانسننان مانننند
بننه زننندگی بننا سننلامت روان و جسننم، تفکننر ممبننت و روابنن  اجتمنناعی بننار رابطننه بنناری امینند 

(. امیدبننه زننندگی فرایننندی اسننت کننه فننرد در آن 3562دارد)صننالحی و خننوش لهجننه صنندق، 
هنندفش را تعیننین و راهکارهننایی بننرای آنهننا طراحننی میکننند و انگیننزه رزم بننرای اجننرای آن را 

در  امینندوار  افننراد اسننت معتقنند نیننز  نایدر (. اسنن3563ایجنناد میکند)منندنی و همکنناران، 
ینارویی  راهبردهنای از  و  کننندبرخنورد می تنری فعناد صنورت بنه زا اسنترس شنرای  بنا رو

 (.3127)حسنعلی و همکاران،  کننداستفاده می بهتری و  بیشتر  ای مقابله

در زندگی افراد ینافتن معننای زنندگی ینک عامنل اساسنی بنرای بهداشنت روان بنه شنمار 
یکننرد می یکننرد معنادرمننانی مطننرح کننرد و رو آینند و نخسننتین بننار ایننن مفهننوم را فرانکننل در رو

ها و مسنائل مهنم زنندگی افنراد ممنل معننی معنادرمانی درباره مسائلی همچون وجنود انسنان
و مسنن،ولیت پننذیری و یننافتن معنننای زننندگی اسننت و بننه  رنننج، مننر  و زننندگی، خننلا وجننودی

(. معنننا 3126افننراد کمننک میکننند کننه آن سننوی مشننکلات را هننم ببینند)اسنندی و همکنناران، 
های خننوش بینانننه روان درمننانی وجننودی اسننت کننه مناسننر دوران درمننانی یکننی از شنناخه

زمنره را هنم های زندگی فرد است که به افنراد کمنک میکنند کنه آن سنوی مشنکلات رو بحران
ببیننند و بننه دنبنناد کسننر تواننایی گسننترش دینند دربنناره خویشنتن و محننی  و اشننکار کننردن 

 (.  3127مواردی است که به زندگی حاد و آینده معنی میدهد)نبوی حصار و همکاران، 
های متعدد در خصوص اثربخشی رویکرد معنادرمنانی بنر های پژوهش با توجه به یافته

(، قراایبننایی و 3122(، ربننا  میلننی و همکنناران )3111همکنناران )امینند بننه زننندگی غلامننی و 
(، 3120(، حننناجی عاینننزی و همکننناران )3121(، شنننجاعیان و همکننناران )3122همکننناران )

(، قنننادری و همکننناران 3120(، پوسنننت چینننان و همکننناران )3111حسنننینیان و همکننناران )
(، 3121مکننناران )(، برجعلنننی و ه3122(، سنننعلبی فنننرد و همکننناران )3125(، موسنننوی)3126)
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( انجام یک فراتحلیل بنه روشنن سناختن مقندار واقعنی اثربخشنی 3120توپچی و همکاران )
هنای پژوهشنی اینده آد بنرای بررسنی  تواند کمنک کنند. یکنی از شنیوه رویکرد معنادرمانی می

است بنه اینن دلینل کنه  1ی فراتحلیل ها و نتایج رویکرد معنادرمانی، شیوه رواب  میان جنبه
هنا را  بنندی پنژوهش کند، این درحالی اسنت کنه امکنان دسنته مطالعات را ترکیر مینتایج 
،  2مهیننا کننرده تننا بتننوان نتننایج را بننا یکنندیگر مقایسننه کننرد )کننوپر  نیننز  ؛ لیپسننی و 3225و هجننز

 هنای مختلنف در حیطنه ضنریر(. باتوجه بنه نتنایج متفناوتی کنه در پژوهش2663، 3ویلسون
ندگی این پژوهش با استفاده از روش فراتحلیل و جمنع بنندی معنادرمانی بر امید به زتأثیر 

پژوهش حاضنر بنه دنبناد پاسنخگویی بنه اینن سنواد اسنت کنه  های مختلفنتایج پژوهش
 باشد  اثربخشی رویکرد معنادرمانی بر امید به زندگی چقدر می

 روش پژوهش 
روش پنننژوهش حاضنننر فراتحلینننل بنننود. در فراتحلینننل اصنننل اساسنننی عبنننارت اسنننت از 

و  4هنا مجنزا و برگردانندن آنهنا بنه ینک مناتری  مشنترکی اثنر بنرای پژوهشی اندازهحاسبهم
(. 3115باشنند )فراهننانی و عریضننی،  آنگنناه ترکیننر آنهننا بننرای دسننتیابی بننه میننانگین اثننر مننی

هنای مختلنف،  فراتحلیل حاضر بر آن است که بنا بررسنی نتنایج حاصنل از اجنزای پنژوهش
ی مینزان اثربخشنی رویکنرد معنادرمنانی بنر امیند بنه در زمینه درکنار هم، به یک نتیجه کلی

 زندگی برسد. 
شناسننی و علننوم هننا انجننام شننده در حننوزه روانجامعننه آمنناری پننژوهش، شننامل پژوهش

( در زمینه اثربخشی رویکرد معنادرمانی بر امیند 3566 -3111تربیتی ایران بود که طی ساد)
سنننازی، روش  شناسنننی )فرضنننیه بودنننند و از لحنننا  روش  بنننه زنننندگی در اینننران انجنننام شنننده

گیننری، روایننی و پایننایی ابننزار  گیننری، ابننزار اننندازه پننژوهش، جامعننه، حجننم نمونننه و روش نمونننه

                        

1. meta-analysis  
2. Cooper , & Hedges  
3. Lipsey , & Wilson  
4. general matrix  
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هنای آمناری، روش تحلینل آمناری و صنحیح بنودن محاسنبات آمناری(  گیری، فرضنیه اندازه
بودننند از مجننلات  اننند. منننابع جسننتجو عبننارت هننای ورود بننه پننژوهش را داشننتهکننه ملاک
هننننای مشنننناوره، شناسننننی و علننننوم تربیتی)ممننننل پژوهشپژوهشننننی در حننننوزه روان -علمننننی
...(، باننک مننابع اطلاعناتی شناسی کاربردی، روانروان شناسی تربیتی، خانواده پژوهشی و

، باننک اطلاعنات نشنریات اینران، جهاد دانشگاهی و پرتناد  پایگناه مجنلات تخصصنی ننور
رویکنرد معنادرمنانی، امیند بنه زنندگی، اثربخشنی » ی جسنتجو نینز واژهجامع علنوم انسنانی. 

بنننود. فقننن  مننننابع فارسنننی و « معنادرمنننانی، امیننندواری، امیننند بنننه آینننندهتنننأثیر  معنادرمنننانی،
 های که در ایران انجام شدند، مورد بررسی قرار گرفتند. پژوهش

ینان  و انحنراف مع فراتحلیل هنا، قنادر بنه  ینار گنروهگران بنا داشنتن مقنادیر مینانگین، وار
، محاسبه (. در پژوهش حاضر بنرای محاسنبه انندازه اثنر از 3111ی اندازه اثر هستند )درور
cmaنرم افزار 

کنوهن هنر  dهجنز و شناخخ  -gاستفاده شند. شناخخ  هجز  -gو شاخخ  1
یان  ینان  برابنر محاسنبه منی دو وار  n-1هجنز بنا اسنتفاده از  -gکننند، امنا  ها را بنا فنرو وار

هنننای  کنننند، بنننه خصننوص در نموننننه بننرآورد بهتنننری را فنننراهم مننی nرای هنننر نمونننه بنننه جنننای بنن
(. بنا 2661، 2کنوهن اسنت )گریسنم و کنیم dتنر از  هجنز ینک شناخخ نسنبتا دقینق -gکوچک

هننا، و بننا در نظننر گننرفتن  ی مننورد نظننر و مراجعننه بننه آنهننا در زمینننهتوجننه بننه لیسننت پژوهش
پنژوهش، اثربخشنی رویکنرد معنادرمنانی بنر امیند بنه  موضوع -3معیارهای  کر شده در  یل 

هنا پژوهش -1بررسی در قالر ینک پنژوهش گروهنی صنورت گرفتنه باشند.  -2زندگی باشد. 
هنا دارای اطلاعنات و پژوهش -5به صنورت آزمایشنی و نیمنه آزمایشنی انجنام شنده باشنند. 

از ابزارهنای معتبنر و  -1آزمنون باشنند؛  آزمون و پن  های گروه آزمایش و کنترد در پیش آماره
انننند، اسنننتفاده شنننده باشننند.  هنننای دقینننق، کنننه دارای اعتبنننار و رواینننی کنننافی بنننوده مقیننناس
ک ای غینر از اثربخشنی رویکنرد  موضوع پژوهش مسن،له -3هایی که  های خرو ، پژوهش ملا

هنایی کنه صنرفا  بنه گنزارش مینزان شنیوع آن  پنژوهش -2معنادرمانی بر امید به زندگی باشند؛ 
                        

1. Comprehensive Meta-Analysis V2  

2. Grissom, Kim 
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هننا بننه صننورت مننوردی، پژوهش -1اننند باشننند و  هننای کنناری مختلننف اقنندام کننرده وهدر گننر
پننژوهش مننورد تأیینند قننرار گرفتننند کننه  32ای و توصننیفی انجننام شننده بودننند،  مننروری، رابطننه

آمننده اسننت. در ابتنندا پنن  از انتخنناب مطالعننات واجنند  3لیسننت تفضننیلی آنهننا در جنندود 
شنندند، تننا فرایننند انجننام فراتحلیننل تسننهیل  هننا بننر اسنناس تقنندم زمننانی کدگننذاریشننرای ، آن

 شود. 

 ها یافته
هنا صنورت گرفتنه در زمیننه اثربخشنی رویکنرد های پژوهش در این بخش به بررسی یافته

هنا  شنود کنه گنزارش آن ی اثنر پرداختنه منیی انندازهمعنادرمانی بر امید به زندگی و محاسبه
تربیتنی بنه چناپ رسنیده باشند و شناسنی و علنوم در مجلات علمی پژوهشی در حنوزه روان

ها به شیوه کمی بوده و وضوح اطلاعنات تنا حندی بنوده کنه قابلینت بررسنی بنه های آن یافته
ی اثنر طبنق فراتحلینل هوینت و کرامنر شیوه فراتحلیل را داشته باشد. به همین منظور اندازه

یفی و همکاران )2661) نجنام شنده هنا ا( محاسنبه شند. بنا توجنه بنه پژوهش3111(، پاشا شر
یکننرد معنادرمننانی بننر امینند بننه زننندگی مننورد بررسننی قننرار گرفننت.  در ایننران میننزان اثربخشننی رو

انند آورده  های که در فراتحلیل مورد بررسی قرار گرفتهلیست و مشخصات پژوهش 3جدود 
دهند. بنر اسناس مطالعنات  ی اثر مطالعنات را نشنان منیمیانگین اندازه 2شده و در جدود 
های معنادرمانی به عنوان متغیر مستقل و امید به زنندگی را بنه  ریک از شیوهانجام شده، ه

 نظر گرفته شد. عنوان متغیر وابسته در 

 اند های که در فراتحلیل مورد بررسی یرار گرفته. مشخصات   وهش1جدول 

 عنوان   وهش کد
حجم 
 نمونه

 سال   وهشگر 
متغیر 
 مرجع 

3 
سنننانحه، تنناثیر معنویننت درمننانی بنننر رشنند پنن  از 

شننفقت بننه خننود و امینند در زنننان مبننتلا بننه سننرطان 
 پستان

55 
سعلبی فرد، 
تاجری، رفیعی 

 پور 
3122 

امید به 
 زندگی
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 عنوان   وهش کد
حجم 
 سال   وهشگر  نمونه

متغیر 
 مرجع 

2 
اثربخشی معنادرمانی گروهی بر اضنطراب منر  و 
کنننز شنننبانه  امیننند بنننه زنننندگی سنننالمندان مقنننیم مرا

 روزی شهر کرمان
16 

حاجی عایزی، 
بهمنی، مهدی، 
منظری توکلی، 

 برشان

3120 
امید به 
 زندگی

اثربخشننی گننروه درمننانی مبتنننی بننر معنادرمننانی بننر  1
 16 امید به زندگی و تاب اوری زنان مطلقه

پوست چیان، 
کاظمی، 
رضایی، 
 کاظمی

3120 
امید به 
 زندگی

یکنننرد معنادرمنننانی بنننر  5 تننناثیر مشننناوره گروهنننی بنننا رو
 16 ای وی ممبتافزایش امیدبه زندگی بیماران اچ

توپچی، 
، رمضانی  فر

 احمدیان
3120 

امید به 
 زندگی

اثربخشی معنادرمانی گروهی بر اضنطراب منر  و  1
 16 امید به زندگی بیمارن مبتلا به سرطان معده.

برجعلی، 
عباسی، 
اسدیان، 
 اعیادی

امید به  3121
 زندگی

اثربخشننی معنادرمننانی گروهننی بننر امینند بننه زننندگی  0
امید به  3125 موسوی 56 های شهرستان میانه.دبیران دبیرستان

 زندگی

7 
اثربخشنی معنادرمنانی گروهنی بنر افنزایش امیند بننه 
زننندگی در مننردان بازنشسننته کننانون بازنشسننتگان 

 شهرستان ممسنی
شجاعیان،  52

 3121 سودانی، مرادی
امید به 
 زندگی

تنناثیر معنادرمننانی بننه شننیوه گروهننی بننر افسننردگی و  1
 56 امید در دانشجویان.

ربا  میلی، 
مهرابی زاده 
 ، هنرمند، ارگر

کریمی 
 خویگانی

3122 
امید به 
 زندگی

2 
اثربخشی معنادرمانی به شیوه گروهنی بنر اسنترس 
ادراک شده و امید به زندگی در بیمناران مبنتلا بنه 

 مولتیپل اسکلروای .
16 

قراایبایی، علی 
کبردی  ا
دهکردی، 
 ، علیپور
 محتشمی

3122 
امید به 
 زندگی
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 عنوان   وهش کد
حجم 
 سال   وهشگر  نمونه

متغیر 
 مرجع 

معنادرمنننانی گروهنننی بنننر افنننزایش امیننند اثربخشنننی  36
قادری، رفاهی،  56 بیماران مبتلا به سرطان مری و معده.

امید به  3126 پنق
 زندگی

اثربخشی معنی درمانی گروهی بر امیند بنه زنندگی  33
 16 بیماران سرطانی

حسینیان، 
سودانی، مهرابی 
 زاده هنرمند

امید به  3111
 زندگی

32 
گروهنی بننر امینند بننه اثربخشنی آمننوزش معنادرمننانی 

زننننننندگی و سننننننلامت عمننننننومی بیمنننننناران دختننننننر 
 تارسمی.

غلامی، پاشا،  16
امید به  3111 سودانی

 زندگی

 

نشنان میدهند کنه  مشخصات مقنارت منورد اسنتفاده بنرای تحلینل -3باتوجه به جدود 
در حیطننه اثربخشننی معنادرمننانی بننر امینند بننه  3122تننا سنناد  3111از سنناد  مقالننه 32تعننداد 
 های ورود به پژوهش را دارند.انتخاب شده است که ملاکزندگی 

 ها. تجزیه و تحلیل داده2جدول 

ش
 وه

 
 

 متغیر مرجع 
 Z %59فاصله اطمینان  ها تفاضل میانگین هجز  gهای  شاخص

G 
 خطای

 Z P حد بال  حد پایین خطای استاندارد d استاندارد

 61/6 -37/2 -61/6 -12/3 12/6 -10/6 11/6 -11/6 امید به زندگی 3

 66/6 -26/6 03/6 -71/6 11/6 -67/6 15/6 -67/6 امید به زندگی 2

 66/6 -63/1 -52/3 -21/1 6451 -56/2 57/6 -11/2 امید به زندگی 1

 66/6 -71/0 -66/2 -01/1 51/6 -17/2 52/6 -12/2 امید به زندگی 5

 66/6 -01/7 -17/2 -11/5 13/6 -22/1 16/6 -11/1 امید به زندگی 1

 66/6 -61/7 -20/2 -66/5 51/6 -32/1 55/6 -31/1 امید به زندگی 0

 66/6 -22/1 -12/6 -70/3 16/6 -32/3 16/6 -37/3 امید به زندگی 7

 66/6 -60/1 -22/3 -23/2 52/6 -31/2 53/6 -36/2 امید به زندگی 1

 66/6 -11/1 -72/6 -56/2 52/6 -05/3 53/6 -12/3 امید به زندگی 2

 66/6 -11/3 21/6 -15/3 52/6 -17/6 56/6 -11/6 امید به زندگی 36

 66/6 -11/5 -21/6 -06/2 52/6 -15/3 53/6 -72/3 امید به زندگی 33

 61/6 -37/2 -61/6 -12/3 12/6 -10/6 11/6 -11/6 امید به زندگی 32

 61/6 31/5 3/3 11/2 52/6 75/3 53/6 70/3 جمع 
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یکننرد معنادرمننانی( بننر متغیننر تننأثیر  ،2جنندود بننر اسنناس اطلاعننات  متغیننر مسننتقل )رو
یننابی 1/6ی اثننر بننار  )بننارتر اسننت، کننه ایننن اننندازه 70/3وابسننته )امینند بننه زننندگی( برابننر  ( ارا

تنوان  (، این مقدار از معناداری بالینی باریی برخوردار است. بنابراین منیP<663/6شود ) می
ینل رویکنرد معنادرمنانی اثنر بناریی بنر امیند بنه زنندگی گفت که بنر اسناس نتنایج اینن فراتحل

 دارد. 

کاربردی  پیشنهادات پژوهشی و 
 پیشنهادات پژوهشی

گاننه در گروههای مختلف سنی: انجام پژوهش. تحقیق در گروه3 هنای سننی هنای جدا
یکننرد معنادرمننانی بننر امینند بننه زننندگی، بننه ویننژه در جوانننان و تننأثیر  مختلننف بننرای بررسننی رو

 .سالمندان

های مختلنف بنالینی: بررسنی اثنر معنادرمنانی در بیمناران مبنتلا بنه . مطالعه در زمیننه2
 .اختلارت روانی مختلف و شرای  خاص، مانند افسردگی و اضطراب

. تحلیل طولی: طراحنی مطالعنات طنولی بنرای بررسنی پاینداری اثنرات معنادرمنانی بنر 1
 .امید به زندگی در طود زمان

: انجننام پژوهشبننا روش. مقایسننه 5 یکننرد معنادرمننانی را بننا سننایر هننای دیگننر هننایی کننه رو
شناختی مقایسه کنند تا به درک بهتری از مزاینا و معاینر هنر روش دسنت رویکردهای روان

 .یابند

یکننرد تننأثیر  . بررسنی عوامننل مینانجی: شناسننایی و بررسننی عنواملی کننه ممکننن اسنت1 رو
هننای شخصننیتی یننا قننرار دهننند، مانننند ویژگیتننأثیر  معنادرمنانی بننر امینند بننه زننندگی را تحننت

 .حمایت اجتماعی

کاربردی  پیشنهادات 

کننز درمننانی و های درمننانی: پیشنننهاد می. گنجاننندن معنادرمننانی در برنامننه3 شننود کننه مرا
یکننرد معنادرمننانی بننه عنننوان بخشننی از برنامننهمشنناوره های درمننانی خننود اسننتفاده ای از رو
 .کنند

شناسننان و مشنناوران بننه هننای آموزشننی بننرای روانبرگننزاری دوره. آمننوزش متخصصننان: 2
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برد آن در بهبود امید به زندگی مراجعانمنظور آشنایی با تکنیک  .های معنادرمانی و کار

ای مبتنننی بننر های مداخلننهای: طراحننی و اجننرای برنامننههای مداخلننه. توسننعه برنامننه1
طانی، سنننالمندان و افنننرادی بنننا هنننای خاصنننی ماننننند بیمننناران سنننرمعنادرمنننانی بنننرای گروه

 .اختلارت روانی

. ترویج معنادرمانی در مدارس: معرفی رویکرد معنادرمانی در مدارس به منظور ارتقام 5
 .آموزانامید به زندگی و سلامت روان دانش

هننای واقعننی از آوری دادههننای مینندانی و جمننعهننای مینندانی: انجننام پژوهش. پژوهش1
 .ررسی تأثیرات عملی رویکرد معنادرمانی بر امید به زندگیهای مختلف برای بگروه

 گیری بحث و نتیجه
هننای آموزشننی، سننعی شننده اسننت کننه میننزان  در ایننن فراتحلیننل بننا یکپارچننه کننردن برنامننه

موفقیت این الگو مورد بررسی قرار گیرد. در حقیقت با کنار هم قنرار دادن نتنایج حاصنل از 
گیرنند.  یک جامعه، افراد مختلنف منورد بررسنی قنرار منیای از  انجام یک پژوهش روی نمونه

گونی بیشتری دارد چنین نتنایجی مهنمدر جوامعی چون جامعه تنر اسنت، چنرا  ی ما که گونا
گونی با تفاوت هنای بیشنتری همنراه خواهند بنود. نتنایج حاصنل ااینن فراتحلینل  که این گونا

 اریی بر امید به زندگی دارد. بتأثیر  نشان داد که مطابق جدود کوهن رویکرد معنادرمانی
های قبلنی از جملنه غلامنی و همکناران  های این فراتحلیل تأییدی بر برخی پژوهش یافته

(، شنننننجاعیان و 3122(، قراایبنننننایی و همکننننناران )3122(، ربنننننا  میلنننننی و همکننننناران )3111)
(، 3111(، حسننننینیان و همکنننناران )3120(، حنننناجی عایننننزی و همکنننناران )3121همکنننناران )

(، سنعلبی فنرد و 3125(، موسنوی)3126(، قادری و همکاران )3120پوست چیان و همکاران )
 ( بود. 3120(، توپچی و همکاران )3121(، برجعلی و همکاران )3122مکاران )ه

ینه هنای مختلفنی وجنود دارد  درباره اثربخشی معنادرمانی بر افزایش امیند بنه زنندگی نظر
ینی از خود، منی مملا اینکه با دوری تنوان افنراد را از )منن هسنتم( بنه )منن دارم( تغیینر داد.  گا

دهنننند،  سننناس اعمننناد، عنننادات و بیمننناری خنننود را شنننرح منننیچنننون زمنننانی کنننه افنننراد بنننر ا
یننی باعن  منی شنوند. خنود دوری شنود و ناامیندتر منی مشکلاتشان بیشتر می شنود کنه بنا  گا

گننر روح انسننانی خننود بننه مقابلننه بننا مشننکلات بپردازننند.  پننذیرش و آزادسننازی نیننروی مقابلننه
م بیماری فاصنله بگینرد و همچنین در معنا درمانی تلاش بر این است که درمانجو از علائ
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گنر از علائنم فنرار نکنند و از آنهنا اسنتقباد کنند، خود را از شر روان آاردگی  هنا رهنا کنند پن  ا
ها اثنر  روند. همچنین این رویکرد از طریق کار روی سیستم ارزشی افراد بر آن انها از بین می

گر نتواننند بنه ینک ا می رزش برسنند، ناامیند گذارد. افرادی که دارای چندین ارزش هستند ا
توانند ارزش موازی دیگری برای زندگی داشته باشنند. در درمنان بعند از  شوند چون می نمی

تشخیخ سیستم ارزشی افراد، آنهنا را بنه سنوی برخنورداری از سیسنتم ارزشنی منوازی سنوق 
 دهند. می

مطالعات آینده در حوزه رویکرد معنادرمانی بایند شنامل اطلاعنات جمعینت شنناختی 
هنای مداخلنه، از  تری در مورد نمونه زننان و منردان و اطلاعنات خناص در منورد تکنینکبیش

جمله زمان درمان باشد. لذا مناسر است از تکرار موضنوعات مختلنف اسنتقباد شنود تنا 
های بیشتری بررسی شوند تا دید بهتری نسبت به واقعیت جامعه  از جامعه مورد نظر نمونه

هننای مختلننف، در دسننترس قننرار گیننرد. از  ج حاصننل از نمونننهبننا در کنننار هننم قننرار دادن نتننای
، نبننودن بانننک اطلاعنناتی منسننجم و منننظم در کشننور مننی محنندودیت باشنند. از  هننای دیگننر
های پژوهش حاضر این بود که برخی از مطالعناتی کنه بنرای فراتحلینل انتخناب  محدودیت

مننلاک ورود بننه  هننا را گننزارش نکننرده بودننند و  هننای رزم بننرای تحلیننل شنندند، همننه شنناخخ
های هننای آتننی شنناخخپننژوهش را نداشننتند و حننذف شنندند. پیشنننهاد میشننود در پژوهش

ضروری ممل میانگین و انحراف معیار و تعداد نمونه در هردو گروه ازمنایش و کنتنرد در دو 
 دوره پیش آزمون و پ  ازمون  کر شوند که برای بررسی فراتحلیل مناسر باشند.

کننندگان بنرای شنرکت در پنژوهش رضنایت  تمنامی شنرکت ملاحظات اخلایای  ا وهش:
شننفاهی خننود را اعننلام نمودننند و اطمینننان رزم در مننورد محرمننانگی اطلاعننات بننه آنهننا داده 

 شده است.

نویسنده مس،ود تمامی مراحل فرایند پژوهشی را به تنهنایی مندیریت  سهم نویسندگان:
 .نموده و مس،ود نگارش مقاله است

ی پژوهشنننی نویسننننده مسننن،ود ی هسنننتهلنننه همسنننو بنننا برنامنننهاینننن مقاحمایااات ماااالی
های مربو  به اثربخشی رویکرد معنادرمانی بنر امیند بنه  فراتحلیلی بر پژوهش»عنوان تحت
یننننه-تحنننت حماینننت منننالی« زنننندگی هنننای را تقبنننل  معننننوی جنننایی نبنننوده و نویسنننندگان ها
 .اند نموده
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بننا منننافع شخصننی یننا سننازمانی گوننه تضنناد  هننای ایننن مطالعننه هننی  یافتننهتعاار  منااافع: 
 ندارد.

هنای آنهنا، بنه رونند  هنای پنژوهش ی پژوهشگرانی که با استفاده از یافتهاز کلیه یدردانی:
 .شود اجرای طرح کمک کردند، سپاسگزاری می

 منابع
( . هللای فصللمهامه پژوهش(. نقننش معنادرمننانی در بهبننود کیفیننت زننندگی سننالمندان. )3126احمنندی، ن. و رضننایی، ر

 https:// DOI: 10.22054/jcounsel.2011 . 331-363(، 5)1( مشاوره

 ( . ؛ اعینادی، ننادر (. اثربخشنی معنادرمنانی گروهنی بنر اضنطراب 3121برجعلی، محمود؛ عباسی، مسلم؛ اسندیان، آراو
   .051-011(: 0)31، مجمه عممی پزشکی جهدی شاپور مر  و امید به زندگی بیماران مبتلا به سرطان معده. 

ttps:// DOI: 10.22054/jjm.2016h  

(. اثربخشنی گنروه درمنانی 3120پوست چیان، طیبنه؛ کناظمی، آمننه سنادات؛ رضنایی، امیند؛ کناظمی، منریم سنادات. )
یه روان پرستاریمبتنی بر معنادرمانی بر امید به زندگی و تاب آوری زنان مطلقه.   .11-51(: 0)1، نشر

https:// DOI: 10.22054/jnp.2017  

، سمیه؛ احمدیان، راضیه. ) مشاوره گروهی بنا رویکنرد معنادرمنانی بنر افنزایش تأثیر  (.3120توپچی، حسین؛ رمضانی فر
 .317-351(: 2)1، فصمهامه عممی تخصصی دانش انتظامی لرستانای وی ممبت. امید به زندگی بیماران اچ

https:// DOI: 10.22054/jlss.2017  

؛ مهندی، نفیسنه؛ منظنری تنوکلی، وحیند؛ برشنان، ادیبنه. )حاجی عایزی، امیرحسنین؛ بهمنن (. اثربخشنی 3120ی، بهنناز
کنز شنبانه روزی شنهر کرمنان.  مجمله معنادرمانی گروهی بر اضطراب مر  و امیند بنه زنندگی سنالمندان مقنیم مرا

 https://doi: 10.22054/jg.2017 . 210-221(: 2)32، سالمهد

(. اثربخشنی درمنان شنبیه سنازی  هننی بنر خنود 3127برقی ایرانی، اینر. )حسنعلی، محمد؛ تقیزاده، محمد احسان؛ 
سناله شنهر تهنران. پاینان نامنه کارشناسنی ارشند، رشنته  56تنا  31کنترلی و امید به زندگی افراد دارای لکننت ابنان 

 .شناسی عمومی. دانشگاه پیام نور واحد تهران جنوبروان

https:// DOI: 10.22054/jmpu.2018  
. )حسنینیا ؛ مهرابنی زاده هنرمنند، مهننناز (. اثربخشنی معننی درمنانی گروهننی بنر امیند بننه 3111ن، الهنه؛ سنودانی، منصننور

 .222-217(: 5)1، مجمه عموم رفتاریزندگی بیماران سرطانی. 

https:// DOI: 10.22054/jbs.2009  
ی بننر معننناجویی و تنناب آوری (. اثربخشننی امینند درمننانی گروهنن3125خدابخشننی کننوریی، آناهیتننا؛ درخشنننده، مننریم. )

 .33(: 3)1، فصمهامه پرستاری کودکانمادران دارای فرزند معلود. 

  https:// DOI: 10.22054/jcn.2015  
ع. )  ،  .، تهران، نشر رشدمبانی نظری و عممی پژوهش در عموم انسانی و اجتماعی(. 3111درور

  https:// DOI: 10.22054/jhr.2009 

، س. ) ( هلای مشلاورهفصلمهامه پژوهشلیل اثرات رویکردهای معنادرمانی بر افزایش امید به زنندگی. )(. تح3111درور
0(3 ،)21-11.     https:// DOI: 10.22054/jcounsel.2009  
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، یندالله؛ کریمنی خویگنانی، روح الله. ) ؛ ارگنر معنادرمنانی بنه تنأثیر  (.3122ربا  میلی، سمیه؛ مهرابی زاده هنرمند، مهنناز
 .36-1(: 1)35، شهاسی کاربردیدانش و پژوهش در روانشیوه گروهی بر افسردگی و امید در دانشجویان. 

 https:// DOI: 10.22054/jap.2013  

، امین. ) معنوینت درمنانی بنر رشند پن  از سنانحه، شنفقت تأثیر  (.3122سعلبی فرد، صدیقه؛ تاجری، بیوک؛ رفیعی پور
یه مدیریت ارتقای سلامتر زنان مبتلا به سرطان پستان. به خود و امید د  .12-11(: 0)2، نشر

 https:// DOI: 10.22054/jhpm.2020  

معنادرمنانی بنر امیند بنه زنندگی در بیمناران سنرطانی: ینک مطالعنه تجربنی. تأثیر  (.3121سلیمانی، م. و حسینی، ف. )
  https:// DOI: 10.22054/jcounsel.2016  .76-10(، 2)36های مشاوره(، )فصلنامه پژوهش

؛ نیسی، علی؛ سواری، کریم. ) (. بررسنی رابطنه بنین سنلامت معننوی و امیند بنه زنندگی بنا کیفینت 3127سودانی، منصور
. پایان نامه کارشناسی ارشد. رشنته روان شناسنی اسنلامی زندگی بیماران سرطانی بیمارستان شرکت نفت اهواز

  https:// DOI: 10.22054/jpnu.2018     .نور اهواز  ممبت گرا. دانشگاه پیام

؛ مرادی، فرهاد. ) ؛ سودانی، منصور (. اثربخشی معنادرمانی گروهنی بنر افنزایش امیند بنه زنندگی 3121شجاعیان، منصور
   .136-527(: 0)32، ارمغان دانشدر مردان بازنشسته کانون بازنشستگان شهرستان ممسنی. 

 d.2014https:// DOI: 10.22054/ja  

مجمللله مشلللاوره و (. بررسنننی رابطنننه معننننا درمنننانی و امیننند بنننه زنننندگی در بیمننناران افسنننرده. 3121شنننریفی، ن.، همکننناران )
  https:// DOI: 10.22054/jcounsel.2019     .درمانیروان

(. پیش بینی کیفیت زندگی سالمندان بر اساس امید بنه زنندگی و 3562صالحی، صالح؛ خوش لهجه صدق، انی . )
  https:// DOI: 10.22054/jcounsel.2023   .211-200(:11) 22. های مشاورهپژوهشتاب آوری. 

( . (. اثربخشننی آمنوزش معنادرمننانی گروهنی بننر امیند بننه زننندگی و 3111غلامنی، مننریم؛ پاشنا، غلامرضننا؛ سنودانی، منصننور
 .51-21(: 52)2، شهاسی کاربردیدانش و پژوهش در روانسلامت عمومی بیماران دختر تارسمی. 

 https:// DOI: 10.22054/jap.2009  

فصللمهامه معنادرمننانی بننر سننلامت روان: یننک مطالعننه فراتحلیلننی. )تننأثیر  (. بررسننی3115فراهننانی، م.، و عریضننی، م. )
  https:// DOI: 10.22054/jcounsel.2005   .02-51(، 2)1(، های مشاورهپژوهش

(. اثربخشننی معنادرمنانی گروهننی بنر افننزایش امیند بیمنناران مبنتلا بننه 3126مند. )قنادری، زهننرا؛ رفناهی، ژالننه؛ پننق، گننل مح
 .331-367(: 5)3، شهاختیهای روانها و مدلروشسرطان مری و معده. 

 https://DOI: 10.22054/jrmp.2011  

، احمند؛ محتشنمی، طیبنه. ) ؛ علیپنور کبنر دهکنردی، مهنناز درمنانی بنه (. اثربخشنی معنا3122قراایبایی، فاطمنه؛ علنی ا
 شننننیوه گروهننننی بننننر اسننننترس ادراک شننننده و امینننند بننننه زننننندگی در بیمنننناران مبننننتلا بننننه مولتیپننننل اسننننکلروای . 

  .26-32(: 5)0، شهاختیفصمهامه عممی پژوهشی پژوهش در سلامت روان
 https:// DOI: 10.22054/jrps.2013  

هلای فصلمهامه پژوهشکنوهن. ) d هجنز و  -g هگیری اثنرات معنادرمنانی: مقایسن(. اندازه2661گریسم،  . و کیم، س. )
  https:// DOI: 10.22054/jcounsel.2005    .12-77(، 1)7( مشاوره

ینر؛ رهنمایی، معصومه سادات. ) ، ا ؛ معینی پور (. اثربخشی رویکرد تأثیردرمانی گروهی بنر رضنایت 3563مدنی، یاسر
 23. هللای مشللاورهپژوهشهننای پننرتنش. نوادهاز زننندگی، مهننارت حننل مسنن،له و امینندواری دختننران نوجننوان در خا

(12:)353-372.   https:// DOI: 10.22054/jcounsel.2022  
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مجمله های شهرسنتان میاننه. (. اثربخشی معنادرمانی گروهی بر امید به زندگی دبینران دبیرسنتان3125موسوی، فریبا. )
   :jrps.2015https:// DOI/10.22054     .17-51(: 5)2، شهاسی و روانپزشکی شهاختروان

( . ؛ یوسنننفی، ناصنننر ، جمیلنننه؛ عنننارفی، مختنننار درمنننانی مبتننننی بنننر دیننندگاه خانوادهتنننأثیر  (. مقایسنننه3127نبنننوی حصنننار
شنننکنی زناشنننویی مننراجعین خواسنننتار طنننلاق. هننای خنننانوادگی بننوون و معننننا درمنننانی بننر گنننرایش بننه پیماننظام

  jcounsel.2018https://DOI: 1/0.22054    .27-12(:00) 37. های مشاورهپژوهش

، د ) ی یروشللل ای آملللاری در روان(. 2661هوینننت، د، کرامنننر ، حسنننن، شهاسلللی و سلللایر عملللوم رفتلللاریا ترجمللله   اشلللا شلللر
، داوود، شریفی، نسترن،  نجفی ، میرهاشمی، مالک، معنوی پور  .، نشر سخن3111زاده، جعفر

10.22054/jrps.2005 DOI: 
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