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ABSTRACT The article is extracted from the thesis 
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 Aim: The research aimed to study the psychological consequences of child 
marriage among girls through a phenomenological approach and semi-structured 
interviews. Methods:  Twenty women from Gilan, Khoozestan, Sistan and 
Baloochistan, Khorasan and Yazd province who experienced child marriage and 
their current ages were less than 50 years old were selected through purposive 
sampling. Interviews and observations were conducted by traveling to each 
province. Colaizzi method was used in order to analysis data. Results: Results 
were included of 5 main themes and 15 sub themes in psychological 
consequences. Main themes are crashed ego, psychic traumas, negative emotions, 
immaturity and personal maturity. Conclusion: The results showed that negative 
psychological consequences of child marriage are much more than their positive 
ones. 

Keywords: Child marriage, Psychological consequences, Phenomenology. 
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، مطالعدده پیامدددهای روانهههدف:  ازدواج زیددر هجددده سدداخ در دختددران شددناختی هدددپ پددژوهض حاضددر
باشددددد. در راسددددتای نیددددل بدددده ایددددن هدددددپ، رویکددددرد کیفددددی از نددددو  پدیدارشناسددددی و انجددددام مصدددداحبه  مددددی
 ساختاریافته عمیق با هر نمونه اتخاذ شده است. نیمه

: در ایدن پدژوهض، بیسدت زندی کده تجربده ازدواج زیدر هجدده سداخ داشدتند و اکندون کمتدر از پنجداه رو 
های گیلان، خوزستان، یزد، سیستان و بلوچستان و خراسان رضوی با روش نمونه گیری  از استان ساخ دارند،

اند. محقق با سفر به هر استان به مشاهده عینی و انجام مصاحبه با هر یک از ایدن  شده هدفمند انتخاب
 استفاده شد.ای کلایزی  ها از روش هفت مرحله منظور تجزیه و تحلیل داده زنان پرداخته است. به 

شناختی از قرار پدنج مقولده اصدلی و پدانزده مقولده با عنایت به نتایج پژوهض، پیامدهای روان ها: یافته
هدای رواندی، هیجاندات منفدی،  ، آسدیب«من/ایگدو »دیدگی اند از آسیبباشند. مقولات اصلی عبارت فرعی می

 عدم پختگی و رشد و بلوغ شخصیت.

شناختی منفی این پدیده بسیار بیشتر از کارکردهدای مببدت آن ای روانبه طور کلی پیامده گیری: نتیجه
 .باشد می
 .شناختی، تجربه زیستهازدواج زیر هجده ساخ، پیامدهای روان های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
تواند زیربناای بسایاری  ها است که می ترین انواع ارتباط میان انسان ازدواج یکی از مهم

تارین مساائلی کاه  انسانی و یا رشد و تعالی ایشان باشد. یکای از اصالیهای  ها و رنج از درد
باشاد. ازدواج در صاورتی  بایست در ازدواج بادان توجاه کارد، سان هار یار از طارفین مای می

موفق خواهاد باود کاه در سان مناساا و باا فارد مناساا صاورت بگیارد. البتاه سان مناساا 
هااا  طااور کلاای، پااژوهش ع باشااد، امااا بااهتوانااد متنااو هااای مختلااف ماای باارای ازدواج در فرهنااگ

گر زن و شوهر در سان مناساا ازدواج نباشاند و باه بلاوا فکاری  زم  کی از آن است که ا حا
نرساایده باشااند، ازدواجشااان کااارکرد مابتاای نخواهااد داشاات و ممکاان اساات دچااار مشااکل 

آن (. بر اساس تعریف یونیسف، ازدواجای کاه در 3127و حیدرنیا،  قدسی، برآبادی) بشوند
. 1(2623یونیساف، ) باشاد های زیر هجده سال باشند، ازدواج زود هنگام مایهر یر از زوج

های اولیه زنادگی مشاترخ خاود تانش  ها در سالگران نیز معتقدند به طور کلی زوج پژوهش
کنناااد، باااه ایااان دلیااال کاااه هناااوز باااه همساااازی متقابااال  و تعارضاااات بیشاااتری را تجرباااه مااای

گر در س نرسیده نین نامناسا نیز با یکدیگر ازدواج کارده باشاند ایان تعارضاات اند. حال ا
 (.  3122رحمتی، برآبادی، حیدرنیا، ) بیشتر خواهد بود

، فرهناگ، هنجارهاای جامعاه،  طبق تحقیقات یونیسف، مسائل مختلفی از جمله فقر
باشااد. مواجهااه بااا ایاان  ای ماای هااای قااوانین باعاا  وجااود چنااین پدیااده اعتقااادات و کاسااتی

آغاااز شااده است.کشااورهای مختلااف، راهکارهااای قااانونی و  3226جهااانی، از سااال مساائله 
اناد. مااک کشاورهای بانگلادن، هناد و انادونزی سان  فرهنگی خاص خودشان را پیش برده

، مار) سال اعلام کردناد 31قانونی برای ازدواج دختران را  یاف،  ماالهترا، والنار گال، لای ر گنا
هااای  مواجهااه از طریااق قااانون گااذاری محاادودیت . شااایان رکاار اساات کااه ایاان رون2(2633

باشد زیرا هنجارهای اجتمااعی  بسیاری دارد و در برخی مناطق چندان ثمربخش نیز نمی
                        

1.  UNICEF 
2.  Malhotra, Anju, Warner, Ann, Mcgonagle, Alison, Lee-Rife, Susan 
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در ایران، بر اساس مااده  1(2625گرین، ادمدز و سیدیکی، ) کنند تری را ایفا می نقش پررنگ
اصالاحی ) ت بعادیباا اصالاحات و الحاقاا 3167اردیبهشات  31قانون مدنی مصوب  3653

، قبال از رسایدن باه سان » مجماع تشاخیم مصالحت نظاام(: 3/5/3113 عقاد نکااد دختار
سیزده سال شمسی و پسر قبل از رسیدن به پانزده سال شمسی منوط است به ارن ولی باه 

 «. شرط رعایت مصلحت با تشخیم دادگاه صالح
منطقاه باارای ازدواج بحا  و گفتگاو در باااب ایان کااه چاه ساانی باا توجاه بااه فرهناگ هاار 

، بسایار  تر است و آیا همه ازدواج مناسا های زیر هجده سال محکوم به شکستند یا خیار
است. این مسئله در پژوهش حاضر از طریق مطالعه کیفی بررسی شده است. هدف کلای 

یار هجاده ساال گر نیز در این پژوهش این بود که پیامدهای روان پژوهش شاناختی ازدواج ز
یار هجاده  د و با استفاده از مصااحبهرا بررسی کن هاای عمیاق باا کساانی کاه تجرباه ازدواج ز
اند، از طریق مطالعه کیفی باه درخ بهتاری از شاراین زنادگی ایان افاراد پرداختاه  سال داشته

 شود.
یاار هجااده سااال توجااه بساایاری از محققااان را در سراساار دنیااا بااه خااود  مساائله ازدواج ز

افتاد، اماا باه گفتاه  ی دختاران و هام پساران اتفااق مایجلا کرده است. این موضاوع هام بارا
بیننااد و از طرفای نیاز تحقیقاات بسایار اناادکی روی  محققاان، دختاران آسایا بیشاتری مای

. باااه طاااور مااااال، برخااای 2(2632گساااتون، میساااوناس و کاپاااا، ) پساااران صاااورت گرفتاااه اسااات
شاود و  ماال مایکنند که کنترل بیشاتری توسان خاانواده بار دختاران اع ها عنوان می پژوهش

 کناد. چنانچه بارداری خارج از ازدواج صورت بگیرد، خانواده دختر را مجبور به ازدواج می
کی از آن اسات کاه بیسات و ناه  .  همچناین پاژوهش3(2625کوسکی، روثت و ریس، ) هاا حاا

آمیاز از ساوی همسرشااان  درصاد از دختاران نوجاوان مت،هال، در معاارر رفتارهاای خشاونت
(.  3121وادیااان، شاامالی احماادآبادی،  ترکاشااوند مرادآبااادی و عاباادی، ج) گیرنااد قاارار ماای

                        

1.  Greene, Edmeades, & Siddiqi 
2.  Gaston, Collin Murray, Misunas, Christina, Cappa, Claudia 

3.  Koski, Van Roost, Reiss 
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یار هجاده ساال،  عدم آماادگی  دیگری نشان داده  پژوهش هاای  زم بارای ازدواج در سانین ز
شاود صامیمیت  زم میاان زن و شاوهر شاکل نگیارد و دو طارف یکادیگر را درخ  باع  مای

حیاادری، ) و گاااه طاالاق خواهااد شااد ثباااتی زناادگی زناشااویی نکننااد و در نتیجااه باعاا  باای
(. بررسی دیگری نشان داده که گاهی دخترانای کاه 3121کیمیایی، خویی نژاد و مشهدی، 

هاای کااری و  کنناد و در نتیجاه مهاارت ازدواج زیر هجده سال دارند ترخ تحصیل نیاز مای
تواننااد جلااوی مشااکلات خااود و فرزندانشااان را  کننااد و نماای اجتماااعی  زم را کسااا نماای

، مر) گیرندب هاا نیاز باه مسائله  یر ساری از پاژوهش 1.(2633گناگل، لی ریف،  مالهترا، والنر
کننااد کااه برخاای از ایاان دختااران در نتیجااه تاارخ  انااد و بیااان ماای طاالاق ایاان افااراد اشاااره کاارده

تحصیل و نرفتن به مدرسه، تحصیلات، شغل، گاروه دوساتان و حامیاان اجتمااعی ندارناد 
اناد، آنگااه  و به شدت آسیا دیاده  اند، طلاق گرفته از سر گذرانده و در اثر تجارب بدی که

شوند. طلاق این دختران باعا  تشادید چرخاه فقار  عنوان یر زن مطلقه وارد جامعه می به
شاناختی ایان ای دیگر به اثرات روان مطالعه .(3125افتخارزاده، ) شود و زنانه شدن فقر می

کنااد کااه برخای از ایاان دختااران دچااار شاارم،  ن ماایپدیاده روی دختااران پرداختااه اساات و بیاا
فوجییانااا و ) انااد هااای خااانگی شااده ناامیاادی و تاارس و آساایا ناشاای از تجربااه خشااونت

یار هجاده ساال ازدواج  ژوهش دیگری اشاره می 2(2623ستیوواتی،  کند زنانی کاه در سانین ز
ترس آسایا پاذیر اند، در برابر بسیاری از اخاتلا ت روانای ماال اضاطراب، تروماا و اسا کرده
، ) شوند، زیرا آمادگی  زم جهت مواجهه با مشکلات زندگی زناشویی را ندارناد می سوسایلو

اناد باه  اناد کاه کوشایده هاایی نیاز باوده . همچنین پژوهش2(2623ایستیاواتی، الیمن، القانی، 
کند بعضی دختاران  نقش فرهنگ در این پدیده اشاره کنند. برای ماال پژوهشی عنوان می

 اناد، ازدواج کردناد ایران به این دلیل که خواستگار بسیار مناسبی در این سانین داشاته در 

                        

1.  Malhotra, Warner, Mcgonagle, Lee-rife 

2.  Susilo, Singgih, Istiawati, Novia fitri, Aliman, Muhammad, Zolfi Alghani, 

Muhammad 
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و از تجرباه خاود چنادان ناراضای  1(2630منتظری، قراچه، محمادی، راد، افتخاار اردبیلای، )
نیز نیستند. در پژوهشی عنوان شده است که فرهنگ، نقش اصلی در ادامه و تقویت روند 

عنااوان نااوعی از زناادگی  ن پدیااده در جوامااع خاصاای همچنااان بااهکااودخ همسااری دارد و ایاا
شااود تااا جلااوی ایاان پدیااده گرفتااه شااود، مااردم بیشااتر  وجااود دارد و هاار چااه بیشااتر سااعی ماای

یار 2(2631بیرچی،) کنند احساس از خودبیگانگی می . توجه به مسائل فرهنگی در ازدواج ز
تاوان دیاد  تن نقش فرهنگ، نمیای دارد و بدون در نظر گرف هجده سال اهمیت بسیار ویژه

کثاار پااژوهش صااحیحی نساابت بااه ایاان مساائله پیاادا کاارد. هااای ایاان حااوزه  توساان جامعااه  ا
(.  مطالعاات بسایار انادکی 3562تقدسی، فراهانی و منطقای، ) شناسان صورت گرفته است

شناساای و روان شناسایای از جامعه شناساان انجااام شاده اسات و بیشااتر آمیازهتوسان روان
یارا برخای از است. مطالعه این پدیده از دیادگاه روان  بوده شناسای اهمیات بسایاری دارد، ز

شناسی، مانند توان از طریق مفاهیم روان مشکلات حاصل از ازدواج زیر هجده سال را می
یااابی درخ کاارد. بایااد در نظاار داشاات کااه هویاات یااابی نیااز بااه فراخااور  مفهااوم هویاات و هویاات

یارا هنجارهاای سانی در هار جامعاه  تلفی شکل مایفرهنگ هر جامعه در سنین مخ گیارد ز
 کناد های اجتمااعی خااص آن فرهناگ عمال مای ای دارد و به صورت ساعت اهمیت ویژه

(  ، به این معنا که این هنجارها احساسی را درون هار فارد جامعاه  3(3201نیوگارتن، مور و لو
ه است. برای ماال سان کند که سن مناسا برای هر تصمیم در آن جامعه چگون ایجاد می

باار ماای مناسااا باارای ازدواج چااه بااازه یااابی بااا  گیاارد. بنااابراین چنانچااه ساانین هویاات ای را در
شاناختی را باا زندگی مشترخ و مسائل زناشویی تاداخل داشاته باشاد، چاه پیامادهای روان

هاای موجاود در مطالعاه ادبیاات ایان  خود به همراه خواهد داشت؟ از جمله دیگار شاکاف
توان به فقدان پژوهشی جامع که فرهناگ منااطق مختلاف ایاران را در بار بگیارد،  میمسئله 

یار  طاور معماول پاژوهش اشاره کرد. به گار یار شاهر را انتخااب کارده اسات و تجرباه ازدواج ز
                        

1.  Montazeri, Simin, Gharacheh, Maryam, Mohammadi, Nooredin, Alaghband rad, 

javad, Eftekhar Ardabili, Hassan 
2.  Birechi, J 

3.  Neugarten, Moore ,Lowe  
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هجده سال دختاران هماان شاهر را ماورد بررسای قارار داده اسات. حاال آن کاه ایان موضاوع، 
شناسای آن در منااطق  رار دارد و چگاونگی و آسایاشدت تحت ت،ثیر عوامال فرهنگای قا به

،ممکن اساات افااراد 1(2626هااوری،) مختلااف بااه یاار شااکل واحااد نیساات . از سااوی دیگاار
بسیاری وجود داشته باشند که از ازدواج خود در سنین ماذکور راضای باوده باشاند. ایان در 

کثار مطالعاات انجاام شاده در ایان حاوزه، صارفا  تجرباه کساانی ر ا مانعکس حالی است که ا
اند و از زندگی خاود ناراضای هساتند. خاو پژوهشای  ای داشته  اند که مشکلات عدیده کرده

هاایی اسات کاه حاداقل ساوگیری را داشااته  آیاد، عادم وجاود پاژوهش دیگاری کاه باه نظار مای
رسااد کااه  هااا چنااین بااه نظاار ماای باشااند. بااا مطالعااه پیشااینه و مقدمااه بساایاری از پااژوهش

، نقطااه پااژوهش طرفانااه بااه ایاان موضااوع ناادارد و در رونااد پااژوهش خااود صاارفا  بااه  نظااری باای گاار
یار هجاده  باشد. پیش فرر هایش می دنبال ت،یید پیش فرر هایی مانند این که ازدواج ز

هاا باا اجباار شادید خاانواده صاورت  شود یا این ناوع ازدواج سال قطعا با شکست مواجه می
، کوشاش شاده اسات تاا باا ت،   گیرناد. در پاژوهش می کیاد بار نقاش فرهناگ و مطالعاه حاضار

هایی از شهرهای مختلف ایران، از طریق پژوهش کیفی به مطالعه عمیق این پدیاده  نمونه
یار هجاده ساال از  در افراد مختلف، نه صرفا  افراد ناراضی، پرداختاه شاود و پدیاده ازدواج ز

 د.اند، فهم شو ای را از سر گذرانده رهگذر بررسی روایت افرادی که چنین تجربه
پااژوهش حاضاار در چااارچوب مطالعااه کیفاای صااورت گرفتااه و از هاار نمونااه مصاااحبه  

عمیاق گرفتاه شاده اسات. طای مصااحبه تجربیااات و ناوع روایات زنادگی افاراد بررسای شااده 
اناد و  گر ایان باود کاه ایان افاراد چاه تجربیااتی را از سار گذراناده پژوهش سؤالاست. در واقع 

 شناختی در افراد بر جای گذاشته است؟رواناین پدیده، چه پیامدهای 

 پژوهش روش
، بااا توجااه بااه اهااداف و سااؤا ت و نااوع داده یکاارد پااژوهش حاضاار یکاارد کیفاای»هااا،  رو « رو

شاوند و  ها از طریق مصاحبه، مشاهده و پرسشنامه تهیه می باشد. در رون کیفی، داده می
                        

1.  Horri 
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شاود، فهام شاود.  جرباه مایتلان بر ایان اسات تاا واقعیات باه هماان شاکل کاه توسان افاراد ت
یاان عاادی زنادگی سار و کاار دارد و باه پژوهشگر با محاین دنباال کشاف  هاای طبیعای و جر

(. بناابراین، منباع اصالی ایان 3126زاده،  عبااس) باشاد تجربیات زناده در شاراین واقعای مای
 هاای تحلیال و  باشد. در نهایت نیز مواد و داده ها می ها و تجربیات خود انسان رون، گفته

یابی، از نوع کلماات و مشااهدات مای هاای ایان پاژوهش، شاامل دخترانای  باشاند. نموناه ارز
گیری نیز با توجه به رویکرد کیفای از  بود که تجربه ازدواج زیر هجده سال را داشتند و نمونه

هاا  گیری در طاول انجاام مصااحبه صورت گرفت. فرایند نمونه« گیری هدفمند نمونه»طریق 
صورت هدفمند و از میاان کساانی انتخااب شادند  کنندگان، به مشارکتنیز ادامه داشت. 

هاای جغرافیاایی و محال زنادگی  که تجربه ازدواج زیر هجده سال داشتند. با وجود تفااوت
تااوان ادعااا کاارد کااه همگاای آنهااا در چنااد ویژگاای مشااترخ  شااوندگان، ماای در میااان مصاااحبه

اند، ازدواج زیر هجده سال در  داشتهاند. هر بیست نفر زنی که در این پژوهش شرکت  بوده
هاا، کمتار  اند. علاوه بر این، سان کناونی همگای آن بازه زمانی ده تا هفده سال را تجربه کرده

، در شاهر  اسات. برخای از آنهاا اهال روساتا باوده  از چهل و پنج ساال باوده اناد و برخای دیگار
، بااه هاای  کاادام  کردنااد. باارای نمونااه زناادگی ماای یسااتیگیااری پااژوهش حاضاار کااز بهس ،  از مرا

یه کز کمیته نهادهای خیر کم دادگستری  ، مرا  1به جز چند مورد در خوزستان() امداد و محا
ها از میان اشخاصی انتخاب شاوند  مراجعه نشد و کوشش بسیاری صورت گرفت تا نمونه

، زندگی معمولی و متعارف داشته و به که به  د یلی از جمله فقر یا اختلاف زناشاویی، ظاهر
به دادگااه خاانواده مراجعاه نکارده باشاند. رعایات ایان نکتاه، از جهات باه حاداقل رسااندن 
سوگیری در مطالعه این پدیده، صورت گرفتاه اسات. باا ایان وجاود ایان نکتاه را نیاز بایاد در 
نظر داشت که بسیاری از این زنان از نظر اطرافیان زندگی بسیار طبیعای و ماوفقی داشاتند 
                        

مصاحبه سه نفر از اعراب خوزستان در دادگاه صورت گرفت که از این سه نفر دو نفرشان برای گرفتن حکم صرفا  .  1
رشد و تنها یر فرد به جهت دادخواست طلاق به دادگاه مراجعه کرده بود و در شرف جدایی بود.  زم به رکر 

ند، اما زندگی مشترخ خود را از قبل و است که این افراد صرفا  برای اخذ وام ازدواج، متقاضی اخذ حکم رشد بود
 با خواندن صیغه محرمیت آغاز کرده بودند. 
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ابعاااادی از زنااادگی مشاااترخ خاااود را فاااان نمودناااد کاااه باااا برداشااات اماااا در طاااول مصااااحبه 
کثاار زنااان در حااال زناادگی بااا همسااران  اطرافیانشااان بساایار متفاااوت بااود. از میااان نمونااه هااا، ا

 کردند.  از آنها با همسرانشان زندگی نمی 1خود بوده و صرفا  تعداد معدودی
، طای سافر باه پانج اساتان گایلان، یازد، خراساا ن رضاوی، سیساتان و در پژوهش حاضار

بلوچستان و خوزستان با تعداد بیست نفر از زنانی که تجربه ازدواج زیر هجده سال سان را 
داشتند، مصاحبه عمیق صورت گرفات. در تماامی طاول سافر و همچناین در زماان انجاام 

هااا، کوشااش بساایاری بااه عماال آمااد تااا بسااترهای معنااایی پدیااده ازدواج و  کلیااه مصاااحبه
رسااوم هاار منطقااه، از طریااق مشاااهده میاادانی و گفتگااو بااا افااراد بااومی آن فرهنااگ و آداب و 
طور میانگین، هر مصاحبه حدود بیست دقیقه تا یر ساعت باه طاول  منطقه فهم شود. به

سااازی شااده و بااا  هااا پیاااده هااا، تمااامی مصاااحبه آوری داده انجامیااد. پااس از اتمااام جمااع
یابی قارار گرفتناد. در نهایات، پانج ای کلایزی مور استفاده از رون تحلیل هفت مرحله د ارز

 مقوله اصلی و پانزده مقوله فرعی از گفتگوها، استخراج شد. 

 های پژوهشیافته
یار قابال مشااهده اسات. در اداماه باه شارد هار ماورد پرداختاه شاده  یافته هاا در جادول ز

 است.

 های اصلی و فرعی پژوهش جدول مقوله
 مقولات فرعی مقولات اصلی

 پایین آمدن عزت نفس «من/ایگو » آسیا دیدگی
 کفایتی بی حس

 نرسیدن به خودشکوفایی

                        

ها در استان خراسان رضوی و یر مورد در استان گیلان از همسران خود جدا شده بودند. دو مورد از نمونه تنها .  1
 همسر یر نمونه نیز در استان سیستان و بلوچستان فوت کرده بود.
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 مقولات فرعی مقولات اصلی
 ترس و اضطراب های روانی آسیا

 غم و افسردگی
 مشکلات خواب و دردهای روان تنی

 شوخ و بهت هیجانات منفی
 های فردی حس اسارت و از دست دادن آزادی

 حس تنفر 
 حس ناکامی

 حس پشیمانی و حسرت
 ترس از جرأت ورزی پختگیعدم 

 عدم تفاهم
 ها و سوءاستفاده از سن کم دختر  دخالت خانواده

 تلان برای خودشکوفایی رشد و بلوا شخصیت

 «من/ایگو »دیدگی  آسیب
دار شاااادن  هااااا، خدشااااه هااااای تکاااارار شااااونده در بساااایاری از مصاااااحبه یکاااای از ویژگاااای

از مشااکلات زناادگی مشااترخ خااود را باشااد. ایاان افااراد، بساایاری  هااا ماای سااو ه« خودپنااداره»
باشاند. از  پندارند و دائم در حال سرزنش خویشتن مای حاصل ضعف شخصیتی خود می

، تصااویر کلاای کااه از  ایاان خااود در رهاان دارنااد، یاار تصااویر ضااعیف و « ایگااو »یااا « ماان»رو
 باشد.  مخدون می

آمدن عزت نفس  پایین 
هاا، ناسول عازت نفاس ایان  بهتارین مقولاه فرعای اساتخراج شاده از مصااح اولین و واضح

باشااد. البتااه ایاان نکتااه را نیااز بایااد در نظاار گرفاات کااه در تعاادادی از  زنااان پااس از ازدواج ماای
طاور کلای، ایان عامال، روناد کاهشای داشاته  ها، عزت نفاس افازایش پیادا کارده، اماا باه نمونه

رود  ینوعی پیش ما باشد، گویی شراین به هایی که این وضعیت مشهود می است. در نمونه
هاااای همساار باار خودشااان اولویاات دارد و در بسااایاری از  کااه زمااان، احساسااات و دغدغااه
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باشاااند و در نتیجاااه در شاااراین دشاااوار و  خاااود قائااال نمااای شاااراین، ارزشااای بااارای شاااخم
شاود و بایاد در صادد جباران  های خانوادگی، این زن است که مقصر پنداشاته مای مشاجره

 پذیرد. های مدیدی می این وضعیت را تا مدتاشتباهات خود باشد و حتی خود زن نیز 
، در سن چهارده سالگی با پسری پانزده ساله و بعد ) چکاوخ گیلان( برای نخستین بار

اناد  از طلاق با  مردی دیگر ازدواج کرده است. هار دو همسار چکااوخ باه وی خیانات کارده
شایده باوده اسات. ناوع توانساته از زنادگی باا آنهاا دسات بکشاد و بارهاا آنهاا را بخ اماا او نمای

 مواجهه و نشخوارهای رهنی چکاوخ نیز حکایت از ضعف عزت نفس وی دارد:
ان دو ماااه باا هاام زنادگی کااردیم، ولای ایاان دو مااه رو ماان هار لحظااه  بعاد از آشااتی هماه»
هایی که پوشایده باود باا اون زناه عکاس گرفتاه  شدم. چون اون تی شرت مردم و زنده می می

کردم من رو داره با اون مقایساه  پوشید یا میومد کنار من، من همیشه فکر می بود، اونا رو می
 «.کنه دیگه دلش با من نیست کنه و تصور می می

دانااد،  هااای متعاادد همساارن ماای نااوعی مقصاار خیاناات در جااای دیگااری خااودن را بااه
 گوید: می

دگی رو بهتاار شااه..زن تاار ماای ره، آدم پختااه ماای سااال بهتااره. ساان آدم بااا   31ازدواج بااا ی »
 «.داره نگه می

و اشاااره مااداوم وی بااه ایاان کااه شاااید « نگااه داشااتن زناادگی»اسااتفاده چکاااوخ از وا ه 
باشااد کااه گااویی خااود را نااه در  ای ماای گونااه خااودن باارای همساارن کاام گذاشااته اساات، بااه

عازت   همیشاگی« خودسرزنشاگری»داناد و ایان  مای« مقصار »جایگاه مظلوم، بلکه در مقاام 
ید کرده است و باع  شده است که احساس خوب و ارزشامندی نسابت نفس وی را تهد

 به خود نداشته باشد. 

 کفایتی بی احساس 
اسات. بسایاری از زناان موضاوع « کفاایتی بای»دومین مقوله فرعی ایان بخاش، احسااس 

پژوهش، در زندگی مشترخ، احساس جدی گرفته نشدن، نااتوانی در حال مساائل زناشاویی 
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کنند. به طور ماال، بسایاری  کفایتی را تجربه می گری و حس بی زنشطور کلی، خودسر و به
های نخستین زندگی خود، هی  گوناه اطلاعای از چگاونگی  از آنها عنوان کردند که در سال

طااور ناخواسااته و در همااان  انااد و بااه همااین دلیاال، بااه پیشااگیری در رابطااه جنساای نداشااته
کاه فقان خودشاان را مقصار  د و جالا ایانان های ابتدایی زندگی مشترخ، باردار شده سال

فاارد « ماان»طااور کلاای، بااه خودپنااداره و  داننااد. ایاان احساااس عاادم کفایاات، بااه ایان اتفاااق ماای
شاود تصاویری ضاعیف و ناا یق از خاود در رهان داشاته باشاد.  آسیا رسانده و باع  می

 گوید: یزد( می) برای ماال صدیقه
هاای  یکی از د یل بارداری من اینه که رونمن هی  درکی از رابطه زناشویی نداشتم. »

پیشاااگیری رو مااان آشااانایی باهاااان نداشاااتم. اونااام خاااا مااارد باااود، باااران مهااام نباااود حاااا  
جاوری نشاد.... پشات سارن دو ساال نکشاید مان دوبااره بااردار شادم.  جاوری شاد، چاه چه

گااه برمای ام رو  گشااتم باه عقااا، بچااه اونام ناخواسااته باود کااه ماان بااز نتونسااتم بارم دانشااگاه. ا
انداختم، چون واقعا  جلاوی خیلای....ماک ماا هناوز هام رو نشاناخته باودیم. هناوز هام رو  می

گاه تقصایر  کانم، مای درخ نکرده بودیم که من باردار شادم. حاا  مان باا ماماانم صاحبت مای
 «.شدی. این خوب دست خودت بوده خودته. تو نباید باردار می

دو باااارداری خاااود پشااایمان اسااات، ولااای باااا وجاااود ایااان کاااه صااادیقه، باااه شااادت از هااار 
گیارد و صارفا  خاود را مقصار پنداشاته و  مسئولیت ایان اتفااق را خاودن تماماا  باه عهاده مای

، او را راضی به ازدواج کرده، تمام مسائولیت  سرزنش می کند و حتی مادرن نیز که با اصرار
 اندازد.  بارداری ناخواسته دخترن را به دون وی می

 فایینرسیدن به خودشکو
هاا، نرسایدن باه خودشاکوفایی و  هاای بسایار تکرارشاونده در مصااحبه یکی دیگار از تام

یار  نیاز شدید به کسا موفقیت فردی می باشد. بسیاری از این زناان، باا ازدواج در سانین ز
توانند تحصیلات مدرسه خود را به پایان برسانند. البته این مسئله  هجده سال، حتی نمی

مطالعاه، الگاوی یکساانی نادارد. در برخای منااطق، اساساا  حقای بارای در همه مناطق ماورد 
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دختااران در جهاات تحصاایل وجااود ناادارد و صاارفا  در برخاای مناااطق، اجااازه تحصاایل داده 
های متعدد، فرصاتی بارای اداماه  اما درگیری با مسائل زندگی مشترخ و مسئولیت 1شود می

نار ی خاود را صارف خاانواده و ناه گذارد. این زنان بخش عماده زماان و ا تحصیل باقی نمی
خاورده از خویشاتن خاویش در  کنند. بناابراین تصاویری ضاعیف و شکسات می« خویشتن»

 گوید: عرب خوزستان( می) رهن دارند. در همین زمینه، اسراء
رهاانم درگیاار درس بااود. حتاای اصاالاد نکااردم بعااد عقااد، چااون دوساات نداشااتم ازدواج »

( راضای ) مایی. بعد دیگه تموم شد. اوناکنم. درسم رو ول کردم. تا سوم راهن خانواده همسر
یم. ا ن شااوهرم خیلاای پساار خوبیااه، درکاام  نشاادن درس بخااونم. ا ن خوبه...دیگااه بایااد بساااز

گه برگردم باه عقاا، ازدواج نمای می کانم. تاوی اون سان. دوسات نادارم.  کنه عالیه..... ولی ا
دوسات دارم بارم، نارفتم. هیچای... خونادم. دانشاگاه خیلای  کردم، درسم رو مای ازدواج نمی

راره درس  اصااااک هیچاااای. چیزهااااایی کااااه دوساااات داشااااتم ببیاااانم، نشااااد. ا ن هاااام نماااای
 «.بخونم...اینجا اینجوری نیست، دیگه درس رفت

 های روانی آسیب
هاای  دیادگی  ها استخراج شد، وجاود آسایا دومین مقوله اصلی که از تحلیل مصاحبه

تااوان بااه اضااطراب بااا  و تاارس،  هااا ماای ز جملااه ایاان آساایامتعاادد در روان ایاان زنااان بااود. ا
تناای و مشااکلات خااواب اشاااره  افسااردگی و غمزدگاای، نشااخوارهای رهناای و دردهااای روان

هااای رواناای افااراد بااا یکاادیگر  کاارد. البتااه ایاان نکتااه مهاام را بایااد در رهاان داشاات کااه ظرفیاات
یاار هجااده سااال گونااه نیساات کااه لسومااا  هاار شخصاای کااه در  تفاااوت بساایار دارد و ایاان ساان ز

طااور کااه افااراد مختلااف، بااه تجربااه  ببینااد. دقیقااا  همااان ازدواج کنااد، از لحاااا رواناای آساایا 
دهناد، منطبااق باا نتااایج دیگاار  ای یکسااان پاساخ نماای ساو  یااا هار ترومااای دیگاری بااه شایوه

                        

استان خوزستان و در میان اعراب ادامه تحصیل دختران امری بسیار سخت و گاهی نزدیر به  برای ماال در .  1
 باشد.   محال می
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گاااروال، فرانساایس، ) شااوند هااا کااودخ همسااران نیااز لسومااا  دچااار آساایا رواناای نماای پااژوهش آ
 .1(2621تون، داشتی و پ

 ترس و اضطراب
دهد که اضطراب و تارس، در  های پژوهش، نشان می بررسی و تحلیل مصاحبه با نمونه

توان به اضاطراب ناشای  این زنان به د یل مختلفی بروز پیدا کرده است که ازجمله آنها می
هااای خااانوادگی، رابطااه  از مااادر شاادن و نداشااتن تجربااه کااافی، اضااطراب ناشاای از مشاااجره

.... اشاره کرد.  جنسی رنج  آور و
سیستان و بلوچستان(، این ترس و اضاطراب را در روابان جنسای خاود تجرباه ) گوهرناز 
 کرده است:

جاوری قاراره اتفااق  دونستم چه ترسیدم از ارتباط جنسی. نمی ترسیدم... خیلی می می»
باردم...... مان جادا  بیفته. اولین بار فرار کردم... بعدن هام زورکای باود مان های  لاذتی نمای

تونسااتم  خوابیاادم. اضااطراب داشااتم.. خیلاای اسااترس داشااتم. رهاانم مشااغول بااود نماای ماای
 «.بخوابم

 غم و افسردگی
هاایی کاه در بسایاری از ایان زناان، در ایان پاژوهش مشااهده شاده  یکی دیگار از آسایا

ده باشد. یار دلیال عما است، حا تی از غمزدگی، اندوه، خلق پایین و حتی افسردگی می
، روابااان عااااطفی زناشاااویی سااارد میاااان زوج آسااایا باشاااد. از مجماااوع  هاااا مااایهاااای ماااذکور

، محادود شادن  مصاحبه ها اینگونه استخراج شد که احساس درخ نشادن از ساوی همسار
های فردی و عدم تحقق خودشکوفایی فاردی، از جملاه د یال دیگار ایجااد ایان ناوع  آزادی

ای بوده که باه  ، درجه غم و اندوهش به اندازهخراسان رضوی() باشد.ماک نجمه آسیا می
 کرده است: خودکشی فکر می

                        

1.  Aggarwal, Francis, Dashti, & Patton,  
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وقتای فهمیاد همسارن ) هی  وقت اجازه ندادم بهم نزدیار بشاه. ماوقعی کاه فهمیادم»
نسااتم  دو  خواهااد ارتباااط جنساای بااا وی برقاارار کناد( اوماادم، بیاارون خیلاای ترساایدم. نماای مای

د. فقان واساه یاه کاار میوماد پایش مان ن سرن توی گوشی بو حرف دلم رو بهش بزنم. همه
یااه ماای گفااتم: زنااگ باازن بگااو نیاااد. یااه  کااردم بااه مامااانم ماای کااه ماانم خیلاای مخااالف بااودم. گر

 «.زنم گفتم: اگه جدا نشم، خودم رو آتش می روزایی به بابام می

 هیجانات منفی
کثار نموناه سومین مقوله اصلی که از تحلیل مصاحبه ا ها هاا اساتخراج شاد و تقریباا  در ا

وجود داشت، تجربه انواع مختلفی از هیجانات منفی اسات. ایان هیجاناات شاامل شاوخ 
کاامی، تنفار و حاس اساارت و زنادانی باودن  و بهت، احساس پشیمانی و حسارت، حاس نا

 باشند.  می

 شوک و بهت
، هنگااام  ای، مشاااهده ماای طااور گسااترده زدگاای، بااه شااوخ و بهاات شااود. هرچااه ساان، دختاار

کانش  میازان بهاتازدواج، کمتر باشد،  زدگای نیاز بیشاتر خواهاد باود. ایان هیجاان، اولاین وا
ایاان زنااان بااوده اساات و هنگااام مواجهااه بااا حقااایق زناادگی مشااترخ و بیاارون آماادن از افکااار 

دهااد. باارای ماااال، بساایاری از آنهااا تقریبااا هاای  اطلاعاای از  فااانتزی درباااره ازدواج، رخ ماای
ر اولاین برخاورد خاوب باا ایان مسائله باه همین سبا د چگونگی ارتباط جنسی ندارند و به

شااوند. برخاای افااراد نیااز دیاادگاهی بساایار فااانتزی و غیرواقعاای  شاادت دچااار بهاات زدگاای ماای
شاوند، ایان  ها و حقایق آن آشنا مای نسبت به زندگی مشترخ دارند و زمانی که با مسئولیت

ت شاادید گاایلان( بااا وجااود مخالفاا) عنااوان نمونااه، ساا یده کننااد. بااه هیجااان را تجربااه ماای
، بااه اصاارار خااودن، در ساان پااانزده سااالگی ازدواج کاارده اساات. همساار ساا یده،  خااانواده

ید از سوپرمارکت را نیز به او نمی به  داده است:  شدت شکاخ بوده و حتی اجازه خر
وقتااای باهاااان وارد زنااادگی شااادم، دیااادم کاااک یاااه آدم متفاوتیاااه.... طااارز فکااارن فااارق »
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بودن و فکر قدیمی داشتن... اصلا هم شوکه شده بودم، هام  کرد.... یه خانواده مردسا ر  می
گان  گفاتم: ا ن مای ام چاون مای گفاتم باه خاانواده دونستم چیکاار کانم، هام چیازی نمای نمی

کاردم ازدواج ایان شاکلیه کاه انگاار دوتاا دوساتید. داره بهتاون  خودت خواساتی.... فکار مای
خونیاد. عاین  کنیاد، درس هام مای کنید، کار هم مای گذره. در کنار هم زندگی می خون می

کاردم بایاد بارم خوناه ظارف بشاورم،  جوری باود. فکار نمای پارتنرهای ا ن. مدلم از ازدواج این
 «.غذا درست کنم، کهنه بچه بشورم.. بعد از ازدواج شوکه شدم

 حس پشیمانی و حسرت
، برخاای ازدواج در نمونااه هاااا بااا وجاااود مخالفااات  هاااای بررساای شاااده در پااژوهش حاضااار

واده، کامک به خواسات خاود دختار باوده اسات و برخای دیگار نیاز باه توصایه و گااهی باا خان
هایی کاه کاامک خودخواساته باوده  فشار خانواده صورت گرفته است. در آن دسته از ازدواج

یاارا زن، خااودن را عاماال وضااع  اساات، حااس پشاایمانی و حساارت، شاادت بیشااتری داردو ز
هااا، مربااوط بااه تحصاایل، کااار و پاایش پااا  حساارتدانااد. طیااف وساایعی از ایاان  موجااود ماای

خراسان رضوی( بعد از ازدواج، مجبور به ترخ ) باشند. نجمه ترین حقوق انسانی می افتاده
تحصاایل شااده اساات. باارای نجمااه، ادامااه تحصاایل، حتاای تااا دیاا لم، کااه جزئاای از حقااوق 

 ماابه آرزوی او گردیده است:  باشد، به طبیعی وی می
کااردم. وقتاای ازدواج  گاام: کااان اصااک ایاان اشااتباه رو نماای دم ماایا ن بااه ایاان ساان رساای»

مون خیلی مامانم رو دعوا کرد که چرا عروساش کاردی؟ انقادر کاه درسام  کردم، مدیر مدرسه
گه یاه روز دختاردار بشام، نمای . مای خوب بود. ا رارم دانشگاهشاو  رارم زود ازدواج کناه اصالا 

..دنیا خیلای قشانگه. مان اصاک آرزو نداشاتم. بره، درسشو بخونه. هنوز آرزوهاا خیلای خوباه.
 «دونستم آرزو چیه؟ نمی

کامی  احساس نا
کاامی و عادم خوشابختی  دیگر پیامد بررسی شاده در ایان نموناه هاا، تجرباه احسااس نا
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کامی، عموما  به سبا بارآورده نشادن انتظاارات ایان زناان از زنادگی مشاترخ،  است. حس نا
 به وجود آمده است. 

 گوید: گیلان( می) یدهبرای ماال، س 
کانم ممکا د دوسات دارم یاه  کنم. احساس می حس خوبی ندارم. احساس پوچی می»

، باهاام مخالفات کارد....  تاونم. ماالا مان مای کاری انجام بدم ولی نمای خواساتم بارم سار کاار
گام:  خواد یه کار مابتای کانم. بهاش مای ا ن راضی نیستم. انتظارم از خودم بیشتره. دلم می

ام که هی  مشکلی نادارم، چارا بایاد بماونم تاوی خوناه پوسایده بشام؟ آدم  آدم سالمیمن یه 
رم... دارم حیااف  کاانم دارم هاادر ماای شااینه. احساااس ماای شااه تااوی خونااه ماای افساارده ماای

 «.  شم می

 احساس تنفر 
ها وجود دارد، احساس تنفار اسات.  یکی دیگر از هیجانات پر تکراری که در این نمونه

، بااه ، وجااود دارد و یااا تنفاار از ازدواج و  موضااوع تنفاار اای، یااا نساابت بااه شااخم همساار طااور کل،
طور کلای، در زنادگی ایان افاراد وجاود دارد، باعا   باشد. نارضایتی که به زندگی مشترخ می

 شود این هیجانات منفی را تجربه کنند.  می
گاار درهمااان ساان بااا مااردی ) باارای ماااال، گلاای بلوچسااتان(، در پاسااخ بااه ایاان سااؤال کااه ا

، می کرد که دوستش می زدواج میا  گوید: داشت، همچنان همین قدر ناراضی بود یا خیر
بیانم یاا  توی اون سن....مشکل اون سن بود. ازدواج توی اون سن اشتباهه. ا ن که مای»
گام: چاه معنای داره تاوی اون سان ازدواج  شه. مای  شنوم این موردها رو اصلا حالم بد می می

بری. اصک زندگی چه معنی داره. من فراری باودم از  هی  لذتی نمیکردن؟ آدم درکی نداره. 
 «. کردم خواستم خا. اون میومد سمتم من فرار می زندگی. نمی

آزادی  های فردی احساس از دست دادن 
هااای ایاان  احساااس اسااارت یااا زناادانی بااودن نیااز الگااویی اساات کااه در بساایاری از نمونااه
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هااای فااردی و  ساابا از دساات دادن آزادی هشااود. ایاان احساااس، باا پااژوهش، مشاااهده ماای
گاه نبودن باه  شود. زن به  کنترل شدن توسن همسر یا خانواده، ایجاد می ، آ علت سن کمتر

حقوق خود و عدم توانایی  زم برای ابراز نارضاایتی و احقااق حاق خویشاتن، تحات سالطه 
ار اسات و ممکان هاایی، از قادرت بیشاتری برخاورد گیرد. مرد در چنین خانواده مرد قرار می

است مال هر انسان دیگری از این قدرت سوءاستفاده کند و تبدیل باه دیکتااتور کاوچکی 
شاادت  ای اساات کااه بااه  در سیسااتم خااانواده شااود. محاادود کااردن زنااان در خااانواده، مساائله

ها و دیاد کلای هار فارد  های خانوادگی و ارزن های فرهنگی جامعه، ارزن ت،ثیر ارزن تحت
تواناد  همچنین الگوی خاص مردسا ری، که خاص هر جامعه اسات، مای باشد. به زن می

در شدت و ضعف این پدیده، اثرگذار باشد. برای ماال، الگاوی محادودیتی کاه در اساتان 
خراسان رضوی(  بعد از ) خوزستان وجود دارد، تفاوت بسیاری با استان گیلان دارد. مائده

هااای اشااتغال و تحصاایل رنااج  د، وآزادیازدواج، از محاادودیت در آزادی پوشااش، حااق تاارد
 برده است:

خوناادم. ساار چیزهااای  دادنااد درس بخااونمو ولاای خااودم ماای بعااد از ازدواج، اجااازه نماای»
خاوام بارم  گفتم می خوام درس بخونم، دعوا بود. می گفتم می مختلف دعوا بود. ماک من می

، دعاوا باود. مای جاوری باود کاه مان تاوی باازه ماون دعاوا باود. یعنای  خواساتم بارم خوناه سر کار
دادناادو یااا ماااک حااق  زمااانی یاار عیااد تااا ساایزده، اصااک ناارفتم خونااه مامااانم چااون اجااازه نماای

 «.نداشتم مانتویی باشم

 احساس عدم پختگی
گون زنادگی  چهاارمین مقولاه اصالی، عادم پختگای ایان زناان در مواجهاه باا مساائل گوناا

سااز وکارهاای  زم بارای مادیریت فضاای  باشد. منظور از عدم پختگی، مجهز نبودن به می
 ای است که هی  عضوی از خانواده، دچار آسیا نشود.  گونه زندگی، به

 ورزی ترس از جرأت
هااای  زم  تاارین مشااکلات زنااان مااورد مطالعااه ایاان پااژوهش، عاادم توانااایی یکاای از عمااده
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دانند چگونه  نمیبرای ابراز نارضایتی به همسر و خانواده او است. گویی زنان مذکور اصک 
شاود،  اباراز  رنج و مخالفت خود را با مواردی که منجر به ایجاد این احساساات در آنهاا مای

گیاری  گونه تلاشی بارای اباراز نارضاایتی بارای شاکل نمایند. بسیاری از این زنان، حتی هی 
 اند. اندو زیرا اساسا  درکی از مقوله ازدواج نداشته زندگی مشترخ خود هم نکرده

سااالگی ازدواج کارده  و یاار ساال بعااد نیاز از همساارن  31خراسااان رضاوی( در ) ماهنج
 ، جدا شده است. او در پاسخ به این سؤال که آیاا باا ازدواجاش مخالفات کارده باوده یاا خیار

 داند: دلیل عدم آشنایی با ماهیت ازدواج می این ابراز ناتوانی را به
یع و یهاو شاد. اصالا کسای از مان دونساتم مااجرا چیاه...یعنی خیلای  من اصک نمی» سار

گفتناد: دختار بایاد  خوای انجامش بدی یاا نادی؟ کالا ایان رسام روساتا باود. مای ن رسید می
کوچکی ازدواج کنه. در صورتی که من خیلی دیگه مخالفم. ا ن هم خیلی خواستگار برام 

ه بادم. خاوام درسام رو اداما خاوام دیگاه ضاربه بخاورم. مای میادو ولی من دوست نادارم. نمای
 «.فهمیدم چی به چیه مقوله ازدواج برام مبهم بود. نمی

 عدم تفاهم
در زندگی بسیاری از زناان ماورد مطالعاه در ایان پاژوهش، ناوعی از ناساازگاری زناشاویی 

... خود را بروز مای دیده می دهاد.  شود که به اشکال مختلف مانند سردی روابن، مشاجره و
کناد کاه باه های  عناوان، بارای  ر خاناه حکمفرماا مایاین مشکل، حالتی سرد و سنگین را د

آیاد. ایان  شامار نمای سلامت روان زن و شوهر و همچناین تربیات فرزنادان، فضاای امنای باه
هاای مهام کیفیات روابان  همؤلفاموضوع منعکس کننده عادم وجاود صامیمیت کاه یکای از 

گویی، ) زناشویی است  باشد.  ( می3562ثنا
 گوید: زمینه، میخراسان رضوی( در همین ) مطهره

یاام، حتاای تااوی صااحبت  اون ده سااال ازم بااسر » تااره. تااوی همااه چیااز بااا هاام اخااتلاف دار
کناه، مان اون  خوره....تفااوت سانمون.... اون مان رو درخ نمای کردن. اخلاقمون به هام نمای

هاا صادامو باردم باا و  گام مان مشاکل نادارم. شااید مانم بعضای وقات کنم. نمی رو درخ نمی



 95 .......................................................................................... زیر هجده ساخ در دخترانشناختی تجربه ازدواج پیامدهای روان

 

خودشااه، چااون اون رفتارهااارو نکنااه، بیاااد خونااه قشاانگ بشااینه....من ولاای همااش تقصاایر 
جور مردی دوست دارم. یه مارد تاوی خوناه ادا اصاول درمیااره..... خوشام نمیااد ازن. از  این

 «. ان خوشم نمیاد نشست و برخاستش و از هیچی

کم دختر  دخالت خانواده  ها و سوءاستفاده از سن 
کننااده در ایاان مطالعااه، دخالاات  زناشااویی زنااان شاارکتتاارین معضاالات  یکاای از بااسر    

اطلاعای و سان،  ها در زندگی شخصی آنها و بعضا  سوءاستفاده ایشاان از بای شدید خانواده
، تعهادات ماالی خاود را انجاام  کم دختر می باشد. برای ماال، در برخی موارد، خانواده پسار

، حتاای در جزئاای نماای هااای زن و شااوهر دخالاات  تاارین مشاااجره دهااد در برخاای مااوارد دیگاار
نمایند. شادت ایان ماداخلات، در هار  تر و غیرقابل حل می کنند و وضعیت را پیچیده می

استان متفاوت است و شدیدترین نوع آن در استان خوزساتان مشااهده شاده اسات. طباق 
، بسایاری از ایان دختاران، حتای اطلاعای از میاازان وام ازدواج  مشااهدات عینای پاژوهش گار

گیارد.  و به ایشان گفته شاده باود کاه تماام مبلا  وام ازدواج، باه پسار تعلاق مای خود نداشتند
دنباال دارد. بارای  هاا مناافعی باه ازدواج با دختران زیر هجده سال، برای بسیاری از خانواده

توانناد کنتارل بیشاتری بار زنادگی فرزندشاان داشاته باشاند و از  ماال، به گمان خودشان می
یاار هجااده  سااال توقااع و اطلاعااات کماای درباااره حقااوق خااود و وظااایف طرفاای، دختااران ز

 ها راضی خواهند شد.  خانواده همسر نسبت به خودشان دارند و به حداقل
ای اسااات کاااه حتااای از دخالااات خاااانواده خاااودن در زنااادگی  خوزساااتان(، نموناااه) رقیاااه

 برد: مشترخ رنج می
گاه  زناه باه شاوهرم مای مای بینه، زنگ  رم بیرون، مامانم منو می من وقتی از خونه تنها می»

چاارا گذاشااتی بااره بیاارون؟ یااه بااار رفااتم ساار کااار شااوهرم، مامااانم منااو دیااد بهااش گفاات چاارا 
گاه: بارو و بیاا تنهاا. کااری  گان؟ خاود شاوهرم مای گذاشتی بیاد پیشت؟ آدما ببینن چای مای

 «نداره
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 رشد و بلوغ شخصیت
، پی طااااور کلاااای، بااااا تحلیاااال نمونااااه بااااه اماااادهای هااااای مااااورد مطالعااااه پااااژوهش حاضاااار

شناختی منفی بسیاری در پدیده ازدواج زیر هجده سال این زناان، مشااهده شادو اماا روان
این پدیده، مانند هار واقعاه دیگاری در زنادگی، اثارات مابتای را نیاز در برخای افاراد، برجاای 

هااا بلااوا،  هااا حاصاال شااد، در برخاای نمونااه چااه از تحلیاال مصاااحبه گذاشااته اساات. طبااق آن
 طلبی، نمود بارزی یافته است. یه مبارزه و حقرشد شخصیتی و روح

 تلاش برای خودشکوفایی
یکی از تغییارات مابتای کاه در برخای از ایان زناان مشااهده شاده اسات، تالان مساتمر 

هاای  ایشان برای رسیدن به اهاداف شخصای تحصایلی و اجتمااعی، باا وجاود محادودیت
زنااان، بااه شااراین موجااود تاان بساایاری اساات کااه باار ساار راهشااان قاارار دارد. بساایاری از ایاان 

اند و مدام در حال مبارزه و تلان برای بهتر کردن وضعیت خود و احقاق حقوقشاان  نداده
باشااند. البتااه ایاان نکتااه را نیااز بایااد در نظاار گرفاات کااه در برخاای مناااطق، ماننااد اسااتان  ماای

تاارین حالااات ممکاان قااارار دارد و نااوعی از ساااکون و  هااا در ضاااعیف خوزسااتان، ایاان تااالان
تقاادیرگرایی، در آن افااراد مشاااهده شااده اساات. یکاای از مشااکلات ایاان زنااان، تاارخ تحصاایل 

، باارداری یاا د یال دیگار مای به باشاد. آنهاا تالان بسایاری بارای  سبا عدم رضایت همسار
 اند.  شان کرده پشت سر گذاشتن موانع موجود و رسیدن به اهداف شخصی

 سر گذاشته است: خراسان رضوی( نیز تجربه مشابهی را پشت) مائده
گردهای  دادند درس بخونمو ولی خودم مای بعد از ازدواج، اجازه نمی»  خونادم. جاسو شاا

ام خیلای ماماانم رو دعاوا کارد...... ا ن  خوب مدرسه بودم. وقتی ازدواج کردم، مدیر مدرساه
گای ناه. باباام  شاه مای گن تو خیلای باد شاد،ی هار چای مای ها نیستم. ا ن می مال اون موقع

گااه نخااوام جااایی باارم  گاان ا ن خیلاای خودخااواه شاادی چااون نظاارم رو ماای ا ماایایناا دم. ماااک ا
، نخوام نمی نمی ای کاه باه حرفشاون گاون  رم. ماال اون زماان بچاه رم. هرچی بگن هانیه برو

کنااه نیسااتم. خیلاای بعااد طلاقاام عااور شاادم. مخصوصااا  بعااد اون موقااع کااه خیلاای اریاات 
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رارم کسای بهام زور بگاه. دیگاه  هی  قیمتی نمیشدم، روحیاتم خیلی عور شد. دیگه به 
یاد خجالتی نباشم گیرم. سعی می توی رودربایستی قرار نمی  «.کنم ز

 تنها نمونه موفق
در ایاان پااژوهش، تنهااا یاار مااورد از بیساات سااو ه مااورد مطالعااه، از زناادگی مشااترخ خااود 

زناای اهاال  کاارد. ایاان سااو ه گونااه گلااه و شااکایتی را عنااوان نماای رضااایت کاماال داشاات و هاای 
شناختی ازدواج فائزه شاامل افازایش اعتمااد گیلان بود که فائزه نام داشت. پیامدهای روان

باشاد. های  پیامادی مبنای بار  گیاری و خودشاکوفایی مای به نفس، افازایش قادرت تصامیم
عدم رضایت فائزه از زندگی خاود وجاود نادارد. بررسای و تحلیال مصااحبه وی نکاات قابال 

نااوعی نمونااه محقااق شااده تمااامی  اساات. زناادگی مشااترخ فااائزه، بااه تااوجهی را روشاان کاارده
هااا، نکتااه بساایار  باشااد. در بررساای مصاااحبه هااا ماای هااای دیگاار نمونااه هااا و حساارت کااان ای

مهمی که حاصل شد این بود که بسیاری از زنانی که با میل خودشان در سنین زیر هجده 
کثار ماوارد  اساتقلال باودهیاابی باه آزادی و  اند، به دنبال دست سال ازدواج کرده انادو اماا در ا

اند. بر خالاف  نوع دیگری از محدودیت و مرد سا ری را در زندگی مشترخ خود تجربه کرده
ها، زندگی مشترخ فائزه، تفاوت شگرفی با دوران مجردی وی داردو به این دلیال  تمام نمونه

، خودشااکوفایی، رفاااه و بااودن در  کنااار فااردی کااه وی را درخ کااه بااه اسااتقلال و آزادی بیشااتر
بااوده، از ایاان قاارار مااؤثر  کنااد، رساایده اساات. یاار نکتااه مهاام کااه در موفقیاات ایاان ازدواج ماای

کم در زناادگی مشااترخ فااائزه، مردسااا رانه نماای باشااد و تصاامیمات  اساات کااه فضااای حااا
طاور کلای، طباق مشااهدات پژوهشاگر و  شاود. باه مشترخ با مشاورت زن و شاوهر اتخاار مای

رد مطالعااااه، الگوهااااای مردسااااا رانه در اسااااتان گاااایلان شاااادت بساااایاری هااااای مااااو نمونااااه
 ها دارند.  تری نسبت به بقیه استان ضعیف

، رضااایت قلباای خااود فااائزه در اقاادام بااه ازدواج اساات. ازدواج او باادون  نکتااه مهاام دیگاار
هاای  آور خاناه و محادودیت اجبار لفظی صورت گرفته اسات، هار چناد کاه فضاای خفقاان

، تفااوت مختلف، وی را ب ه اخذ این تصامیم ساوق داده اسات. از جملاه نکاات مهام دیگار
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شود درخ متقابل افزایش یاباد.  باشد که این مهم، باع  می سنی اندخ وی با همسرن می
، هفاده ساال باوده اسات. در واقاع  علاوه بر تمام این مسائل، سن فائزه در هنگام ازدواج نیاز

ی و فرهنگاای، بااه سااطحی از بلااوا جساامی و تااوان گفاات او بااا توجااه بااه شااراین اجتماااع ماای
، بایاد  فکری  زم برای ازدواج رسیده بود. در نهایت، باا در نظار گارفتن تماامی ایان ماوارد نیاز

شاوندگان، تنهااا یاار فارد بااود کااه از  ایان مهاام را در نظار داشاات کااه از میاان تمااامی مصاااحبه
 ازدواج زیر هجده سال خود رضایت داشت. 

 گیرینتیجه
، نکاات بسایار مهمای دربااره  سییکی از اسا ترین نتایج حاصل شده از پژوهش حاضار

یاااف پدیاااده کاااودخ یاااف ساااازمان یونیساااف از  همساااری بازنماااایی مااای تعر کناااد. طباااق تعر
گیارد.  ، هر گونه ازدواج زیر هجده سال، ریل عنوان کودخ همسری قرار مای1همسری کودخ

ج، در لنادن اتفااق بیفتاد یاا در تربات با توجه به این تعریف، تفاوتی ندارد کاه ایان ناوع ازدوا
یااف اساسااا  هاای  توضاایح یااا قیاادی درباااره اختلافااات  یااه. بااه ایاان معنااا کااه ایاان تعر حیدر
..... ارائاااه  فرهنگااای، سااان ورود باااه جامعاااه در هااار خااارده فرهناااگ، آداب و روساااوم ازدواج و

دهاد.  دهد و یر سن، قطعی یعنی هجاده ساال را باه کال، جمعیات جهاان، تعمایم مای نمی
، باااه حاااال آن عناااوان نموناااه، در اساااتانی مانناااد  کاااه طباااق نتاااایج حاصااال از پاااژوهش حاضااار

یااه ساااعت قاباال مقایسااه بااا  2هااای اجتماااعی، خوزسااتان، ساان، ورود بااه جامعااه همسااو بااا نظر
هااا،  هااا، ارزن گونااه فاارر کاارد کااه دغدغااه تااوان ایاان باشااد و اساسااا  نماای اسااتان گاایلان نماای

اساتانی چاون گایلان، همانناد فاردی   هجاده سااله در انتظارات و سبر زندگی یر جاوان 
، نکته ظریف دیگری کاه بایاد آن را در نظار داشات، از  در خوزستان می باشد. از سوی دیگر

، باااا یکااادیگر  ایااان قااارار اسااات کاااه ازدواج یااار هجاااده ساااال، از نظااار سااان ازدواج نیاااز هاااای ز
افتاد،  لگی اتفااق مایهای بسیاری دارند. برای ماال، ازدواجی کاه در سان، هفاده ساا تفاوت

                        

1.  Child marriage 

2.  Social clock  
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دهاد. حاال آن کاه هار  بسیار متفاوت از ازدواجی است کاه در سان چهاارده ساالگی رخ مای
هااای ثااابتی را در رهاان متبااادر  همسااری، کلیشااه هااا، تحاات عنااوان کااودخ  دوی ایاان ازدواج

 کند که شاید این نوع کلیشه، حتی نزدیر به واقعیت نیز نباشد.  می
شاناختی خاصای وجاود اج شده نیز تبیین و تفسیر روانبرای هر یر از مقو ت استخر

« من،ایگااو »دارد. اولاین مقولااه اصالی حاصاال از تحلیال نتااایج ایان پااژوهش آسایا دیاادگی 
باشاد. باه ایان معناا کاه ایان زناان باه د یال مختلفای تصاویر مخدوشای از مان یاا ایگاوی  می

هااا را ت،ییااد  ن یافتااه( نیااز ایاا2631) 1خویشااتن دارنااد. پااژوهش صاادف، خااان، عالیااا و نوشاااد
دهد که چگونه نداشاتن پختگای و مهاارت  زم بارای مواجهاه باا مساائل  کند و شرد می می

یاه رشاد  های زیر هجده سال را با شکست روبرو می زندگی زناشویی، ازدواج کند. طباق نظر
یکسون سنین زیر هجده سالگی مربوط به دوران نوجوانی و درگیاری باا  روانی _ اجتماعی ار

باشد. بنابراین یر تبیین برای این گونه حاا ت  رر هویت در برابر سردرگمی نقش میتعا
باشااد. رشااد مغااز در دوران نوجااوانی ادامااه دارد و  ایاان زنااان، احااوا ت دوران نوجااوانی ماای

. 2(2635بااارخ، ) اناااد طاااور کامااال کساااا نشاااده هاااای شاااناختی هناااوز باااه بسااایاری از قابلیااات
یااابی و جسااتجو درباااره  باشااد، هویاات نوجااوان ماایهمچنااین وظیفااه مهماای کااه باار عهااده 

چیسااتی خویشااتن اساات، نااه درگیااری بااا مسااائل پیچیااده زناادگی مشااترخ. دومااین مقولااه 
هااای  باشااد. بسایاری از پااژوهش هاای رواناای مای تکرارشاونده در ایاان زناان، مربااوط باه آساایا

گون مای دیگر این حوزه نیز مؤید وجود آسیا ، باشاند. مانناد پاژ هاای روانای گوناا وهش نیتاو
یتی دهااد. نتااایج  ( کااه افسااردگی و اضااطراب را در ایاان افااراد نشااان ماای2632) 3ادمیاادز و مااور
کید می بسیاری از پژوهش کنند کاه حاس عادم کنتارل نسابت باه محاین  در انساان و  ها ت،

. در هماین راساتا تفسایری 4(3212مینکاا و کلای، ) حیوانات موجاا اضاطراب خواهاد شاد
توان ارائه داد، اضطراب به علت نداشتن کنترل بار  در این زنان میکه برای وجود اضطراب 

                        

1.  Ahmed, Sadaf, Khan, Saima, Alia, Malka, Noushad, Shamoon 

2.  Berk,  

3.  Neetu A. John, Jeffrey Edmeades, Lydia Murithi 

4.  Mineka and Kelly 
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یاااارا آمااااادگی  زم باااارای زناااادگی مشااااترخ را ندارنااااد و بااااه  محااااین پیرامونشااااان ماااای باشااااد. ز
های حل مسئله مجهز نیستند. فارا از بح  اضاطراب، آسایا جادی دیگاری کاه  مهارت

ر مشاااهده شااده اساات، هااای دیگاا در نتیجااه ایاان پااژوهش و همچنااین بساایاری از پااژوهش
باشااد. افسااردگی در ایاان زنااان نمودهااای متفاااوتی و در  افسااردگی و حااا ت غمزدگاای ماای

باه خصاوص در زناان عارب خوزساتان( ) های مختلفای دارد. در برخای از آنهاا نتیجه تبیین
تارین  دهاد کاه مناساا خود را به شکل سکون و عدم تلان برای تغییر وضاعیت نشاان مای

یااه درماناادگی آموختااه شااده ساالیگمن تفساایر باارای وجااود ا یاان نااوع افسااردگی از طریااق نظر
یه زمانی که فاردی باه ایان بااور برساد کاه کنترلای بار محاین پیراماون  می باشد. طبق این نظر

آماوزد کاه  رسد، می ای نمی های او برای تغییر وضعیت به هی  نتیجه خویش ندارد و تلان
 شاود حرکتای مای بای تیجه دچار رکاود و کوشش وی ت،ثیری بر محین نخواهد داشت و در ن

هاای شادید و  سابا وجاود محادودیت . در زنان خوزستانی نیز به1(3270میر و سلیگمن، )
کنااد، وضااع بااه  تاارین تغییاار نیااز بااه شاادت مخالفاات ماای ای کااه بااا کوچاار نظااام بسااته قبیلااه

کل رود. مشا دیگاری پایش مای  گونه همین منوال است. نمودهای افسردگی در دیگر زنان به
هاایی مانناد مسااائل زناان خوزساتانی نیااز  آنهاا تالان نکاردن و رکااود نیسات و باا محاادودیت

یاه انساان روبرو نیستند. می یارا ایان  توان ایان نماود از افساردگی را باا نظر گرایای تبیاین نماود ز
های فراوان و نرسیدن به خودشکوفایی دچار ضعف عازت  سبا وجود محدودیت زنان به

یادی بین خود آرمانیباشند و فاصل نفس می بینناد در نتیجاه دچاار  شان و واقعیت مای ه ز
شاود کاه  گرایان افسردگی زمانی ایجاد می شوند. زیرا طبق تبیین انسان حا ت افسردگی می

یااادی بااین خااود آرمااانی شااخم و واقعیاات وجااود داشااته باشااد و فاارد نتوانااد بااه  فاصااله ز
چهارمین مقوله مرباوط باه عادم پختگای . 2(2636چرچیل و همکاران، ) خودشکوفایی برسد

هاا و ساوء اساتفاده از  ورزی، عدم تفاهم و دخالت خانواده باشد و شامل ترس از جرأت می

                        

1.  Maier, & Seligman,  

2.  Churchill R and colleagues 
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کایامااا ساان کاام دختاار ماای یااد و نا ، داهلااویی، فر ، تچاسااریویچن، سااوگوییموتو  1باشااد. کوهنااو
اشااااره ( نیاااز در پاااژوهش خاااود، باااه عااادم مهاااارت گفتگاااو و حااال مسااائله در ایااان زناااان 2626)

باشد. ازدواج در سانین  کنند که همسو با مقوله فرعی عدم تفاهم در پژوهش حاضر می می
گاار کااودکی نباشااد، نوجااوانی تلقاای  یاار هجااده سااال و زمااانی کااه در بهتاارین حالاات حتاای ا ز

هااای گفتگااو و حاال مساائله باارای ایاان زنااان باااقی  شااود فرصااتی باارای یااادگیری مهااارت ماای
شاوند و حتای  دنیای کودکانه خود به دنیای بسرگسالی پرت میسرعت از  گذارد. آنها به نمی

(. بنااابراین از حاال مسااائل 2635باارخ، ) باشااد عملکاارد مغزشااان در حااد یاار بسرگسااال نماای
زناادگی مشاااترخ عاجزنااد و مااادام احسااااس درخ نشاادن توسااان همساار را دارناااد. از ساااویی 

و در نتیجااه بااه  انااد درسااتی کسااا نکاارده بساایاری از آنهااا مهااارت صااحیح نااه گفااتن را بااه
دهناد بسایاری از ایان زناان در دوران  های معقول یا غیر معقول همسرشاان تان مای خواسته

اناد و آن را تحات عناوان احتارام باه  مجردی خود نیاز هرگاز باا والادین خاود مخاالفتی نکارده
 پندارند.  تر می بسر 

 نکتاااه مهااام در ایااان بخاااش توجاااه باااه فرهنگااای اسااات کاااه در آن مخالفااات مسااااوی باااا
شاود. نقطاه اوج چناین فرهنگای در اساتان خوزساتان مشااهده شاده  احترامای تلقای مای بی

های  توان عنوان کرد که سکوت دختران در مناطقی مانند خوزستان و یا استان است. نمی
علاات تاارس از عواقااا اعتاارار اساات. بااا دقاات در نااوع اسااتد ل ایاان زنااان  دیگاار صاارفا  یااه

یافت که بخشی از عدم ج می سبا برداشت ناصواب آن فرهنگ از  ها به ورزی رأتتوان در
سابا عشاق باه ماادر یاا پادر خاود،  هاا باه باشد. برخای از نموناه تر می عشق و احترام به بسر 

 اند.  برای خوشحال کردن ایشان و گرفتن ت،یید از آنها راضی به ازدواج شده
باشاد کاه از  آخرین مقوله اصلی رشد و بلوا شخصیت و تلان برای خودشکوفایی مای

شود. با عنایات باه نتاایج حاصال  جمله پیامدهای مابت ازدواج زیر هجده سال تلقی می
طاور کلای،  تاوان نتیجاه گرفات کاه باه از این پژوهش و مطالا مطرد شده در این فصل، مای

                        

1.  Kohno, Techasrivichien, Suguimoto, Dahlui, Nik Farid, Nakayama  
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یافات شاده اسات،  چه از این پژوهش و هچنین بسیاری از پژوهش طبق آن های پیشین در
یار هجاده ساال بارای دختاران بسایار بیشاتر از پیاماادها و پیامادهای منفای پدیاده ا زدواج ز
طااور قطااع عنااوان کاارد کااه  تااوان بااه باشاادو امااا در عااین حااال، نماای کارکردهااای ماباات آن ماای

ها و شهرهای سراسر دنیا با شکست قطعی مواجاه  ازدواج زیر هجده سال در تمام فرهنگ
امدهای منفی این پدیده، قابال توجاه توان چنین ادعا کرد که پی همه می خواهد شد. با این

 باشد.  می
یابی راه حل بنابراین پیشنهاد می هاایی عملای و  شود در راستای مواجهه صحیح و ارز

یفی کلای صاورت گیارد. تعریاف صاحیحی کاه هرچاه  واقعی ، نخست از این پدیده باازتعر تر
گون نزدیار باشاد سا س باا توجاه باه تااثیرات  بیشتر به واقعیت ایان مسائله در جواماع گوناا

هاایی کلای مانناد تغییار قاوانین،  شود در کناار رون عمیق فرهنگی در ازدواج، پیشنهاد می
 های مواجهه اختصاصی و متناسا با هر محین و فرهنگ نیز اخذ شود. شیوه

  :تمااامی شاارکت کنناادگان در ایاان پااژوهش بااا رضااایت ملاحظااات اقلا اای پااژوهش
گاااهی از اهااداف پااژوهش بااا محقااق ه انااد و تمااامی اسااامی  مکاااری نمااودهکاماال و آ

 باشد.  ایشان نیز مستعار می
  :نویسنده اول تحت نظار و راهنماایی نویسانده دوم و ساوم مراحال سهم نویسندگان

 فرایند پژوهشی را انجام داده است.
  :ایاان مقالااه تحاات حمایاات مااالی و معنااوی جااایی نبااوده اساات و حمایاام مااالی

ینه  رده است. های آن را تقبل ک نویسنده اول هس
 :گونه تضاد باا مناافع شخصای و ساازمانی  های این پژوهش هی  یافته تعارض منافع

 ندارند. 
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