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ABSTRACT The article is taken from a doctoral thesis 
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  Aim: The purpose of the present study was to investigate the communication 

actions of successful marriages. Method: This study was conducted in a 
qualitative manner based on grounded theory.  Society: The research includes 
successful couples based on their own admission, examining the achievements of 
their joint lives and implementing the Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
(1993), the short form of which was validated by Alidousti et al  successful and 
satisfied were selected. In total, (10 couples) were studied in Ahvaz city in 1401 
by purposeful sampling until the theoretical saturation of the data. The data 
collection tool was a semi-structured interview using Strauss and Corbin's method 
of constant comparison analysis. Findings: The analysis of the findings showed 
that communication actions in successful marriages have four main components 
including, main family functions, suitable marriage formation factors; Effective 
communication skills and character formation in childhood. Conclusion: A 
successful marriage is related to the family structure of people. Therefore, experts 
can use the concepts extracted in this research to identify and examine the 
communication characteristics of successful families, which is a guide in couples 
therapy and pre-marital counseling. 

Keywords: family of origin, successful, satisfactory marriage, children, 

qualitative. 
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: این مطالعده بده رومموف  بود. های ‌های ارتباطی ازدوا ‌هدپ پژوهش حاضر بررسی کنش هد :   
 کیفی و بر مبنای ن ریه داده بنیادانجام شد.ی ‌هشیو

موف  بر اسام انعان خودشان، بررسدی دسدتاوردهای زندد ی مشدترک  های‌بو : پژوهش شام  جامعه
( کدده فدددرم کوتددداه آن توسدد  )علیدوسدددتی و همکددداران 1337و اجددرای پرسشدددنامه رضددایت زناشدددویی ایندددری  )

موف  و رضایتمند انتخدا  های ‌( در مقیام ازدوا 77اعتباریابی شده(، افراد پس از کسب نمره )بالاتر از 
هدا مدورد ‌ یری هدفمندد تدا اشدباظ ن دری داده‌بدا نمونده 1411بو ( درشهر اهواز سال  11شدند. در مجموع، )

مصدداحبه نیمدده سدداختاریافته و بددا اسددتفاده از روش تحلیدد   هددا،‌آوری داده‌مطالعدده قددرار  رفتنددد. ابددزار جمدد 
 مقایسه مداوم استراوم و کوربین بود.

موفدد   چهددار مولفدده اصددلی هددای ‌طی در ازدوا ارتبدداهددای ‌ها نشددان داد کدده کنش‌تحلیدد  یافتدده ها:‌یافتییه
هددددای ارتبدددداطی مددددؤیر و ‌؛ مهارت‌ یری ازدوا  مناسددددب‌شددددام ، کارکردهددددای خددددانوادل اصددددلی، عوامدددد  شددددک 

  یری شخصیت در دوران کودکی است.‌شک 
توانندددد بدددا ‌ازدوا  موفددد  بددده بافدددت خدددانواد ی افدددراد مدددرتب  اسدددت. لدددذا متخصصدددان می ریری:‌نتیجیییه

هدای موفد  شناسدایی و بررسدی ‌هدای ارتبداطی خانواده‌فاهیم مستخرج دراین پدژوهش، ویژ ی یری از م‌بهره
   شده که در مشاوره بو  درمانی مشاوره پشش از ازدوا  رهگشا است.

 .، ازدوا  موف ، پژوهش کیفی‌، خانوادل اصلی‌های ارتباطی‌کنش های کلیدی:‌واژه
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 مقدمه
افتد که، خاانواده ‌بهترین شکل ممکن اتفاق میشناخت خانواده و اعضایش زمانی به 

یخنااه و ساایر تکاااملی تعاااملی از هااای ‌بررساای کناایم. خاااطرات و الگو اش ‌را در بافاات تار
ارتبااطی میاان هاای ‌گاذار اسات. کنشتأثیر  مختلفی بر سطوح عملکرد کنونی فردهای ‌راه

، فرهنگای، ‌ماذهبی، ‌هاای قاومی‌ها باا ویژگی‌های متضمن ی  رفتار متقابل است، روج‌روج
اجتمااااعی، تجاااارب قبلااای، تماااایلات شخصااای، خودپناااداره و توقعاااات متفااااوت درهااام 

 هاا‌آمیزند. در نتیجه، در  کردن و در  شدن دو عامل مهم درکنش ارتبااطی میاان روج‌می
یشااههای ‌اساات. در ازدواج موفااق کااه از سااازه ی ‌هگیاارد باار پایاا ماای ذهناای رضااایت زناشااویی ر

موفاااق، هااای ‌انتظااارات، و آرروهااای افااراد اسااتوار اساات. در خانواده باارآورده شاادن نیازهااا،
ارتباطات میان اعضای خانواده، ی  ارتبا  سالم در ی  خانوادۀ سالم است. همنناین، 

پاسااخ بااه کنش یکاادیگر پاسااخگوئی همتااراز دارنااد و تمااامی افااراد هااای ‌افااراد خااانواده در
، قلا ، احساساات و در مجماوع، باا خانواده قادر هستند تاا مثال یا  انساان کامال باا مغا ز

موفاق صامیمیت عااطفی،  هاای‌روجهمه وجود خود تماس واقعای داشاته باشاند. در میاان 
 ) فرآیندهای تعااملی، عشاق ورزی )بای قیاد و شار (، تعهاد عااطفی )پایبنادی باه یکادیگر

کره، به گونه ای کاه باا حال و فصال ‌بخشش و چشم پوشی از خطا، مهارت حل مساله و مذا
 ضات هر دو طرف رضایتشان فراهم شود و از روش مصالحه و سازش باا یکادیگر کناار تعار
یگیاات، 12630آینااد. )گرادلنااد، ماای (. باارای شناسااایی رویکردهااای ماالثر رضااایت 2637؛ اور

زناشااویی و ازدواج رضااایتمند بایااد بااه خااانواده سااالم توجااه داشاات. ازکارکردهااای خااانواده 
کیااد باار تااوان بااه اسااتقلال اعضااای خااا ماای سااالم نواده اشاااره داشاات، اسااتقلالی کااه بااا تا

آیاد. در ‌صراحت بیان، مسئولیت، احترام به سایرین، پذیرش جدایی و فقدان به وجود می
شاااود و ایااان کاااار را بااا تشاااویق در بیاااان اناااواع ‌فضااای خاااانواده ساااالم صااامیمیت ایجاااد می
ود. در شاا ماای هااا باادون ایجاااد اسااترس انجااام‌احساسااات، دلبسااتگی ایماان، حاال تعارض

                              
1. Grundland, D & Özyiğit, M. K.1 
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خودشاان هاای ‌موفق فرزندان قبل از ازدواج، تسویه حساب عاطفی باا خانوادههای ‌خانواده
یخ مصرفشاااان هاااا ‌دارناااد. بااادین منظاااوربرخی باورهاااای نادرسااات و بعضااای از آموزه کاااه تاااار

گاااهی مواقااع فرزناادان دقیقااا باار خاالاف  گذشااته و یااا اشااتباه بااوده را اصاالاح کاارده و حتاای
کیااد برکنش ماای عماالوالاادین شااان هااای ‌آموزه ارتباااطی در بافاات خااانواده هااای ‌کننااد. بااا تا

کم و کاست روابن خاانواده ی ‌هممکن است فرزندان در بزرگسالی و در بستر اجتماع متوج
 جدید دست یابند.های ‌در اجتماع به آموزهملثر  اصلی خودشان شوند و با ارتباطات

اطاات، کلیادی بارای عملکارد اندکاه ارتب‌متخصصاان حاوزه روابان زناشاویی نشاان داده
اساسای خاانواده ساالم هاای ‌خانواده موفق است. ارتبا  شفاف، باز و مکارر یکای از ویژگی

، 1است و افراد تواناایی حال مسااله داشاته و از روابان خاود رضاایت بیشاتری دارند)پترساون
ل (، با بررسی کیفیت زناشویی همساران از تحلیال عاما2631، 2(. در پژوهش )آلن دوف2662

اکتشافی به موارد مهمی شامل: ارتبا ، با هم بودن و حال مشاکلات و اختلافاات پای بارده 
در کننااده ‌و جنساایت، تحصاایلات و چگااونگی انتخاااب همساار بااه عنااوان عواماال تعیین

3کیفیت زناشویی دانست. )گراندلند
خوشابخت باه ایان نتیجاه های ‌(، با بررسی روج2630 

مشتر ، تعهد، مشاورت، اباراز محبات، همکااری در تربیات ها در زندگی ‌این روجرسید که 
وحادت بخاش تاأثیر  تواناد مای فرزندان و عقاید مشتر  دارند. باورهای مذهبی و دیناداری

4) فینناام ها باشد و باعث بالا رفتن تفااهم در خاانواده شاود. همنناین‌میان روج
( باه 2633 

ایت از زنااادگی زناشاااویی و عامااال مهمااای در زضااا هاااا پرداخااات‌بررسااای معنویااات میاااان روج
دانساات. فرزناادان نیااز بااا یااادگیری تبااادلات رفتاااری مثباات والگوهااای زناشااویی و مرزهااای 

فردی این شراین را باه روابان بعادی از جملاه روابان زناشاویی ‌خانوادگی سالم در روابن بین
ری تسری داده و کیفیت زندگی زناشویی خود را افازایش خواهناد داد. فرزنادان نیاز باا یاادگی

فاردی ‌تبادلات رفتاری مثبت والگوهای زناشویی و مرزهاای خاانوادگی ساالم در روابان بین
                              
1. Peterson 

2. Allendorf, K 

3. Grundland 

4. Fincham, F. D 
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ایااان شاااراین را باااه روابااان بعااادی از جملاااه روابااان زناشاااویی تساااری داده و کیفیااات زنااادگی 
، و آزادی  (.3120، ‌زناشویی خود را افزایش خواهند داد )بلیاد، ناهیدپور

یه بین یه افاراد نسلی مو‌این تبیین براساس نظر ری بوئن قابل بررسی است، طبق این نظر
گیرناد و مشاکلات و تعارضاات زناشاویی ‌شاان یااد می‌فاردی را در خاانواده اصلی‌رابطه بین
چنین)منتظاری، ‌ها ادامه مشکلات ارتبااطی موجاود در خاانواده اصالی اسات. هم‌بین روج

تواناد ‌عاد از ازدواج میقبال و بی ‌ه( در پژوهش خاود نشاان داد نقاش والادین در دو دور3563
ینی  هااا‌رابطااه روج را تحاات  تااأثیر قاارار دهااد. در واقااع میاازان سااهم خااانواده در نحااوه همساارگز

های تعاااملی در بعااد از ‌هااا بااه شااکل آساای ‌باارای فرزنااد در قباال از ازدواج و میاازان دخالت
باعاث  تاأثیر قارار داده و حتای‌هاا را تحت‌زناشویی روجتواند رضایت و سازگاری ‌ازدواج می

 ها گردد.‌فروپاشی و طلاق روج
ها، تجارب آموخته شده همساران از خاانواده اصالی کاه ‌علاوه بر نقش مستقیم خانواده

، ‌در روابن می ها‌روجدهنده الگوی روابن، سب  دلبستگی و تمایز یافتگی ‌شکل باشد نیز
 .نشاان دادهاا را در زنادگی زناشاویی همساران ‌صاورت ایرمساتقیم نقاش خانواده‌توان به‌می

( در پاژوهش خاود نشاان دادناد از جملاه عوامال مالثر بار ازدواج 3121)عابدی و همکااران، 
رضاااااایتمند فرزنااااادان نقاااااش خاااااانواده اصااااالی از جملاااااه اعتقاااااادات ماااااذهبی ماااااادران و 

( نشان داد که هار انادازه ادرا  فرزنادان از خاانواده 3126تحصیلاتشان است. )فرحبخش، 
ا  آنها در بزرگسالی از همسر افزایش یافته و میازان تعاارض اصلی خویش بیشتر باشد، ادر

 شود.  ‌ها با همسر نیز کمتر می‌زناشویی آن
، یورگاساون و دیاوی ‌توان ) می همننین ( نیاز در پاژوهش خاود باا اشااره باه 2631، 1آلادر
های دلبسااتگی از جملااه دلبسااتگی ایماان و ارتبااا  آن بااا رضااایت زناشااویی ‌نقااش سااب 
ه کارده و ایاان عامال را بیااانگر نقاش ارتبااا  ساالم خااانواده باا فرزنااد دانساته کااه فرزنادان اشااار

اثرات گسترده این ارتبا  در کاودکی بار فرایناد زنادگی زناشاویی فرزنادان نیاز قابال مشااهده 

                              
1. Adler ,Yorgason, Davis 



 41 ..................................................................................................................... های موف ‌ی در ازدوا ارتباط یها‌کنش یبررس

 

( نشان دادناد کاه تجاارب خاانواده اصالی 2635، 1که )سولومون و جکسون‌است؛ ضمن این
باشااد و ایاان عاماال نقااش مهماای در ازدواج ‌صاایتی میهااای شخ‌سااز مهماای در ویژگی‌زمینه

دهنده ایااان اسااات کاااه افااارادی ‌رضاااایتمند فرزنااادان دارد. تجاااارب خاااانواده اصااالی نشاااان
دار پرورش یافته، احتمالاً مستعد تکرار تجاارب و مشااهدات گذشاته ‌ای مشکل‌درخانواده

گیری ‌شااکل در زناادگی زناشااویی خااود هسااتند. ایاان نتااایج بیااانگر نقااش خااانواده اصاالی در 
ازدواج رضایتمند فرزندان براساس دیدگاه یاادگیری اجتمااعی اسات؛ والادین باا رفتارهاای 

گیری رفتار فرزنادان نفاوذ قابال تاوجهی دارناد. اهمیات سالامت ‌تنبیهی و تشویقی در شکل
 گیری مفهااااومی گااااردد کااااه‌توانااااد ریربنااااای شااااکل‌خااااانواده و محتااااوای یااااادگیری اولیااااه می

کناد. ایان پااردایم ریربناای باورهاای فاردی ‌پاردایم زناشاویی بیاان می ( آن را2،3210)مارک 
گیرد کاه ارتباا  زناشاویی برمبناای آن ‌ها قرار می‌های آن‌حل‌درباره مشکلات زناشویی و راه

رفتااری، هاای ‌(. بنابراین، با بررسی تباادلات رفتااری، تکنی 2635، 3گیرد) گاتمن‌شکل می
موفااق،  هااای‌روجمیااان ماالثر  ارتباااطیهااای ‌ثباات، مهارتافاازایش الگوهااای تبااادل رفتاااری م

یااارا هاااای ‌ازدواجهاااای ‌و واکنشهاااا ‌بایااد باااه آماااوزش و تعمااایم کنش کیاااد داشااات، ر موفاااق تا
اهمیاات نقااش خااانواده، و انسااجام کااانون خانواده،کااه کااوچکترین و مهمتاارین اجتماااع در 

ق و عادم گارایش شود که به آمار طالا ‌جهان است، و اهمیت این نقش زمانی دوچندان می
جوانان به ازدواج در سراسر دنیاا از جملاه ایاران نگااهی دقیاق تار داشات؛ کاه بایاد تلنگاری 

 گذاران باشد. ‌برای متخصصین و سیاست

 روش پژوهش  
مطالعه حاضر با هدف بنیادی، باه روش کیفای و باا اساتفاده از رویکارد پدیدارشناسای 

افاراد پیراماون تحقیاق های ‌تجاارب و یافتاهانجام گرفت. روش پدیدارشناسی به شناساایی 
کاوی کنش موفاق باا اساتفاده از  هاای‌روجارتباطی های ‌بررسی شد. این تحقیق به منظور وا

                              
1. Solomon and Jackson 

2. Marx 

3. Gottman 
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راهبردهای پدیداری توصیفی انجام شده است. روش نموناه گیاری در ایان پاژوهش، نموناه 
از  نندگانک‌گیری هدفمند و در دسترس بود؛ بناابراین بار اسااس هادف پاژوهش، مشاارکت

انتخاااب شاادند کااه در فراخااوان فضااای مجااازی، بااا طاارح موضااوع پااژوهش  هااایی‌روجمیااان 
( کاه 3221تمایل به همکاری داشتند سار  از افاراد پرسشانامه رضاایت زناشاویی ایناری  )

یاابی شاده، پا  از کسا  نماره )باالاتر از  فرم کوتاه آن توسن علیدوساتی و همکااران اعتبار
موفاااق و رضاااایتمند اجااارا شاااد.  هاااای ‌ساااوالی( در مقیااااس ازدواج 36( در نساااخه کوتااااه ) 11

قابال قباول بارای همگان باودن ی ‌ههمننین برای اطمینان بخشی، افاراد پا  از کسا  نمار
افاااراد مصااااحبه شاااونده در پاااژوهش معیارهاااای ورود در نظااار گرفتاااه شاااد کاااه ایااان معیارهاااا 

( حاداقل صااح  یا  2 ساال باشاد. 7هاا بایش از ‌روج( طول عمر زندگی مشاتر  3شامل:
)روج1فرزند باشاند.  اولشاان باشاد. در انتخااب افاراد تالاش بار ایان  هاا ( ازدواج‌( هار دو نفر

، باه مصااحبه گااهی را در گفتگاو کننده ‌بود که مصاحبه شاوندگانی را کاه بتوانناد باالاترین آ
 گیری‌باااا نموناااه 3563روج( درشاااهر اهاااواز ساااال  36بدهناااد انتخااااب شاااوند کاااه در مجماااوع، )

ها انتخاب شدند. در فرآیناد مصااحبه باا دهماین روج اشاباع ‌هدفمند تا اشباع نظری داده
اطلاعات رخ داد؛ )هی  ویژگی جدیدی ظهور نکرد و مفهوم جدیادی در هنگاام گاردآوری 

های خاااااود ‌خلاااااق نشاااااد(. بااااارای عماااااق بخشااااایدن باااااه مصااااااحبه از صاااااحبتهاااااا ‌داده
ساازی پرساش شاد. ‌کلی بادون حاشیهالات لشونده به سلالات بعدی رسیده و س‌مصاحبه

ها ‌کنندگان مصاااحبه‌دقیقااه بااه طااول انجامیااد و بااا اجااازه مشااارکت 06هاار مصاااحبه تقریبااا  
سااازی شااد. پاا  از انجااام هاار ‌صااورت کلمااه بااه کلمااه پیاده‌ضاابن صااوتی شااده و ساار  به

، در اولین فرصت خن به خن روی کااذ نوشته، خوانده و بررسای شاده لاذا بارای ‌مصاحبه
. در ‌صورت حضوری انجام گرفت‌بهها ‌ها در مرکز مشاوره، مصاحبه‌سی روایی مصاحبهبرر

های ‌شوندگان اطمینان خاطر داده شد کاه یافتاه‌ها به مصاحبه‌رابطه با محرمانه بودن داده
هاباشد به انتشار خواهد رساید. ‌هایی که بیانگر هویت آن‌پژوهش بدون ذکر نام و یا ویژگی

هاا داشاته باشاد، ‌کاه پیامادی بارای آن‌هر مرحلاه از پاژوهش بادون آن شوندگان در ‌مصاحبه
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اختیار خروج از مطالعه را داشتند. ضمنا برای انجام مصاحبه با توجه به موضوع پاژوهش، 
یافته اسااتفاده شااد. مصاااحبه نیمااه ساااختار یافتااه : هاادف از  از مصاااحبه نیمااه ساااختار

انجام شده و به مصاحبه شوندگان اجاازه انتخاب این نوع مصاحبه، گفتگوها به شیوه باز 
و افکاار خاود را باا کلماات مخصاود خاود بیاان کنناد و تعامال آزاد ها ‌داده شد کاه عقیاده

پاساخ نیاز های ‌و مصاحبه سونده انجاام گرفات. از پرساشکننده ‌بیشتری بین مصاحبه بار
وهش داده پاسخ دهندگان گردآوری شد. پاژی ‌هاستانداری از همهای ‌استفاده شد و داده

یشاه در اطلاعاات به ، باا روش مصااحبه ‌شاونده‌آمده از مصاحبه‌دسات‌بنیاد، کال پاژوهش ر
هااای مااورد نیاااز پااژوهش را داشااته بااه وجااود آمااده بااود. پاا  از اجاارای ‌، کااه تمااام ویژگی‌فااردی

دساات آمااده کدگااذاری و آنااالیز شااد. پااژوهش ‌سااازی و اطلاعااات به‌اولااین مصاااحبه پیاده
توجاه باه زماان و مکاان، شاراین قاومی انجاام شاد. باا اسااتفاده از روش  کیفای بساتر مناد و باا

ای مداوم استراوس و کوربین مورد تحلیل قرار گرفتند و از سلال و کااوش بااز پاساخ ‌مقایسه
موفااق داوطلاا  پاا   هااای‌روجیافته اسااتفاده شااد. جامعااه پااژوهش شااامل : ‌ساااختار ‌و نیمه

بررسااای فااارم کوتااااه پرسشااانامه رضاااایت زناشاااوی ی اولساااون و اذعاااان خودشاااان بااار اسااااس ار
) 26دسااااتاوردهای زناااادگی مشااااتر ، تعااااداد کااااه بااااا  3563روج( درشااااهر اهااااواز سااااال  36نفاااار

کنندگان، رسایدن باه حاد ‌گیری هدفمند انتخاب شدند. ملا  تعیین تعداد شارکت‌نمونه
تکراری و مطل  جدیدی باه دسات نیایاد( ها ‌حاصل از مصاحبههای ‌اشباع نظری) یافته

روج( بودناااد. مصااااحبه  36نفااار ) 26کنندگان در ایااان پاااژوهش ‌درنهایااات تعاااداد شااارکتباااود. 
، ساالالاتی کاه منجاار باه دسااتیابی اهاداف کاااربردی پاژوهش باارای او لااین ‌یافته‌سااختار ‌نیمه

، از قبل آماده شده کنناده ذهان مصااحبه شاونده شاده و باا در ‌تا بیشاتر جنباه تحری  ،نفر
کننده و باااادون سااااوگیری انجااااام شااااد. باااارای ‌طرفاااای مصاااااحبه‌نظاااار گاااارفتن شاااااخ  بی

ها چناادین بااار خوانااده شااد و مفاااهیم اصاالی ‌گذاری )کدگااذاری( مااتن مصاااحبه‌شناسااه
های همگاون قارار ‌استخراج و به صورت شناسه ثبت شد، سر  کادهای مشاابه در دساته

هااا ‌ها طاای فرآیناادی ماانظم و در عااین حااال مااداوم از مقایسااه داده‌گرفاات. تحلیاال مصاااحبه
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هاای ‌در کدگذاری محوری طبقات باه طبقاات محاوری خاود ربان داده شاده تاا تبیین بود.
های ‌چنااین در کدگااذاری محااوری دسااته‌تری درباااره پدیااده ارائااه شااود. هم‌تر و کاماال‌دقیااق
هاایی کاه باا هام شاباهت ‌ای که در کدگذاری باز تشکیل شده بود باا هام مقایساه و آن‌اولیه

یکاارد داده بنیاااد داشاات، حااول محااور مشااترکی تشااکیل شااد  )کدگااذاری انتخااابی(.در رو
)استراوس و کوربین( به منظور ارائه مدل پارادایمی به ارائاه شاراین علای، شاراین زمیناه ای، 

 راهبردها و پیامدها پرداخته شده بود.
ازدواج موفق بوده است این مقولاه شاامل : آشانایی  گیری‌شکلشراین علی : چگونگی 

گاهانااااه ،قباااال از ازدواج  اسااااتقلال نساااابی قباااال از ازدواج، محااااین خااااانوادگی ،انتخاااااب آ
هاای ‌ای: در این تحقیاق چنادین ساطح بررسای شاد، ویژگی )خانواده اصلی(. شراین زمینه

های خانواده اصلی، منظومه والدینی، عوامال تعااملی و ارتبااطی ‌ها، ویژگی‌شخصیتی روج
هااا. ‌مهااارت تقویاات متقاباال میااان روج هااا، کاانش ارتباااطی و تبااادلات رفتاااری مثباات، و ‌روج

: ساااازمان یاااافتگی سااالامت  راهبردهاااای خاااانواده اصااالی در ازدواج موفاااق فرزنااادان درگااارو
هاا در آن خااانواده رشاد کاارده انااد، ‌خاانواده اصاالی و اولیاه کااه هار یاا  از روجتااأثیر  خاانواده،

یه ارتبا  شین( رابطه خوب با مراق  اولیاه در دوران کاودکی، ساب  دلبساتگی  )طبق نظر
یاااافتگی مناسااا  )تواناااایی تفکیااا  عقااال از  هاااا، تماااایز ‌های عااااطفی روج‌ایمااان در پاساااخ

احساسااااات (، مرربناااادی منعطااااف بااااین همساااار و خااااانواده اصاااالی، تعهااااد و وفاااااداری و 
 صمیمیت عاطفی و فیزیکی همننین الگوگیری مناس  زناشویی وجود دارد.

تعاملی و هیجانی، عادم وجاود های ارتباطی مناس  و پذیرش تجربیات ‌پیامد: کنش
ها ‌هااا، مهااارت حاال مساااله، ابااراز خواسااته‌خشااونت کلاماای، پرهیااز از قضاااوت و داوری روج

، تااداوم و ثبااات زناادگی زناشااویی فرزناادان،  ونیازهااا، توجااه بااه تمااایلات هیجااانی یکاادیگر
 صمیمیت زناشویی و سلامت خانواده اصلی را به همراه دارد.
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 پارادایمیپالب کلی یک مدل 

 ها‌یافته

ارتباااااطی خااااانواده اصاااالی در ازدواج هااااای ‌پااااژوهش حاضاااار بااااا هاااادف بررساااای کنش
 رضایتمند فرزندان انجام شده است.

گزارش و جداول مربو  به کادهای اولیاه، فرعای و اصالی در  ها،‌نتایج تحلیل مصاحبه
نشاان  توصایفی گاروه نموناههاای ‌، مشخصاات، ویژگی3ادامه آمده است. در جدول شاماره 

 داده شده است .
ساااال در زماااان انجاااام  51، میاااانگین سااان ماااردان 11میاااانگین سااان زناااان در پاااژوهش 

ها ت  شاغلی )فقان مارد ‌نفر از روج 32ها هر دو نفر )زن و مرد( و ‌نفراز روج 1مصاحبه بود. 
نفار دارای مادر  کارشناسای  7نفر از ماردان و زناان دارای مادر  دکتاری،  2شاال( بودند؛ 

 هاای‌شاناختی روج‌هاای جمعیت‌نفر هم دیپلم بودند. ویژگی 5نفر کارشناسی، و  7 ارشد،
نشااان داده شااده اساات. بااه عاالاوه، ساااختار مفاااهیم  3دارای ازدواج رضااایتمند در جاادول 

های اصاالی و کاادهای محااوری در ‌هااای مصاااحبه در قالاا  مقللااه‌اسااتخراج شااده از متن
 نشان داده شده است. 2جدول 
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 دارای ازدواج رضایتمند های‌زوجشناختی ‌های جمعیت‌. ویژگی1جدول 

مدت زمان  مشارکت کننده
 ازدواج

تعداد  شغل میزان تحصیلات
 فرزند

 ( 3خانم شماره )
 (3اقای شماره )

 سال33
 کارشناسی ارشد
 دکتری مهندسی

 خانه دار 
 مدیر سازمان

2 

 (2خانم شماره)
 سال31 (2آقای شماره)

 کارشناس معماری
 شیمیکارشناس 

 خانه دار 
مهناااااااادس شاااااااارکت 

 پتروشیمی
2 

 (1خانم شماره)
 سال31 (1آقای شماره)

 کارشناسی ارشد
 دکترا

 کارمند دولتی
 1 استاد دانشگاه

 (5خانم شماره)
 (5آقای شماره)

 سال33
 کارمند بان  کارشناسی

3 

 (1خانم شماره)
 سال21 (1آقای شماره)

 کارشناسی ارشد
 کارشناسی

ناظر باررسای شارکت 
 3 حفاری ملی

 (0خانم شماره)
 (0آقای شماره)

 سال35
 دیپلم

 کارشناسی ارشد
 خانه دار 

 مدرس فیزی 
2 

 (7خانم شماره)
 سال32 (7آقای شماره)

 کارشناس
 کارشناسی ارشد

 هنرمند
 3 کارمند اداره برق

 (1خانم شماره)
 (1آقای شماره)

 سال31
 کارشناس

 دیپلم
 دار ‌خانه

 آزاد )فروشنده(
3 

 (2شماره)خانم 
 سال2 (2آقای شماره)

 دیپلم
 کارشناسی ارشد

 دار ‌خانه
 2 مهندسی مکانی 

 (36خانم شماره)
 سال33 (36آقای شماره)

 کارشناس
کارشااااااااناس ارشااااااااد 

 پرستاری

 خانه دار 
 1 پرستار 
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 گیری ازدواج رضایتمند‌ساختار مفاهیم مربوط به کدهای عوامل شکل .2جدول 
 اصلی در ازدواج رضایتمند فرزندانبررسی کنشهای ارتباطی خانواده 

)آزاد( کد محوری کدانتخابى)گزینشی(  کد باز

ش
 کن

سی
برر

‌
ها 

ش
اکن

و و
‌

ها 
مند

ضایت
ج ر

دوا
ر از

د
 

 مثبت خانواده هاهای ‌الگوگیری از ویژگی کارکردهای خانواده اصلی
 احترام و ارزشمندی نقش والدین

 تجربیات و تعاملات رفتاری مثبت،تبادلات
 داشتن از خانواده اصلیاستقلال 

 ها‌روجاز ها ‌حمایت خانواده
 یروج یو مرز ساز  یم ساز یحر 

 ها همسو بودن فرهنگ خانواده
عوامل اساسی در انتخاب 

 ازدواج موفق
برقااراری رفاات و آمااد خااانوادگی ) دو خااانواده اصاالی ( در 

 زمان آشنایی
 کشش و علاقه اولیه

 پرهیز از تعصبات خش  و قدیمی
 پیگیری تمامی مسائل خانوادگیرصد و 

 آشنایی قبل از ازدواج
 داشتن بلوغ فکری و عاطفی در ازدواج

 مدیریت عواطف و هیجانات
 حمایت عاطفی و مراقبت، همدلی و در  متقابل ثر لارتباطی مهای ‌مهارت

 صداقت و صمیمیت، تعهد و تفاهم
 پذیرش شخصیت یکدیگر 
 ارتباطات سالم با اطرافیان

( نبودنبه دنبال   گناه و گناهکار ) مجرم و مقصر
 نقش رضایت جنسی

 آموزش مهارتها در دوران کودکی ثیر دوران کودکیأت 
 محین خانوادگی امن و سالم در دوران کودکی
 نقش مادر در ایجاد حرمت نف  و عزت نف 

 والدین، الگوگیری از والدینملثر  نقش تربیتی
 ی باورها و عقاید والدینتأثیرگذار 
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و هاااا ‌دهاااد بررسااای کااانش و واکنش مااای نشاااان کنندگان‌شااارکتهای ‌تحلیااال مصااااحبه
 هااا‌روجمهارتهااای ارتباااطی خااانواده موفااق مضاامون اصاالی پااژوهش حاضاار اساات. در واقااع 

کارکردهاااای خاااانواده اصااالی، عوامااال اساسااای در انتخااااب درسااات همسااار زماااان ازدواج، 
پاذیری در دوران کاودکیأت ارتباطی و  ثر لمهای ‌مهارت تاوان  مای اشااره داشاتند. بناابراین ثیر

یسااته ای را عنااوان کردناااد کااه بااار  کنندگان‌گفاات در ایاان زمیناااه شاارکت پژوهش،تجاااارب ر
 مضامین فرعی به شکل ریر مشخ  شده است. ها ‌اساس آن

کاد  5کاد محاوری و  21و عبارتهاا، ها ‌و معنای نهفتاه در جملاهها ‌بر مبنای فرایند داده
.کارکردهای خانواده اصلی )شامل خانواده مباد  الگوهاای انتخابی )گزینشی( حاصل شد

مناس  روجی، روابن میان خانواده اصلی، سیستم روجای خاانواده کارآماد، ارتباا  کارآماد 
پااذیری   بااا خااانواده مبااد هااا‌روج ، آمااوزش مسااائل اخلاقاای در میااان اعضااای خااانواده، تأثیر

گیری ازدواج مناساا  ‌؛ شااکلمثباات از خااانواده اصاالی، فرزنااد پااروری در خااانواده اصاالی(
)آشنایی قبل از ازدواج، سن ازدواج، بلوغ فکری و عاطفی در زمان ازدواج، شاراین خاانواده 

هاااای ارتبااااطی مااالثر ‌هاااای مناسااا  بااارای ازدواج(؛ مهارت‌در زماااان ازدواج )فرزناااد(، انگیزه
 ، ، ارتبا  با دوستان و خویشان، ارتباا  مالثر تفااهم، )حمایت و مراقبت، صداقت با همسر

گیری ‌همکاری، مادیریت تعاارض، تشاویق رفتارهاای ساالم، نقاش رابطاه جنسای(؛ و شاکل
ی باورهااای والاادین، نقااش اساساای مااادر در دوران تأثیرگااذار شخصاایت در دوران کااودکی )

کودکی، نقش تربیت در دوران کودکی، محین خانوادگی در دوران کاودکی، آماوزش مهاارت 
 ستخراج شده است.ها ا‌در دوران کودکی( از مصاحبه

کارکردهای خانواده اصلی  مضمون اول:
ساالم تشاکیل هاای ‌خانواده  کاوچکترین جازن اجتمااع اسات. اجتمااعی کاه از خانواده

شده باشد مسلماُ اجتماعی است ساالم. و شار  آنکاه خاانواده ای ساالم باشاد ایان اسات 
لثرترین منبااع در تاارین و ماا‌(. خااانواده مهم 3121، رشااد1کااه افااراد آن سااالم باشااند )سااتیر 

                              
1. Satir 
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گاهانه و کیفیت زندگی زناشویی فرزندان است.  ها در ایان پاژوهش خاانواده ‌روجانتخاب آ
را مااامنی اماان باارای انتخاااب و حتاای حمایاات در حااین زناادگی زناشااویی خودشااان معرفاای 

تاارین منبااع افااراد قباال از انتخاااب، حااین و پاا  ازدواج ‌هااا بااه عنااوان ایمن‌کردنااد. خانواده
گاااهی، پشااتیبانی عاادم انتقاااد و هسااتند، ایاان ماا امن اماان نقااش خااودش را در قالاا  دادن آ

 هااای عاااطفی و تااامین نیازهااای روحاای و رواناای‌قیااد و شاار ، حمایت باای ساارزنش، پااذیرش
طریااق انتقااال بااین نساالی بااه نساال بعاادی  هااا از ‌هااای ارتباااطی روج‌دهاادکنش و واکنش ماای

ای را بار ‌ات مثبات و منفای گساتردهرتأثیتواند ‌شود و همین انتقال بین نسلی می‌منتقل می
م یهااا را از ازدواج بساان دهااد. حاار ‌انتظااارات آن الگوهااای رفتاااری فرزناادان داشااته باشااد و 

ام مارز کگااران( اساتحیمااورد د یباا ی)اجاازه ناادادن بااه دخالتهااا یروج یو مرز ساز  یساز 
ردنِ کاگااران، اباراز نیاز د ی، حفظِ اسرار روجاییمات دوتایخانواده، استقلال در تصم یها

سااتمِ یجااااد سیا ها،‌ماااورد خاااانواده یبااا یبااه دخالاات هااا یتااوجه باای رون،یاالات بااه بکمشاا
 ، عدم انتقالِ مساائل باه فرزنادان(. یمستقل روج

 مضمون دوم :عوامل اساسی در انتخاب ازدواج مناسب
ه و در شوندگان اذعان داشتند که برای انتخاب )ازدواج( های  اجبااری نباود‌مصاحبه

پااذیرش نقااش جدیااد همساارداری بوده‌ساانی ازدواج کرده انااد، و ‌انااد کااه متوجااه مساائولیت و
ک را  در قبل از ازدواج زمینه های استقلال از خانواده را کس  کرده بودند. همنناین اشااره ‌ا

های رادیکالی مانند: نداشتن هی  گونه ارتباطی با جن  مکمال ‌داشتند که در گیر سنت
نبودناد و قبال از ازدواج مادت زمااانی صارف شاناخت و آشانایی باا همساار را  قبال از ازدواج

یاارا  یااادی را باارای آنااان فااراهم کاارده بااود، ر داشااتند. آشاانایی قباال از ازدواج تجااارب رشاادی ر
های ‌گیری شابکه‌های طرفین باوده منجار باه شاکل‌دوران آشنایی همراه با موافقت خانواده

های آتی از جمله ‌دن مسیر زندگی زناشویی در دورهو هموار شها ‌حمایتی از سوی خانواده
طلبی و رشاد مثبات و داشاتن همسار ‌هاا از ازدواج، کماال‌ازدواج آنها بوده اسات. انگیازه آن

 خوب برای سفر زندگی مشتر  بوده است. 
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 ثر ؤارتباطی مهای ‌مضمون سوم : مهارت
. در ارتبا ملثر  ارتبا  اصیل دوست داشاتن را افراد تجربه ملثر  هم علم است، هم هنر

یاارا، افااراد بایااد خودشااان را در وهلاا ماای در  اول دوساات داشااته و نااوازش دورناای ی ‌هکننااد ر
یافت کنند. سر ، توانایی دوست داشاتن همسار و ارتباا  خواهناد داشات. در  رامالثر  در

ظرفیاات رواناای و منطقااه اماان رواناای، نظااام باورهااا و ارزشاای یکاادیگر را از بایااد ماالثر  ارتبااا 
ها شناخته باشند. داشتن صداقت و صمیمیت کما  باه رشاد و شاکوفایی اعضاای ‌روج

ه ساعادت و سالامت خاانواده در گارو ساعادت و سالامت کخانواده، خیلی مهم است چرا 
، روج‌تماااام افاااراد خاااانواده اسااات. در مهارت هاااای هوشااامند عااااطفی ‌هاااای ارتبااااطی مااالثر

عاطفی و بصایرت عااطفی )احتارام شوند. در واقعیت حساب بانکی عاطفی، حمایت ‌می
ها با یکدیگر دارند. با توجه به این کاه در پاژوهش ‌و ارج نهادن( و بده و بستان عاطفی روج

شااوندگان بااه وجااود اخااتلاف و تعااارض در زناادگی اشاااره ‌انجااام شااده، تقریبااا همااه مصاحبه
هااا بااا برخااورد آنی ‌هداشااتند ولاای عاااملی کااه باعااث رضااایت زناشااویی آنااان شااده بااود، نحااو

هاا موفاق در ‌مشکلات و حال تعاارض )مهاارت حال مسائله( در شاراین اضاطراری باود. روج
خودشااان را یکاای از  رواباان خصوصاای خااود نیااز عملکاارد خااوبی داشااته و رضااایت جنساای

در ایاان باااره ها ‌شااونده‌دانسااتند. مصاحبه ماای شااان‌دلایاال اصاالی بااالا بااودن کیفیاات زندگی
زن و شااوهر مهمتاارین حلقااه اتصااال اساات و در اذعااان داشااتند کااه، رابطااه جنساای میااان 

گاهی جنسای داشاته و باا صاراحت و شافافیت نیازهاا وفانتزیی ‌هرابط جنسای هاای ‌خود آ
 کنند. می خودشان را با شری  خویش مطرح

کودکی  گیری‌شکلمضمون چهارم :   شخصیت در 
محااین خااانواده بااه عنااوان یاا  ساااختار چنااد وجهاای مفهااوم سااازی شااده اساات کااه 

ای از عوامااال مانناااد: سااااختار خاااانواده، باورهاااای والااادین، تعااااملات والااادین و  مجموعاااه
فرزندان و همننین فضای فرهنگای و عااطفی را در برمای گیارد. شاواهد تحقیقااتی فراوانای 

دهااد محااین و ساااختار خااانواده نقااش حیاااتی در شااکل دهاای  ماای وجااود دارد کااه نشااان
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گیری نگارش باه ازدواج ‌دارد. شاکل شخصیت، خود پنداره و شایستگی اجتماعی کودکان
تاوان براسااس دو رویکارد نظاری  می و یا باورهای ازدواج و حتی معیارهای انتخاب همسررا

یا3تبیین نمود؛  یه دلبستگی، در نظر کاود  ناه  _دلبساتگی رابطاه والادین ی ‌ه( براساس نظر
یااارا رابطاااه تنهااا در دوران کاااودکی مهااام اساات، بلکاااه در دوران نوجاااوانی نیااز اهمیااات دارد ر 

یارا  والدین یا مراقباان اولیاه بخصاود ماادر در ایجااد الگوهاای فعاال درونای نقاش دارناد. ر
هایی اساات کااه از طریااق آن، نگاارش افااراد نساابت بااه ‌الگااوی فعااال دروناای یکاای از مکانیساام

یه یادگیری 2آید.  می صمیمت به وجود های خاود ‌اجتمااعی، والادین ایاده –( براساس نظر
ا جن  مخالف را از طریق الگوسازی و یادگیری جانشینی به فرزندان خود راجع به رابطه ب

دهند و ذهنیت فرزندان نسبت به صمیمیت، از طریق مشاهده رفتاار والادین و ‌انتقال می
، فرزندان تجربه رابطه خود باوالدینشاان را باه ‌ها الگوبرداری می‌روابن آن شود. از سوی دیگر

 برند.‌ت در روابن بکار میعنوان مبنایی برای ایجاد صمیم

 گیری ‌بحث و نتیجه
کاااااوی تجااااارب و  یکاااارد کیفاااای پدیدارشناساااای توصاااایفی بااااه وا پااااژوهش حاضاااار بااااا رو

ایان پاژوهش نشاان داد کاه های ‌موفاق پرداخات. یافتاه هاای‌روجارتباطی میان های ‌واکنش
کارکردهاااای خاااانواده اصااالی در کسااا  رضاااایتمندی زنااادگی زناشاااویی فرزنااادان خیلااای 

، رابطاه  ار تأثیرگذ است. معیارهای کل عملکرد خانواده که شامل: رابطه والادین باا یکادیگر
، رشااد شخصاای افااراد در خااانواده، حفااظ  والاادین بااا فرزناادان و رابطااه فرزناادان بااا یکاادیگر
سیستم روجی والدینی، حفظ سیستم خانواده، انسجام خانوادگی، کنترل و سازماندهی را 

 کناار ملثر  ای کارآمد و ‌وفق با استرس و مشکلات به شیوهمهای ‌باشد.در خانواده‌شامل می
، منساجم می تر و ‌آیند و باا الباه بار اساترس و مشاکلات، اعضاای خاانواده انعطااف پاذیرتر

 رضایت مندی بیشتری دارند 
هاای موفاق، پایادار و ‌ارتباطات خانوادگی و حل تعارضات بین اعضای خاانواده درروج

 هماهنگ است و 
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 قلال و بلوغ عاطفی کافی و احسااس هویات مثبات در خاانواده پارورشفرزندانی با است
هاااای موفاااق، شاااادی زناشاااویی در حاااد مطلاااوب اسااات. ‌دهناااد. همنناااین در خانواده مااای

کنناد، حمایات و تشاویق، داشاتن ‌)اعضای خانواده( برای رفع نیازهاای یکادیگر تالاش می
از طریاااق یاااادگیری هاااای گفتگاااو دارناااد و وجاااود الگوهاااای ارتبااااطی ‌گاااوش شااانوا و مهارت

 ای و خود گزارشی وجود دارند.‌مشاهده
یاا ی اصاالی هاار کاادام بااه همااراه دارنااد ‌هااا از خااانواده‌کااه روجرواناای ی ‌هاصااطلاح جهیز

گاهانه رفتار والادین را باه زنادگی زناشاویی خاود  حکایت از این دارد، خیلی اوقات افراد ناآ
وی والاادین، رابطااه والااد و کااود ، آورنااد. الگوهااای رفتاااری و ارتباااطی ارائااه شااده از ساا‌می

آموزناد. در نتیجاه، محاین و ‌انعطاف پاذیری و منباع کنتارل درونای از والادین خودشاان می
ی )مثبات و منفای( و ‌ساختار خانواده نقش حیاتی در شکل دهی شخصیت، خودپناداره

های ‌باری از مشااکلات و عقااده‌هااا کولااه‌حرمات نفاا  و عاازت نفاا  دارد. گاااهی مواقاع روج
هاااا ‌ی مصاااائ  و رنج‌آورنااادو باااه اداماااه‌ن مجاااردی خودشاااان را باااه زنااادگی مشاااتر  میدورا
ر اساس تصویرهای ذهنی شکل گرفته در ذهان خاویش باا ها ب‌پردازند. گاهی مواقع روج‌می

موجاااود در زنااادگی مشاااتر . باورهااااو هاااای ‌گیرناااد ناااه براسااااس واقعیت مااای همسااار ارتباااا 
) انتظااارات در مااورد نقااش )زن و ماارد( پاادر و  هااا باار اساااس دنیااای ‌خااوب یااا بااد( را روجمااادر

هاااای ‌هااای دوران کاااودکی و نوجااوانی بااه هماااراه خودشااان دارنااد. مهارت‌ذهناای و طرحواره
هااای عاااطفی را فرزناادان در بافاات خااانواده آموختااه و در بسااتر ‌ارتباااطی و کاانش و واکنش

شهای ارتباطی شوند. کن‌ی موفق فرزندان در زندگی زناشویی، هوشمند عاطفی می‌خانواده
یاباد و ایان انتقاال بااین  مای ال بااین نسالی باه نسال بعادی انتقااالهاا از طریاق انتقا‌میاان روج

ات مثبت و منفای گساترده ای را بار الگوهاای رفتااری فرزنادان داشاته اسات. بار تأثیرنسلی 
ایان اسااس مرربنادی صاحیح در روابان والااد و فرزنادی، بعاد از ازدواج )فرزنادان (، ملازم بااه 

ست که از نظر فکری و رفتاری افراد مستقل از والدین عمل کرده و تعااملات مطلاوبی این ا
 دهد. می با خانواده خودشان داشته باشند. تحقیقات نشان
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هااا دارای رواباان پاارتنش ‌انااد کااه والاادین آن‌هااای پاارورش یافته‌فرزناادانی کااه در خانواده
ثباات ‌درگیار روابان تصانعی و بیهستند و یا مکررا  دارای بحث و اخاتلاف هساتند االا  

انداز رواباان ‌خواهنااد شااد، در مقاباال، فرزناادانی کااه در بافاات خااانوادگی منسااجم باازرر شااده
ارتبااطی بهتاری برخوردارناد. از ساوی دیگار نتیجاه برخای از هاای ‌عاطفی و کنش و واکنش

هاا ‌شاان، باه انتخااب آن‌کنناد والدین‌تحقیقات نشان داده است که جوانانی کاه حا  می
یاد گرایش‌افتخار و آن انتخاب را تأیید و تحسین می تری برای ‌های قوی‌کنند به احتمال ر

یاارا جوانااان االبااا  سااب  شااان و از ‌های ازدواج خااود را از والدین‌ازدواج خواهنااد داشاات ر
کننااد. در ایاان رابطااه درقالاا  ‌هااا بیشااترین ارتبااا  را دارنااد، اخااذ می‌ترهااایی کااه بااا آن‌بزرر

یشااااه2632، 1یان و همکاااارانهای)برا‌یافتاااه های ‌( اذعااااان داشاااتند کاااه افاااارادی کاااه دارای ر
خااانوادگی ناسااالم هسااتند، بااه احتمااال بااالاتری نگرشاای منفاای نساابت بااه ازدواج خواهنااد 

 داشت.  

 هدف 
تااارین و   خاااانواده گاااروه کاااوچکی اسااات کاااه اجتمااااعی کاااردن نسااال آیناااده جااازن اساسااای

، پااو ترین وظااایف خااانواده اساات )کاااظمی‌اصاالی شناساای ‌(. آننااه در مباحااث روان3121ر
دهناده ‌نظران است، بررسی عوامل ملثر بار ازدواج و عوامال ارتقان  ازدواج مورد توجه صاح 

های فرهنگای و  شراین کیفی ازدواج است که مباحث نقش خانواده، عوامل مادی، تفاوت
یاری‌شخصااایتی را در بااار می رزنااادان، نقاااش (. در ازدواج ف3125، ‌گیااارد )محمودیاااان و شاااهر
هااای اصاالی بااا همسااران ‌هااای طاارفین و چگااونگی رواباان خانواده‌خااانواده و نفااوذ خانواده

طوری کاه ‌(. باه3563تواند در فرایند و زندگی زناشویی فرزندان مهم تلقی گردد )منتظری، ‌می
عنوان ‌تاااوان آن را باااه‌درصاااد در طااالاق گااازارش شاااده اسااات کاااه می 1/32دخالااات اطرافیاااان 

(. باارای 3122وجااه در تعارضاایات زناشااویی نااام باارد )قاساامی و ساااروخانی، عاااملی قاباال ت
باا یکادیگرنمی تاوان پرداخات بلکاه، بررسای  هاا‌روجموفقیت در ازدواج تنهاا کیفیات روابان 

                              
1. Brian  
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ی طرف مقابل، نفوذ و نقش والادین همساران بایاد مهام و حیااتی دانسات. در هماین ‌رابطه
ها نشااان داده اساات ‌پااژوهش، نتااایج یافتااهانجااام شااده همسااو بااا ایاان هااای ‌راسااتا، پژوهش

دهنده رفتاار و روابان ‌تواناد شاکل‌تجاربی که فرزنادان از خاانواده اصالی خاودش داشاته می
(. نحوه روابان 3121بخش، ‌بینی کند )طاهری‌فردی آنها باشد و کیفیت ازدواج را پیش‌بین

ثرگاذار اسات، باه های دلبساتگی و روابان آتای ا‌گیری ساب ‌والدین با فرزندانشاان بار شاکل
یشاااه دارناااد، ی ‌هکاااه ساااب  دلبساااتگی و فرزنااادپروری افاااراد در خاااانواد‌طوری اصااالی آنهاااا ر

اساات.  تأثیرگااذار درنحااوه ارتبااا  زن و شااوهر بااا خااانواده همساار و زناادگی زناشااویی بساایار 
 (.2631)آلدر و همکاران، 

شاویی بینی رضایت زنا‎( در پژوهشی تحت عنوان پیش3122از سوی دیگر )شادمانی، 
میااان رضااایت  ،براساااس رضااایت زناشااویی والاادین و ساالامت خااانواده پاادری نشااان داد

زناشویی با سلامت خاانواده پادری و میاان رضاایت زناشاویی باا رضاایت زناشاویی والادین 
یه یاادگیری اجتمااعی بار نفاوذ  رابطۀ مثبت معنا دار وجود دارد. این محقق با استناد به نظر
کید داشات. در ایان نگارش پادر و ماادر باا بکاارگیری گیری رفتا‌والدین بر شکل ر فرزندان تا

دهناد. باه ‌تشویق و تنبیه و با نمونه قرار دادن خود از نظر رفتاری به رفتار فرزندان شاکل می
هاای اولیاه نقاش و اهمیات بسایار ‌این ترتیا  سالامت خاانواده اصالی و محتاوای یادگیری

یافاات فرزناادان بااه دلیاال اینکاااه هاا‌( طاای پژوهش3227 1کنااد. ) بناادورا‌پیاادا می ای خاااود در
هاای مختلاف دارناد، ‌های بسیار برای مشاهده رفتارهای والدین خود، در موقعیت‌فرصت
یادی رفتارشان نشان‌تا اندازه دهنده رفتار والدینشاان خواهاد باود. در نتیجاه، کودکاانی ‌ی ر

ان  مشاااهده کننااد، کمتاار از کودکااان دیگاار شاا‌هااای پرااتشاااش زناادگی می‌کااه درخانواده
رفتااار مثبااات ماننااد حمایااات کااردن و حمایااات شاادن، حااال اختلافااات و ساااازگاری را کاااه 

کناد، دارناد. بناابراین از دیادگاه یاادگیری اجتمااعی ‌رضایت و تحمال دوجانباه را آساان می
رسند کاه اندوختاه ‌دار در حالی به بزرگسالی می‌های مشکل‌شود کودکان خانواده‌فرض می

                              
1. Bandura, A 

1. Peterson 
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ای از رفتارهااایی کااه سااب  تضااعیف ‌ارتباااطی دارنااد و بااا مجموعااه هااای‌ناااچیزی از مهارت
شاااوند. ) قاساااامی ارگنااااه، اعتمااااادی و ‌رضاااایت و ثبااااات زناشااااویی اساااات، وارد ازدواج می

(در پژوهش خود نشان دادند که وجود ویژگی مهرورزی به خاود در والادین 3563 زاده،  فاتحی
رفتارهاای مثبات در  گیری‌شاکلوج  تواند م می و استفاده از سب  فرزندپروری مقتدرانه

والاادین شااود بااه نحااوی کااه شااراین زناادگی خااانوادگی باارای فرزنااد مطلااوب سااازد. )نساایمی، 
، عامال اصالی در پارورش  ( در پاژوهش خاود نشاان دادناد3563 ناژاد، جعفری، ناوابی کاه ماادر

کااود  اساات، دو سااال اول تولااد حضااورفیزیکی و رواناای مااادر باارای فرزنااد ضااروری اساات. 
( 3122گیری شخصایت در دوران کاودکی )هنارور و محمادپور ‌چنین در مضمون شاکل هم

در پااژوهش خااود نشااان دادنااد، ازدواج و فراینااد آن تصاامیمی اساات کااه بااه برآوردهااای ارزی 
گرفتااه در نظااام خااانوادگی از اوان کااودکی  بسااتگی تااام دارد و افااراد براساااس باورهااای شااکل

کنناااااد. در ایااااان راساااااتا در ‌ن را تعیاااااین میهای بعااااادی فرزندانشاااااا‌گیری‌مسااااایر تصااااامیم
یابی فقاادان مهااارت  هااای‌روجآمده اساات، ‌دساات‌هااای ناراضاای به‌هااایی کااه از خانواده‌ارر

ارتباااطی پویااا، ناااتوانی در ابااراز احساسااات، ناااتوانی و ضااعف در حاال مسااائل شخصاای و 
ایش باه هاای زناشاویی را از دلایال اصالی گار‌فردی و در نهایات نااتوانی در پاذیرش نقش‌بین

هاای ارتبااطی در ‌اند. مطالعات متعاددی باه نقاش آماوزش مهارت‌سوی طلاق گزارش داده
اناد. ارتباا  ضااعیف در ‌هاا اشااره کرده‌مندی روج‌هاا و افازایش رضااایت‌تعارضاات روجحال 

درون خااانواده، مشاااکلات خاااانوادگی شااادید، شکسااات در حااال مشاااکلات، نباااود عشاااق و 
سااوی طاالاق ‌هااا به‌ت در زناادگی و گاارایش روجهااا منجاار بااه شکساا‌محباات واقعاای بااین روج

)شاریل ای  ،هایی که قرابت معنایی با ایان پاژوهش دارناد‌پژوهش (.2662شود )پترسون، ‌می
 ، یتز های مختلف نقش مهمی در قوت ‌( در پژوهشان نشان دادند، ارتبا  افراد نسل2621و

( در 3120 هااااا دارنااااد. )مهاااادی قزلساااافلو و همکاااااران،‌تاااااب آوری و همبسااااتگی خانواده
ای ‌ان نشان دادند، سه مقوله شایستگی روجی، شایستگی فاردی و عوامال زمیناهش‌پژوهش

را شناساااایی کردناااد و همنناااین الگاااوگیری از خاااانواده اصااالی، تجاااارب خاااانواده اصااالی، 
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اعتقادات مذهبی و معنوی از عوامل مهم در ازدواج موفاق اشااره داشاتند. )بیتاا رحمتای و 
هاای موفاق، ‌وهشاان نشاان دادناد، برآیناد حاصال از مصااحبه باا روج( در پژ3122همکاران، 

هایی شاااامل: دو دساااته، راهبردهاااای تعااااملیِ درون روجااای و بااارون روجااای و عوامااال ‌ساااازه
( در پژوهشااان 3566شااناختی حمااایتی و انگیزشاای اساات. )نااوری، اصاالانی و امااان الهاای، 

ت رفتارهای دلبستگی همساران نقاش  ای در ساهم ‌تعیاین کننادهاشاره داشتند، نوع و شد 
تجااارب قبلاای آنهااا در خااانواده اصاالی شااان باار افسااردگی و کیفیاات زناادگی زناشااویی شااان 

( در پژوهش خاود نشاان دادناد، هار یا   3563 زاده،‌و فاتحی یارگنه، اعتماد یدارد. )قاسم
کننااد و انتقااال بااین نساالی طاالاق نشااان ‌از والاادین نقااشِ حیاااتی در زناادگی فرزناادان ایفااا می

های ‌کنناد بیشاتر در معارض آسای ‌دهد و فرزندانی که طلاق والدین خاود را تجرباه می‌می
تاأثیر  زناشویی هستند. اعضای خانواده به  ویژه زن و شاوهر زماانی کاه باه طورجادی تحات

گیرند، اثارات آن باه صاورت درازمادت و ناامطلوب در  می پریشانی یا اختلاف زناشویی قرار 
 د.باقی خواهد مانها ‌طول نسل

 همساران، بااه دلیاال اینکااه ازنظاار عاااطفی، رابطاه نزدیاا  و صاامیمی دارنااد بیشااتر تحاات
 گیرند.  ها قرار می بحرانتأثیر 

هاای ‌اندکه، مهارت‌( در پژوهش خود اشاره داشاته3563)شایسته فرد، ملکی و حاجبی، 
رِ توانناااد درگیااا‌هاااایی هساااتند کاااه افاااراد باااا اساااتفاده از آن می‌ارتبااااطی آن دساااته از مهارت

هاااای متفااااوتی هساااتند ‌هاااای باااین فاااردی و فرایناااد ارتباااا  شاااوند و شاااامل مهارت‌تعامل
 و بازخورد است.ملثر  های کلامی گوش دادن‌مهمترین آنها مهارت

( در پاژوهش خااود بااه ایان نتیجااه رساایدند، ساالامت 3562) آهنگاری، برجعلاای و دوایاای، 
ه اساات. بنااابراین رضااایتمندی خااانواده بااه وجااودِ ارتباطااات سااالم و بالنااده همسااران وابساات

زناشویی نقش بنیادین در استمرار و پایداری ازدواج سالم دارد. مهارتهای ارتبااطی مانناد: 
، روابن بین فردی، همدلی و مدیریت استرس و حل تعارض است.  مهارت گفتگو

، رنجگر و گلابی، ( در پژوهش خود به این نتیجاه رسایدند، خاانواده گاروه 3562)حاجیلو
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است متشکل از زن و مرد و فرزندان، کاه ویژگای اساسای آن صامیمیت اسات و باا  کوچکی
اهمیت تارین نهااد اجتمااعی و مرکاز تولاد و پارورش نسال بشار کاه نقاش بنیاادی در رشاد و 

ذهنااای های ‌عناااوان  احسااااس‌منااادی زناشاااویی باااه  زنااادگی ساااالم انساااانی دارد. رضاااایت
های ‌بااا در نظاار گاارفتن جنبااه خشاانودی و رضااایت و لااذت تجاار بااه شااده توساان همسااران،

 (.2626 1شود )جعفر و مختار  می زندگی زناشویی تعریف

 پژوهشهای ‌محدودیت
هایی وجود داشت. از جمله کمبود منابع انای پژوهشای ‌در اجرای پژوهش محدودیت

ی مسااائل ‌چنااین صااحبت کااردن درباااره‌رسااد هم‌ی ازدوج موفااق؛ بنظاار می‌کیفاای در حااوزه
وجه به فرهنگ مردم خوزساتان تحات  تاأثیر تابوهاای فرهنگای و خانوادگی و خصوصی با ت

هااای کیفااای را توجیاااه ‌اجتماااعی میباشاااد و همااین امااار دسااتیابی باااه منااابع انااای پژوهش
هااااا و ‌شااااود کااااه ایاااان پااااژوهش بااااه تفکیاااا  جنساااایت در فرهنگ‌کنااااد. پیشاااانهاد می‌می

ه فاراهم و از های مختلف صورت گیرد تا با دستیابی به نتایج بیشتر امکاان مقایسا‌قومیت
گاهی مسئولین مربوطاه افازایش و در راساتای تادوین برناماه های آموزشای ‌این طریق میزان آ

گااهی از نقاش ‌اقدام شاود. ضامن اینکاه ساازمان های مرباو  باه آماوزش پایش از ازدواج باا آ
هاای آموزشای در منااطق پرخطار ‌ی آن بار آیناده فرزنادان، کارگاه‌ات گساتردهتاأثیرخاانواده و 

هااای مربااو  بااه تعصاابات قااومی، ‌ی و بااا تاادوین قااوانین مربااو  بااه ازدواج، از ازدواجبرگاازار 
 ای ممانعت به عمل آورند.‌اجتماعی و قبیله

 
در این پژوهش در ابتدای اجرای پاژوهش هادف از اجارا باه ملاحظات اخلاپی پژوهش: 

های آناان ‌چنین به آنان اطمینان داده شد کاه یافتاه‌روشنی برای آنان توضیح داده شد؛ هم
هاا باه چااپ خواهاد رساید. ‌ای بدون ذکار اطلاعاات شخصای آن‌محرمانه است و در مقاله

کردناد. عالاوه  باراین در  کنندگان فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیال‌سر  شرکت
                              
1. Jaafar, M. W., & Mokhtar  
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داری در استفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در اساتناددهی ‌تمام متن مقاله امانت
 رعایت شده است.

نویساانده مساائول تمااامی مراحاال فراینااد پژوهشاای را بااا نظااارت اسااتاد سااهم نویسااندگان: 
 .راهنما مدیریت نموده و مسئول نگارش مقاله با همکاری اساتید بوده است

ی پژوهشای نویسانده مسائول تحات ‌ی هساته‌این مقالاه همساو باا برناماهحمایت مالی: 
_  تحاات حمایاات مااالی« موفااقهااای ‌هااای ارتباااطی خااانواده در ازدواج‌بررساای کنش»عنااوان 

ینه  .اند‌های این پژوهش را تقبل نموده‌معنوی جایی نبوده و نویسندگان هز

ه تضاااد باا منااافع شخصای یااا سااازمانی های ایاان مطالعاه هاای  گونا‌یافتاهتعاارم مناااف : 
 ندارد.

کننده شاااهر اهاااواز کاااه باااا همکااااری خاااود در فرایناااد ‌ی افاااراد شااارکت‌از کلیاااهپااادردانی: 
 .شود‌گزاری می‌پژوهش، به روند اجرای طرح کم  کردند، سراس

 منابع

، ف.، و آزادی، ش؛ ) یاااافتگی در ارتباااا  میاااان افساااردگی و ‌(. بررسااای نقاااش واساااطه3120بلیااااد، م.، ناهیااادپور ای تمایز
 .320-362(، 27)1 اسمخاش‌کمش ر  ف‌کم   (رل‌ صدسم() عدمش ر شرضایت زناشویی زنان. 

. خاانواده. تهاران: انتشاارات ساروش. سا یشناسا‌بار جامعه یا‌(. مقدماه3123سااروخانی، ب؛ ) ازمان ثبات احاوال کشاور
.‌(. گزارش آماری فراوانی ازدواج استان3120)  های کشور

بیناای رضااایت زناشااویی براساااس رضااایت زناشااویی والاادین و ساالامت خااانواده پاادری. ‎(. پاایش3122شااادمانی، ف؛ )
 .351-301(، 3) 37،  صدسم() خم و ف    پژ کب

(. طراحاای ماادل هااو ش هیجااانی در سااازش رواباان 3563) ؛شایسااته فاارد، زهاارا؛ صاابحی ملکاای، ن؛ ضااراام حاااجبی، م
پیااپی  1)1،  صادسم() خام و ف  فن(ام ش رامرک فشارتباطی در زناان متاهال . های ‌عاطفی با میانجی گری مهارت

 .11-11(؛ 35

هااای ساانتی و ماادرن درباااره ازدواج فرزندانشااان )مااورد مطالعااه: ‌(. نگاااه مااردم شااناختی بااه خانواده3121صاادری، ش؛ )
نامااه کارشناساای ارشااد. دانشااگاه آزاد ‌هااای امااامزاده قاساام، پوناا ، دولاات آباااد، نیااروی هااوایی(. پایان-محلااه

 اسلامی واحد تهران مرکزی.

شاااهر تهاااران.  هاااای‌روج(. بررسااای رابطاااه سااالامت خاااانواده اصااالی باااا ساااازگاری زناشاااویی در 3121بخش، ن؛ )‌طااااهری
 .32-3(، 2)3، کمش  ن ر فن عدوم ن امنش‌پی:  ت

یجااانی، م؛ ماادرس قرچااه داااای، س ) ساارمایه فرهنگاای مااادران باار تأثیر(. مطالعااه جامعااه شااناختی 3121عاباادی، م؛ لار
  صاادسم() ( رااز (طم عاامت ن کماا فش کز نتازدواج رضاایتمند دختااران )مااورد مطالعااه: زنااان متاهاال شاهر تهااران(. 

 .132-161(، 50)31 ،کرزش    و  مف
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هااای فرزناادپروری والاادین بااا باورهااای فرزناادان نساابت بااه  ن کااارکرد خااانواده و شاایوه(. بررساای رابطااه باای3122افااوری، د )
کارشناسای ارشاد رشاته مشااوره مدرساه، دانشاگاه پیاام ناور ناماه ‌پایانجان  مخاالف و معیارهاای ازدواج آناان. 

 استان قزوین.

بطاااه آن باااا تعاااارض هاااای ادرا  شاااده خاااانواده اصااالی و فعلااای و را‌(. همبساااتگی باااین ویژگی3126) ؛  ،فااارحبخش
 . 11-06(، 0)2، فن(م ش‌  کسگ (:مکن    ر  فزناشویی. 

ع؛ ساروخانی، ب )شهرستان کرمانشااه(.  متقاضی طلاق توافقی های‌روج(. عوامل مرتبن با طلاق در 3122) ؛قاسمی، 
 . 02-17(، 12)36،  صدسم() (طم عمت عدوم   اممعش     ف

یااابی الگااوی آموزشاای از انتقااال بااین نساالی 3563م؛ ) ده،زا‌فاااتحی ؛ع ،اعتمااادی ؛ح ،قاساامی ارگنااه ( . طراحاای و اعتبار
  صاادسم() عدمااش پژ ک:ااهمش (:اامکن    بماارطاالاق و بررساای اثربخشاای آن باار دلزدگاای و انتظااارات زناشااویی . 

 مقاله پژوهشی. 3563زمستان  ،15شماره  ،23جلد  ،(:مکن      ف

، ش؛ )‌کاظمی  . 325-361(، 1)2، پژ کب ز مفدر ایران و عوامل جمعیتی ملثر بر آن.  (. تحول سن ازدواج زنان3121پور
( . نقااش میااانجی مهاارورزی بهخااود در والاادین بااا رابطااه بااین 3523) ،شااکوه ،فااروغ؛ نااوابی نااژاد،جعفری ؛منیااره ،نساایمی

 ،  ف صدسم() عدماش پژ ک:اهمش (:امکن    بمار (:امکن    اشیوههای فرزندپروری والدین و شادکامی فرزندان . 
 ( .3563) 11شماره  23دوره

یاری، س؛ ) و عوامااال  ین نسااالیبااا یهاااا ، تفااااوتیشااااوندی(. ازدواج خو 3125محمودیاااان، ح؛ محمودیاااانی، س؛ شاااهر
 .300-351(، 3)5،  صدسم() (طم عمت   ت ااامت   اممعش فن     فرمانشاه. کبان آن در یپشت

ع؛ )‌مقاادم غ.  ، ع؛ حجااازی موااااری، ا؛ صااالحی،  ، افااروز ع؛ علااوی،  ؛ مظاااهری، م. (. بازنمااایی عواماال 3127زاده، 
-331(، 2)1، (:امکن    ر  ف فن(ام ش خاام و ف فاردی مالثر در احتماال آساای  طالاق: یا  بررسای پدیدارشناساای. 

350. 

؛ ) رضاایت زناشاویی همساران: یا  مطالعاه ماروری.  در ساازگاری، ثباات و  ها‌روجهای ‌(. نقش خانواده3563منتظری، ر
 .322 -236(،3)33،اسمسش‌رکشب ر  ف

،ح ، ا؛ ) ؛هنااارور ف نش   ‌(طم عااا)   ااا ش  و  ااامف  ااا)  زف  ج    نتمااام   ف  ااام ت  ا ااامت  رزااااش  ف ااار(. 3122محمااادپور
فردوسااای اربی(. علاااوم اجتماااعی دانشااگاه ‌)مااورد مطالعاااه: جوانااان اسااتان آذربایجااان کمش  نز اارپنکنش‌ااااو 

 .117-115 ،(3)37مشهد، 
، کیاااانوش؛ )زمساااتان، احمااادی، کاااار ؛ زهرا یمااای، اصاااغر ، فن(ااام ش‌ صااادسم()   کساااگ (:ااامکن   ر  ف(.  3122صااادیقه؛ کر

 ،55ه زنااان. سااال یااازدهم، شاامار  یآمااوزش مهارتهااای زناشااویی بااه روش گاااتمن باار الگوهااای ارتباااط اثربخشاای
 Winter 2020 Vol. 11, No. 44 , . مقاله پژوهشی، 271-211د

، بهمن؛ گلابی، فاطمه؛ )تیر  ، فتانه؛ رنجگر و رابطه آن باا گسسات خاانواده  ها‌روج(. مهارت ارتباطی  3562فتانه حاجیلو
(. علااوم اجتماااعی دانشااگاه فردوساای مشااهد. دوره  شااماره  - 2، شااماره 26)مااورد مطالعااه: متاااهلین شااهر تبریااز

 :تالنوع مقاله: پژوهشی، شناسه دیجی ،،55پیاپی 
DOI: 10.22067/SOCIAL.2023.82276.1344 

گوار  بیناای رضااایت مناادی از ازدواج باار مبنااای (.  پاایش3563کیااانی، احمدرضااا؛ محاادی رازی، محمااد؛ )  تجربیااات نااا
محورهاااای موضاااوعی:  هاااای‌روجکاااودکی، رفتارهاااای دلبساااتگی، الگوهاااای تباااادل و ادرا  از ازدواج والااادین در 

 .تخصصی، نوع مقاله: پژوهشی
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یخ  ،طلعت؛ برجعلی، احمد؛ دوایی،مهدی؛ ) انتشار آنلاین تار کنناده ‌(. شناسایی عوامال تقویت3562خرداد  16آهنگر
ان. مشااوره پایش شناسا‌روانمندی زناشویی در ازدواج سالم و پایدار از دیدگاه مشااوران  رضایتدهنده ‌و ارتقان

ی یااه داده بنیااد، نشار ی بااالینی و شخصایت. مقااالات شناسا‌روانه علماای از ازدواج: مطالعاه کیفای مبتناای بار نظر
، پذیرفته شده.   آماده انتشار

رفتارهااای دلبسااتگی در رابطااه تعاماال بااا ‌( . نقااش میانجی3566الهاای، عباااس؛ ) نااوری، راضاایه؛ اصاالانی، خالااد؛ امااان
     .211-236( :16) 26 ،.کمش (:مکن ‌ صدسم() پژ کبخانواده اصلی با کیفیت   زناشویی و  افسردگی.  

هاای ‌در روج «ماایی» (. الگاوی تحاول3122رحمتی، بیتاا؛ فارحبخش، کیاومرم؛ معتمادی، عبادالله؛ برجعلای، احماد؛ )
یه زمینه  .71، شماره 32دوره  کمش (:مکن ‌ صدسم() پژ کبای.  موفق بر مبنای نظر

کاارم؛ فاارحبخش، کیااومرم؛ برجعلاای، احمااد؛ فرخاای، نااور علاای؛)  یااابی رضااایت (. تاادوین و اع3562مطهااری نساا ، ا تبار
یااابی اثربخشا  آن باار بهزیسااتی روان شاماختی در دوره کرونااا،   کاامش‌ صاادسم() پژ کبزناشاویی در پاناادمی و ارر

 .11-327صفحات  11شماره  22جلد  (:مکن 
؛ترجمه بهروز بیرش . ویرجینیا آدم سازی، کتاب   .3121| تهران|: رشد، -ستیر

شا)   ؛ مترجماان محسان دهقاانی و دیگاران.  کام ‌  ر ش کم  ( امکا ‌رتمب خم و ف  فن(م ش   ظن | نویسانده مایکال نیکاولز
 .3121مشخصات نشر :تهران: رشد، 

لفاان: ایرناه گلادنبرر و هربارت گلادنبرر؛   مترجماان: حمیاد رضاا حساین لم ،خم و ف  فن(ام ش -3121گلدنبرر، ایرنه،
|  _ شاهی برواتی  .3121تهران: نشرروان،  -سیام  نقشبندی و الهام ارجمند| مترجمان همکار
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