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 Aim: The aim of this study was to predict suicide attempt based on 

psychological pains, interpersonal needs, and peer pressure in students. Methods: 

The research method was descriptive-correlational. The statistical population of 

the study included all students in city of Rasht (Iran), from which 250 people were 

selected through random sampling. Research instruments included Schneidmann 

(1993) Psychache Scale, Joiner et al. (2006) Interpersonal Needs, Dehingra, 

Budoshk, & O'Connor (2016) Suicide Attempt, and a peer pressure researcher-

made questionnaire through which data was collected and analyzed using Pearson 

correlation and regression. Finding: The results showed that there was a 

significant relationship between psychological pain (psychache), perceived 

burdensomeness, and peer pressure with suicide attempts (P <0.01). And the 

results of regression analysis showed that psych ache and neutral belongingness 

can predict suicide in students (P <0.05). But the role of psychological pain has a 

higher power of predictability in suicide attempts among students. Conclusion: It 

can be concluded that psychological painss and neutral belonging are important 

factors that can predict suicide in students. 

Keywords: psychache, interpersonal need, peer pressure, suicide attempt, 
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بینی اقدام به رودکشی بر اساس درد روانی، نیازهاای باین فاردی هده از پژوهش حاضر ییش هدف:
آمااری روش پژوهش، توصیفی از نوز همبستگی بود. جامعاهروش: و فشار همسالان در دانش آموزان بود. 

نفار باه صاورت نموناه  250ها بود که از بین آن 6400آموزان شهر رشت در سا  ی دانشپژوهش شام  کلیه
(،  نیازهای باین 6117خاب شدند. ابزارهای پژوهش شام  مقیاس درد روانی اشنیدمن )گیری در دسترس انت

( و پرسشنامه محق 2061(، اقدام به رودکشی دهینگرا، بودوشک و اُکانر )2001فردی جوینر و همکاران )
هااا بااا همبسااتگی ییرسااون و رگرساایون مااورد تج یااه و تحلیاا  قاارار سااارته فشااار همسااالان  بودنااد و داده

نتای  نشان دادند کاه باین درد روانای، ادراک ساربار باودن و فشاار همساالان باا اقادام باه  ها:یافته گرفتند.
(. نتااای  تحلیاا  رگرساایون نشااان داد کااه کااه درد رواناای و P<06/0داری وجااود دارد )رودکشاای رابرااه معناای

(. اما سهم درد P<05/0شد )باآموزان میبینی اقدام به رودکشی در دانشپذیری رنثی قادر به ییشتعل 
توان نتیجه گرفت کاه . مینتیجه گیری:آموزان بیشتر بود. بینی اقدام به رودکشی در دانشروانی در ییش

آموزان و باالا باردن میازان تعلا  و ارزشامندی آنهاا از طریا  درگیار کاردن انهاا در کاستن از درد روانی دانش
 تواند باعث کاهش میزان رودکشی در آنها شود.های معنادار و تعاملات انسانی میفعالیت

 آموزاندرد روانی، نیازهای بین فردی، فشار همسالان، اقدام به رودکشی، دانش های کلیدی: واژه
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 مقدمه
یجججد بجججه   22شجججیو  اخجججتلالات روانجججی و مشجججکلات سجججلامت روان در نوجوانجججان ایرانجججی  قر

ی (.وقجو  رفتارهجای پرخطجر چندگانجه2632درصد برآورد شده اسجت )محمجدی و همکجاران، 
بسیار چشمگیر است و متاسفانه وقو  از سن ججوانی بجه سجوی سجن نوججوانی و دبیرسجتانی 

، 2636تقلیجل یافتجه اسجت )فکججس و همکجاران،  (. در ایجن بجین، یکججی از ایجن رفتارهجای پرخطججر
تججیلمن، و خودکشججی اسججت کججه روز بججه روز آمججار آن رو بججه افججزایش اسججت)ولن، هنفیلججد، ا(، 

برانگیجز در ایجران شجده (. خودکشی تبدیل بجه یج  مشجکل سجلامت روان چجالش2622، 1لوبی
کی از ایجن اسجت (. یج  بجرآورد محافظجه2623، 2است )کیانی، رشید، دادفر و لستر  کارانجه حجا

نفجر  3212666خودکشجی منججر بجه فجوت رخ داده و  72226در ایران نزدی  بجه  2630که در سا( 
ی اخیججر دو برابججر شججده انججد. ایججن یعنجی رفتججار خودکشججی در دو دهجهخودکشججی کجردهاقجدام بججه 

رود که نرخ خودکشی در ایران بجا توججه بجه (. انتظار می2637است )حسنیان مقدم و زمانی، 
 (.  2623اجتماعی فعلی بیش از پ ش شود )کیانی و همکاران، -بحران اقتصادی

 5/3مجرگ اسجت و در سجطح جهجانی، حجدود گرایانه یکجی از علجل جهجانی رفتار خودکشی
(. نجرخ 2635، 3های افراد ناشی از خودکشی اسجت )سجازمان بهداشجت جهجانیدرصد از مرگ

، اججججو  و  4خودکشجججی، خصوصجججا  در جوامجججع آسجججیایی نسجججبتا  بجججالا اسجججت )یانجججگ و وانجججگ،  و
(. خودکشی ی  مشکل اساسی سجلامت روان در بسجیاری از جوامجع اسجت. 2622همکاران، 

کی از ایجن اسجت کجه مریکا، خودکشجی دهمجین عامجل منججر بجه مجرگ اسجت. دادهدر آ هجا حجا
ی خودکشججی را در یجج  برهججه از زمججان در زنججدگی نفججر فججرد جججوان نججوعی ایججده 7یجج  نفججر از هججر 

کننجججد )اورورکجججی و درصجججد ایجججن افجججراد اقجججدام بجججه خودکشجججی مجججی 1خجججودی دارد و حجججداقل 
هجای ایجالات متحجده آمریکجا در سجا( ز بیماریمرکز کنتر( و پ شجگیری ا (. 2631همکاران، 

                              
1. Whalen, Hennefield, Tillman, & Luby 
2. Lester 
3. World Health Organization (WHO) 
4. Zhang, Wang, Zhu, Qiu 
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 و در افججراد  666، 366در هججر  51/3سججاله را  35تججا  36، میججزان مججرگ ناشججی از خودکشججی افججراد 2632
، 1آمریکا ثبت کرده است)م  لافلجین، گولجدو مجالون 30در  666، 36در هر  11/1سا(  32-31

2631.) 
اقجدام بجه خودکشجی باشجد، درد روانجی  یکننجده بینجیتوانجد پج شیکی از مجواردی کجه مجی 

، دمیرکججل و تمججم2632اسججت )دمیرکججو( و همکججاران،  ، 3؛ چججنی، چججین و یانججگ2626، 2؛ او ججور
(. ی  زمینه پژوهش مهم در ارتباش با خودکشی، ارتباش درد روانی بجا خودکشجی اسجت. 2623

یشجه اسجت.  شجناختی و نجه جسجمیای رواندرد روانی ی  احساس ناخودشجایند )رنجی( بجا ر
یججس 2633درد روانجی یج  جنبجه  یججر قابجل گریجز وججود انسججانی اسجت )ویجل،  (. میرویجج  و و

یجابی 2633) ( آن را به صورت ی  احساس ناخوشایند  یر قابل تحمل پایدار که ناشجی از ارگ
یججف کججردهمنفججی از یجج  نججاتوانی یججا نقجج  در خججود مججی انججد. درد روانججی  یججر قابججل باشججد، تعر

ججی بججین درد روانججی و 3221 4دکشججی اسججت )شججنیدمن، تحمججل، محججرک شججایع خو (. رابطججه عل 
، 3220خودکشججی توسجج  چنججد پژوهشججگر مطججر  شججده اسججت )شججنیدمن،  یلیججامز ؛ 2663؛  و و

(، نقجش مهمجی را در مجورد روشجن کجردن مفهجوم 3221(. شجنیدمن )2623چنی، چجین و یانجگ، 
بجه عنجوان یج  حالجت روانجی درد روانی در ارتباش با خودکشی ایفا کرد و بحجران خودکشجی را 

منحصججر بججه فججرد متفججاوت از افسججردگی و اضججطراب مججورد توجججه قججرار داد و مججدعی شججد کججه 
شججود و درد روانججی اثججر مت یرهججای مججرتب  دیگججر م ججل خودکشججی توسجج  درد روانججی ایجججاد مججی

کنجد و در نهایجت آسجتانه هجر افسردگی و اضطراب را در مسیر به خودکشی میانجیگری مجی
یججه شججنیدمن گججرا بججودن فججرد را تعیجج ن مججیحمججل درد خودکشججیفججرد بججرای ت کنججد. بججر اسججاس نظر

دهد، بلکه توس  مولفجه(، خودکشی تنها به وسیله عوامل بیرونی م ل تروما روی نمی3221)
تججر از آن، زمججانی کججه خطججر خودکشججی فججرد دهججد. مهججمهججای درونججی بججه ویججژه درد روانججی رخ مججی

یابی می بجرای تحمجل درد بجه حسجاب آیجد. وی مطجر  کجرد کجه  شود بایجد ررفیجت یج  فجردارگ

                              
1. McLoughlin, Gould & Malone 
2. Uğur, Demirkol & Tamam 
3. Cheng, Chen, & Zhang 
4. Shneidman 
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شجود )شجنیدمن، شجود، بهتجر مجدیریت مجیزمانی که درد روانی درمان می تمایل به خودکشی
روانجی    دردای کجه رفتجار خودکشجی در جوانجان را بررسجی کجرده، نشجان داد کجه (. مطالعجه3220

، و ه ، سجامر عجلاوه بجر .(2631، 1ولجدنی  عامل خطر مستقل بجرای خودکشجی اسجت )لجوینگر
شجناختی ماننججد ناامیجدی و افسجردگی از طریججق ایجن، یج  مطالعجه نشججان داد کجه عوامجل روان

گججذارد )هولججدن، لمبججرت، ترویسججتر و رابطججه آنهججا بججا درد روانججی بججر رفتججار خودکشججی تجج ثیر می
 (.2631، 2مونتمرنو 

بجین اقجدام بجه پج ش تواند با خودکشجی رابطجه داشجته باشجد و یکی دیگر از عواملی که می
(. مجد( 2661، 4؛ ججوینر 2637، 3فردی اسجت )فجری و فجولگینتیخودکشی باشد، نیازهای بین

کند کجه خطجر شجدید خودکشجی بجا تعامجل سجه عنصجر ایججاد مجی( پ شنهاد می2661جوینر )
. ادراک فجرد از اینکجه بجاری بجر 2پذیری خن جی(، ی تنهایی و انیوای فرد )تعلق. تجربه3شود: 
رسجانی . خجوگیری و عجادت فجرد بجه خودآسجید1دیگران است )ادراک سربار بجودن( و  دوی

گرایانججه، رفتججار خودکشججی یججا دیگججر رفتارهججای رسججانی  یرخودکشججیکججه بججا اولویججت خودآسججید
یته و جوینر خطرناک )توانایی اکتساب شده( می  (.2632، 5باشد)ون اوردن، کوکروی ، و

(. 2662انگی از دیگران اسجت)جونیر و همکجاران، ی بیگپذیری پائین، تجربهحس تعلق
تواند از نظر اهمیجت و شجدت متفجاوت باشجد. پ ونجد قدرتمنجدی بجین انجیوای می عدم تعلق
کججه شججامل روابجج  اجتمججاعی کججم یججا عججدم روابجج   نمججود نسججبتا  شججدید عججدم تعلججق –اجتمججاعی 

علججق  باعججث پججذیری پججای ن یججا عججدم تو خودکشججی وجججود دارد. تعلججق -شججوداجتمججاعی مججی
ای بر شجناخت و رفتجار م جل نقج  در خجودتنظیمی، نقج  در کجارکرد زنندهتاثیرات آسید

هججای خصججمانه در اجرایججی، کججاهش رفتارهججای اجتمججاعی، رفتارهججای پرخاشججگرانه، سججوگیری
یججد  یرعمججدی و حججالتی از  حسججی بججی»پججردازی اجتمججاعی شججناختی، رفتارهججای خودتخر

                              
1. Levinger, Somer, & Holden 

2. Montemarano ،Troister ،Lambert  & Holden 
3. Frey & Fulginiti 
4. Joiner 
5. Van Orden, Cukrowicz, Witte,  & Joiner 
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(. ادراک سربار بودن به این معنی است 2661، 1و بامیستر شود )توئنی، کاتانیس می« درونی
که وجود یج  فجرد بجاری بجر دوی خجانواده، دوسجتان و جامعجه اسجت. تحقیقجات سجابق بجین 

( 3221) 2کاتججانزارو انججد. دیسججطح بججالاتر ادراک سججربار بججودن و خودکشججی رابطججه نشججان داده
یافت که ادراک سربار بودن نسبت به خانواده با ایده ردازی در مورد خودکشجی در میجان پدر

اوردن، لینججام، جمعیججت مختلججف و گججروه در معججرد خطججر بججالای خودکشججی رابطججه دارد. ون
بجین ای نشان دادنجد کجه مقیجاس ادراک سجربار بجودن پج ش( در مطالعه2660) 3هولار و جونیر 

پجججردازی خودکشجججی اسجججت. بجججا ایجججن حجججا(، قدرتمنجججدی بجججرای تجججلای بجججرای خودکشجججی و ایجججده
خن جی و پجذیریشده است که توانایی کسد شده برای خودکشی، هماننجد تعلجقمشخ  

یسججج  خودکشجججی، علائجججم احسجججاس سجججربار بجججودن قجججادر بجججه پججج ش بینجججی افکجججار خودکشجججی، ر
خودکشی، پتانسیل خودکشی و همینطور شناسجایی قابلیجت خودکشجی در طیجف بیمجاران 

 (.2630، 4کالیر و هان باشد )ما، باترهام،آموزان میبالینی، جمعیت عادی و دانش
فردی در رفتار نوجوانجان بجه سجمت هم نین تحقیقات نشان داده است که عوامل بین

(. تحقیقجات مهمجی نجه تنهجا در حیطجه روان2661خودکشی نقش دارند )کینگ و مرچانت، 
شناسججی و شناسججی، سججلامت روان، علججوم سیاسججی، جججرمشناسججی، بلکججه در حیطججه جامعججه

یابی نشان داده بینجی ی بسجیار بجارز و مهمجی در پج شاند که تاثیر گروه همسالان پدیدهبازار
ینسججتین و داج،  (. بججه طججور کلججی، تحقیقججات نشججان داده 2661خودکشججی نوجوانججان اسججت )پر

است که فشارهای وارده از سوی همسالان و مورد قلدری قرار گرفتن از سوی همسالان مجی
گرایانجه همینطجور در خجودجرحی  یرخودکشجی تواند هم در ایده و هجم در رفتجار خودکشجی و 
، گججونزالس پرنججدس و 2636نقججش داشججته باشججد )هیلبججراون و همکججاران،  ؛ لججی، هونججگ، رسججکو

 (.2623، 5وویسین

                              
1. Twenge, Catanese, & Baumeister 
2. de Catanzaro 
3. Van Orden, Lynam,  Hollar, & Joiner 
4. Ma, Batter ham, Calear, & Han 
5. Lee,  Hong, Resko, Gonzalez‐Prendes, & Voisin 
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آمجوزان دبیرسجتانی، با توجه به افزایش اقدام به خودکشی در نوجوانان و خصوصجا دانجش
ردار اسجت تجا بجا شناسجایی علجل بررسی عوامل مهم و اثرگذار بجر آن از اهمیجت اساسجی برخجو

این رفتارها، بتجوان در آینجده از ارتکجاب و وقجو  ایجن رفتارهجای خودآسجید رسجان پ شجگیری 
، پ ش بینی اقدام به خودکشجی بجر اسجاس درد روانجی، کرد. بنابراین، هد  از پژوهش حاضر

 باشد.آموزان میفردی، و فشار همسالان در دانشنیازهای بین

 روش پژوهش
بردی و از لحججا  روی از نججو  حاضججر از لحججا  هججد  جججزء پججژوهش پججژوهش هججای کججار

رسجان بججر بینججی رفتجار خودآسجیدمطالعجات همبسجتگی اسجت. ایجن پججژوهش بجا هجد  پج ش
آمجوزان انججام شجد. جامعجه فردی و فشار همسجالان در دانجشاساس درد روانی، نیازهای بین

دادنجد کجه از تشجکیل مجی 3566سجا( آمجوزان شجهر رشجت در آماری این پژوهش را کلیجه دانجش
نفجر بجه صجورت نمونجه گیجری در دسجترس انتخجاب شجدند. بجه ایجن صجورت کجه  216ها بین آن

آمججوزان دبیرسججتانی محقججق از آنجججا کججه خججود در موسسججات آموزشججی مشجج و( بججود و بججه دانججش
دسترسججی داشججت، آنهججا را بججه عنججوان نمونججه پججژوهش انتخججاب کججرد. پججس از توضججیح در مججورد 

گاهانجه، پرسشجنامهاز این پژوهش  برای هر ی  از آزمودنیهد   های ها و جلد رضایت آ
رسجان در اختیجار نیازهای بین فردی، درد روانی، قلدری همسجالان و رفتارهجای خجود آسجید

هجا را شود تا در صورت تمایل به همکاری پرسشنامهها خواسته میها قرار گرفت و از آنآن
شجد و تحلیجل نهجایی  SPSS24هجا وارد نجرم افجزار اننجد. سجزس دادهتکمیل و بجه محقجق بازگرد

ک ورود به پژوهش این بود که فرد باید دانش آموز مقطجع دبیرسجتان باشجد صورت گرفت. ملا
و تمایججل بججه همکججاری داشججته باشججد. کسججانی کججه تمایججل بججه همکججاری نداشججتندنیز از فراینججد 

ز همبسججتگی و رگرسججیون اسججتفاده هججای پججژوهش، اپججژوهش خججار شججدند. بججرای تحلیججل داده
 شود:شد. ابزارهای پژوهش شامل موارد گیر می

( طراحجی شجده اسجت 3221: این مقیاس بر مبنای توجوری اشجنیدمن )1مقیا  درد روانی
                              
1. The Psych acheScale 
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ای لیکرتججی نشججان از درد شججود و نمججرات بججالاتر در مقیججاس پججنی درجججهگویججه مججی 31و شججامل 
د. این مقیاس از روایی سازه و همسانی درونجی باششناختی تجربه شده توس  فرد میروان

ی (. در مطالعجججه2663، 1لجججودبجججالایی برخجججوردار بجججوده اسجججت )هولجججدن، مهتجججا، کانینگجججام و مججج 
یان، بنفشجه (، همسجانی درونجی ایجن پرسشجنامه بجالا 3566درق و احمجدبوکانی )کیانی، صجفدر

، همسججانی درونججی(. در مطالعججهα=21/6گججزاری شججده اسججت ) بججوده اسججت  25/6 ی جججاری نیججز
(25/6=α  .) 

و  31، 31، 32، 36این پرسشجنامه دارای چنجدین نسجخه ) :2فردیی نیازهای بینپرس نامه
سججوالی بهتججرین  31و  36نسججخه  (2631)سججوالی( اسججت کججه طبججق گججزاری هیججل و همکججاران 21

سجوالی  31 میزان اعتبار درونجی و تناسجد بجا مجد( تحلیجل عجاملی اکتشجافی را دارنجد. نسجخه
ینججهکننججدگان مججیایججن مقیججاس، بججه صججورت خودگزارشججی از شججرکت ی خواهججد کججه بهتججرین گی

ممکن را متناسد با باورهای خود در مورد اینکجه در حجا( حاضجر تجا چجه میزانجی بجا دیگجران 
کننجججد کجججه سجججربار دیگجججران پجججذیری( و تجججا چجججه میزانجججی فکجججر مجججیدر ارتبجججاش هسجججتند )تعلجججق
ای لیکراتی مشخ  کنند. اهمیجت درجه 7را در ی  مقیاس  هستند)ادراک سربار بودن(

تواننجد بجه محققجان کننجده بجا ایجن ابجراز باورهجا، مجیاین پدیده در ایجن اسجت کجه افجراد شجرکت
توانججد هججایی مججیفججردی و ارزی چنججین رفتججار نشججان دهنججد کججه بججه چججه میججزان رفتارهججای بججین

ی بجالاتر ینجی کنجد. هم نجین نمجرهبرفتارهای اساسی آنها م ل تمایجل بجه خودکشجی را پج ش
پذیری خن ی بیشتر هست که ایجن هجم در این مقیاس به معنای ادراک سربار بودن و تعلق

ها بجرای نشانگر باور فرد بر این است که او در تعاملات اجتماعی منش  مشکلات و آسید
ناشجی از عوامجل پجذیری خن جی اطرافیان خود است؛ در واقع این باور به سربار بودن یا تعلجق

محیطججی اسججت کججه فججرد در طججی زنججدگی خججود بججا آنهججا رو بججه رو شججده اسججت. در ضججمن پایججایی 
، هجامس، %( و پایایی خجوبی بجرای ایجن مقیجاس گجزاری شجده اسجت26درونی )آلفا= )هاوکینز

                              
1. Holden, Mehta, Cunningham, & McLeod 
2. Interpersonal Needs Questionnaire 
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گجججل ، سجججیلوا و ججججوینر و کا . هم نجججین از میجججان (2632اوردن و همکجججاران، ؛ ون2635، 1ریبیجججرو
خججاطر بججار عججاملی پججای ن از پرسشججنامه کنججار بججه 32و  33، 2سججوالات پرسشججنامه، سججه سججوا( 

گذاشججته شججدند. جهججت بررسججی روایججی پرسشججنامه بججه بججرآورد همبسججتگی آن بججا افسججردگی، 
شکست اقدام شد و نتایی آن تحت عنوان روایی همگرا گزاری شد که نشجان  اضطراب، و 

داد پرسشججنامه از روایججی مطلججوبی برخججوردار اسججت)کیانی، احمججدبوکانی، نجفججی و گرجججی، 
(. در ایجججن مطالعجججه، هجججر دوی مقیجججاس ادراک سجججربار بجججودن و تعلجججق پجججذیری خن جججی از 3122

 (.  α=26/6و  α=12/6همسانی درونی خوبی برخوردار بودند )به ترتید 
ی دهینگججرا، بودوشجج  و از یجج  آیججتم مبتنججی بججر مطالعججهپرس ررنامه ا رردام برره خودک رری: 

کانر ) کنون چنجد بجار واقعجا  اقجدام بجه پج ش»( استفاده شد. سجوا( ایجن بجود: 2630اُ تجر از ایجن تجا
هجا از در ایجن مطالعجه، پاسجخ«. اید که در آن تا حدی نیجت مجردن داشجتید؟کشتن خود کرده

(، شجد. درججهگجذاری مجییا بیشتر نمجره 1صفر تا  بنجدی بجه ایجن صجورت بجود: هی )صجفر بجار
. مطالعجه ، پجنی بجار و بیشجتر ، چهجار بجار ، سه بار ، دو بار ی نجاک، هجولمبرگ، فوتجوس و ی  بار

 های خودکشی داشت. ( نشان از روایی همزمان این آیتم با دیگر پرسشنامه2667میشل )
این یج  پرسشجنامه محقجق سجاخته اسجت کجه بجرای سجنجش ن: پرس نامه ف ار همسالا

ی بالاتر نشجان دهنجده قلدری و آزاردیدگی طراحی شده است. شامل سه سوا( است. نمره
ایججن اسججت کججه نوجججوان بیشججتر در معججرد قلججدری و آزاردیججدگی همسججالان قججرار گرفتججه اسججت. 

بجار مجورد قلجدری هجر چنجد وقجت یک»سجا( او( زنجدگی،  31سوالات به این صورت اسجت: در 
چنججد وقججت »و « کردیججد؟چنججد وقججت یکبججار در برابججر دیگججران قلججدری مججی»، «گرفتیججد؟قججرار مججی

هجا نیجز بجه ایجن صجورت اسجت: بجه کجرات پاسجخ«« شجدید؟یکبار به طور فیییکی وارد دعوا می
(. همسجججانی درونجججی ایجججن مقیجججاس در پجججژوهش 6(، هی وقجججت )3(، یکبجججار )2(، چنجججد بجججار )1)

(. بججرای بررسججی روایججی محتججوایی نظججر متخصصججان از α=06/6بججوده اسججت ) 06/6جججاری نیججز 
و ضرید نسبت روایی محتجوا اسجتفاده شجد. ضجرید نسجبت روایجی  2شاخ  روایی محتوا

                              
1. Hawkins, Hames, Ribeiro, Silva, Joiner, & Cougle 
2. content validity index 
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 به دست آمد. 11/6و مقدار شاخ  روایی محتوا  71/6محتوا 

 های پژوهشیافته
راوانججی و کننجدگان در پجژوهش از لحجا  جنسجیت در قالجد فتوصجیف وضجعیت شجرکت

 درصد بیان شده است.

 . فراوانی شرکت کنندگان به تفکیک دو گروه از لحاظ جنسیت1جدول
 درصد فراوانی وزعیت شرکت کنندگان به تفکیک جنسیت

 شرکت کنندگان

 2/32 51 پسر 

 6/75 311 دختر 

 1/0 37 از دست رفته

 366 211 کنندهمجمو  شرکت

 
کننده در ایججن نفججر افججراد شججرکت 211کنیججد، از مشججاهده مججی 3همججانطور کججه در جججدو( 

 نفر پسر گزاری شده است. 51نفر دختر و  311پژوهش 
، کمتجرین و بجیشدر این قسمت به یافته های توصیفی یعنجی میجانگین، انحجرا  معیجار

آمججوزان گججزاری شججده تجرین دامنججه ت ی ججرات نمججرات در هججر یجج  مت یرهجای پججژوهش در دانججش
 است.

 آموزانو انحرا  معیار متغیرهای پژوهش در دانش . میانگین2جدول 

 میانگین متغیرها
انحرا  
 معیار 

 بی ترین نمره کمترین نمره

 12 6 32/33 12/2 درد روانی

پذیری تعلق
 خن ی

27/21 66/2 0 52 

ک  ادرا
 سرباربودن

76/31 17/2 1 52 
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 میانگین متغیرها
انحرا  
 معیار 

 بی ترین نمره کمترین نمره

فشار 
 همسالان

75/3 22/2 6 2 

اقدام به 
 خودکشی

12/6 22/6 6 1 

ریزی برنامه
 خودکشی

13/6 15/6 6 5 

 
( مت یرهجججای مشجججاهده مجججی 2همججانطور کجججه در ججججدو(  شجججود، میجججانگین )انحجججرا  معیجججار

( مت یرهجای درد روانجی، تعلجق پجذیری پژوهش گزاری شده اسجت. میجانگین )انحجرا  معیجار
ریجزی خودکشجی بجه خن ی، ادراک سربار بجودن، فشجار همسجالان، اقجدام بجه خودکشجی، برنامجه

 :  12/6(؛ 22/2) 75/3(؛ 17/2) 76/31(؛ 66/2) 27/21(؛ 32/33) 12/2ترتیجججد عبجججارت اسجججت از
 باشد.( می15/6) 13/6(؛ 22/6)

پذیری خنتیم . ماتریس همبستگی بین درد روانیم تعلق3جدول 
 ادراس سربار بودنم ف ار همسالان با ا دام به خودک ی

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      3 درد روانی

     3 -31/6 پذیری خن یتعلق

 ادراک سرباربودن
**12/6 33/6- 3    

 فشار همسالان
**16/6 

*31/6- 
**21/6 3   

 اقدام به خودکشی
**51/6 663/6 

**55/6 
**31/6 3  

 (P<63/6) 63/6داری آزمون در سطح **معنی  (P<61/6)  61/6داری آزمون در سطح *معنی

هجا نشجان داد های فرعی پژوهش در فرضجیه او( یافتجهو در بررسی فرضیه 1طبق جدو( 
(؛ در P >63/6؛ r=51/6داری وججود دارد )که بین درد روانی و اقدام بجه خودکشجی رابطجه معنجی

یججر مقیججاس تعلججقبررسججی فرضججیه دوم یافتججه پججذیری خن ججی بججا اقججدام بججه هججا نشججان داد کججه گ
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یجججر مقیجججاس ادراک P >61/6؛ r=663/6داری وججججود نجججدارد )ی معنجججیخودکشجججی رابطجججه ( و در گ
ها نشان داد که بین ادراک سربار بودن بجا اقجدام بجه خودکشجی رابطجه معنجیسربار بودن یافته

هججججا نشججججان داد فشججججار (. در بررسججججی فرضججججیه سججججوم یافتججججهP<63/6؛ r=55/6داری وجججججود دارد )
 (.  P<63/6؛ r=31/6داری وجود دارد )همسالان با اقدام به خودکشی رابطه معنی

بینی اقجدام بجه خودکشجی، بجر مبنجای ی تحلیل رگرسیون برای پ شخلاصه 5در جدو( 
 پذیری خن ی، ادراک سرباربودن، فشار همسالان گزاری شده است.درد روانی، تعلق

بینی ا دام به خودک ی . خلاصه مدل تحلیل رگرسیون برای پلاش4جدول 
 نم ف ار همسالانپذیری خنتیم ادراس سرباربودبراسا  درد روانیم تعلق

R R مدل
2

 R تعدیل شده F Sig 

3 25/6 60/6 65/6 17/2 62/6 

 
یججانس اقججدام بججه  25شججود، تقریبججا  مشججاهده مججی 5طججور کججه در جججدو( همججان درصججد از وار

پججذیری خن ججی، ادراک سججرباربودن، فشجججار خودکشججی بججر اسججاس براسججاس درد روانجججی، تعلججق
 بینی است.همسالان قابل پ ش

 آموزانبینی ا دام به خودک ی دانشتحلیل واریانس مدل رگرسیون جنت پلاش. 5جدول 

 DF مهموع تغیلارات منبع تغیلارات
میانگین 
 مهذورات

F P 

 62/6 17/2 50/32 5 151/52 رگرسیون

   11/5 377 17/707 ماندهباقی

    313 72/137 کل

 
بیججانگر ایججن اسججت کججه رگرسججیون اقججدام بججه  Fنسججبت  1همججانطور کججه در جججدو( شججماره 

پجذیری خن جی، ادراک سجرباربودن، فشجار همسجالان خودکشی زنان براساس درد روانی، تعلق
 معنادار است.
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بینجی اقجدام بجه خودکشجی، بجر اسجاس ی تحلیل رگرسیون برای پ شخلاصه 0در جدو( 
 ورده شده است.پذیری خن ی، ادراک سرباربودن، فشار همسالان آدرد روانی، تعلق

 بین. زرایب بتا و آزمون معناداری تی برای متغیرهای پلاش6جدول 
متغیررررررررررر 

س  ملا
 B STE Beta T Sig بینمتغیرهای پلاش

شی
ودک

ه خ
ام ب

اقد
 

 666/6 56/2 - 11/6 22/5 مقدار ثابت

 301/6 -12/3 -32/6 62/6 -62/6 ادراک سرباربودن

 631/6 -12/2 -37/6 63/6 -65/6 پذیری خن یتعلق

 613/6 37/2 26/6 63/6 61/6 درد روانی

 266/6 -21/3 -36/6 67/6 -62/6 فشار همسالان

 
بججین شججود، ضججراید رگرسججیون مت یرهججای پجج شمشججاهده مججی 0طججور کججه در جججدو( همججان

پجذیری ( و تعلجقt=37/2و  β =26/6نشان داد که اقدام به خودکشی را، به ترتید درد روانی با )
آمجوزان بودنجد. بینی اقدام به خودکشجی دانجش( قادر به پ شt=-12/2و  β =-37/6با )خن ی 

پجذیری خن جی و درد تجوان گفجت کجه تعلجقبنابراین در بررسی فرضیه چهارم این پجژوهش مجی
 باشد.آموزان میبینی اقدام به خودکشی دانشروانی قادر به پ ش

 گیریبحث و نتیجه

بینجی اقجدام بجه خودکشجی بجر اسجاس درد روانجی، نیازهجای هد  از پژوهش حاضجر پج ش
هجا نشجان داد بجین درد بین فردی و فشار همسجالان در دانجش آمجوزان بجود. همجانطور کجه یافتجه

روانجججی بجججا اقجججدام بجججه خودکشجججی رابطجججه وججججود دارد. ایجججن یافتجججه بجججا مطالعجججه کیجججانی چلمجججردی، 
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یان، جعفجججری، احمجججدبوکانی) ، فتحعلجججی 3566صجججفدر ، ممبینجججی)(؛ عبجججاس پجججور (؛ 3123پجججور
باشجد. ایجن پجژوهش (؛  هجم راسجتا مجی2637فراتحلیل انجام شده توس  دوکاس و همکاران )

کنند نسجبت بجه افجراد کجه نشان داد که سطح درد روانی در افرادی که اقدام به خودکشی می
هججای خودکشججی نسججبت بججه کننججد و هم نججین در افججراد دارای ایججدهاقججدام بججه خودکشججی نمججی

ای دربججاره خودکشججی ندارنججد، بججالاتر اسججت. هم نججین درد روانججی در ه هججی  ایججدهکسججانی کجج
کنججد. بججرای م ججا(، میججزان اقججدام بججه برانگیختگججی خودکشججی بججا عوامججل محیطججی تعامججل مججی

خودکشی و درد روانی در افرادی که در معرد خودکشی اعضای خجانواده خودشجان بودنجد 
، خیلی بیشتر اسجت. ایجن نتجایی پ شجنهاد ای را نداشتندنسبت به کسانی که چنین تجربه

پججذیر بججه زا، در افججراد آسججیدشججناختی در تعامججل بججا رخججدادهای تججنشکننججد کججه درد روانمججی
تججوان گفججت کججه دهججد، بنججابراین بججه طججور کلججی مججیخودکشججی، خطججر خودکشججی را افججزایش مججی

طججر کننججد، خزای زنججدگی از طریججق درد روانججی و عججاطفی کججه ایجججاد مججیهججای آسججیدرخججداد
 (.2631کنند )کامزوس، هولدن و سانتوس، خودکشی را بیشتر می

یججر مقیججاسطججور کججه یافتججههمججان هججای نیازهججای بججین فججردی، در هججا نشججان داد در بررسججی گ
داری وجججود ی معنججیپججذیری خن ججی بججا اقججدام بججه خودکشججی رابطججهپججژوهش حاضججر بججین تعلججق

ن بججا اقججدام بججه خودکشججی رابطججه نداشججت. امججا ایججن در حججالی اسججت کججه بججین ادراک سججربار بججود
، حسججن و بججاریوس )داری وجججود داشججت. ایججن یافتججه بججا یافتججهمعنججی یججا و 3222هججای برنججر (؛ آر

پججذیری خن ججی در ( همسججو اسججت. عامججل تعلججق2666(؛ بججاریوس و همکججاران )2662همکججاران )
داری بججا افکججار و امیججا( خودکشججی دارد، امججا در ی معنججیهججای قبلججی هججر چنججد رابطججهپججژوهش

کند )هرچند در پژوهش حاضر بین تعلجقتبی ن پراکندگی آن نقش بسیار جییی را ایفا می
داری وججود نجدارد( از ایجن رو طبجق پجژوهشپذیری خن ی و اقدام به خودکشی رابطجه معنجی

آموزان عامل ادراک بجار بجودن نقجش بسجیار مهجمشود که در دانشهای پ شین، پ شنهاد می
هججای صججورت گرفتججه نیججز ر و امیججا( خودکشججی دارد. سججایر پججژوهشبینججی افکججاتجری را در پجج ش

بینی اقدام بجه خودکشجی در بجین دهند که تنها عامل ادراک بار بودن قادر به پ شنشان می
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کنجد )هیجل و پتیجت، پذیری خن ی نقش مهمی را ایفجا نمجیآموزان است و عامل تعلقدانش
اسججت بججا افججزایش سججن، احسججاس تعلججق(. هججر چنججد کججه ممکججن 2632؛ وانججگ و همکججاران، 2632

بینی پراکندگی اقجدام بجه خودکشجی در افجراد مسجن تری در پ شپذیری خن ی نیز نقش مهم
کروویکس و همکاران،  تجوان گفجت کجه وقتجی مجی (. در تبی ن این یافته2633داشته باشد )چا

د و ارزشجی خواهجد نمجوفرد احساس کند سجرباری بجر خجانواده و جامعجه اسجت، احسجاس بجی
شجود کجه حجس کنجد لایجق زنجدگی کجردن نیسجت و ایجن باعجث ارزی شجدن باعجث مجیاین بی

توان ارهار داشت که احسجاس سجربار بجودن تنهجا سجبد اقجدام شود. مییاس و ناامیدی می
دهد. در واقع وقتی کجه عوامجل فشجارزای زنجدگی از یج  سجو موججد به خوکشی را نشان نمی

کججامی و شکسججت مججی واملی هم ججون سججربار بججودن بججر دوی خججانواده از شججود و عججاحسججاس نا
گجردد، اقجدام بجه خودکشجی در فجرد بجه سوی دیگر موجد فشار خلجق و هیجانجات منفجی مجی

 (.2631گیرد )توکر و همکاران، عنوان ی  راه حل شکل می
ها نشان داد که بین فشار همسالان با اقدام به خودکشجی رابطجه وججود دارد. تجربجهیافته

، اح ی احساسجات منفجی م جل خشجم، ناامیجدی و افسجردگی کجه سجبد تمجا( تجربجهی فشار
شججوند ایجججاد اعمججا( اصججلاحی م ججل رفتارهججای ضججد اجتمججاعی )خودکشججی( و بزهکججاری مججی

هججای تحقیقججات انجججام شججده توسجج  (. نتججایی ایججن پججژوهش بججا یافتججه2633)سججو و همکججاران، 
یججدمنتها( و اسججتیفمان،  ؛ 3222؛ بیگلججی و همکججاران، 2665؛ لججی مسججتر و همکججاران، 2665)فر

آمجوزان مقطجع باشجد. گجروه سجنی نوججوان جامعجه و خصوصجا  دانجش( همسو می2662کافمن، 
ای دارند، این افراد در موقعیت خجاص اجتمجاعی در دبیرستان شرای  عاطفی و روانی ویژه

هججای عججاطفی بلججوغ، مشججکلات باشججند، عججواملی ماننججد حالججتمعججرد فشججارهای فججراوان مججی
ها ها تنشها داشته و مهمترین آنها و تعلقاتی که نوجوان در طو( سا(و وابستگیدرسی 

توان از جمله منابعی بجرای شود، را میو فشارهایی که از روی همسالان بر نوجوانان وارد می
هججای در هججا را بجه عنججوان گجروههججا اثجرات منفججی داشجته و در نتیججه آنفشجار دانسجت کججه بجر آن

 دهد.قرار می خودکشی معرد خطر افکار 
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ها نشان داد که درد روانی و گیر مقیجاس نیازهجای بجین فجردی، تعلجق پجذیری خن جی یافته
پجذیری باشجد. در بخشجی از ایجن فرضجیه کجه تعلجقبینی اقدام بجه خودکشجی مجیقادر به پ ش

(، 2631هجای تجوکر و همکجاران )بینجی اقجدام بجه خودکشجی اسجت بجا یافتجهخن ی قادر به پ ش
تججوان گفججت وقتججی فججرد مججی ( همسججو اسججت. در تبیجج ن ایججن یافتججه2631ان و همکججاران )هوگجج

گیجری هیجانجات منفججی در وی احسجاس کنجد کجه تعلقجی بجه کسجی نججدارد، ایجن باعجث شجکل
خواهد شد و این هیجانات ممکن است فرد را به سمت ناامیجدی و نهایتجا  ایجده خودکشجی 

اقججدام بججه خودکشججی رابطججه داشججت کججه وقتججی فججرد سججوق دهججد. در ایججن ادراک سججربار بججودن بججا 
ارزشجی خواهجد نمجود و ایجن احساس کند سرباری بر خجانواده و جامعجه اسجت، احسجاس بجی

شود که حس کند لایق زندگی کجردن نیسجت و ایجن باعجث یجاس و ارزی شدن باعث میبی
در کنجار پذیری خن ی، ادراک سربار بجودن توان ارهار داشت که تعلقشود. میناامیدی می

ها تنها سبد ایده خودکشی هستند. درواقجع دهند، اما آنهم میل به خودکشی را نشان می
کجامی و شکسجت مجی شجود و وقتی که عوامل فشارزای زندگی از ی  سو موجد احسجاس نا

عججواملی هم ججون عججدم احسججاس تعلججق و یججا سججربار بججودن بججر دوی خججانواده از سججوی دیگججر 
گردد، ایده خودکشی در فرد به عنوان ی  راه حل ی میموجد فشار خلق و هیجانات منف

 (.2631گیرد )هوگان و همکاران، شکل می
نتیجه پژوهش حاضر نشان داد که درد روانی، نیازهای بین فجردی و فشجار همسجالان در 
بحث خودکشی نوجوانان ی  امر مهم و ضروری اسجت کجه تحقیجق حاضجر هجم بجه ایجن امجر 

اسلامی ما خودکشی ججیو  -ی ایرانینایت به اینکه در جامعهمهم پرداخته است. پس با ع
ی ارتباش بهتر خانواده و همسالان با افراد باعث مجیرفتارهای ممنو  و مذموم است، لازمه

داری با دیگران برقرار کرده و بدین طریجق حجس ارزشجمندی و شود که این افراد رواب  معنی
ی خجود باعجث دوری آنهجا از رفتارهجای نوبجه معنجی و کفایجت بجه آنهجا دسجت دهجد کجه ایجن بجه

 شود.  رسان میپرخطر و خودآسید
کننده های شجرکتتوان به ناهمسجانی فراوانجی  نمونجههای این پژوهش میاز محدودیت
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ی اطلاعها  جعییهش اهنا تی بها ا وهار و ا یها  از لحاظ جنسیتی، و عدم بررسی رابطه 
در دسههتیب بههیای جعهه  طلاری اطلاعهها   ودکشههی دید ههد و یع نههین ووه گعوگهه  دیههیی 

اهود در پوویشههاای طاهی ا ههیاد دارای  وهی و ا ههدام به   ودکشههی بهه  پیشهنااد  ههی .ااهار  کههید
داگ  اهود به   وعهوع ایوه  و ای  ورد بررسی  یار دییگد. یع نین پیشنااد  هیصور  جدا

د، اراباط و احساب اوزاعندی و ایعیش دااتن و پذییه اجتعهاعی اوجه  بسهیاری اهوگ
چههوم  ههوارد رابطهه  بسههیار  دراعنههدی بهها حههز طههید اههدم و اگههیوای اجتعههاعی و در گتی هه  

 ا  اد درد وواگی و گاا تا افوی و ا دام ب   ودکشی دارگد. 
کننددام رعا ش اهفایی  هود را جاهش اهیکش در  ایکشاعا ی ملاحظات اخلاقی: 

 یا داد  اد  اسش.پوویش اعلام کید  و اطعینام لازم جاش  حی اگگی اطلاعا  ب  طم
گو سند   سئو  اعا ی  یاحل  یا ند پهوویش را به  اناهاید  هدیر ش  سام گو سنددام:

 بااد.گعود  و  سئو  گگاره  قال   ی
دارگههد یی گوگهه  امههاد  نهها یی در  طالیهه  وجههود گو سههنددام اعههلام  ههی تضااام مفااا  :

 گدارد.
 ا ش گشد  اسش.یی گوگ  حعا ش  الی جاش اگ ام پوویش دو  حمایت مالی:

از اهههیکش کننههددام در پهههوویش و کویههه  کسههاگی کههه  در اگ هههام ایهههن  تشاا و ق قااای:ما ی:
 پوویش  ا را  اری گعودگد سپاسگزاو م.
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