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ABSTRACT The article is taken from a doctoral thesis 
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 Aim: There are many problems in couples who experience infidelity, and one 
of the effective methods in this area is schema therapy. The present study was 
conducted with the aim of determining the effectiveness of schema therapy on 
boredom and marital satisfaction in people who cheat in marriage. Methods: The 
current research was semi-experimental. The statistical population of the current 
research included clients who had experience cheating and had visited Sahel 
Counseling Center in Tehran during the winter and spring of 2022. The sample of 
40 people were selected by purposful sampling method and randomly divided into 
two groups (20 people in each group) including experimental and control groups. 
The experimental group underwent schema therapy intervention and the control 
group did not receive any interventions. The measurement tools included the 
Enrich Marital Satisfaction Questionnaire and the Pines Marital Discomfort 
Questionnaire. Multivariate analysis of covariance test was used for analysis. 
Findings: The results showed that schema therapy is significantly effective in 
modulating all three components of marital dissatisfaction as well as improving all 
components of marital satisfaction except financial management and relationships 
with children (p<0.01). Conclusion: In general, the results of this research showed 
that schema therapy is useful in changing aspects of loneliness and marital 
satisfaction and can be used to reduce family and psychological problems of 
people who cheated. 

Keywords: Schema therapy, marital dissatisfaction, marital satisfaction, 
infidelity 

 



  ی مشاورههافصلنامه علمی پژوهش

 انجمن مشاوره ایران
 1942 پاییز ، 78، شماره 22جلد 

 مقاله پژوهشی
p-issn: 400-2717X e-issn: 4018-2717 

DOI: 10.18502/qjcr.v22i87.13988 
 

 

 

 

 رضایت و  دلزدگی بر  درمانی طرحواره اثربخشی
  ازدواج در  کننده خیانت افراد در  زناشویی

 4نسب حسینی داود سید، 3شالچی بهزاد، 2علی پناه امیر ، 1زاده طهماسبی فاطمه
 
 ایران.، تبریز ، اسلامی آزاد دانشگاه، آ.شرقی تحقیقات علوم واحد، مشاوره گروه، مشاوره دکتری دانشجوی. 3

fa49th@yahoo.com 
 ایران.، تبریز ، اسلامی آزاد دانشگاه، تبریز  واحد، مشاوره گروه، استادیار ، مشاوره دکتری، مسئول( )نویسنده. 2

Panahali@iaut.ac.ir 
 ایران.، تبریز ، پزشکی علوم دانشگاه، پزشکی دانشکده، روانرزشکی گروه، دانشیار ، یشناس‌روان دکتری. 1

Shalchi.b@gmail.com 
 ایران.، تبریز ، اسلامی آزاد دانشگاه، تبریز  واحد، یشناس‌روان گروه، استاد، یشناس‌روان دکتری. 5

Dhhosseininasab@gmail.com 
 

 (181-199 )صفحات 

 باشد.‌برگرفته از رساله دکترا میمقاله حاضر  چکیده

ت: 
ریاف
خ د
تاری

43/49/
194
2

 
ش: 

ذیر
خ پ
تاری
 _

24/41/
194
2

 
 ایژژن در  مژژوثر هژژای ‌روش از  یکژژی و  دارد وجژژود فراوانژژی مشژژکلات خیانژژت تجربژژه بژژا زوجژژین در  ه  د :

 تعژژدی  بژژر  درمژژانی طرحژژواره اثربخشژژی تعیژژین هژژد  بژژا حاضژژر  پژژژوه  اسژژت. درمژژانی طرحژژواره، حیطژژه
 نژو  از  حاضژر  تحقیژ  روش: شژد. انجام ازدواج در  کننده خیانت افراد در  زناشویی رضایت ارتقا و  دلزدگی
 در  سژاح  مشژاوره مرکژز  بژه کننژده خیانژت مراجعین شام  حاضر  تحقی  آماری جامعه بود. آزمایشی نیمه
 انتخا  هدفمند گیری نمونه روش با نفر  94 نمونه تعداد بودند. 1941 بهار  و 1944 زمستان طی تهران شهر 
( 24 گژروه )هژر  گروه دو  در  تصادفی طور  به و  شده  شژدند. جژایگزین کنتژر  و  آزمژای هژای ‌گروه شژام  نفژر
 نکژژژرد. دریافژژت ای مداخلژژه کنتژژر  گژژروه و  گرفژژت قژژرار  درمژژانی طرحژژواره مداخلژژه تحژژت آزمایشژژی گژژروه

 بژود. پژاینز  زناشژویی دلزدگی ی‌هپرسشنام و  انریچ زناشویی رضایت ی‌هپرسشنام شام  گیری‌اندازه ابزارهای
 کژه داد نشژان نتژای  ه ا: یافت ه شژد. اسژتفاده متغیژره چنژد کوواریان  تحلی  آزمون از  تحلی  و  تجزیه برای

 زناشژویی رضژایتهای ‌مولفژه همژه ارتقژا نیژز  و  زناشژویی دلزدگژی مولفژه سه هر  تعدی  بر  درمانی طرحواره
 است اثربخ  معنادار  طور  به ازدواج در  کننده خیانت افراد در ، فرزندان با رواب  و  مالی مدیریت از  غیر 
(41/4 >p ).  های ‌جنبه تغییر  در  درمانی طرحواره که داد نشان تحقی  این نتای  کلی طور  به گیری: نتیجه

 افژراد یشژناخت‌روان و  خژانوادگی مشکلات کاه  در  تواند می و  است مفید زناشویی رضایتمندی و  دلزدگی
 گردد. استفاده کننده خیانت
 خیانت، زناشویی رضایت، زناشویی دلزدگی، درمانی طرحواره های کلیدی: واژه
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 مقدمه
کم قننوانین نقننب بننه 1خیانننت مفهننوم  از  خننارج روابننط داشننتن بننرای زوجننین رابطننه بننر  حننا
 کنه باشند منی عناطفی ینا عاشنقانه، جنسنی دلبسنتگی   ینک خیاننت شنود. می اطلاق ازدواج
 کنه اسنت هنجارهنای از  زوجنین تخطنی و  کنند؛ منی نقنب را انحصناری رابطنه یک به تعهد

 تنظنننیم را متعهداننننه ی‌هرابطننن از  خنننارج افنننراد بنننا جنسنننی و  عننناطفی صنننمیمیت از  سنننطحی
 رنننگ بننه منجننر  سننرانجام، ازدواج در  تعهنند فقنندان و  خیانننت (.2630، 2فومننو  کننند)م  مننی

، )ترابیننان زننند منی بننرهم را خننانوادگی سنالم و  امننن روابنط و  شننده طننر  دو  بنین رابطننه بناختن
های ‌خشننونت انننواع و  درگیننری، طننلاق دلایننل از  یکننی خیانننت (.3123، خنندابخش و  عننامری
 زناشنویی روابنط زدن بهنم در  رقیبنی هنی  اسنت ممکنن خیاننت بننابراین باشد. می خانگی
 (.2623، 3جولیا و  ادگونجو ، جیمز ، باشد)اودبو  نداشته

 خیلنی بنر  کنه است زوجین برای جدی پیامدهای همراه به جدی مشکل یک، خیانت
 غینر  شناید و  شدید تاثیر  که متغیرهایی از  یکی گذارد. می تاثیر  زوجین زندگیهای ‌جنبه از 

 رضننایت (.2631، 5اسننت)روادزلو  زوجننین 4زناشننویی رضننایت بگیننرد خیانننت از  جبننران قابننل
 زناشنننویی مشنننکلات معلنننول منننوارد از  بسنننیاری در  و  علنننت منننوارد از  بسنننیاری در  زناشنننویی
 یننک از  پیچیننده و  مهننم بسننیار  جنبننه یننک زناشننویی رضننایت (.2632، 6اتکننین و  اسننت)آلن
 رضنننایت عننننوان بنننه و  (3120ی، مظننناهر و ی احننندی، بننناقر، )فروغنننی اسنننت زناشنننویی رابطنننه
 از  خرسننندی، لننذت و  خشنننودی از  عینننی احساسننات تجربننه، مشننتر  زننندگی از  عمننومی
ینف زوجنین توسنط هیجنانی و  عناطفی رضنایتمندی و  جنسنی روابط ، )زی اسنت شنده تعر
 دوام، زوجنین سنلامت در  که است روانی وضعیت یک زناشویی رضایت (.2637، 7ما و  شی

                              
1. infidelity 
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 در  مهمننی نقننش و  (2631، 1احمنند و  دارد)جنناکوب نقننش نیننز  بعنندی نسننل تربیننت و  زننندگی
 در  زناشنویی تعارضنات و  مشنکلات از  را زوجین تواند می و  دارد زناشویی زندگی استحکام
 (.2632، 2گولدزویگ و  پیچننبور ، سیلبر ی، پاز -بن، اوهایون-هاسون(دارد نگه امان

 دلزدگنی اسنت. 3زناشویی دلزدگی گیرد می تاثیر  خیانت از  که متغیرهایی از  دیگر  یکی
 زناشنویی دلزدگنی و  اخنتلا  اسنت. روانی و  عاطفی فرسودگی از  دردناکی حالت زناشویی
 دلزدگنی بگنذارد. منفنی اثنر ، زوجنین جسمی و  ذهنی، روانی حالت بر  تواند ، میزوجین بین
) توسط بار  اولین برای  شامل منفی یشناخت‌روان وضعیت "یک عنوان به (3275فرویدنبرگر

 انگینزه" دادن دسنت از  و  عناطفی خسنتگی، جسمی خستگی مانند علائم از  ای مجموعه
یننف  ناخوشننایند حالننت تننوان مننی را زناشننویی دلزدگننی (.2631، 4دورمننوس و  شنند)پامو  تعر
 کنه (3122، منیرپنور  و  حسنینی مینرزا، دانسنت)کمالیان رواننی و  عناطفی، جسمی فرسودگی

 در  (.2662، شننود)پاییز  زناشننویی رابطننه اتمننام بننه منجننر  اسننت ممکننن، حالننت شنندیدترین در 
 و  همسننر  از  گسسنتگی احسناس ی‌هتجربن ضنمن، دو  هنر  ینا زوجنین از  یکنی، خیاننت تجربنه
، جانسنون، موزر  دارند)برگ  جدایی سمت به پیشروی، متقابل ارتباطات و  علائق کاهش

   (.2630، 5 تاسکا و  ویبه، لافونتین، دالگلیش
یه ینه جملنه از  اسنت. شده مطر  خیانت بروز  حوزه در  مختلفیهای ‌نظر  بنر  تکامنل نظر

کثر  بننه کینند ولنند و  زاد توانننایی و  خننود بقننای احتمننال رسنناندن حنندا  نظننر  از  اسننت؛ کننرده تا
یکننرد  نامشنننروع روابننطی سننو بننه کننه متنناهلی منننرد و  زن انگینننزه مهمتنننرین گلاسننر  کنتننرل رو
ینه در  است. جنسی و ی فرد صمیمیت مجدد تجربنه، شنوند می کشنیده  بنه، نیناز  ارضنا نظر
 نینناز  ارضننای امکننان زناشننویی روابننط در  کننه زمننانی، (3222راسننبالت) و  درایگوتنناس اعتقنناد
 بنروز  بنه نشنود فنراهم مطلنوبی شنکل بنه عناطفی روابط و  امنیت، رفاقت، صمیمیت جنسی
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یننه طبنق انجامنند؛‌می خیانننت ماننند، زوجننین روابننط در  مشنکلاتی  و  آرون خننود گسننتر  نظر
 پتانسننیل از  آینننده در  فعلننی رابطننه، باشنند داشننته بنناور  فننردی کننه صننورتی در ، (3221نننورمن)
 کمتننر  بسننیار  وی در  فرازناشننویی روابننط احتمننال، اسننت برخننوردار ، خننود وگسننتر  تحننول
   (.3122، سهرابی و  کرمی، یاری اله )مایلی بالعک  و  شود می

یننه اعتقنناد بننه  رابطننه منفننی نکننات کننه هنگننامی، (3211) 1راسننبالت گذاری‌سننرمایه نظر
 بنرآورده کمتنر  را یکندیگر  انتظنارات زوجنین و  باشند آن مثبنت نکنات از  بیشنتر  فرد زناشویی
، باشنند بیشننتر  سننوم شننخ  بننا رابطننه کیفیننت و  بگذرانننند هننم بننا کمتننری فرصننت و  کنننند
   (.2661، 2باکمن و  گواررو  از  نقل به، 3211یابد)راسبالت می کاهش همسر  به تعهد احتمال
یه کیند نکتنه اینن بنر  خیانت بروز  در  طرحواره نظر  بنه مربنو هنای ‌طرحواره کنه کنند منی تا
برگیرنده زناشویی رابطه  در  و  بنوده روابنط نحنوه و  انسنان ماهینت دربناره اساسنی باورهای در

 دهنی جهنت را آنهنا و  داده قنرار  تاثیر  تحت را همسران رفتارهای زناشویی رابطه چهارچوب
 از  منا تفسنیرهای در  سوگیری موج ها ‌طرحواره (.2661، 3ویشار  و  کلوسکو ، کنند)یانگ می

 زوجین در  توانند می فردی میان روانی شناسی آسی  در  سوگیری این و  شوند‌می رویدادها
، جنننذابیت حنننوزه در  سرسنننختانه معیارهنننای مثنننلهنننایی ‌طرحواره سنننازی فعنننال طرینننق از 

کنافی خودانظبناطی، خنود بنا ارتبا  در  منشی بزر  یا استحقاق  و  روابنط تنظنیم حنوزه در  نا
 ینک بنه آن انتقنال و  زنندگی شنریک بنا گرفتنه شکلهای ‌تنش با ارتبا  در  هیجانی بازداری
 نقنل بنه، 2661، 4جنین و  کریسنتین، شوند)پاسنکال خیانتهای ‌تجربه به منجر ، دیگر  رابطه
   (.3126، یوسفی از 

 از  شندت به یکرارچه یشناخت‌روان درمان یک عنوان به درمانی طرحواره، راستا این در 
، 5هننادو  و  بننی ،کننند)تایلر  مننی اسننتفاده تجربننی و  پویننایی روان، فننردی بننینهننای ‌تکنیک
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یکننرد یننک، درمننانی طرحننواره (.2637  دارای کننه اسننت مراجعینننی بننرای فننرد بننه منحصننر  رو
گوار  تجربینننننات از  کنننننه باشنننننند منننننی ای یشنننننناخت‌روان مسنننننائل  ناشنننننی شنننننان کنننننودکی ننننننا
 اصنننول شنننامل و  (2630، 1آرنتنننز  و  وایلننند -د برنننند، منننارتیوس، شنننوایگر ، شود)فاسنننبیندر  منننی

 روان و  احساسنات بنر  متمرکنز  درمنان، رفتاری - شناختی درمان مانندها ‌درمان از  مختلفی
یسو  است درمانی  سنطح نیتر  قیعم بهی درمان طرحواره (.2637، 2یانگ و  استین، تویت، )ر
 از ی رینگ‌بهره بنا و  دهد‌یم قرار  هد  مورد را هیاول ناسازگار ی طرحوارها و  پرداخته شناخت
 بنننر  غلبنننه بنننر  را منننارانیبی، فنننرد نیبننن و ی رفتنننار ، (یجنننانی)هیتجربی، شنننناختی راهبردهنننا
 در  (.3566، مقندم کاظمینان و ، رشنیدی هنارون، برزگنران)دهند‌یمی ار ین ور کمذهای ‌طرحواره
گناهی بنر  تمرکنز ، محور  طرحواره رویکرد  در هنا ‌طرحواره نقنش در  و  یافتنه افنزایش بیننش و  آ
هنا ‌طرحواره عمنل و  سنازی فعال نحوه تعدیل همچنین و  آفرین مسئلههای ‌موقعیت حف 

   (.2667، 3هیل و  است)کاستونگای
کینند بننا، خیانننت حننوزه در  درمننانی طرحننواره  گشننودگی، یکنندیگر  از  زوجهننا حمایننت بننر  تأ
 تجنارب بینان، آنها شناسایی و  خود هیجانهای بر  تمرکز ، مثبت طریق به آن بروز  و  هیجان
، رابطنه در  جدیند تعاملات دهی شکل، آن با همراه هیجانهای و  زناشویی زندگی در  جدید
کید  زنندگی در  آنهنا حنذ  و  منفنی تعناملیهای ‌چرخنه شناسنایی، همسنر  از  مراقبنت بنر  تأ
 ارتبنا  ایجناد بنا و  کننند بازسنازی همسرشنان بنا را خنود ارتبنا  تنا کنند منی کمک، زناشویی
 همنین در  بکاهنند. خود زناشویی مشکلات سایر  و  خیانت، دلزدگی میزان از ، مؤثر  و  سالم
 تعنندیلهنا ‌طرحواره، درمنانی طرحنواره طریننق از  کنه زمنانی دهند  مننی نشنان تحقیقنات، راسنتا
 نتیجنه در  کنند منی پیدا افزایش آنها در  صمیمانه روابط رشد برای فردی پتانسیل، شوند می
 یها‌هطرحوار تواند می درمانی طرحواره، همچنین شود. می آنها در  خیانت کاهش به منجر 
 خیاننت آن دنبنال بنه و  زناشنویی تعنار  و  رفتناری ناسنازگاریهای باعن  که اولیه ناسازگار 

                              
1. Fassbinder, Schweiger, Martius, Brand-de Wilde & Arntz 
2. Riso, Toit, Stein & Young 
3. Castonguay & Hill 
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 تفکنر  سوگیری یا تحریف با اغل  که ناخوشایند هیجانهای نیز  و  دهد کاهش را گردند می
 ناسننازگاری مشننکل و  تنننش سننب  کننه منفننی عاطفننه بننا آیننند خننود افکننار  نیننز  و  اسننت همننراه
، پاشنننا، راد دهننند)کیایی منننی کننناهش را شنننود منننی خنننانواده محنننیط در  شنننناختی و  رفتننناری
 (.3563، مکوندی و  عسگری
 و  منناردپور ، احمنندی پننژوهش جملننه از اند ‌شننده انجننام تحقیقننات برخننی راسننتا ایننن در 

 افزایش، اولیه ناسازگار های ‌طرحواره بر  درمانی طرحواره که دهد می نشان (3122محمودی)
 بننوده مننوثر  شننیراز  شننهر  در  طننلاق متقاضننی زوجننین در  زناشننویی رضننایت و  زننندگی کیفیننت
 بننر  هیجننانی درمننانی طرحننواره اثربخشننی نشننانگر  (3121گننودرزی) و  عسننگری نتننای  اسننت؛

 (3121عتینق) قوچنان کنلال پژوهش است؛ طلاق ی‌هآستان در  زوجین زناشویی صمیمیت
 دارد. زناشویی سازگاری و  همسر  به مثبت احساس بر  درمانی طرحواره اثربخشی بر  دلالت

ینبننننننر  پننننننژوهش ) و  دومیترسننننننکو  (؛2636) همکنننننناران و  گر  و  بلننننننو  گیسننننننن (؛2632روسننننننو
) (؛2660)همکناران  ناسننازگار هننای ‌طرحواره رابطننه بنر  نیننز  (2630همکنناران) و  لاو  (؛2630فلیچننر
کید زناشویی رضایت با اولیه  (2630) 1بردبنوری و  کنارنی، لاوننر  تحقینقهای ‌یافته کند. می تا
 در  اساسنی نقشنی منوثر هنای ‌ارتبا  که دهد می نشان نیز  (2631) 2کومار  و  هری  پژوهش و 

 دلزدگننی یننا رضننایت اصننلی کننننده بینننی‌پیش ارتبنناطی مهارتهننای و  کنننند مننی ایفننا ازدواج
پننژوهش نیننز  (2626) 3تننان و  چننان باشنند. مننی زوجننین بننین روابننط در  زناشننویی  بیننان خننود در
 در  زوجننین رفتنناری و  عنناطفیهننای ‌واکنش بننر  تنناثیر  بننا ای طرحننواره ذهنیننت کننه دارننند مننی

کنون ولنی اسنت. منوثر هنا ‌آن زناشویی رضایت بر ، تعاملاتشان  طرحنواره تناثیر هنا، ‌پژوهش تنا
 کنناهش جهنت زوجننین روی ینا بیشننتر  و انند ‌نکرده بررسننی کنننده خیانننت افنراد بننر  را درمنانی
 لنذا هنا. دینده خیاننت حنالات روی بنر  ینااند ‌شنده متمرکنز  رضایت ارتقا یا زناشویی تعار 
 را مطالعننه ایننن راسننتا ایننن در  کننه داشننت آن بننر  را پژوهشننگران، راسننتا ایننن در  پژوهشننی خننلا 

                              
1. Lavner, Karney & Bradbury 
2. Haris & Kumar 
3. Chan & Tan 
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 کنند. ریزی برنامه
 جملنننه از  دارد. مختلفنننی تبعنننات خیاننننت، پنننژوهش اینننن اجنننرای اهمینننت راسنننتای در 
 آسننی ، خننانوادگی آسننی ، روانننی( و  )جسننمی فننردی آسننی  ترتینن  بننه زناشننویی خیانننت
 کنه آنجا از  (.3566، احمدی و  کند)سرمدی می ایجاد زوجین در  معنوی آسی  و  اجتماعی
گواری و  دردننا  گاهناً های ‌پیامند منا کشور  در ، شکنی پیمان کردن فا  بازخوردهای  را ننا

یننابی مننورد درمننانی مختلننف روشننهای اسننت بهتننر ، دارد دنبننال بننه  امکننان کننه گیرننند قننرار  ارز
 کمنک زناشنویی زنندگی از  رضایت و  دوام در  او  به و  آورده فراهم را کننده خیانت فرد بهبود
 معتبننر  اطلاعنناتیهننای ‌پایگاه در  پیشننین تحقیقنناتی سننوابق مننرور ، دیگننر  طننر  از  نمایننند.
 خننلا ، شننده انتخنناب متغیرهننای و  کننننده خیانننت افننراد بننا ارتبننا  در  کننه اسننت آن نشننانگر 
 در  محققنان توصنیف اینن بنا شنود. می احساس آن اجرای ضرورت لذا دارد. وجود پژوهشی
 رضنایت ارتقنا و  دلزدگنی تعندیل بنر  درمنانی طرحنواره آینا که هستند آن دنبال به پژوهش این

 است؟ موثر  ازدواج در  کننده خیانت افراد در  زناشویی

 پژوهش روش
 بنا همنراه پیگینری و  آزمنون پن ، آزمون پیش طر  با آزمایشی نیمه نوع از  حاضر  پژوهش

 بننه کنننده خیاننت زن و  منرد منراجعین شنامل حاضننر  تحقینق آمناری جامعنه بنود. گنواه گنروه
 ضننمن افننراد ایننن بودننند. 3563 بهننار  و 3566 زمسننتان طننی تهننران شننهر  در  سنناحل مشنناوره مرکننز 
 آنهنننا خیاننننت از  و  داشنننتند جنسنننی و  عننناطفی خیاننننت دهنننی خنننودگزار ، همسنننر  گنننزار 
 مهننم عامننل یننک آن از  ناشننی تبعننات و  شننده مطلننع همسننر  و  بننود گذاشننته منناه 1 حننداقل
 باشند منی گنروه هنر ی بنرا نفنر  31 تجربی نیمه قاتیتحق در  نمونه تعداد حداقل بود. مراجعه
یننز  احتمننال خنناطر  بننه ولننی (؛3116، )دلاور   گیننری نمونننه رو  بننا نفننر  56 نمونننه تعننداد، ر
 افننراد شنندند. جننایگزین کنتننرل و  آزمننایش گننروه دو  در  تصننادفی طننور  بننه و  انتخنناب هدفمننند
گاهاننه رضنایت، پنژوهش اینن در  شرکت جهت  داشنتن، پنژوهش بنه ورود منلا  داشنتند. آ

 تجربننه از  منناه 1 حننداقل شنندن سننرری، خیانننت از  همسننر  اطننلاع، دانشننگاهی تحصننیلات
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یافننت توجیننه طلاق)کننه تصننمیم عنندم، سننال 11-21 سننن، خیانننت  دوام بننرای مداخلننه در
کهننای و  کننند( حفنن  را تغییننر  و  زننندگی  روانننی اخننتلالات تشننخی  پننژوهش از  خننروج ملا
یافنت، بنالینی مصناحبه طرینق از  شخصنیت اختلالات یا سایکوز  مثل احتمالی  درمنان در
 صنورت بنه تحقینق اینن در  بود. اجرا حین در  جلسه دو  از  بیش غیبت و  پژوهش با همزمان
 شد. استفاده زناشویی دلزدگی و  زناشویی رضایت، پرسشنامه 2 از  همزمان

، اولسننون توسننط 3212 سننال در  پرسشنننامه ایننن :انتتری  زناوتتویى رضتتایم ی‌هپرسشتتنام
کمنننن یکنننا در  فنننورنیر ، درا ینننابی هننند  بنننا آمر  و  زا مشنننکل بنننالقوههای ‌زمیننننه شناسنننایی و  ارز
 (.3172، )ثننایی اسنت شنده سناخته زناشنویی رابطنه پربناری و  قنوتهای ‌زمیننه شناسایی
 1 صنورت بنه سنوالات بنه پاسنخ نحنوه و  سنوال 331 از  متشنکل پرسشننامه اینن اصلی نسخه
ینه  باشند منی مخنالفم( کناملا  و  مخالفم، مخالف نه و  موافق نه، موافقم، موافقم ای)کاملا  گز
 و  بیشنتر  زناشنویی رضنایت ی‌هنشنان بنالاتر  نمنره شنود. منی داده امتیناز  1 تنا 3 از  هریک به که
 را آن سنوالی 57 فنرم اولسنون باشند. منی کمتنر  زناشنویی رضنایت دهنده نشان تر  پایین نمره
 آن آلفننای ضننری  کننه دارد مقینناس خننرده 32 پرسشنننامه ایننن نمننود. طراحننی 3221 سننال در 

رز  درگنزار   رضننایت، 11/6 آرمنانی تحرینفهننای ‌مقیاس خنرده بنرای، (3212)  اولسننون و  فنوئ 
 12/6 منالی مندیریت، 15/6 تعنار  حل 12/6 ارتبا  12/6 شخصیتی مسایل 10/6 زناشویی
، 71/6 پنننروری فرزنننند و  فرزنننندان، 11/6 جنسنننی رابطنننه، 73/6 فراغنننت اوقننناتهنننای ‌فعالیت
 15/6 منننذهبی گینننری جهنننت و  01/6 طلبنننی مسننناواتهنننای ‌نقش، 72/6 دوسنننتان و  خنننانواده
 زاده فلا ، نمود)طبخی گزار  11/6 را آن روایی میزان، (3212اولسون) همچنین .باشد می
 در  و  21/6 (3171) سنلیمانیان گنزار  در  پرسشننامه اینن آلفنای ضنری  (.3563، نظربلند و 

 باشند. می 17/6 و  22/6 ترتی  به تنصیف پایایی و  کرونباخ آلفای (3115) الهی امان گزار 
 بنه 26/6 کرونبناخ آلفنای بنا را آن پاینایی نیز  (3123) یامنش، کآبادی شفیع، نژاد نوابی، عارفی
) و  فنننرد ای دوکاننننه، بینننرا  بررسنننی در  آوردنننند. دسنننت  بنننا آن سنننازه رواینننی، (3562جهنننانگیر
 گننزار  53/6 تننا 12/6 از  زننندگی رضننایت بننا و  06/6 تننا 53/6 از  خننانوادگی رضننایتهننای ‌مقیاس
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   است. شده
 گوینه 23 با پاینز  توسط 3220 سال در  پرسشنامه این : پاینی  زناوویى دلیدگی ی‌هپرسشنام
 تمنام باشند. منی رواننی و  عناطفی، جسنمی خسنتگی اصنلی جنز  سنه شنامل که شد ساخته
 عنندم معننر  3 سننطح شننوند. مننی داده پاسننخی امتینناز  هفننت مقینناس یننکی رو  مننوارد ایننن
یاد ی‌هتجرب معر  7 سطح و  نظر  مورد عبارت ی‌هتجرب  اینن در  (.2662، باشند)پاینز  منی آن ز
 پنژوهش در  (3117) نعیم، ایران در  است. بیشتر  دلزدگی دهنده نشان بالاتر  نمرات مقیاس
 و  11/6 ترتین  بنه تنصنیف و  کرونبناخ آلفنای رو  از  اسنتفاده بنا را مقیناس این پایایی خود
 مقیننناس رواینننی بنننرآورد منظنننور   بنننه (3111) آمنننلازاده، افتخنننار ، ننننادری نمنننود. محاسنننبه 12/6

 ضننننری  و  کردننننند اسننننتفاده انننننری  زناشننننویی رضننننایت پرسشنننننامه از ، زناشننننویی دلزدگننننی
   .( p< 663/6باشنند) منی معننادار  کنه آمند دسننت بنه  -56/6 پرسشننامه دو  اینن بنین همبسنتگی
یفی و  لردجننانی اردشننیری پننژوهش در  پرسشنننامه ایننن کرونبنناخ آلفننای میننزان همچنننین  شننر

یننننابی آمننند. دسنننت بننننه 02/6 و  26/6، 77/6 ابعننناد بنننرای و  12/6 کلننننی نمنننره بنننرای (3127)  ارز
 26/6 تنننا 15/6 دروننننی همسنننانی دارای مقیننناس اینننن کنننه دهننند منننی نشنننان دروننننی همسنننانی

   (.3121، رفاهی و  الدینی باشد)شم  می
، یاننگ از  اسنت شنده اجنرا که درمانی طرحواره بسته درمانی: طرحواره ای مداخله برنامه
) و  کلوسکو   طرحنواره جلسنات محتنوای شند. اجنرا، جلسه 25 طی که باشد می (2661ویشار
 شود. می ارائه زیر  جدول در  درمانی

 (.2113، ویشار  و ، کلوسکو ، )یانگ درمانی طرحواره بر  مبتنی کننده خیانم افراد درمان پروتک  .1 جدول
 وماره
 جلسه

 جلسه توضیحات

 درمان. جلسات با ارتبا  در  کلی اطلاعاتی ‌هارائ و  درمانی طرحواره و  طرحواره مفاهیم با آشنایی 1

2 
 بنه نسنبت اعتمادی بی یا ثباتی بی بدرفتاری/ اعتمادی/ بی و  ثباتی بی رهاشدگی/های ‌طرحواره با آشنایی
یافت ، بدرفتارنند، زننند منی ضنربه انسنان بنه دیگنران کنه اینن انتظنار  اطرافیان/ با ارتبا  برقراری و  محبت در
   هستند. جو  سود و  کار  دغل، دروغگو ، کنند می افکنده سر 
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 وماره
 جلسه توضیحات جلسه

3 
 بننه فننرد نیازهننای و  تمننایلات کننه ایننن انتظننار  شننرم/ نقنن / و  هیجننانی محرومیننتهننای ‌طرحواره بننا آشنننایی
 تننرین مهنم در  فننرد کنه اینن احسنناس شنوند/ نمنی ارضننا  دیگنران جاننن  از  کنافی انندازه بننه، عناطفی حماینت
 است. ارز  بی و  حقیر ، بد، نامطلوب، ناق  انسانی، ا  شخصیتهای ‌جنبه

4 
 از  فننرد، کننه ایننن احسنناس کفننایتی/ بننی وابسننتگی/ و  بیگننانگی اجتمنناعی/ انننزوایهننای ‌طرحواره بننا آشنننایی
 فننرد کننه ایننن بننه اعتقنناد ننندارد/ خنناطر  تعلننق خاصننی گننروه و  جامعننه بننه کننه ایننن یننا کننرده گیننری کننناره جهننان
   دهد. انجام قبولی قابل حد در ، دیگران ملاحظه قابل کمک بدون را روزمرههای ‌مسئولیت تواند نمی

5 
/ نیافتنه/ تحنول خود و  بیماری یا ضرر  به نسبت پذیری آسی های ‌طرحواره با آشنایی  افراطنی تنرس گرفتنار

 )اغلن  زنندگی مهنم افنراد از  یکنی بنا حند از  بنیش و  شندید عناطفی ارتبنا  اسنت. نزدینک فاجعنه کنه این از 
  طبیعی. اجتماعی رشد یا فردیت دادن دست از  قیمت به، والدین(

6 

 ینا اسنت خنورده شکسنت فنرد کنه  اینن بنه باور  منشی/ بزر  استحقاق/ و  شکست های ‌طرحواره با آشنایی
 طرحنواره چننین کنه فنردی اسنت/ ناپنذیر  اجتنناب او  بنرای شکسنت اینن و  خنورد خواهند شکسنت آینده در 
 قائنل خنود  بنرای ای وینژه حقنوق، است بالاتر  گردن و  سر  یک دیگران به نسبت که است معتقد دارد ای
، هسنتند بهنجنار  اجتمناعی تعناملات راهنمنای کنه متقابنل روابنط اصول رعایت به نسبت تعهدی و  است
   ندارد.

7 

کنننافی انضنننباطی خنننود و   داری خویشنننتنهنننای ‌طرحواره بنننا آشننننایی  در  مسنننتمر  مشنننکلات اطاعنننت/ و   نا
 در  ننناتوانی یننا شخصننی اهنندا  بننه دسننتیابی راه در هننا ‌ناکامی نکننردن تحمننل و  مناسنن  داری خویشننتن
 دیگنران بنه خنود کنتنرل افراطنی واگذاری به نسبت اجبار  احساس  ها. تکانه و ها ‌هیجان بیان از  جلوگیری

.  

8 
 در  دیگنران نیازهنای ارضنا  بنر  افراطنی تمرکنز  توجنه/ جلن  جنویی/ پنذیر  و  ایثنار هنای ‌طرحواره با آشنایی
 پنذیر  تاییند کسن  در  افراطی تاکید شود/ می تمام خود نیازهای ارضای عدم قیمت به که روزمره زندگی
   شود. می خود از  واقعی معنایی گیری شکل مانع که دیگران سوی از 

9 
های ‌جنبنه بنر  منداوم و  عمینق تمرکنز  هیجنانی/ بنازداری و  بندبینی  / گراینی منفنیهنای ‌طرحواره بنا آشنایی
، اعمنال افراطنی بنازداری آنهنا. از  غفلنت ینا زندگی مثبتهای ‌جنبه گرفتن کم دست با همراه زندگی منفی

  شرمندگی احساس، دیگران طرد از  اجتناب منظور  به انگیخته خود ارتباطات و  احساسات

11 
 رسنیدن بنرای فنرد که این باور  تنبیه. و  افراطی جویی عی  / سرسختانه معیارهایهای ‌طرحواره با آشنایی
 بننه انتقنناد از  جلننوگیری بننرای فراوانننی کوشننش باینند، خننود عملکننرد و  رفتننار  دربنناره پروازانننه بلننند معیارهننای بننه
   شوند. تنبیه شدیدا، اشتباهاتشان خاطر  به باید افراد که این بر  مبنی اساسی باور  / دهد خرج
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 وماره
 جلسه توضیحات جلسه

11 
 محرومیننت، بنندرفتاری اعتمننادی/ بننی ،ثبنناتی بننی رهاشنندگی/هننای ‌طرحواره رفتنناری -شننناختی روان درمننان
 دینندگاه تغییننر ، زننندگی افننراد توسننط شنندن تننر  مننورد در  آمیننز  اغننراق دینندگاه تغییننر  شننرم. / نقنن  و  هیجننانی
 طرحواره و  سالم جنبه بین گفتکو ، سفید و  سیاه نفکر  با مقابله، است سرزنش لایق که افراطی

12 

 بندرفتاری اعتمنادی/ بی و  ثباتی بی رهاشدگی/ با مرتبط و  آزاردهنده خاطرات با ارتبا  در  تجربی تکنیک
 و  کنند منی تجربنه دوبناره را ثبنات بنی والندین توسنط شدن رها از  خود خاطرات ذهنی تصویرسازی طریق از 

 ایسنتادگی شنده بندرفتاری مرتکن  که فردی مقابل در  و  شده دهنی تصویر  بدرفتاری صحنه وارد درمانگر 
 کند. می حمایت شده بدرفتاری کود  از  و  کند می

13 
 درمنانگر  شنرم. نقن / و  هیجانی محرومیتهای ‌طرحواره آزاردهنده خاطرات با ارتبا  در  تجربی تکنیک
 و  گفتگننو  برقننراریهننای ‌تکنیک طریننق از  و  دهنند مننی خنناطر  تسننلی را تنهننا کننود  و  شننده ذهنننی تصننویر  وارد

 کنند. می بیان انتقادگرشان والدین به نسبت را خود خشم ذهنی تصویرسازی

14 

 پنذیری آسنی ، کفنایتی بنی وابسنتگی/، بیگانگی اجتماعی/ انزوایهای ‌طرحواره رفتاری -شناختی درمان
. نیافتنه/ تحنول خنود و  بیمناری ینا ضنرر  بنه نسبت ، نندارد فنرق بقینه بنا کنه برسند نتیجنه اینن بنه بیمنار  گرفتنار
یارویی، آموزی مهارتها، ‌واره شناخت تغییر   کمنک مسنتقلانه. عملکنرد و  گینری تصمیم برای تدریجی رو
ینندن، کنند بنرآورد کمتنر  را بننار  فاجعنه حنواد  وقنوع احتمننال تنا بیمنار  بنه  و  مزایننا بررسنی، مسنتقل هوینت برگز

 مستقل. هویت یک معایت

15 
 وابسننتگی/ و  بیگننانگی اجتمنناعی/ انننزوایهننای ‌طرحواره آزاردهنننده خنناطرات بننا ارتبننا  در  تجربننی تکنیننک
 در  ذهنننی سننازی تصننویر  آن. بیننان و  تنهننایی و  خشننم از  کننودکی دوران تجننارب سننازی تصننویر  کفننایتی. بننی

یارویی با ارتبا   خود. ساز  ضعیف و  گر  حمایت والدین با رو

16 

 و  بیمناری ینا ضنرر  بنه نسنبت پنذیری آسنی هنای ‌طرحواره آزاردهنده خاطرات با ارتبا  در  تجربی تکنیک
. نیافته/ خودتحول ، کنند منی گفتگنو  والدین با سالم بزرگسال عنوان به ذهنی سازی تصویر  در  بیمار  گرفتار

 تصننور  والنندین نمنناد از  جنندا را خننود ذهنننی تصویرسننازی، دهنند مننی خنناطر  اطمینننان زده وحشننت کننود  بننه
 کند. می

17 

 خودانضنباطی داری/ خویشنتن، منشنی بزر  استحقاق/، شکستهای ‌طرحواره رفتاری -شناختی درمان
 اطاعت. و  ناکافی
 روابنط روی بنر  کنار ، طرحنواره پیامندهای و  معاین  بررسنی دانند. می نالایق ذاتا را خود که دیگاهی با چالش
 فردی
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 وماره
 جلسه توضیحات جلسه

18 
 در  منشننی. بننزر  اسننتحقاق/ و  شکسننتهننای ‌طرحواره آزاردهنننده خنناطرات بننا ارتبننا  در  تجربننی تکنیننک

 رفتنار  کنندتا منی کمک بیمار  به درمانگر ، کند می مرور  را خود گذشتههای ‌شکست فرد ذهنی تصویرسازی
 کند تایید را کودکی در  ا  والدین گیر  اسان بسیار 

19 

کننافی خودانضننباطی داری/ خویشننتنهننای ‌طرحواره آزاردهنننده خنناطرات بننا ارتبننا  در  تجربننی تکنیننک  و  نا
 اطاعت.
 وارد شنود دار  خویشنتن تنا کنند کمنک انظبنا  بنی کنود  بنه خواهند منی کنه سالمی بزرگسال عنوان به بیمار 
 مراجنع سنایر  و  والندین بنه را خنود حقوق و  کند می بیان را خود خشم بیمار  سازی تصویر  شوند. می صحنه
 کند. می گوشزد جراتمندانه ای شیوه گربه کنترل قدرت

21 
 آزمنون بندبینی. گراینی/ منفنی، توجنه جلن  جنویی/ پنذیر  -ایثنار هنای ‌طرحواره رفتناری-شنناختی درمان
 شناسنایی، واقعنی خویشتن بیان، دیگران بودن نیازمند و  ضعیف با ارتبا  در  خود آمیز  اغراقهای ‌ادرا 
 بودن هیجانیهای ‌سومندی پذیر ، شناختیهای ‌تحریف

21 
 توجنننه. جلننن  جنننویی/ پنننذیر  -ایثنننار هنننای ‌طرحواره آزاردهننننده خننناطرات بنننا ارتبنننا  در  تجربنننی تکنینننک
 بنه بلنند صندای بنا دهند. منی قنرار  بازخواسنت منورد را والندین، شناسند منی را خنود کودکی دورانهای ‌فقدان
 کند می بازگو  را پذیر  اسی  کود  و  گر  توجه ذهنیت متفاوت صورت

22 

 هیجانی. بازداری و  بدبینی گرایی/ منفیهای ‌طرحواره آزاردهنده خاطرات با ارتبا  در  تجربی تکنیک
 را کننود  اشننتیاق و  شننور  کننه بنندبینی والنندین کننند مننی گفتگننو  والنندین بننا بیمننار  ذهنننی سننازی تصننویر  در 

 بنه کنند منی کمنک کنود  بنه سنالم بزرگسنال کنند. منی ابنراز  بلنند صندای بنا را هیجانناتشاند، ‌کرده نکوهش
 کند. می بیان را احساساتش شرمندگی و  تحقیر  جای

23 
 تنبیه. و  افراطی جویی عی  سرسختانه/ معیارهایهای ‌طرحواره رفتاری -شناختی درمان
یشننه بررسننی، معاینن  و  مزایننا بررسننی ، گننناه احسنناس علیننه جنننگ، معیارهننا تنندریجی تعنندیل تحننولیهای ‌ر
 خود بخشش

24 

 افراطنی جنویی عی  سرسختانه/ معیارهایهای ‌طرحواره آزاردهنده خاطرات با ارتبا  در  تجربی تکنیک
 بیمنار ، کنند پیندا دسنت زیربننایی شنرم احسناس بنه تنا کند می کمک بیمار  به ذهنی تصویرسازی تنبیه. و 

 و  قطنع را آنهنا حنر ، هسنتند زدن حنر  حال در  گرانه تنبیه صدای تن با که کند می تجسم را خود والدین
 کند. می منطقی مقابله
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 ها ‌یافته
 پن  و  آزمنون پنیش مراحنل در  پنژوهش وابسته متغیرهای استاندارد انحرا  و  میانگین

 کنه گوننه‌همان اسنت. شنده ارائنه، 2 جندول در ، گنواه و  آزمنایشهنای ‌گروه تفکینک بنه، آزمون
 دو  هنر هنای ‌مقیاس خنرده همنه در  مداخلنه از  بعند آزمنایش  گروه میانگین شود‌می مشاهده
ینان  تحلینل آزمنونهای ‌مفروضه با ارتبا  در  دهد. می نشان تغییرات، متغیر   نتنای ، کووار
یننع بننودن نرمننال فننر  پننیش کننه بننود آن بیننانگر  اسننمیرنو  کلومننوگرو  آزمننون  ای نمونننه توز
 جهننت (.p > 61/6اسننت) برقننرار  گننواه و  آزمننایشهننای ‌گروه در  تحقیننق متغیرهننای در هننا ‌داده
یان  همگنننی فننر  پننیش بررسننی  در  داد نشننان نتننای  شنند. اسننتفاده لننوین آزمننون از هننا، ‌وار
یان  همگننی فنر  پنیش، وابسته متغیرهای در  آزمون پ  مرحله  اسنت بنوده برقنرار هنا ‌وار
(61/6 < p.)  یننان هننای ‌ماتری  همسننانی بررسننی جهننت بنناک  آزمننون نتننای یننان  -وار  کوار

ینان هنای ‌ماتری  فنر  پیش آزمون پ  مرحله در  که داد نشان ینان  -وار  برقنرار  نینز  کوار
 رگرسنیون خط شی  همگنی فر  پیش بررسی در  نتای  نهایت در  (.p > 61/6است) بوده

 متغیرهنای در  آزمون پ  مرحله در  بندی گروه متغیر  با آزمون پیش تعامل که شد مشخ 
گنناهی وابسننته  همگنننی فننر  کننه معناسننت بنندان ایننن (.p > 61/6اسننت) نبننوده معنننادار  آ
 رعایننت از  اطمینننان از  پنن  اسننت. بننوده برقننرار  وابسننته متغیرهننای در  رگرسننیون خننط شننی 
یننان  تحلیننل آزمننون تحلیننل نینناز  مننوردهننای ‌فر  پننیش  شننده ارائننه آزمننون ایننن نتننای ، کووار
 است.

 ها گروه در  زناوویى دلیدگی و  رضایمهای ‌مقیاس خرده توصیفی های‌واخص  .2 وماره جدول
 پیگیری آزمون‌پ  آزمون‌پیش ها‌گروه متغیرها

 انحتتتتتتتتراف  میانگین  
 معیار 

 انحتتتتتتتتراف میانگین
 معیار 

 انحتتتتتتتتراف  میانگین
 معیار 

 مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتای 
 وخصیتی

 21/0 31 62/7 16/31 03/2 16/32 آزمایش
 15/7 16/31 51/7 21/31 05/7 71/31 کنترل

 62/7 21/32 21/7 32 11/0 16/35 آزمایش ارتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
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 پیگیری آزمون‌پ  آزمون‌پیش ها‌گروه متغیرها

 انحتتتتتتتتراف  میانگین  
 معیار 

 انحتتتتتتتتراف میانگین
 معیار 

 انحتتتتتتتتراف  میانگین
 معیار 

 27/7 71/31 31/0 30 50/0 71/35 کنترل زناوویى
 17/0 37 71/0 37 16/7 1/33 آزمایش تعارض ح 

 51/5 31 57/1 1/35 26/5 21/33 کنترل
 متتتتتتتتتتتتتتتدیریم

 مالی

 70/1 21/37 22/1 37 03/0 35 آزمایش
 00/1 30 26/7 1/30 12/7 31 کنترل

 اوقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات
 فراغم

 56/5 23 01/3 71/26 1/22 71/35 آزمایش
 71/5 71/31 02/1 1/31 06/2 21/35 کنترل

 61/1 26 61/2 1/32 31/5 31 آزمایش جنسی رابطه
 62/7 71/31 31/2 30 12/2 31 کنترل

 و  ازدواج
 فرزندان

 33/5 21/31 22/1 31 12/1 71/30 آزمایش
 62/0 1/30 02/1 1/30 15/5 71/30 کنترل

 و  اقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوام
 دوستان

 51/1 1/31 11/5 31 21/1 1/30 آزمایش
 27/5 1/37 01/5 71/37 12/1 31 کنترل

 گیتتری ج تتم
 مذهبی

 01/0 71/22 62/5 25 70/0 71/26 آزمایش
 01/1 1/22 31/5 21 31/0 21 کنترل

 کتتتتتتتت  نمتتتتتتتتره
 رضتتتتتتتتتتتتتتتتایم

 زناوویى

 62/20 00/350 60/21 51/357 31/21 32/311 آزمایش
 17/25 22/311 17/27 77/311 70/22 22/315 کنترل

 خستتتتتتتتتتتتتتتگی
 جسمی

 31/5 51/26 02/5 21/26 51/0 76/20 آزمایش
 25/0 36/21 16/0 56/21 11/0 11/27 کنترل

 خستتتتتتتتتتتتتتتگی
 عاطفی

 31/0 51/22 76/0 76/22 11/36 11/16 آزمایش
 52/1 61/13 26/1 36/16 37/1 31/13 کنترل

 خستتتتتتتتتتتتتتتگی
  وانی

 33/1 56/22 15/1 26/22 57/5 11/21 آزمایش
 32/0 26/21 65/1 01/22 01/5 76/22 کنترل

 کتتتتتتتت  نمتتتتتتتتره
 دلیدگتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی

 زناوویى

 32/25 16/15 26/22 02/12 55/22 26/363 آزمایش
 15/21 62/362 13/21 11/366 72/25 10/22 کنترل
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 پیگیننری و  آزمننون‌پ ، آزمننون‌پیش بننه مربننو  توصننیفی آمننار های ‌شنناخ  2 جنندول در 
 شنود‌می مشناهده کنه گوننه‌همان اسنت. شنده‌ گزار  کنترل و  آزمایشهای ‌گروه در  متغیرها
 از  بعنند ولننی اسنت. یکسننان تقریبننا وابسنته متغیرهننای در هننا ‌گروه آزمنون پننیشهنای ‌میانگین
 تغیینر هنا ‌مقیاس خنرده از  تعندادی در  آزمنایش  گنروه مینانگین آزمنون پ  مرحله در  مداخله
یان  تحلیل نتای  اساس بر  ادامه در  آنها معناداری بررسی که است یافته  شنده ارائنه کووار
ینننان  تحلینننل آزمنننونهای ‌یافتنننه اسنننت.  متغینننر  2 هنننر  در  کنننه داد نشنننان چنننندمتغیری کووار
 درصند 22 ننانیاطم سطح در   کلیو ی لامبدای عنی مربوطهی ریمتغ چندی ‌هآمار، وابسته
 هکن گنردد منی مشنخ  و  ردی آمنار  صنفر  فنر   ینترت نیبند (P≤663/6) باشند می دار ی معن
 پننرا  هننم متغیننر هننای ‌تفاوت لیتعنند از  پنن  وابسننته ر یننمتغ مقینناس خننردهی خطنن  کیننتر
 منظننور  بننه آزمننون(. پنن  )مرحلننه اسننت رفتننهیپذ ر یتننأث مسننتقل ر یننمتغ از  هننا( آزمننون شی)پنن
 تحلیل آزمون از  گروه دو  در  آزمون شیپ اثر  نترلک از  بعد آزمون پ  نمرات نیانگیم سهیمقا

یان   شنده ارائنه 1 جندول در  آن  ینتنا هکن شند اسنتفاده منانکوا منتن در  متغینری تنک کووار
 است.
 

 میانگینی  و  بر  کووا یان  تحلی  از  حاص  نتایج .3 وماره جدول
 کنترل و  آزمایش گروههای ‌آزمودنی در  متغیرها آزمون پ های ‌نمره

 وابسته متغیر 
 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 F مجذورات

 سطح
 معنی
 دا ی

 مجذور 
 اِتا

 521/6 663/6 521/23 221/1 3 221/1 وخصیتی مسائ  آزمون پ 
 211/6 660/6 123/1 735/5 3 735/5 زناوویى ارتبا  آزمون پ 
 25/6 661/6 37/2 503/5 3 503/5 تعارض ح  آزمون پ 
 617/6 327/6 75/3 027/6 3 027/6 مالی مدیریم آزمون پ 
 117/6 663/6 161/31 131/36 3 131/36 فراغم اوقات آزمون پ 
 371/6 631/6 222/0 332/1 3 332/1 جنسی رابطه آزمون پ 
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 مجموع وابسته متغیر 
 مجذورات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 F مجذورات

 سطح
 معنی
 دا ی

 مجذور 
 اِتا

 677/6 313/6 562/2 325/3 3 325/3 فرزندان و  ازدواج آزمون پ 
 305/6 625/6 761/1 111/2 3 111/2 دوستان و  اقوام آزمون پ 
 371/6 631/6 212/0 133/3 3 133/3 مذهبی گیری ج م آزمون پ 
 121/6 663/6 761/30 121/377 3 121/377 جسمی خستگی آزمون پ 
 123/6 663/6 132/22 321/123 3 321/123 عاطفی خستگی آزمون پ 
 172/6 663/6 176/23 161/311 3 161/311  وانی خستگی آزمون پ 
 

 مندیریت آزمنون پن  نمنرات نیانگینم از  غینر  شنود منی ملاحظنه فنوق جندول از  چنانچه
 اثننر  حننذ  از  بعنندهننا ‌مقیاس خننرده بقیننه در  نیسننتند معنننادار  کننه فرزننندان و  ازدواج و  مننالی
 طرحنواره هکن گفنت تنوان منی نیبننابرا .(P≤61/6دارد) وجنودی دار ی معنن تفناوت آزمنون شیپ

 ارتبنا ، شخصنیتی مسنایلهنای ‌مقیاس خنرده افنزایش موجن ی دار ی معن طور  به درمانی
 و  دوسنتان و  خنانواده، جنسنی رابطنه، فراغنت اوقناتهنای ‌فعالیت، تعنار  حنل، زناشویی
 گننرفتن نظننر  در  بننا اسننت. شننده آزمننون پنن  مرحلننه در  مننذهبیی گیننری جهننت گیننری جهننت
تنننا مجنننذور   و  درصننند( 1/52) شخصنننیتی مسنننائل مقیننناس خنننرده بنننه اثربخشنننی بنننالاترین، ا 
 زناشنویی دلزدگنی در  اسنت. بنوده درصند( 7/1) منالی مدیریت به مربو  اثربخشی کمترین
 دلزدگنیهنای ‌مقیاس خنرده همنه کناهش موجن ی دار ی معنن طنور  بنه درمنانی طرحنواره نیز 

تنا مجذور  اساس بر ، نیز  متغیر  این در  .است شده آزمون پ  مرحله در  زناشویی  بنالاترین، ا 
 بنه مربنو  اثربخشنی کمتنرین و  درصند( 3/12) عناطفی خسنتگی مقیاس خرده به اثربخشی
 ماننندگاری بننه مربننو های ‌یافتننه آزمننون بننرای اسننت. بننوده درصنند( 1/12) جسننمی خسننتگی
یان  تحلیل از  پیگیری مرحله در  درمان    شد. استفاده مکرر  گیری اندازه وار
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 برای مکرر  گیری اندازه وا یان  تحلی  آزمون نتایج .4 وماره جدول
 آزمایش گروه پیگیری مرحله در  درمان ماندگا ی

 معنادا ی سطح ها میانگین اخت ف آزمون  آزمون متغیرها

های ‌مقیاس خرده
 زناوویى رضایم

  آزمون پیش
 663/6 61/5 آزمون پ 

 663/6 16/5 پیگیری

 55/6 71/6 پیگیری  آزمون پ 

های ‌مقیاس خرده
 زناوویى دلیدگی

  آزمون پیش
 663/6 11/32 آزمون پ 

 663/6 1/32 پیگیری

 10/6 21/6 پیگیری  آزمون پ 

 
 نتننای  طبننق اسننت. کننرده تحلیننل متغیرهننا بننرای را درمننان ماننندگاری 5 جنندول نتننای 
 همننه کننل نمننره پیگیننری ی‌همرحلنن بننا آزمننون پننیش و  آزمننون پنن  بننا آزمننون پننیش بننین، جنندول
 نشنان اینن (.P≤663/6) دارد. وجنود داری معننی اخنتلا  663/6 داری معنی سطح با متغیرها
   است. بوده مؤثر  موردمطالعه متغیرهای بهبود در   محور  طرحواره درمان که دهد می

 همنه پیگینری ی‌همرحلن بنا آزمنون پن  ی‌همرحلن بنین، فنوق جدول نتای  طبق همچنین
  محنور  طرحنواره درمنان تنأثیر  نتیجه در  (.<61/6P) ندارد وجود داری معنی اختلا  متغیرها
   است. بوده پایدار  مدت طولانی در 

 گیری نتیجه و  بحث
کثننر  بننر  معنننادار  طننور  بنه توانسننت درمننانی طرحننواره کنه داد نشننان حاضننر  تحقیننق نتنای   ا
، احمنندیهای ‌یافتننه بنناها ‌یافتننه ایننن بگننذارد. تنناثیر  زناشننویی رضننایتهننای ‌مقیاس خننرده
 (؛3121عتینننق) قوچنننان کنننلال (؛3121گنننودرزی) و  عسنننگری (؛3122محمنننودی) و  مننناردپور 
 (؛2630همکننننننناران) و  لاو  (؛2630بردبنننننننوری) و  کنننننننارنی، لاوننننننننر  (؛2631)  کومنننننننار  و  هنننننننری 
( ) و  دومیترسنننکو  (؛2630فلیچنننر ینبنننر 2632روسنننو  و   بلنننو  گیسنننن و  (2636) همکننناران و  (؛گر
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 و  رضنایتهنا، ‌طرحواره متغیرهنای در  عمندتاهنا ‌پژوهش اینن .است همسو  (2660)همکاران
 نیننز  و  زناشننویی ناسننازگاری و  مشننکلات کننه زوجینننی آمنناری نمونننه بننا و  زوجننین صننمیمیت
 انجننام کننننده خیانننت افننراد روی حاضننر  پننژوهش، ولننی شننده انجننام بودننند طننلاق متقاضننی
   است. شده
 اینن از  افنراد که گفت توان می شناختی آسی  جنبه بر  مبتنی یافته این اولیه تبیین در 
 زناشنویی نارضنایتی دارد. وجنود مشنکلاتی آنهنا اولیه روابط در  که آورند می رو  خیانت به رو 

 کننه دیگننری رابطننه جسننتجوی یننا موجننود رابطننه تغییننر  بننرای ای انگیننزه فننرد در  اسننت ممکننن
 فنردهای ‌طرحواره نقش از  توان نمی راستا این در  کند. ایجاد، باشد سودمندتر  است ممکن
 بننین علننی احتمننالی رابطننه یننک لننذا کننرد. پوشننی چشننم خیانننت تجربننه در  کننننده خیانننت
 در  شنننود منننی موجننن  کنننه دارد وجنننود زناشنننویی رضنننایت بنننا اولینننه ناسنننازگار هنننای ‌طرحواره
 هنا‌طرحواره تعندیل از  نتنوان زناشنویی رضنایت افنزایش جهت افراد این به مربو  مداخلات

 شد. توجه بی
 گفنت بایند زناشنویی رضنایتهای ‌مولفنه افزایش بر  درمانی طرحواره اثربخشی تبیین در 
ی راهبردهنا کنردن رهنا وجنود بنا حتنی کنه گیرنند منی یناد درمنان اینن فراینند در ، منراجعین کنه

، آمننوز  بننر  مبتنننی مننداخلات ایننن تمننامی، واقننع در  دارننند. امنیننت هننم بنناز ، بخننش ایمنننی
ی بنرا فننونیی کنارگیر بنه و  درمنانی واره طنر  قالن  در  و  بیمنار  مشنکلی ساز  مفهوم، بینش
 نظینر  زیربننایی مفناهیم کنردن وارد بنا درمنانی واره طنر ، شنک بی است.ها ‌واره طر  تعدیل
های ‌مکانیسنننم کشنننف و ی ا واره طنننر هنننای ‌ذهنیتی، ا مقابلنننههای ‌پاسنننخهنننا، ‌واره طنننر 
 منشنی و  هیجنانی اخنتلالات درمان و ی ساز  مفهوم در  توجهی قابل کمک، واره طر  تداوم
 از ، درمننانی طرحننواره گفننت تننوان مننی تبیننین در  لننذا شننود. مننی محسننوب کننننده خیانننت فننرد
 در  آمنندتر  کننار  ای مقابلننههای ‌سنبک اتخنناذ و  رفتنناری، هیجنانی، شننناختی تغییننرات طرینق
 زناشننویی زننندگی در  رضننایت از  بننالاتری سننطح بننه تننا نماینند مننی کمننک فننردی بننین روابننط
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یشننه تننا کننند مننی کمننک افننراد بننه درمننانی طرحننواره یابننند. دسننت، خننویش ، تعننار های ‌ر
کارآمنند تعنناملی الگوهننای و  سننرخوردگی عوامننل، زناشننویی اختلافننات  مسننائلی باعنن  کننه نا

 مطلنوب مسناله حنل باعن  امنر  همنین و  کننند در  بهتنر  را شوند می رابطه در  خیانت مثل
 پیشنگیری و  زوجنین روابنط در  زناشنویی رضنایت افنزایش موج  و  شده ارتباطی مشکلات

 (.2661، شود)یانگ می خیانت مجدد تجربه از 
 از  لذا است.ها ‌طرحواره بهبود درمانی طرحواره نهایی هد  (2661یانگ) نظر  مبنای بر 
، کمتننر  منفننی ذهنننی درگیننری، کمتننر  درماننندگی افننرادهننا، ‌طرحواره بهبننودهننای ‌تلا  طریننق
یابی و  تنننر  منطقنننیهنننای ‌انتخاب  تجربنننه را زنننندگی شنننریک بنننا روابنننط از  تنننر  قنننولمعهنننای ‌ارز
 شود. می زناشویی رضایت افزایش سب  عوامل این که کنند می

گاهاننه ی‌همکالمن تمنرین بنا تنا کنند منی کمنک کنننده خیانت افراد به درمانی طرحواره  آ
 از  را خننود توانننند مننی خننود نگرانیهننای و  مشننکلات و  مسننائل نهننادن میننان در  بننا کننه بیاموزننند
 و ، فصننل و  حننل را رابطننه در  آمننده وجننود بننههننای ‌تعار  و  بخشننند نجننات منفننی تعنناملات
ینان در  آنها همچنین کنند. تجربه را بیشتری زناشویی رضایت  کنه گیرنند منی یناد درمنان جر
 ای مقابلننه راهبردهننای جننای بننه کارآمنند و  سننازگار  رفتنناری الگوهننای کننردن جننایگزین بننرای

کارآمد  (.2632، کنند)لیهی طراحی و  اجرا را رفتاری تکالیف، ناسازگار  و  نا
 بنا مقابلنه یهنا‌هرا، درمنانی طرحنواره در  کنه گفنت تنوان می یافته این تبیین در  همچنین

 مناسن  حلهنای راه ینافتن بنرای معمنولاً  و  شنود منی بررسنی مسنتقیم طنور  به خیانت مشکل
 انسنجام و  نظنم موجن  وضنعیت اینن شنود. منی تنلا ، آن از  ناشنی تبعنات و  خیاننت برای
کارآمدی و  شود می فرد فکری  کناهش را آنهنا هیجنانی آشفتگی و  شناختیهای ‌استنبا  نا
 و  رشنننیدی هننارون، کننند)برزگران حننل بیشننتری آرامننش بنننا را مشننکلات بتواننند تننا دهنند مننی

 (.3566، مقدم کاظمیان
 معننادار  طنور  بنه توانسنت درمنانی طرحنواره که داد نشان حاضر  تحقیق نتای  همچنین
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 پنژوهشهای ‌یافتنه باها ‌یافته این بگذارد. تاثیر  زناشویی دلزدگیهای ‌مقیاس خرده همه بر 
) (؛3121سنننماوی) و  زاده پهلنننوان، ینننار  تقنننی (؛3121گنننودرزی)  و  جکسنننون (؛2660داتیلینننو
 زناشنننویی روابننط در  شننکنی پیمنننان احتمننال میننزان بیننننی‌پیش بننر  مبنننی (2635همکنناران)
یافتگی سطح براساس  طرحنواره اثربخشنی نیز  و  زناشویی دلزدگی و  وادهخان عملکرد، تمایز
 در  عمنندتاهننا ‌پژوهش ایننن باشنند. مننی همسننو  متأهننل زنننان زناشننویی سننرخوردگی بننر  درمننانی
 ناسنازگاری و  مشنکلات کنه زوجیننی آمناری نموننه با و  زوجین تعار  و  دلزدگی متغیرهای
 خیانننت افنراد روی حاضنر  پنژوهش ولنی شنده انجننام بودنند طنلاق متقاضنی نینز  و  زناشنویی
   است. شده انجام کننده
 متشنکل زناشنویی دلزدگنی کنه گفنت تنوان می یافته این شناختی آسی  اولیه تبیین در 
 واقعینت و  انتظنارات بنین اخنتلا  نتیجنه در  که است روانی و  عاطفی، جسمی رکن   سه از 

 دردننننا  حالنننت ینننک دلزدگنننی (.2631، محمننندیان گنننل و  محمننندی گیرد)علنننی منننی شنننکل
 عشنق دارنند توقنع کنه سنازد منی متناثر  را کسنانی و  اسنت رواننی و  عاطفی، جسمی فرسودگی
 شوند می متوجه افراد که کند می بروز  زمانی، حالت این ببخشد. معنا زندگیشان به رویایی
، ننون  و  )پناینز  داد نخواهند و  ننداده معننا زنندگی بنه شنان رابطنه، هایشنان تنلا  رغنم علی
 دارد. نقنش افنراد اولیه ناسازگار های ‌طرحواره روانی و  عاطفی، جسمی تجربه این در  (.2661

کنننننش نحننننوه و  زوجننننینهننننای ‌انتخاب چگننننونگی در هننننا ‌طرحواره  محرکهننننای بننننه آنهننننا وا
هنننای ‌حوزه تمنننام بنننین کنننه دهننند منننی نشنننان تحقینننق ینننک نتنننای  دارنننند. نقنننش برانگیزانننننده
 زاده، دارد)محمنودی وجود دار  معنی رابطه زناشویی دلزدگی و  اولیه ناسازگار های ‌طرحواره
 (.3120 زاده،‌فلا  و  محمدی
 بنا کنه دارد را قابلینت نینا درمنانی طرحنواره ردیکنرو ، ردکن عننوان توان می  ینتا نیتبب در 
گاهی شیافزا گناهی، هیجانی نمادگذاری و  آ  بنه، پردازشنها ر یینتغ و  تجربنه در  تینعامل از  آ
 ر یینتغ، اسنت همسنر  بنا رابطنه آنهنا مهمتنرین هکن را خنود فنردی نیبن روابنط تنا نندک کمنک فرد
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 شننود مننی سننعی ردیکننرو  نیننا در  (.2632، )لیهننی باشنند داشننته آن بننر  شننترییب نتننرلک و  داده
 رفتارهننای و  در  قابننل پیامهننای بننه و  شننده شناسننایی هیجننانیهننای ‌طرحواره و  جاننناتیه

 گشننودگی، گر یدیکن از  نیزوجن تیننحما بنر  دکینتا  بننا درمنانی طرحنواره شننوند. لیتبند سنازنده
 تجنارب انینب، آنهنا شناسنایی و  خنود جاناتیه بر  ز کتمر، مثبت قیطر  به آن بروز  و  جانیه
، رابطنه در  دینجد تعناملات دهنی لکش، آن با همراه جاناتیه و  زناشویی زندگی در  دیجد
 زننندگی در  آنهنا حننذ  و  منفنی تعنناملیهای ‌چرخنه شناسننایی، همسنر  از  مراقبننت بنر  دکینتا 

 در  و  نمننوده بازسننازی همسرشننان بننا را خننود ارتبننا  تننا، کننند ک مننیمننک زوجننین بننه زناشننویی
، شود)دانشننمندی اسننتهک آنهننا زناشننویی دلزدگننی زانیننم از ، مننؤثر  و  سننالم ارتبننا  یننک پرتننوی

 افننراد درمننانی طرحننواره جلسننات در  شننرکت بنننابراین (.3121، مهرابننی و  کنناظمی، ایزدیخننواه
 را احساساتشان بتوانند بهتر  هیجانی نظر  از  خود روابط در  تا کند می کمک کننده خیانت
 از ، خنود راهبردهنای عننوان بنه، فکری نشخوار  و  اجتناب از  استفاده جای به و  کرده کنترل
 هیجانهنا بنا مقابلنه جهنت، معننادارتری حمنایتی روابط ایجاد و  رفتاری فعالسازی، پذیر 
 کنناهش را خننود روانننی و  عنناطفی، جسنمیهای ‌مؤلفننه و  دلزدگننی نهایننت در  و  کنننند اسنتفاده
 دهند.

 کناهش بنر  درمنانی طرحنواره آموزشنی مداخلنه اثربخشنی بنرای دیگنر  تبیین در  همچنین
 بنه نسنبت بیننش تسنهیل و ی سناز  فنراهم بنا دیندگاه این که گفت توان می زناشویی دلزدگی
یشه گناهی، کنننده خیاننت افنراد روابنط در ی جنار ی رفتارهنا عمینقهای ‌ر  را آننان بیننش و  آ
ی فنرد بنین آفنرین مسنألههای ‌موقعیت حف  در ها ‌آن نقش و ها ‌طرحواره اهمیت به نسبت
یشنه شندن مشنخ  بنا دهند. منی افزایش ، کنننده خیاننت افنراد، طرحنواره هنر  تحنولیهای ‌ر
ها ‌آن در  قبلا  که استهایی ‌نگر  و  افکار  شان کنونیی رفتارها علت که شوند می متوجه
 مورد فنون همچنین داد. تغییر  راها ‌آن خاصی راهکارها و  آموز  با توان می و  شده ایجاد

 شننندن فعنننال از  تنننا کننننند منننی کمنننک، کنننننده خیاننننت افنننراد بنننه، درمنننان اینننن در  اسنننتفاده
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هنای ‌آموز  بگیرنند. یاد راها ‌آن با کارآمد مقابله شیوه و  کاسته اولیه ناسازگار های ‌طرحواره
 از هنا ‌آن کنه شنود منی نکتنه اینن بنه نسنبت، زوجین فهم و   در افزایش باع  محور  طرحواره
ی باورهننا سیسننتم کشننف بننه منجننر  همچنننین و اننند ‌آمده مختلفننی خننانوادگیهننای ‌محیط
 در  (.2660، شنوند)داتیلیو  منی زوجنین روابنط در ی منرد و  زنهنای ‌نقش دربناره زوجینی مرکز

 تنناثیر  گننرفتن نظننر  در  کنننار  در ی بعنند چننند دینندگاهی داشننتن بننا درمننانی طرحننواره نتیجننه
یشه بررسی بهها ‌نگر  و ها ‌شناخت گاهی درصدد و  پرداخته گذشته در  مشکلهای ‌ر  و  آ
 (.3121، سماوی و  زاده پهلوان، یار  است)تقی فرد در  بینش ایجاد
 متغیرهنای در  درمنانی طرحنواره اثربخشنی بنر  مبننی حاضر  پژوهشهای ‌یافته به توجه با
 افنراد، زوجنین در  رواننی سنجشهای ‌غربالگری طریق از  که شود می پیشنهاد، مطالعه مورد
 منننداخلات در  معنننر  در  سنننر  و  شنننده شناسنننایی اولینننه ناسنننازگار هنننای ‌طرحواره دارای

 همچننین شنود. پیشنگیری خیاننت گیری شکل از  تا گیرند قرار  درمانی طرحواره تخصصی
 شنود. اسنتفاده درمنانی طرحنواره از  کنننده خیاننت افراد ناسازگار های ‌طرحواره تعدیل برای

 و  آزمودنیهننا دانشننگاهی تحصننیلات، سننال 11-21هننای ‌آزمودنی بننه تحقیننق بننودن محنندود
 جامعنننه اعضنننای لیسننت نبنننود دلیننل تصنننادفی)به گیننری نموننننه رو  اجننرای امکنننان عنندم
 افننزایش بننرای شننود مننی پیشنننهاد بنننابراین بننود؛ حاضننر  پننژوهشهای ‌محنندودیت از  آمنناری(
 کنتنرل ممکن حد تا و  آماریهای ‌جامعه سایر  در  پژوهش این، نتای  پذیری تعمیم قدرت

 شود. اجرا فوقهای ‌محدودیت

 رضنایت پنژوهش در  شنرکت بنرای کننندگان شنرکت تمنامی پژوهش: اخ قی م حظات
 داده آنهننا بننه اطلاعننات محرمننانگی مننورد در  لازم اطمینننان و  نمودننند اعننلام را خننود شننفاهی
   است. شده

 مندیریت تنهنایی به را پژوهشی فرایند مراحل تمامی مسئول نویسنده نویسندگان: س  
 است. مقاله نگار  مسئول و  نموده
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 دکتننرا رسنناله از  برگرفتننه و  نداشننته مننالی حمایننت گونننه هننی  مقالننه ایننن متتالی: حمایتتم
 است.

 سننازمانی یننا شخصنی منننافع بنا تضنناد گوننه هننی  مطالعنه اینننهای ‌یافتنه منتتاف:: تعتارض
 ندارد.

 یننناری را منننا پنننژوهش انجنننام در  کنننه افنننرادی همنننه مسننناعدت و  همکننناری از  قتتتدردانی:
 شود. می سراسگزاری و  تشکر اند ‌نموده

   منابع
؛، احمدی  ناسنازگار هنای ‌طرحواره بنر  درمنانی طرحنواره اثربخشنی (.3122آرمنین.)، محمنودی و  علیرضنا.، مناردپور  سنحر

. شهر  در  طلاق متقاضی زوجین در  زناشویی رضایت و  زندگی کیفیت افزایش، اولیه شای ‌هلد  ه شلا ‌رهش شیراز
 .76-11 (:53)33، شااختی رهان
 رمقننی‌ بننی و  بخشایشننگری بننر  گننرا  مثبننت درمنانی‌ روان اثربخشننی (.3127) طیبننه.، شننریفی و  فهیمننه.، لردجننانی اردشنیری

 .11-50 (:3)5، خانداده هطالعات ه   ن فصنااهه زناشویی. خیانت دیده‌ آسی  زنان زناشویی
 در   ناشللویی رضلایت بللا  خلاندادگی-فلندی عداهللل ه  شخصلیتیشللای ‌ویژگی رابطله بررسلی (.3115) عبنناس.، الهنی امنان

. شهن  دهلتیشای ‌اداره کارکاان  چمران. شهید دانشگاه، خانواده مشاوره ارشد کارشناسی نامه پایان اشدا 
 بنننر  هیجنننانی درمنننانی طرحنننواره تنننأثیر   (.3566کبنننری.)، مقننندم کاظمینننان و  همنننایون.، رشنننیدی هنننارون سنننارا؛، برزگنننران

یافتگی و  زناشویی روابط کیفیت، بخشودگی . پیمانشنکنی با شده مواجه زنان تمایز شلای ‌ژوهشش هجنله همسنر
 .112-131 (:3)32، یشااخت‌رهان کاربندی

یننده.، فننرد ای دوکانننه فاطمننه؛، بیننرا   هیجننان منندیریت راهبردهننای آمننوز  اثربخشننی (.3562آ.) پانتننه.، جهننانگیر  و  فر
یکننرد بننر  مبتنننی -232: (11) 22 .هیللاورهشللای ‌ژوهشش زناشننویی. رضننایت بهبننود بننر  منندار ‌هیجان درمننانی زوج رو
212. 
ینننده.، عنننامری لنننیلا؛، ترابینننان  سنننبک و  شخصنننیتهنننای ‌ویژگی ای مقایسنننه بررسنننی (.3123) روشننننک.، خننندابخش و  فر

 .2-21 (:2) 1، شااختی رهان هطالعات فصنااهه عادی. و  دیده خیانت، وفا بی همسران دلبستگی
 زناشنویی سنرخوردگی بنر  درمنانی طرحواره اثربخشی (.3121عبدالوهاب.)، سماوی و  فرشاد. زاده،‌پهلوان زهرا؛، یار  تقی

 .05-52 (:15)2، خانداده هطالعات ه   ن هجنه متأهل. زنان
.، ثنایی  بعثت. انتشارات تهران. .ا دهاج ه  خانداده ساجش هقیاس (.3172) باقر
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 هنای‌طرحواره درمنان اثربخشنی (.3121حسنینعلی.)، مهرابنی و  حمیند.، کناظمی زهنرا.، ایزدیخواه، سعیده، دانشمندی
 عنللدم دانیللگاهی ژوهشیللی عنملل هجنلله غفلننت. و  آزاری‌کننود  قربننانی زنننان هیجننانی هننای‌طرحواره بننر  هیجننانی

 .3513-3525: (1) 22، زدی صدهقی شهیدکی ژزش
 خلانداده نیلریه زوجنین. زناشنویی خیاننت از  ناشنیهای ‌آسی  میزان (.3566خدابخش.)، احمدی و  یاسمن.، سرمدی

 .21-13 (:3)37، ژوهشی
.) علی،  سلیمانیان کبر ی )بناسلاس غینهاطقی ناتکتف تأثین  بررسی (.3171ا  . ناشلویی نارضلایتی بلن )شلااختی ندکلرو
 .تهران معلم تربیت دانشگاه، تربیتی علوم و  شناسی روان دهکدانش، ارشد ارشناسیک نامه پایان

های ‌مؤلفننه و  ارتبنناطی غیرمنطقننی باورهننای کنننندگی بینننی‌پیش نقننش (.3121 الننه.)، رفنناهی و  هانیننه.، النندینی شننم  
 .53-32: (06) 31 .هیاورهشای ‌ژوهشش زنان. زناشویی دلزدگی بر  عشق

؛، عارفی  جنسنیت، دلبستگیهای ‌سبک (.3123علیرضا.)، یامنشک و  عبدالله، آبادی شفیع شکوه؛، نژاد نوابی مختار
 .337-312 (:13)7، بجاورد هاحد اسلاهی آ اد دانیگاه تربیتی ژوهشیااهه زناشویی. رضایت و 
 در  زوجننین زناشننویی صننمیمیت بننر  هیجننانی درمننانی طرحننواره اثربخشننی (.3121کننور .)، گننودرزی و  امننین.، عسننگری

 .375 – 311 (:2) 0 اجتماعی. سلاهت هجنه طلاق. ی‌هآستان
؛ی، باقر مهسا؛، فروغی ی سناز  غننی آموزشنی مداخلنه اثربخشنی (.3120محمندعلی.)ی، مظاهر و  حسنی، احد فریبرز

یکنرد با زناشویی زندگی  اولنین تولند از  پن  زوجنین زناشنویی رضنایت بنر  بنارداری دوران در  هیجنان بنر  متمرکنز  رو
 .11-13(:2)7، خانداده درهانی رهان ه  هیاوره فصنااهه فرزند.
. زاده،‌فلا  فریبا.، طبخی  زوجنین در  زناشنویی رضنایت و ، تعهند، صنمیمیت ابعناد مقایسه (.3563) ندا.، نظربلند هاجر
 .236-316: (13) 23 هیاوره.شای ‌ژوهشش ازدواج. از  قبل مشاوره تجربه بدون و  با
.)، عتیننق قوچننان کننلال ، زناشننویی سننازگاری و  همسننر  بننه مثبننت احسنناس بننر  درمننانی طرحننواره اثربخشننی (.3121یاسننر

یه تربت  ندگی. سبک ه  تربیتی عندم، یشااس‌رهان یالمنن‌بین کافنان  سدهین  ایران. .حیدر
.)، منیرپننور  و  حسننن.، حسننینی میننرزا تهمینننه؛، کمالیننان  بننا هیجننانی هننای‌واره‌طر  رو  اثربخشننی (.مقایسننه3122نننادر

یافتگی رو   .2-11 (:3) 35، کاربندی شااسی‌رهان عنمی فصنااهه زنان. زناشویی دلزدگی بر  خود تمایز
.، عسنننگری رضنننا؛، پاشنننا حسنننین؛، راد کینننایی  روابنننط بنننر  درمنننانی واره‌طنننر  اثربخشنننی (.3563بهننننام.)، مکونننندی و  پروینننز

 یشااسللل‌رهان در  ژلللوهشش ه  دانلللش هجنللله عننناطفی. طنننلاق در  درگینننر  زننننان در  خنننانگی خشنننونت و  فرازناشنننویی
 .265-311 (:1)21، کاربندی

ینافتگی سنطح براسناس زناشنویی روابنط در  شنکنی پیمنان احتمنال میزان بینی‌پیش (.3121محمود.)، گودرزی ، تمایز
 .16-22: (73) 31، هیاورهشای ‌ژوهشش .زناشویی دلزدگی و  خانواده عملکرد

.)، سنهرابی و  محمندتقی.، کرمنی طلعت؛، الهیاری معصومه؛، مایلی کیند بنا زننان فرازناشنویی روابنط (.3122فرامنرز  بنر  تا
 .16-03: (5) 2، اجتماعی هددکاری فصنااهه فردی. بین عوامل
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.) زاده،‌فننلا  و  علنی.، محمنندی زاده  شننهلا؛، محمنودی  و  اولیننه ناسننازگار هنای ‌طرحواره بننین رابطننه بررسنی (.3120هنناجر
. شهر  متاهلین در  زناشویی دلزدگی  جیرفت.، اینان تربیتی. عندم ه  یشااس‌رهان شمایش دههین تبریز

 بننا همسننر  صننمیمی روابننط و  شخصننیتی ویژگیهننا رابطننه (.3111) صننغری.، آمننلازاده و  زهننرا.، افتخننار  فننر ؛، نننادری
. مرد معتادان همسران در  زناشویی دلزدگی  .03-71 (:33)5، شااس‌رهان در  ند شای ‌یافته نیریه اهواز

 عنیله خیلدنت بلا   ناشلویی تعارضلات ه  شمسلن  بلا  صلمیمی رهابل ،  ناشویی دلزدگی بین رابطه (.3117) سامیه.، نعیم
. واحد اسلامی آزاد دانشگاه، عمومی شناسی روان ارشد کارشناسی نامه پایان ایلام. شهن   نان  اهواز
 هتخصصللین بللنای کللاربندی )راشامللای درهللانی طنحللداره (.2661مننارجوری.)، ویشننار   انننت؛، کلوسننکو  جفننری؛، یانننگ

) زهرا و  حمیدپور  حسن ترجمه، بالیای(  ارجمند. نشر  تهران:، (3112اندوز

.)، یوسفی  بنر  بنوون عناطفی نظام و  درمانی طرحواره بر  مبتنی درمانی خانواده رویکرد دو  اثربخشی مقایسه (.3126ناصر
 .05-11 (:33)1، بالیای یشااس‌رهان هجنه متارکه. متقاضی مراجعان در  طلاق به میل
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