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ABSTRACT  
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 Aim: Marital quality is one of the important structures for predicting the 
marriage stability and marital satisfaction, but there is no agreement on its 
components. The aim of this study is to review Iranian literature on the subject of 
marital quality, to extract the marital quality components in these studies and to 
arrive at an integrated list of components. Methods: The research method was a 
systematic review and the statistical population included all research articles of 
marital quality in Iran during (2010-2022). The sampling method was purposeful 
and included searching and performing the screening process and evaluating the 
quality of articles, leading to the final analysis on thirty six articles. Findings: 
Results showed that marital quality components classified into six factors: divine 
spirituality in life, intimacy in relationships, adaptation in relationships, 
management and planning, fair distribution of power, and committed 
relationships. Conclusion: Based on the findings of this research, each of the 
factors related to marital quality can predict the stability of marriage and its 
satisfaction. Therefore, family counselors need to improve the six factors of 
marital quality in the relationship for spouses. 

Keywords: Systematic review, marital quality, Iranian studies, marriage 
stability 
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 و  ازدواج پایژژژداری بینژژژی پژژژی  بژژژرای فرهنگژژژی درون مهژژژم های‌سژژژازه از  یکژژژی زناشژژژویی کیفیژژژت ه   د :
 مژژرور  هژژد  بژژا مطالعژژه ایژژن نژژدارد. وجژژود آن های‌مؤلفژژه بژژرای تژژوافقی ولژژی اسژژت زناشژژویی رضژژایتمندی
 در  را زناشژویی کیفیژت بژا مژرتب  های‌مؤلفژه اسژت درصژدد ایرانژی مطالعژات در  زناشژویی کیفیت مطالعات

 بژه مقاله این در  پژوه  روش روش: یابد. دست منسجمی های‌مؤلفه به و  نموده استخراج مطالعات این
 بژا پژوهشژی مقژانت کلیژه نیژز  آمژاری جامعژه و  بژود سیسژتماتیک مژرور  نژو  از  توصژیفی مطالعه یک صورت
 هدفمنژژد صژژورت بژژه گیژری نمونژژه روش بژژود. (1374-1941) های‌سژژا  طژی ایژژران در  زناشژژویی کیفیژژت عنژوان
 31 بژژر  نهژژایی تحلیژژ ، مقژژانت کیفیژژت ارزیژژابی و  غربژالگری فراینژژد انجژژام و  جسژژتجو  از  پژژ  کژژه شژژد انجژام
 مطالعژات در  زناشژویی کیفیژت های‌مؤلفژه کژه داد نشژان پژژوه  های‌یافتژه ها:‌یافت ه گرفژت. صورت مقاله
 و  مژژدیریت، روابژژ  در  توافژژ ، روابژژ  در  صژژمیمیت، زنژژدگی در  الهژژی معنویژژت عامژژ  شژژ  شژژام  ایرانژژی
 هریژک پژژوه  های‌یافتژه براسژا  گیری:‌نتیج ه اسژت. متعهد رواب  و  قدرت عادننه توزی ، ریزی برنامه

 بنژابراین کنژد. بینژی‌پی  را آن رضژایتمندی و  ازدواج پایژداری توانژد‌می زناشژویی کیفیژت با مرتب  عوام  از 
 دهند. ارتقاء همسران رواب  در  را زناشویی کیفیت عام  ش  است نزم خانواده مشاوران
 ازدواج پایداری، ایرانی مطالعات، زناشویی کیفیت، سیستماتیک مرور  :های کلیدی واژه
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 مقدمه
 توانننند‌می کنننه ای‌گوننننه بنننه داشنننته ازدواج موفقینننت در  مهمنننی نقنننش 1زناشنننویی کیفینننت
 چنندانی توافنق چنند هنر   (.2631، 2آبرمسنون و  تومناس، )خنو  نمایند بیننی‌پیش را آن پایداری
 در  و  متفناوت های‌مؤلفنه مختلنف مطالعنات و  نندارد وجنود زناشنویی کیفیت تعریف برای
، رجبننی و  جننو  سننبحانی، مهننر  )خجسننته اننند‌کرده معرفننی آن بننرای را همسننویی حننال عننین
 بعندی چنند مفهومی زناشویی کیفیت رسد‌می نظر  به حال عین در  (3120، موسوی ؛3122
، تعهننند ماننننند دهننند‌می قنننرار  بررسنننی منننورد را زناشنننویی روابنننط در  مختلنننف ابعننناد کنننه اسنننت
 کنردن سنرری، ازدواج از  خشننودی، (2660، 3)تروکسنل سنازگاری و  توافنق، شادمانی، انسجام
 فراواننی و  همندیگر  از  جندایی احتمنال بیننی‌پیش، تضناد مندیریت، همدیگر  با زمان کردن

 سننازگاری و  زناشنویی شنادمانی نیننز  هنا‌پژوهش برخنی (.2665، 4)پننری زوجنین مینان اخنتلا 
یانی و  هننارتینی، )رهنناجو  اننند‌نموده مطننر  زناشننویی کیفیننت عنننوان بننه را زناشننویی ، 5هننندر
2626.) 

 ذکنر  آن بنرای متفاوتی عوامل مختلف مطالعات که پویاست مفهومی زناشویی کیفیت
 کننند تغییننر  زناشننویی زننندگی طننول در  مختلننف عوامننل تننأثیر  تحننت تواننند‌می کننه اننند‌کرده

 از  پیوسنتاری در  کنه اسنت طیفی مفهوم یک، (3122، رجبی و  جو  سبحانی، مهر  )خجسته
 مانننند مثبننت عواطننف بننا بننالا  زناشننویی کیفیننت کننه نحننوی بننه شننود‌می مطننر  بننالا  تننا پننایین
 احتمننال و  تعننار  مانننند منفننی عواطننف بننا پننایین زناشننویی کیفیننت و  رضننایت و  حمایننت
 کیفینت رو  اینن از  (.2631، 6آبرمسنون و  تومناس، )خنو  اسنت همنراه زناشنویی زنندگی جدایی
 کننه گرفننت نظننر  در  هننا‌زوج روابننط یشناسنن‌روان در  ای‌سننازه عنننوان بننه تننوان‌می را زناشننویی

                              
1. Marital Quality  
2. Xu, M., Thomas, & Umberson  
3. Troxel  
4. Perry  
5. Rahaju, Hartini, & Hendriani 
6. Xu, Thomas, & Umberson 
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 (.3221، 1برادبری و  )کارنی شود‌می بینی‌پیش آنها جدایی و  طلاق آن براساس
 باعنن  زناشننویی کیفیننت افننزایش کننه اننند‌داده نشننان مختلننف هننای‌پژوهش های‌یافتننه

، 2جیمینره و  )آلنندرو  شنود کمتنر  رواننی و  جسنمی های‌نابهنجاری و  آشفتگی که شود‌می
، 3بنننی  و  )فینچننام یابنند افنننزایش زناشننویی رضننایت و  شنننادمانی و  زننندگی بهزیسننتی، (2632
 تنأثیر  طنلاق از  پ  افسردگی علایم بروز  در  حتی و  کرده پیدا کاهش جدایی و  طلاق، (2636
 (.2631، 5لانگمننننوری و  دیمنننناری ، یننننی ؛2637، 4شننننعیبی، )صبوراسننننماعیلی باشنننند گننننذار 

 فرزندان بهزیستی بر  تواند‌می زناشویی کیفیت که اند‌داده نشان ها‌پژوهش نتای  همچنین
 توانند‌می پایین زناشویی کیفیت که ای‌گونه به باشد گذار  تأثیر  نیز  خانواده اعضای سایر  و 

، واهینونینگیش ؛2626، 6واننگ و  )پننگ دهند افنزایش را کودکنان شده سازی درون مشکلات
 (.2626، 7نویتاساری و  کاسومانیگروم

 نینناز ، زناشننویی روابننط در  گسسنتگی از  نگرانننی گسننتر  بننا پژوهشنگران از  برخننی نظننر  بنه
 عوامنل برابنر  در  را هنا‌خانواده توانند‌می که شود‌می احساس فرایندهایی فهمیدن به بیشتری
 نظنام درمنانگران خنانواده اخیر  های‌دهه در  که ای‌گونه به کند محافظت، خانواده گسست
یه گیری جهت پیش از  بیش، محور   ینک بنه نارسنایی بنر  مبتنی الگوی یک از  را عمل و  نظر
 بنا منرتبط عوامنل بنر  تمرکنز  بننابراین (.27 ؛2631، 8)والنش انند‌داده تغیینر  مندار  قندرت الگوی
 ظرفینت توانند‌می خنانوادگی روابنط در  زا آسنی  عوامنل بنر  تمرکنز  جنای بنه زناشویی کیفیت
 بنننه نسنننبت رو  پنننیش هنننای‌چالش و  هننا‌بحران بنننا مقابلنننه در  را آننننان توانمنننندی و  هننا‌خانواده
 کیفیننت بننا را آنننان ازدواج و  داده افننزایش، کننند‌می تهدینند را خننانواده پایننداری کننه خطراتننی
گویی نماید  (3566 ، زاده‌)ثنا

                              
1. Karney, & Bradbury 
2. Allendorf, & Ghimire 
3. Fincham, & Beach 
4. Sabour Esmaeili, & Schoebi 
5. Ye, DeMaris, & Longmore 
6. Peng, Y., & Wang, Z. 
7. Wahyuningsih, Kusumaningrum, & Novitasari 
8. Walsh 
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 متفناوتی انتظارات و  مراسم، ها‌آیین، ساختار  دارای مختلف های‌فرهنگ در  ها‌ازدواج
 بننرای، ازدواج از  انتظارشننان افننراد غننرب در  نمننود. خواهنند تغییننر  نیننز  زمننان طننی کننه هسننتند
 جانسنون ؛2637، 1شعیبی و  اسماعیلی )صبور  است شخصی کامروایی و  شادکامی، عشق
 اننند‌داده نشننان فرهنگننی بننین مطالعننات کننه اسننت آن تفنناوت ایننن شننواهد (.2631، 2هننا  و 

، )رهناجو  باشند داشنته متفناوتی عوامنل تواند‌می مختلف های‌فرهنگ در  زناشویی کیفیت
یانی و  هننارتینی  لحنناظ بننه ایننران در  کیفیننت بننا مننرتبط ازدواج عوامننل رو  ایننن از  (.2626، هننندر
ینرا اسنت. غنرب در  ازدواج فرهنگی بافت از  متفاوت مذهبی و  فرهنگی  - ایراننی فرهننگ ز
گویی اسننت تکننالیف و  هننا‌ارز ، هننا‌آموزه شننامل کننه اسننلامی  پایننداری بننر ، (3562، زاده‌)ثنننا
کینند آن کیفیننت و  ازدواج  ارائننه را هایی‌دسننتورالعمل و  ها‌توصننیه آن تحقننق بننرای و  داشننته تأ
، محمنودزاده ؛3121، فنر  )سنالاری شنود برخوردار  مطلوبی کیفیت از  ها‌زوج روابط تا کند‌می

 محنور  خنانواده فرهننگ، ایراننی فرهنگ چنین هم (3122، بستان ؛3120، پرور  گل و  یوسفی
، اجتمننناعی هنننای‌نظام مهمتنننرین از  یکنننی عننننوان بنننه اینننران در  خنننانواده نظنننام یعننننی اسنننت
 توانننند‌می آن تحقنننق فراینننندهای و  عوامنننل، ازدواج مفهنننوم کنننه دارد مختلفنننی هنننای‌پویایی
 تننوان‌نمی رو  ایننن از  (3112، نیننا‌ظهیری و  )آزادارمکننی دهنند قننرار  تننأثیر  تحننت را آن کیفیننت
 داد. تعمیم ایران در  مطالعات به را غربی مطالعات نتای 

 و  جندایی بنرای گنر  بیننی‌پیش سنازه توانند‌می زناشنویی کیفیت آنکه به توجه با بنابراین
 عوامنل همگراینی بنر  چنندانی توافنق ها‌پژوهش دیگر  سوی از  و  شود محسوب ها‌زوج طلاق
 در  سیسننتماتیک مطالعنات منرور  بنا کنه اسنت ضننروری، ندارنند زناشنویی کیفینت بنا منرتبط

 شناسنایی ایراننی فرهننگ بنه توجنه بنا زناشنویی کیفینت بنا منرتبط عوامنل، ایراننی مطالعات
 بنه توجنه بنا نمنود. اسنتفاده زناشویی کیفیت مشتر  تعریف به دستیابی برای آن از  و  شده
 کیفینننت بنننا مننرتبط عوامنننل کنننه اسننت آن درصننندد پننژوهش اینننن، شنننده گفتننه نظنننری مبننانی
 در  3563 تنا 3112 های‌سنال بنین اخینر  های‌سنال طنی کنه هنایی‌پژوهش با مطابق را زناشویی

                              
1. Sabour Esmaeili, & Schoebi 
2. Janssen, & Haque 
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 و  معرفنی بنه، نمنوده اسنتخراج منند نظنام منروری مطالعنه یک بر  مبتنی، گرفته صورت ایران
 برردازد. آن تبیین

 پژوهش روش
 از  منروری مطالعنه ینک اجنرا رو  بنه توجنه بنا و  بنوده کیفی مطالعات نوع از  مطالعه این
 متننی های‌داده با کمی های‌پژوهش برخلا  کیفی های‌پژوهش است. 1سیستماتیک نوع
 صننورت بننه هننا‌داده سننازماندهی و  شناسننایی آن اصننلی هنند  و  اسننت مننرتبط اسنننادی و 

 منرور  (.215 ص ؛2637، 2)کرسنول اسنت مقنولات  و  الگوهنا‌، تنر ‌انتزاعی اطلاعناتی واحدهای
 از  سیستماتیک مروری مطالعه که شود‌می انجام مختلفی های‌شیوه به گذشته تحقیقات

 عبنارت بنه شود.‌می محسوب پیشین مطالعات دوم سطح تحلیل نوعی به و  مند نظام نوع
 و  ضنوابط دارای کنه اسنت پیشنین مطالعنات از  ای‌یافتنه سناخت مرور  مند نظام مرور  دیگر 
، کمننال محققننی، رفیعننی، فننروزان، وامقننی، )سننجادی باشنند‌می شننده تعیننین پننیش از  قننوانین
 را مفناهیمی، پنژوهش اصنلی های‌مقاله های‌یافته بررسی طریق از  که (3122، آبادی نصرت

 نشنننان را بررسنننی تحنننت  پدینننده از  تری‌منسنننجم و  جنننامعتر  نمنننایش کنننه کنننند‌می شناسنننایی
یمننر  دهنند‌می  یکرارچننه بننا کننه اسننت آن سیسننتماتیک مننرور  مطالعننات از  هنند   .(2660، 3)ز
یننه ترکینن  و  کننردن  اصننلی عناصننر ، شننده انجننام هننای‌پژوهش های‌یافتننه و  هننا‌رو ، ها‌نظر
 قننرار  تبیننین و  تفسننیر  مننورد و  کشننف کیفننی هننای‌داده تحلیننل رو  از  اسننتفاده بننا هننا‌پژوهش
 پنژوهش اینن آمناری جامعنه (.3121، کریمنی پنور  و  فرد کاظمی، خرازی، )محمدی گیرد‌می

 خصنننوص در  کمننی و  کیفننی مطالعنننات از  حاصننل پژوهشننی مقنننالات کلیننه از  بننود عبننارت
 اند.‌رسیده چاپ به 1401 تا 3112 یعنی  اخیر   های‌سال زمانی بازه در  که زناشویی کیفیت
 ایراننی پژوهشنی مقنالات آمناری جامعنه، از  بنود عبنارت پنژوهش بنه مقنالات ورود معیارهای
 باشد. گرفته قرار  پژوهش زمانی بازه در ، باشد زناشویی کیفیت عوامل با مرتبط، باشد

                              
1. Systematic review 
2. Creswell  
3. Zimmer  
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 زناشنویی کیفیت کلیدوا ه از  استفاده با ابتدا که بود صورت بدین پژوهش اجرای رو 
، SID ،ENSANI ،Magiran ،Noormags شننامل اطلاعنناتی هننای‌پایگاه در  آن لاتننین معننادل و 

Google Scholar ، بندین جسنتجو  نحنوه شند. جسنتجو  مقنالات 3563 تنا 3112 زمنانی بنازه در 
 مننورد کلینندوا ه، پیشننرفته جسننتجوی قسننمت در ، اطلاعنناتی هننای‌پایگاه در  کننه بننود صننورت
 ها‌کلینندوا ه در  جسننتجو  و  چکیننده در  جسننتجو ، عنننوان در  جسننتجو  های‌قسننمت در  نظننر 
 صننورت جسننتجو  نهایننت در  و  گردینند انتخنناب 1401 تننا 1389 زمننانی بننازه سننر ، شنند ثبننت
 چکینده، غربالگری در  شدند. غربالگری فرایند وارد آمده دست به مقاله 312 تعداد گرفت.
 کنننه مقنننالاتی و  گرفنننت قنننرار  مطالعنننه منننورد پنننژوهش معیارهنننای بررسنننی منظنننور  بنننه مقنننالات
 وارد مقالنه 16 تعنداد مرحلنه اینن در  شدند. حذ  مطالعه از  نداشتند را پژوهش معیارهای
ینابی از  اسنتفاده با غربالگری بعدی مرحله در  شدند. مطالعه  براسناس مقنالات کیفینت ارز
ینننابی هننای‌مهارت برنامنننه سننایت های‌لیسنننت چننک  چنننک اینننن شنند. انجنننام 1انتقننادی ارز
 علنی مطالعنات، همبسنتگی -توصنیفی مطالعات شامل مطالعات انواع کیفیت ها‌لیست
یننابی .دهننند‌می قننرار  بررسننی مننورد را کیفننی مطالعننات و  بننالینی کارآزمننایی، ای‌مقایسننه  ارز
 مزبننور  مقالننه، داور  دو  هننر  تأیینند صننورت در  کننه شنند انجننام داور  دو  توسننط مقننالات کیفیننت
 داور  یننک کننه صننورتی در  و  گرفننت‌می قننرار  پننژوهش مقننالات نمونننه حجننم در  و  شنند‌می تأیینند
ینابی نمنود‌می رد دیگنر  داور  و  کنرد‌می تأیید  صنورت در  و  گرفنت‌می قنرار  منلا  سنوم نفنر  ارز
یننابی فرایننند براسنناس شنند.‌می تأیینند مقالننه نیننز  او  تأیینند یننابی از  کننه مقننالاتی، ارز  کیفننی ارز
، مقالنه 35 حنذ  بنا نینز  مرحلنه اینن در  شندند. حنذ  مطالعنه از  نبودنند برخنوردار  مطلوبی
ینابی از  پن  شندند. تحلینل وارد غربنالگری نهایی مرحله در  مقاله 10 تعداد ، مطالعنات ارز
 سننر  و  شنند اطلاعننات فننرم وارد هننا‌داده آوری جمننع ابننزار  عنننوان بننه مطالعننه هننر  های‌یافتننه
، مجلنه عننوان، اثنر  ننوع، مقالنه عننوان بنه مربنو  اطلاعنات، فنرم اینن در  شند. تحلیل ها‌داده
 خلاصننه و  گیننری نمونننه رو ، نمونننه حجننم، آمنناری جامعننه، پننژوهش رو ، پننژوهش سننال
 شد. ذکر  ها‌یافته

                              
1. CASP:Critical Appraisal Skills Programme 
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 پژوهش های‌یافته
 منننرور  از  شنننده حاصنننل مقنننالات بنننر  غربنننالگری فراینننند نمنننودن طنننی و  جسنننتجو  از  پننن  

ینع، 3 جندول شند. انجنام مقالنه 10 بنر  نهنایی تحلیل، پایان در ، سیستماتیک  مطالعنات توز
 سنه زمنانی بنازه سنه در  انتشنار  های‌سنال کنند.‌می مشنخ  انتشنار  سال برحس  را مروری
 شدند. بندی طبقه ساله

 انتشار  سال برحسب مرو ی مطالعات تویی: ، 1 جدول
 درصد فراوانی سال
3112-3123 5 33 
3122-3121 33 16 
3120-3563 23 12 
 366 10 جمع

 
 اخینر  سنال ده طنی زناشنویی کیفینت بنا منرتبط مطالعنات ترین‌بیش، 3 جدول با مطابق

ینننع، 2 جننندول شننند. انجنننام 3563 تنننا 31 20های‌سنننال زمنننانی بنننازه در   را منننروری مطالعنننات توز
، زوجنین شنامل مطالعنات در  آماری جامعه جنسیت   کند.‌می مشخ  جنسیت برحس 
 شود.‌می متأهل مردان و  متأهل زنان، متأهل مرد و  زن

 جنسیم برحسب مرو ی مطالعات تویی:  ،2 جدول
 درصد فراوانی جامعه آما ی
 10 31 زوج

 15 32 متأهل مرد و  زن
 21 36 متأهل زن
 2 3 متأهل مرد

 366 10 جمع
 

 و  متأهنل منرد و  زن، زوجنین شنامل مطالعنات آماری جامعه ترین‌بیش، 2 جدول مطابق



 1942 پاییز ، 78شماره ، 22جلد ، پژوهشهای مشاوره .......................................................................................................... 122

 

یع، 1 جدول باشد.‌می متأهل زنان  مشنخ  مطالعنه رو  برحس  را مروری مطالعات توز
 توصنننیفی هنننای‌رو ، کیفنننی هنننای‌رو  شنننامل مطالعنننات در  پنننژوهش هنننای‌رو  کنننند.‌می

 است. آزمایشی نیمه و  آزمایشی های‌رو  و  همبستگی

 مطالعه های‌ وش برحسب مرو ی مطالعات تویی:  ،3 جدول
 درصد فراوانی  وش

 33 5 کیفی

 57 37 همبستگی توصیفی

 نیمه آزمایشی
 آزمایشی

31 52 

 366 10 جمع
 

 37 تعنداد، کیفی رو  با ها‌پژوهش از  مورد 5 تعداد، بررسی مورد پژوهش 10 مجموع در 
 بننه آزمایشننی نیمننه و  آزمایشننی رو  بننا مننورد 31 تعننداد و  همبسننتگی توصننیفی رو  بننا مننورد

ینننع، 5 جننندول پرداختنننند. زناشنننویی کیفینننت بنننا منننرتبط مطالعنننات  را منننروری مطالعنننات توز
 دو  بننه شننده مننرور  هننای‌پژوهش آمنناری جامعننه کننند.‌می مشننخ  آمنناری جامعننه برحسنن 
 شدند. بندی طبقه کشور  های‌استان سایر  و  ایران پایتخت عنوان به تهران استان بخش

 آما ی جامعه برحسب مرو ی مطالعات تویی:  ،4 جدول
 درصد فراوانی جامعه آماری

 1 1 تهران

 22 11 ها‌استان سایر 

 366 10 جمع
 

 کننه تهننران از  غیننر  کشننور  های‌اسننتان سننایر  بننر  مطالعننات تننرین‌بیش، 5 جنندول بننا مطننابق
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ینع، 1 جندول گرفنت. انجام، دهد‌می اختصاص خود به را مطالعات از  درصد 22 حدود  توز
 گیننری نمونننه هننای‌رو  کننند.‌می مشننخ  گیننری نمونننه رو  برحسنن  را مننروری مطالعنات
 گینری نموننه هنای‌رو  شامل ها‌رو  این گرفت. قرار  استفاده مورد ها‌پژوهش در  متعددی
 است. ای‌خوشه و  دسترس در ، تصادفی، هدفمند و  نظری

 گیری نمونه  وش برحسب مرو ی مطالعات تویی:  ،5 جدول

 درصد فراوانی  وش نمونه گیری

 22 1 هدفمند و  نظری

 10 31 تصادفی

 12 35 دواوطلبانه و  دسترس در 

 1 3 ای‌خوشه

 366 10 جمع

 
 1 تعنننداد در  گینننری نموننننه رو ، مزبنننور  هنننای‌پژوهش مجمنننوع در ، 1 جننندول بنننا مطنننابق
 نموننه صنورت بنه پنژوهش 31 تعنداد بنود. هدفمنند و  نظنری گینری نموننه صورت به، پژوهش
 هنم پنژوهش 3 و  داوطلباننه و  دسنترس در  گیری نمونه صورت به پژوهش 35، تصادفی گیری
 بننا مننرتبط عوامننل بننا مننرتبط مطالعننات نمونننه حجننم بننود. ای‌خوشننه گیننری نمونننه صننورت بننه

 آمناری های‌جامعنه میان از  تعداد این که بود متأهل فرد 1637 مجموع در  زناشویی کیفیت
 3125 ؛3122 ؛3123، مهننر  )خجسننته اهننواز ، (3125، موسننوی ؛3120، )موسننوی قننزوین زوجننین
 اصنننفهان، (3121، عزیزپنننور  ؛3127، رجبنننی ج؛ و  ب، النننف 3125، اللهنننی امنننان، ب و  النننف
 ؛3122، ترکننان ؛3121، خانجننانی ب؛ و  الننف 3112، یوسننفی ؛3121، بهرادفننر  ؛3120، )نظننری

 بنننننندرعباس، (3563، لویینننننان اجنننننل  ؛3563، شنننننعبانی  ؛3566، مسنننننتأجران  ؛3566 ، عابننننندینی
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یمیننننان ، ب( و  النننننف3122  ؛3127، فارسنننننانی )کننننناوه شنننننهرکرد، (3566، شنننننهبازفر  ؛3122، )کر
 و  (3566 ، امنننامی  ؛3122، رسنننولی ؛3127، )موسنننوی تهنننران، (3120، حصنننار  )نبنننوی سننننندج
، ننژاد )صننم ارومیه، (3563، نادری  ؛3122، نیا‌)افشاری شیراز ، (3123، مهر  )خجسته همدان
 مداخلات و  زناشویی کیفیت با مرتبط عوامل بخش دو  در  پژوهش های‌یافته است. (3563
 کیفینت بنر  منؤثر  عوامل با مرتبط مطالعات مشخصات، 0 جدول شود.‌می ارائه آن با مرتبط
 دهد.‌می نشان را زناشویی

 زناوویى کیفیم بر  مؤثر  عوام  با مرتبی مطالعات مشخصات ،6 جدول
 نویسنده سال انتشار  عنوان نشریه مؤلفه ها

 اسنادها

کاری و  انصا   فدا

گاهی ذهن  فهمی دیدگاه و  آ

، یشناخت‌روان مطالعات نشریه
یه ، معاصننننر  یشناسنننن‌روان نشننننر
یه  نننننننننوین هننننننننای‌پژوهش نشننننننننر
یه، یشنننننننننناخت‌روان  روان نشنننننننننر

 کاربردی شناسی

 النننننننننننف3123
، 3122، وب
3120 
3121 

 خجسنننننننننته
  مهر 

 ورزی عشق و  دلبستگیهای ‌سبک

، مننذهبی عقاینند و  باورهننا، ازدواج دانسننتن مقنندس
   معنوی صمیمیت، خدا به دلبستگی

 و  النننننف3125 ، کاربردی مشاوره نشریه
   ب
 ج 3125

 اللهی امان

کاری و  انصا   عزیزپور  3121 پژوهی خانواده نشریه فدا

کاری و  انصننننا  ، مننننذهبی عقاینننند و  باورهننننا، فنننندا
 داشنننتن، معننننوی صنننمیمیت، خننندا بنننه دلبسننتگی
 تعناملات، فراغت اوقات داشتن، زندگی در  هد 
، زناشنننننویی تعهننننند، جنسنننننی رضنننننایت و  جنسنننننی
 حننننل و  تعننننار  حننننل و  مننننؤثر  تعامننننل های‌مؤلفننننه
، خودقضننننننناوتی، بخشنننننننش و  گذشنننننننت، مسنننننننأله
 هنای‌خانواده دخالنت عندم، منالی مننابع مدیریت
 اصلی

 در  کیفننننننی تحقیقننننننات نشننننننریه
 سلامت علوم

 رجبی 3127

، ورزی عشنننننق های‌سنننننبک و  دلبسنننننتگی سنننننبک
یافتگی  تمایز

 پزشنننکی علننوم دانشننگاه نشننریه
 شهرکرد

 یوسفی 3112، 3111
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 نویسنده سال انتشار  عنوان نشریه مؤلفه ها

 ضنننننننننمانت، جسننننننننمی محبنننننننننت و  صننننننننمیمیت
، خودقضنناوتی، بخشننش و  گذشننت، یشننناخت‌روان

، دهننی اولویننت، نیازهنا در ، مننالی منننابع مندیریت
، عنذرخواهی، زننان آوری حساب به و  انگاری مهم

 منطننننق، صننننداقت، همسننننری همسننننان، همنننندلی
 مندیریت، پنذیری مسنئولیت، گراینی واقع، سالاری
 انتظننارات و ها ‌خواسننته بننه توجننه، اقتصننادی بهینننه
 بنا ارتبناطی تعنادل، متقابل تأیید و  احترام، متقابل
 اطرافیان

، کنننننننناربردی مشنننننننناوره نشننننننننریه
 در  پنننژوهش و  داننننش فصنننلنامه
 ، کاربردی یشناس‌روان

 3127 ،3122 
 ب و  الف

 کنننننننننننننننننننننناوه
 فارسانی

 روان و  مشننناوره فرهننننگ نشنننریه جنسی رضایت و  جنسی تعاملات
 درمانی

 کریمیان 3122

 و  منؤثر  تعامنل های‌مؤلفه، ازدواج مدت طول و  سن
 مسأله حل و  تعار  حل

یه، کنناربردی مشنناوره نشننریه  نشننر
 و  زنننننننننان تربیتننننننننی - فرهنگننننننننی
 خانواده

 موسوی 3120 ؛3121

 های‌مننندل و  هنننا‌رو  فصنننلنامه شغلی استرس، کار – زندگی تعادل
 شناختی روان

 لوئیان اجل 3563

، فکننننننری همنننننناهنگی و  تفنننننناهم، زوجننننننی مقابلننننننه
 زناشویی های‌جاذبه

 عابدینی 3566 شناسی روان رویش نشریه

 امامی 3566  ناتوانی مطالعات نشریه تعار  حل راهبردهای

 
 در  زناشننویی کیفیننت موضننوع بننا شننده انجننام مطالعننات میننان از ، 0 جنندول بننا مطننابق
؛ عبنارت عوامنل اینن شند. بنندی طبقنه زناشنویی کیفینت بنا مرتبط عامل 51 مجموع  بنوداز
کاری و  انصننا ، اسنننادها  طننول و  سننن، ورزی عشننق های‌سننبک و  دلبسننتگی سننبک، فنندا
گننناهی ذهنننن، ازدواج مننندت  عقایننند و  باورهنننا، ازدواج دانسنننتن مقننندس، فهمنننی دیننندگاه و  آ
 اوقنات داشنتن، زنندگی در  هند  داشنتن، معننوی صنمیمیت، خندا به دلبستگی، مذهبی
 حنل و  منؤثر  تعامنل های‌مؤلفنه، زناشویی تعهد، جنسی رضایت و  جنسی تعاملات، فراغت
 و  گذشننت، یشننناخت‌روان ضننمانت، جسننمی محبننت و  صننمیمیت، مسننأله حننل و  تعننار 
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 اولویننت، نیازهننا در ، مننالی منننابع منندیریت، ها‌احسنناس ارضننای، خودقضنناوتی و  بخشننش
یننافتگی، دهننی  هننای‌خانواده دخالننت عنندم، زنننان آوری حسنناب بننه و  انگنناری مهننم، تمایز
، گرایننی واقننع، سننالاری منطننق، صننداقت، همسننری همسننان، همنندلی، عننذرخواهی، اصننلی

، متقابننل انتظننارات و ها ‌خواسننته بننه توجننه، اقتصننادی بهینننه منندیریت، پننذیری مسننئولیت
، شنغلی اسنترس، کنار – زنندگی تعنادل، اطرافینان بنا ارتبناطی تعنادل، متقابنل تأیید و  احترام
 بنننا منننرتبط مطالعنننات زناشنننویی. های‌جاذبنننه و  فکنننری همننناهنگی و  تفننناهم، زوجنننی مقابلنننه
 نمود. بندی طبقه کلی دسته سه به توان‌می را زناشویی کیفیت
 زناشنویی کیفیت کننده تعدیل یا گر  میانجی عوامل به که هستند مطالعاتی اول طبقه
، رجبنی و  کنوچکی، مهنر  )خجسته مثبت اسنادهای عوامل مطالعات این اند؛‌نموده اشاره
گاهی ذهن، (3121، صفرزاده و  )عزیزپور  انصا ، (3123  و  نگاری زاده کریم، اللهی )امان آ
 و  سن و  (3125، اصلانی و  نگاری زاده کریم، اللهی )امان جسمی محبت، (3125، اصلانی
 تفناهم، زوجنی مقابلنه، (3566، )ننادری شندن منا مفهوم، (3121، )موسوی ازدواج مدت طول
 )کننناوه عننناطفی بخشنننش و  همننندلی‌، (3566، ننننژادی نینننک و  )عابننندینی فکنننری همننناهنگی و 

 ، ابوالمعننننالیمیرهاشننننمی ، قدسننننی امننننامی، تعار ) حننننل راهبردهننننای، (3122، فارسننننانی
 اند.‌گرفته نظر  در  کننده تعدیل یا گر  میانجی عوامل عنوان به را‌ (3566، الحسینی
 ارائنه را زناشنویی کیفینت بنر  گنذار  اثنر  و  مسنتقیم عوامل که هستند مطالعاتی دوم طبقه
 عشنق های‌سنبک، (3122، رجبنی و  جنو  سنبحانی، مهنر  )خجسنته فهمنی دیدگاه اند.‌نموده
 )امننان ایمننن دلبسننتگی، (3112، شننیربیگی و  بشننلیده، بهرامننی، اعتمننادی، )یوسننفی ورزی
، خداونند به دلبستگی، ازدواج دانستن مقدس، (3125، اصلانی و  نگاری زاده کریم، اللهی

 مسنأله حنل و  تعنار  حنل، (3125، سنودانی و  پنناه اینزدی، اللهی )امان معنوی صمیمیت
 و  )قیصننری جنسننی تعنناملات، (3120، موسننوی ؛3123، رجبننی و  کننوچکی، مهننر  )خجسننته
یافتگی، (3122، کریمیان  و  (3112، شنیربیگی و  بشنلیده، بهرامنی، اعتمادی، )یوسفی تمایز
کاری  شنغلی اسنترس و  کنار – زنندگی تعنادل، (3120، امیندیان و  آقنایی، مهنر  )خجسنته فندا
، نننژادی نیننک و  )عابنندینی زناشننویی های‌جاذبننه، (3563، ابننوترابی و  بهشننتی، لوییننان )اجننل
 آنهننا بننه مطالعننات ایننن در  کننه هسننتند عننواملی (3122، فارسننانی )کنناوه عننذرخواهی، (3566

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D9%82%D8%AF%D8%B3%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D9%85%DB%8C%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%B4%D9%85%DB%8C%20%D9%85%D8%A7%D9%84%DA%A9
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 است. شده اشاره
 اشناره زناشنویی کیفینت دهننده تشنکیل های‌مؤلفه به که هستند مطالعاتی سوم طبقه 
 در ، زننندگی در  هنند  داشننتن اننند؛‌نموده اشنناره عوامننل ایننن بننه مطالعننات ایننن اننند.‌نموده
، خودقضنناوتی و  بخشننش، زنننان آوردن حسنناب بننه و  انگنناری مهننم، دهننی اولویننت، نیازهننا
 دخالنت عندم (3127، مهدیه و  فارسانی )کاوه ها‌احساس ارضای و  یشناخت‌روان ضمانت
، منالی مننابع مندیریت، فراغنت اوقات داشتن، مذهبی عقاید و  باورها، اصلی های‌خانواده

 همسننان (.3127، مهننر  خجسننته و  اللهننی امننان، فارسننانی کنناوه، )رجبننی زناشننویی تعهنند و 
 بهیننننه مننندیریت، پنننذیری مسنننئولیت، گراینننی واقنننع، سنننالاری منطنننق، صنننداقت، همسنننری
 ارتبناطی تعنادل، متقابنل تأیید و  احترام، متقابل انتظارات و ها ‌خواسته به توجه، اقتصادی

 نینز  هنا‌پژوهش برخنی (3122، مهنر  خجسنته، اللهنی امان، رجبی، سانیفار )کاوه اطرافیان با
 کیفیننت دهنننده تشننکیل عوامننل عنننوان بننه را مسننأله حننل و  تعننار  حننل مهننارت و  انصننا 
 شنکل (.3127، مهنر  خجسنته و  اللهنی امان، فارسانی کاوه، )رجبی اند‌کرده عنوان زناشویی

 دهد.‌می نشان را ایرانی مطالعات در  زناشویی کیفیت گیری شکل های‌مؤلفه، 3

 
 ایرانی مطالعات در  زناوویى کیفیم های‌مؤلفه‌، 1وک 
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 کیفینت گینری شنکل در  گنذار  اثنر  و  مهنم های‌مؤلفنه تنوان‌می مطالعنات اینن بنه توجه با 
 نمود؛ تبیین گونه بدین را زناشویی
، منذهبی پایبنندی، بخشنش شنامل کنه زندگی در  اخلاق و  الهی معنویت داشتن -

 است. صداقت و  معنوی صیمیمت و  خداوند به دلبستگی
 فهمننی دینندگاه در ، نیازهننا در  شننامل کننه همنندیگر  بننا روابننط در  توافننق داشننتن -

 همسان، فکری هماهنگی و  تفاهم، مسأله حل و  تعار  حل بر  قدرت و ، همسر 
 باشد.‌می گرایی واقع و  سالاری منطق، همسری

، دلجننویی، ها‌احسنناس ارضننای شننامل کننه همنندیگر  بننا صننمیمانه روابننط داشننتن -
 صننننمیمیت، ورزی عشننننق، مشننننتر  فراغنننت اوقننننات داشننننتن، ایمننننن دلبسنننتگی
 است. زناشویی های‌جاذبه، جنسی

 اولوینت، منالی منابع مدیریت شامل که زندگی در  ریزی برنامه و  مدیریت داشتن -
 در  هند  داشنتن، همکناران و  دوسنتان، هنا‌خانواده بنا ارتبنا  در  مندیریت، دهنی
، اسنترس مندیریت و  کنار  -زنندگی تعنادل‌، اهندا  به رسیدن برای تلا  و  زندگی

 باشد.‌می پذیری مسئولیت

یع -  شود.‌می زندگی در  انصا  و  برابری شامل که قدرت عادلانه توز

 و  حقنوق بنه پایبنندی و  زناشنویی تعهند شنامل کنه زندگی در  متعهد روابط داشتن -
 است. همدیگر  وظایف

، 7 جنننندول پرداختننننند. زناشننننویی کیفیننننت بننننر  مداخلننننه بننننه مقالننننه 31،  مقالننننه 10 از 
 دهد.‌می نشان را زناشویی کیفیت بر  مؤثر  های‌مداخله با مرتبط مطالعات مشخصات
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 زناوویى کیفیم بر  مؤثر  مداخله با مرتبی های‌مطالعه مشخصات ،7 جدول
نمونتتتتته پتتتتتژوهش و  نویسنده

 حج  آن
 ها‌ترین یافته‌م   اندازه اثر  نوع مداخله

 مهننننر  خجسننننته
(25) 

 مراجعنننننننننننننه زوج 1
 مرکنننننز  بنننننه کنننننننده
 اهواز  شهر  مشاوره

 نگنر  بافت رویکرد
    محور  انصا 

یکنننرد اینننن معننننادار  تنننأثیر  52/6  افنننزایش بنننر  رو
 پاینندار  و  زناشنویی کیفینت و  صنمیمیت

 پیگیری مرحله در  تأثیر  بودن
63/6 P< 

 دبیرسنتان مادر  16 (20) نظری
 فلاورجننننننان شننننننهر 
 اصفهان

 درمننننننننننننننننننننننننانگری
   تعهد و  پذیر 

 پن  مرحلنه در  زناشنویی کیفیت افزایش 16/6
 وپیگیری آزمون
63/6 P< 

 مراجعننننننننننه زوج 31 (21) بهرادفر 
 مرکنننننز  بنننننه کنننننننده
 شننننننننننهر  مشنننننننننناوره
 اصفهان

 درمنننننننننننننننننننانی زوج
 و  مننننندار  هیجنننننان
 درمنننننننننننننننننننانی زوج
   روایتی

 بننر  آمننون از  پنن  مرحلننه در  معنننادار  تننأثیر  33/6
 تنننأثیر  عننندم، زناشنننویی کیفینننت افنننزایش
 مرحلننننننننه در  درمننننننننانی روایننننننننت پاینننننننندار 
 درمننننننانی زوج پاینننننندار  تننننننأثیر ، پیگیننننننری
 پیگیری مرحله در  مدار  هیجان
63/6 P< 

 مهننننر  خجسننننته
(25) 

 مراجعنننننننننننننه زوج 1
 مرکنننننز  بنننننه کنننننننده
 اهواز  شهر  مشاوره

 زناشنننویی مشننناوره
 کوتنننننننناه تلفیقننننننننی
 مدت

یکنننرد اینننن معننننادار  تنننأثیر  55/6  افنننزایش بنننر  رو
 زناشویی کیفیت و  صمیمیت

63/6 P< 

 حصنننننار  نبنننننوی
(20) 

 منننننننننننننننننننرد و  زن 10
 طننننننلاق خواسننننننتار 
 مشنننننننننناوره مرکننننننننننز 
 سنندج

 درمننننانی خننننانواده
 و  بنننننننننننننننننننننننننننننننننننوئن
  معنادرمانی

11/6 
 
01/6 

یکننرد دو  هننر  معنننادار  تننأثیر   افننزایش بننر  رو
 درمنننننانی خنننننانواده، زناشنننننویی کیفینننننت

 کننناهش بنننر  بیشنننتری تنننأثیر  معنادرمنننانی
 افننننزایش بننننر  تننننا داشننننته طننننلاق بننننه میننننل

 درمنننانی خنننانواده کنننه حنننالی در  کیفینننت
 63/6 داشنت. تأثیر  کیفیت بر  بیشتر  بوئن
P< 

 شننوهر  و  زن نفننر  06 (21) خانجانی
 بننه کننننده مراجعننه
 مشنننننننننناوره مرکننننننننننز 
 اصفهان

 زوج درمننننننننننننننننننننننان
 شننناختی درمننانی
 درمننننان و  رفتنننناری
   تعهد و  پذیر 

یکننرد دو  هننر  01/6  افننزایش بننر  معنننادار  تننأثیر  رو
 یکسننننانی میننننزان بننننه زناشننننویی کیفیننننت
 >P 61/6 است داشته

یکننرد دو  هننر  70/6 و  درمانی واقعیت مراجعنننننننه نفنننننننر  16 (27) موسوی  افننزایش بننر  معنننادار  تننأثیر  رو
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نمونتتتتته پتتتتتژوهش و  نویسنده
 حج  آن

 ها‌ترین یافته‌م   اندازه اثر  نوع مداخله

 مرکنننننز  بنننننه کنننننننده
 تهران مشاوره

 هیجننننننان درمننننننان
 مدار 

 یکسننننانی میننننزان بننننه زناشننننویی کیفیننننت
 >P 63/6 است داشته

 مسنننننننننننننننتأجران
(3566) 

 مراجعننننننننه نفننننننننر  1
 مرکنننننز  بنننننه کنننننننده
 اصفهان مشاوره

 تلفیقننننننی درمننننننان
 منننننننندار  هیجننننننننان

ینبننننننننننننننننر (  و  )گر
 شفقت بر  متمرکز 

 در  هیجنان تنظنیم سنب  تلفیقنی درمان 71/6
 بننننه‌باتوجه و  شننننده معنننننایی بسننننتر  یننننک
گننننناهی‌ذهن  مهربنننننان ذهنننننن تربینننننت و  آ
 زناشننویی زنندگی کیفینت افنزایش باعن 
 است شده

 نینننننننا شنننننننعبانی
(3563) 

 مراجعننننننننننه زنننننننننننان
کننننز  بننننه کننننننده  مرا
 شنننننهر  در  مشننننناوره
 اصفهان

 هیجننننننان درمننننننان
 مدار 

 بنه تماینل کناهش بر  مدار  هیجان درمان 50/6
 کیفینت افنزایش و  زوجین شکنی پیمان
 اسنننننت. بنننننوده منننننوثر  زناشنننننویی زنننننندگی

  (63/6>p.) 
 نننننننننننژاد صنننننننننننم

(3122) 
 مراجعنننههنننای ‌زوج

 مرکنننننز  بنننننه کنننننننده
 شننننننننننهر  مشنننننننننناوره
 ارومیه

 نگننر  بافننت درمننان
 و  محننننور  انصننننا 
 هیجننننننان درمننننننان
 مدار 

یکنننننرد دو  مینننننان 72/6  کیفینننننت» برافنننننزایش رو
 نشند مشاهده معنادار  تفاوت «زناشویی
یکنننرد اثربخشنننی زمنننان باگذشنننت امنننا  رو
یکنننرد بنننه نسنننبت نگنننر  بافنننت  هیجنننان رو
 و  ثبننننات «زناشننننویی کیفیننننت» در  منننندار 
 دارد بیشتری پایداری

 نینننننننا افشننننننناری
(3122) 

 ناسننننازگار  زوجننننین
 بننه کننننده مراجعننه
 شهرشیراز  دادگاه

 درمنننننننننننننننننننانی زوج
 درمننننان و  رفتنننناری
 پنذیر  بنر  مبتنی
 تعهد و 

 بنننر  تننناثیر  لحننناظ از  درمنننان دو  اینننن بنننین 00/6
 ناسازگار  زوجین زناشویی روابط کیفیت
 درمننانی زوج، دارد وجنود معننادار  تفناوت
 کیفیننت افننزایش در  بیشننتری اثننر  رفتنناری
 داشت زناشویی روابط

 غیربننالینی زوجننین (3566) شهبازفر 
 شننننننننهر  )عننننننننادی(
 بندرعباس

 درمنننننننننننننننننننانی زوج
-شننننننننننننننننننننننناختی
 زوج و  رفتننننننننننننناری
 بننر  مبتنننی درمننانی
 تعهد و  پذیر 

 در  ACT و  CBCT مداخلنه های گروه 16/6
 مقایسنه در  زناشنویی کیفینت ابعناد همه
 میننننننننننننانگین از  کنتننننننننننننرل گننننننننننننروه بننننننننننننا

 در  بودنننننند. برخنننننودار  (p<61/6بنننننالاتری)
 در  تنهنننا کنننه دادنننند نشنننان نتنننای  ادامنننه
یکننننرد توافننننق بعنننند آزمننننون پنننن   ACT رو
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نمونتتتتته پتتتتتژوهش و  نویسنده
 حج  آن

 ها‌ترین یافته‌م   اندازه اثر  نوع مداخله

 بنننالاتری مینننانگین از  معننننادری طنننور  بنننه
(61>p) گننننننننروه بننننننننه نسننننننننبت CBCT 

 پیگیننری ی مرحلننه در  امننا بننود. برخننوردار 
 .نشد مشاهده معناداری تفاوت

 نننننننننننژاد صنننننننننننم
(3566) 

 مراجعنننههنننای ‌زوج
 مرکنننننز  بنننننه کنننننننده
 شننننننننننهر  مشنننننننننناوره
 ارومیه

 نگننننننننننننر  بافننننننننننننت
 محور  انصا 

یکننننرد ثربخشننننی 72/6  نگننننر  بافننننت درمننننانی رو
 کیفینننننت» افنننننزایش بنننننر  محنننننور  انصنننننا 
 تعارضننننننننننات» کنننننننننناهش و  «زناشنننننننننویی
 سنننننطح در  کنتنننننرل گنننننروه بنننننا «زناشنننننویی

(663/6p<)  و   دارد وجود معنادار  تفاوت 
 پایندار  زمنان گذشنت بنا درمان اثربخشی
 است

 ناسننننننننازگار  افننننننننراد (3122) ترکان
 بننه کننننده مراجعننه
کنننننز  ی ‌همشننننناور مرا
 اصفهان

 هیجننننننان درمننننننان
 و  (EFT) مننننننندار 
 روایتننننننننی درمننننننننان
(NCT) 

 

 زناشویی  ندگی کیفیت افزایش یشترین 
 بنننا آن از  پننن  و  درهلللانی رهایلللت گنننروه در 

 منننندار  هیجننننان گننننروه در  تفنننناوت انننندکی
 شد دیده

 مراجعه متاهل فرد (3122) رسولی
 مرکننز  دو  بننه کننننده
 و  یشناسنننننننننننننن‌روان
 تهران شهر  مشاوره

 آموزشنننننننی بسنننننننته
 منننننندی رضنننننایت
 و  ایرانننننی جنسننننی
 و  مسترز  آورد روی

 جانسون

 کیفیننت بننر  تننأثیر  لحنناظ از  درمننان دو  ن 21/6
 نداشنت وجنود معننادار  تفاوت زناشویی

(61/6 p<) 

 
 در  شند انجنام تجربنی نیمنه هنای‌رو  بنا کنه ها‌مداخلنه اینن تمامی، 7 جدول با مطابق
، آنهننا میننان از  اسننت. بننوده تأثیرگننذار  زناشننویی کیفیننت بننر  درصنند 22 یننا 21 اطمینننان سننطح
 و  (3127، موسنوی و  3121، )بهرادفنر  مندار  هیجنان مداخله دو  بر  متمرکز  مطالعه ترین‌بیش
 اننندازه بننه توجننه بننا بننود. (3121، خانجننانی ؛3120، )نظننری تعهنند و  پننذیر  بننر  مبتنننی درمننان
 (3127) موسنوی مطالعنه نتنای ، بودنند کنرده گنزار  مداخلنه ننوع مبنای بر  مطالعه که اثری

https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 اسنت توانسنته درمنانی واقعینت و  مندار  هیجنان درمنان بر  مبتنی مداخله که دهد‌می نشان
 باشد. گذار  تأثیر  زناشویی کیفیت بهبودی بر  درصد 70

 گیری نتیجه و  بحث
 در  زناشننویی کیفیننت بننا مننرتبط مطالعننات سیسننتماتیک مننرور ، مطالعننه ایننن از  هنند 
 کیفینت کنه داد نشنان مطالعنات این مرور  بود. 3563 تا 3112 های‌سال بین ایرانی مطالعات
 قنرار  خانواده مشاوره پژوهشگران توجه مورد گذشته دهه یک در  که است ای‌سازه زناشویی
 شننود‌نمی مشنناهده زناشننویی کیفیننت گیننری شننکل های‌مؤلفننه بننر  تننوافقی ولننی اسننت گرفتننه
 ایرانننننی مطالعننننات در  (.3122، مهننننر  خجسننننته و  اللهننننی امننننان، رجبننننی، فارسننننانی )کنننناوه
 آن بننر  گننذار  تننأثیر  عوامننل و  زناشننویی کیفیننت های‌مؤلفننه بررسننی بننه مختلننف هننای‌پژوهش
 گیننری شنکل بننر  گنذار  تننأثیر  و  مهنم های‌مؤلفننه تنوان‌می مطالعننه اینن کمننک بنه و  انند‌پرداخته
 از  کنه بنود آن از  حناکی مطالعه این های‌یافته شناخت. را ایرانی های‌زوج زناشویی کیفیت
 عامنل دو  شند اسنتخراج ایراننی مطالعنات در  کنه زناشنویی کیفینت بنا مرتبط عامل 51 بین

 همچننین بودند. گرفته قرار  بیشتر  مطالعه مورد تعار  حل و  مسأله حل مهارت و  انصا 
 اینن دادنند. قنرار  بررسنی منورد را زناشنویی کیفینت بنا منرتبط عوامنل جهنت سنه از  مطالعنات
 بودند. دهنده شکل عوامل و  گذار  تأثیر  عوامل، کننده تعدیل عوامل شامل عوامل
 در  بررسننی مننورد زناشننویی کیفیننت بننا مننرتبط عامننل 51 تننوان‌می داد نشننان مطالعننه ایننن
 شنننامل عوامنننل اینننن نمنننود؛ خلاصنننه عامنننل شنننش در  مجمنننوع در  را مختلنننف هنننای‌پژوهش
یننزی برنامنه و  منندیریت، روابنط در  توافننق، روابنط در  صننمیمیت، زنندگی در  الهننی معنوینت ، ر
یع  است. متعهد روابط و  قدرت عادلانه توز

 های‌مؤلفننه از  یکننی عنننوان بننه اخننلاق و  الهنی معنویننت کننه داد نشننان پننژوهش های‌یافتنه
 صننیمیمت، خداوننند بننه دلبسننتگی، مننذهبی پایبننندی، بخشننش شننامل زناشننویی کیفیننت
 دیننی هنای‌ارز  هنا‌زوج شنود‌می باع  زندگی در  الهی معنویت است. صداقت و  معنوی
 کننند. تجربنه را معننوی زنندگی یک بتوانند و  زده پیوند همدیگر  با روابط با را خود معنوی و 

 و  دارنند خنویش خندای بنا نزدیکنی ارتبنا  و  اسنت مقندس ازدواج دارند اعتقاد که زوجینی
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 مقابلننه های‌سننبک از  شننوند مواجننه زننندگی های‌کاسننتی یننا هننا‌ناملایمتی بننا کننه صننورتی در 
 توانند‌می او  کنه دارنند امیند و  ایمنان، اعتمناد خنویش خندای بنه و  کنند‌می استفاده مذهبی
 بننا یافتننه ایننن هسننتند. برخننوردار  مطلننوبی زناشننویی کیفیننت از  ببخشنند بهبننود را آنننان زننندگی
 پنرور  گنل و  محمنودزاده، (3125) سنودانی و  پنناه اینزدی، اللهنی امان های‌پژوهش های‌یافته
 و  اخننلاق، مننذه  گرفتننند نتیجننه کننه (2631) 1اسننمیت و  رودارسننی، لاتینفیجنناد و  (3120)

، عناطفی و  معنوی های‌حمایت، زندگی در  الهی معنای بندی چارچوب طریق از  معنویت
، شنود‌می زناشنویی کیفینت افنزایش بنه منجنر  امیند و  نگنری مثبنت و  بیننی خو ، قدردانی
   است. همخوان
 در  صننمیمیت داشننتن حاضننر  پننژوهش در  زناشننویی کیفیننت های‌مؤلفننه از  دیگننر  یکننی
 ارضنای شنامل شنامل روابنط در  صنمیمیت داد نشنان حاضنر  پژوهش های‌یافته  بود. روابط

، ورزی عشنننق، مشنننتر  فراغنننت اوقنننات داشنننتن، ایمنننن دلبسنننتگی، دلجنننویی، ها‌احسننناس
 همسنران کنه شنود‌می باعن  صنمیمیت اسنت. زناشنویی های‌جاذبنه و  جنسنی صمیمیت
گری مکانیسننم از  اسننتفاده بننا بتوانننند  را همنندیگر  احساسننی و  عنناطفی نیازهننای، خودافشننا
 ارضنننا را همننندیگر  عواطنننف و  ها‌احسننناس، همننندلی تکنینننک از  اسنننتفاده بنننا و  نماینننند در 
 های‌یافتنه با یافته این شد. خواهد صمیمانه روابط گیری شکل به منجر  امر  این که نمایند
، بختیننناری، (3566) اللهنننی امنننان و  اصنننلانی، ننننوری، (3121) سنننامانی و  برزگنننر  هنننای‌پژوهش
 نتیجننه کننه (2622) 2آناسننتوپولوس و  هلمننز ، پاسننتلر  و  (3566) نیننا افشنناری و  عننارفی، حسننینی
 همسنران بنین ارتباطی الگوهای بهبودی طریق از  دلبستگی رفتارهای و  صمیمیت گرفتند
 است. همخوان شود‌می زناشویی کیفیت افزایش به منجر  اضطراب کاهش و 

 در  شننامل روابننط در  توافننق اسننت. روابننط در  توافننق زناشننویی کیفیننت مؤلفننه سننومین
 همناهنگی و  تفناهم، مسأله حل و  تعار  حل بر  قدرت، همسر  فهمی دیدگاه در ، نیازها
 نیازهنای و  ها‌دیندگاه در  باشند.‌می گرایی واقع و  سالاری منطق، همسری همسان، فکری
 خواهند مسنأله حنل و  تعنار  حنل بنر  قندرت باعن  گرایی واقع و  سالاری منطق، همدیگر 
 شنود.‌می روابنط در  سنازگاری و  توافنق و  فکنری همناهنگی و  تفناهم بنه منجنر  امر  این که شد

                              
1. Latifnejad Roudsari, Allan, & Smith 
2. Postler, Helms, & Anastopoulos 
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 خجسننته، اللهننی امننان، رجبننی، فارسننانی )کنناوه پننژوهش مانننند هننا‌پژوهش از  برخننی در  البتننه
 بنه کنه است شده شمرده زناشویی کیفیتهای ‌مؤلفه از  یکی همسری همسان (3122، مهر 
 در  را همندیگر  های‌دیندگاه همسنران بهتنر  شنود‌می باعن  همسنری همسنان رسند‌می نظر 
 فارسنانی کناوه هنای  پنژوهش های‌یافته با یافته این باشند. داشته بیشتری سازگاری و  کنند
ینننرا اسنننت همسنننو  (3122) رجبنننی و  جنننو  سنننبحانی، مهنننر  خجسنننته، (3127) مهدینننه و   اینننن ز

 عوامنننل عننننوان بنننه فهمنننی دیننندگاه، نیازهنننا در ، متقابنننل در  کنننه کردنننند تأییننند هنننا‌پژوهش
   شود.‌می روابط در  توافق به منجر  زناشویی کیفیت

ینننزی برنامنننه و  منندیریت ، دهنننی اولوینننت، منننالی مننننابع مننندیریت شنننامل کنننه زنننندگی در  ر
 تننلا  و  زننندگی در  هنند  داشننتن، همکنناران و  دوسننتان، هننا‌خانواده بننا ارتبننا  در  منندیریت
 پنننذیری مسنننئولیت، اسنننترس مننندیریت و  کنننار  -زنننندگی تعنننادل‌، اهننندا  بنننه رسنننیدن بنننرای
یننرا شننود.‌می شننمرده زناشننویی کیفیننت عامننل چهننارمین عنننوان بننه، باشنند‌می  بنننا هننا‌زوج ز

 اقتصننادی شننرایط بننه توجننه بننا را خننود مننالی منننابع توانننند‌می منندیریت قنندرت از  اسننتفاده
 را زننندگی مخنارج و  درآمندها بنین تعنادل مننظم ای‌برنامنه داشنتن بنا و  گیرنند درنظنر  خنانواده
 و  شنود برخنوردار  تعنادلی و  نظنم ینک از  زنندگی شنود‌می باع  مدیریت داشتن کنند. برقرار 
 های‌یافتنه، یافتنه اینن باشند. شنفا  و  بینی‌پیش قابل تاحدودی زوجین برای زندگی آینده

یسنننناتیوتی و  گنننانوان و  (3127) مننندیری پنننژوهش  مسنننائل کنننه جهنننت اینننن از  را (2622) 1  کر
 کننند‌می تأیینند اسننت مننرتبط زناشننویی کیفیننت بننا آن از  ناشننی روانننی فشننارهای و  اقتصننادی
 از  ناشی روانی فشارهای از  بخشی شود‌می باع  زندگی در  ریزی‌برنامه و  مدیریت بنابراین
، جکسنون نموننه عننوان بنه یابند. افنزایش زناشنویی کیفیت و  یافته کاهش اقتصادی مسائل
یلوگبی و  کاری   هنای‌تعار  از  همسنران ادرا  کنه گرفتنند نتیجنه پژوهشنی در   (2621) 2و
 ادرا  بننننابراین کنننند‌می بیننننی‌پیش اقتصنننادی فشنننار  هنگنننام در  را هنننا‌زوج پاینننداری منننالی

 اسننت. تأثیرگننذار  زناشننویی کیفیننت بننر  همنندیگر  اقتصننادی و  مننالی فشننارهای از  همسننران
یننزی برنامننه و  منندیریت، مننالی منندیریت بننر  عننلاوه داد نشننان پننژوهش های‌یافتننه  تمننامی در  ر
، دهننند ارتقنننا را زناشنننویی کیفینننت توانننند‌می شنننغلی، عننناطفی، اقتصنننادی، اجتمننناعی ابعننناد

                              
1. Gunawan, & Krisnatuti, 
2. Jackson, Carrese, & Willoughby, 
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، رجبننی، فارسنانی کناوه و  (3563) ابننوترابی و  بهشنتی، لویینان اجننل هنای‌پژوهش کنه همنانطور 
 کردند. تأیید را آن (3122)  مهر  خجسته و  اللهی امان

یع  پنجمنین عننوان بنه شنود‌می زنندگی در  انصنا  و  برابنری شنامل که قدرت عادلانه توز
 در  برابنری شنامل برابنری شند. شناسنایی حاضر  مطالعه از  زناشویی کیفیت عوامل از  عامل

ینع شنود‌می باعن  انصنا  و  برابنری شنود.‌می نقنش ایفنای، گینری تصمیم، ها‌مسئولیت  توز
یننع عادلانننه خننانواده اعضننای سننایر  و  فرزننندان بننا روابننط و  همسننران بننین روابننط در  قنندرت  توز
 و  هسنتند برخنوردار  روابنط در  برابنری و  یکسنان قندرت از  کننند‌می احسناس دو  هر  زیرا شود
ینع رو  اینن از   کننند.‌نمی تنلا  دیگنری بنر  خنویش قندرت برتری دادن نشان برای  قندرت توز
 اینن بخشند. بهبنود را زناشویی کیفیت تواند‌می روابط در  برابری و  انصا  کمک به عادلانه
کرور  پژوهش های‌یافته با یافته کار  و  محمدنظری، خا  و  آقاجنانی، پنور  بخشنی، (3121) زهرا
 قندرت سناختار  بنا زناشنویی سنازگاری کنه گرفتنند نتیجه زیرا دارد همسویی (3120) کلدی
 تصننمیم بننه منجننر  کننه ای‌خننانواده سنناخت کننه نحننوی بننه دارد معننناداری رابطننه خننانواده در 

 کیفینت افنزایش باعن ، شنود همسران بین روابط در  انصا  و  برابری، مشارکتی های‌گیری
  شود.‌می ازدواج

 پننژوهش های‌یافتننه از  زناشننویی کیفیننت عامننل ششننمین زناشننویی تعهنند بننه پایبننندی
 تعهند اسنت. همندیگر  وظنایف و  حقنوق بنه پایبنندی و  زناشویی تعهد شامل که بود حاضر 
 عننوان بنه آن از  کنریم قنرآن کنه آیند‌می شنمار  به ازدواج در  اصلی رکن یک عنوان به زناشویی
 وظنایف و  حقنوق بنه هنا‌زوج وقتنی کنند.‌می یاد زناشویی روابط در (، 23)نسا / محکم پیمان
 تعهند نماینند بنرآورده را همدیگر  متقابل انتظارات و  باشند پایبند همدیگر  برابر  در  خویش
 بننا یافتننه ایننن شنند. خواهنند زناشننویی کیفیننت افننزایش باعنن  کننه شننود‌می ایجنناد روابننط در 
ینرا اسنت همسنو  (3566) رزاقی و  فرد علیزاده،  (3127) موسوی های‌پژوهش های‌یافته  آنهنا ز
 باعن  ساختاری و  اخلاقی، شخصی تعهد شامل زناشویی تعهد افزایش که گرفتند نتیجه
 شد. خواهد زناشویی رضایت  و  کیفیت افزایش

یننف گونننه بنندین ایرانننی مطالعننات در  را زناشننویی کیفیننت تننوان‌می بنننابراین  نمننود؛ تعر
 معنوینت شنامل کنه هاسنت‌زوج فنردی بنین روابنط در  یشنناخت‌روان سنازه زناشویی کیفیت
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یننزی برنامننه و  منندیریت، روابننط در  توافننق، روابننط در  صننمیمیت، زننندگی در  الهننی ینننع، ر  توز
 شود.‌می متعهد روابط و  قدرت عادلانه

 شننامل کننه مختلفننی مننداخلات کننه داد نشننان زناشننویی کیفیننت بننا مننرتبط مطالعننات
، بننوئن سیسننتمی درمننانگری، رفتنناری _ شننناختی درمننانگری، معنادرمننانی، درمننانی واقعیننت
 زناشنننویی مشنناوره، منندار  هیجننان، درمننانی روایننت، تعهنند و  پننذیر  بننر  مبتنننی درمننانگری
 داشننت معننناداری تننأثیر  زناشننویی کیفیننت بننر  اسننت انصننا  بننر  مبتنننی درمننان، تلفیقننی
، احمنندی، مهننر  خجسنته ؛3121، فنناطمی و  اعتمنادی، عابنندی، بهرامنی، جزایننری، )بهرادفنر 
  (3121 زاده،‌فناتحی و  فنرزاد، آبنادی شفیع، خانجانی  ؛ وب الف3125، نیا شیرالی و  سودانی
 گنذاری تنأثیر  درمنانی واقعینت و  هیجنان بنر  مبتنی مداخله دو ، مداخلات این میان از  ولی

 نظننر  بننه دهنند.‌می نشننان زناشننویی کیفیننت ارتقننا  بننر  مننداخلات سننایر  بننه نسننبت را بیشننتری
گننر  رسنند‌می  کیفیننت گیننری  شننکل گانننه شننش های‌مؤلفننه بننا مداخلننه دو  ایننن بننین رابطننه ا

 کننه شنند متوجننه تننوان‌می، گیننرد قننرار  بررسننی مننورد شنند حاصننل مطالعننه ایننن در  کننه زناشننویی
 دلبسنتگی شامل که زوجین هیجانی تعاملات نوع بر  آنکه به توجه با مدار  هیجان مداخله

 زناشویی کیفیت بر  بیشتری تأثیر  است توانسته دارد تمرکز  آنهاست روابط در  صمیمیت و 
 روابنننط کنننه صنننورتی در  کنننه نمایننند ایجننناد را ای‌فرضنننیه توانننند‌می مطلننن  اینننن، باشننند داشنننته
 تحنت نینز  ها‌مؤلفه سایر  گیرد شکل روابط در  زوجین صمیمانه تعاملات و  مثبت هیجانی
 های‌یافتنننه بنننا یافتنننه اینننن یابننند.‌می ارتقنننا زناشنننویی کیفینننت رو  اینننن از  و  گرفتنننه قنننرار  آن تنننأثیر 
  ؛3121، سننامانی و  )برزگننر  آن مسننتقیم اثننر  یننا صننمیمیت ای‌واسننطه اثننر  بننه کننه هننایی‌پژوهش
ینرا اسنت منطبنق دارنند اشناره زناشویی کیفیت بر  (3121، رسولی و  لطفی  در  صنمیمیت  ز
 صننمیمیت رو  ایننن از  اسننت متقابننل در ، ها‌احسنناس ارضننای، همنندلی از  حنناکی روابننط
 سنازگارانه، تنوافقی آنهنا بنین ارتبناطی الگوی و  یابد بهبود همسران بین روابط شود‌می باع 
   شود. سازنده و 

 در  سنازگاری ینا توافنق زناشویی کیفیت در  محوری مؤلفه گرفت نتیجه توان‌می بنابراین
 تعهند کنه اسنت صنورتی در  اینن البتنه اسنت. زوجنین بنین صنمیمانه روابنط داشنتن و  روابط

 ،زناشنویی تعهد نبود صورت در  دیگر  عبارت به باشد نشده دار  خدشه ها‌زوج در  زناشویی
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 زناشنویی کیفینت و  رفنت خواهند بنین از  نینز  صنمیمانه روابنط و  سنازگاری یا توافق تردید بی
 داشنتن و  سازگاری ایجاد منظور  به روابط اصلا  همراه تعهد وجود بنابراین یابد‌می کاهش
 آنکننه بننه توجننه بننا همچنننین کننند. محقننق را زناشننویی کیفیننت تواننند‌می صننمیمانه روابننط
کیند آننان انتخناب قندرت افنزایش و  زوجین مسئولیت بر  درمانی واقعیت  اینن از  کنند‌می تأ

 دوبناره برقراری با زیرا نمود توجه نیز  روابط در  پذیری مسئولیت مؤلفه اهمیت به توان‌می رو 
 داشتن برای آنان قدرت همدیگر  با روابط در  ها‌زوج انتخاب و  گیری تصمیم در  مسئولیت

 ایفنای دوبناره تحقق برای توانند‌می آنان و  یافت خواهد افزایش سازنده و  مثبت تعامل یک
، روابنننط در  مثبنننت تعامننل ایجننناد بنننا رو  ایننن از  نماینننند. تنننلا  همنندیگر  وظنننایف و  هننا‌نقش

ینرا شد. خواهد محقق زناشویی تعهد و  صمیمانه روابط، توافق، سازگاری  واقعینت نظنر  از  ز
 بنندین تننا بگذارننند همنندیگر  اختیننار  در  را خننود 1کیفننی دنیننای تصنناویر  هننا‌زوج باینند درمننانی
 خنود روابنط نیازها این تحقق برای و  نموده در  را همدیگر  اساسی نیازهای بتوانند واسطه
 صنمیمانه روابط و  توافق گیری شکل، همدیگر  به اعتماد به منجر  امر  این نمایند. تنظیم را
 شد. خواهد همدیگر  با

 دربنناره کشننور  از  خننارج مطالعننات های‌یافتننه بننا مطالعننه ایننن های‌یافتننه بننین مقایسننه در 
 و  رضنایت، توافنق شنامل را زناشنویی کیفینت مطالعنات برخنی گفنت باید زناشویی کیفیت
 شنننامل را زناشنننویی کیفینننت دیگنننر  برخنننی (.3221، همکننناران و  )باسنننبی داننننند‌می انسنننجام
 احتمننال بینننی‌پیش، تعننار  منندیریت، یکنندیگر  بننا زمننان گذراننندن، ازدواج از  خشنننودی
 شنامل را زناشنویی کیفیت نیز  ای‌عده (.2665، 2)پری اند‌دانسته اختلا  فراوانی و ، جدایی
ینابی دیگنر  برخنی (3272، 3اسراینر  و  )لیوایز  دانند‌می شادمانی و  سازگاری  زوجنین کلنی ارز

 دیگننر  برخننی و  (3211، 4)نورتننون اننند‌گرفته نظننر  در  زناشننویی کیفیننت عنننوان بننه را رابطننه از 
 در  سنوم شنی  بنا فرد رابطه و  همسر  با فرد رابطه، خود با فرد رابطه شامل را زناشویی کیفیت
یننه برحسنن  کننه دانننند‌می زناشننویی رابطننه  داد خواهنند را رابطننه در  مثلنن  تشننکیل بننوئن نظر

                              
1. Quality World  
2. Perry  
3. Lewis, & Spanier  
4. Norton 
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 اشنناره زناشننویی کیفیننت گیننری شننکل های‌مؤلفننه بننه اخیننر  مطالعننه دو  (.3212، 1)مننارک 
 بنا هنا‌زوج کنه داننند‌می رابطنه از  فراینندی را زناشنویی کیفیت رسد‌می نظر  به بلکه اند‌نکرده
یابی به توجه  مطالعنه سه که حالی در  پردازند.‌می آن درباره قضاوت به دارند رابطه از  که ارز
 دهند‌می نشنان ها‌مؤلفنه اینن بررسنی انند؛‌کرده ذکنر  را هایی‌مؤلفنه زناشویی کیفیت برای اول

 هنر  ننوعی بنه کنه اسنت مشنترکی های‌مؤلفنه سنازگاری ینا توافنق و  تعار  مدیریت، رضایت
 های‌یافتنننه بنننا مطالعنننه اینننن های‌یافتنننه بنننین رو  اینننن از  انننند.‌نموده اشننناره آن بنننه مطالعنننه سنننه

 همسننویی (3272) اسننراینر  و  لیننوایز  و ، (2665) پننری، (3221) همکنناران و  باسننبی مطالعننات
یننرا دارد. وجننود  مطالعننات در  زناشننویی کیفیننت کننه داد نشننان نیننز  مطالعننه ایننن های‌یافتننه ز
 مطالعنه اینن های‌یافتنه رسند‌می نظنر  بنه باشند.‌می صمیمانه روابط و  توافق شامل نیز  ایرانی
یع های‌مؤلفه نظر  از   بنا رینزی برنامه و  مدیریت، زندگی در  الهی معنویت، قدرت عادلانه توز

 ایراننی مطالعنات در  دیگنر  عبنارت بنه نیست. همخوان کشور  از  خارج مطالعات های‌یافته
 تعهند های‌مؤلفنه، روابنط در  صنمیمیت و  توافنق های‌مؤلفنه بنر  عنلاوه زناشویی کیفیت برای

یننع، زناشننویی یننزی برنامننه و  منندیریت و  قنندرت عادلانننه توز  بننرای باینند و  هسننتند توجننه قابننل ر
 نمود. توجه نیز  مؤلفه چهار  این به ایرانی های‌زوج زناشویی کیفیت

 3563تنا  3112های   ‌این پژوهش با توجنه بنه اینکنه در بنین سنال پژوهش: های‌محدودیم
ای ‌هنای آیننده‌پژوهش انجام شد بنابراین از نظنر زمنانی دارای محندودیت اسنت و احتمنالاً 

های جدیدتری را به این مطالعنه ‌که در حوزه مطالعات کیفیت زناشویی صورت گیرد یافته
مطالعنه منروری بنوده اسنت مبتننی بنر  اضافه نماید. همچنین چون مطالعه بنه صنورت ینک

ها ‌باشند، از اینن رو بایند بنا توجنه بنه اینن محندودیت‌های مطالعنات پیشنین می‌محدودیت
 های این پژوهش را ملاحظه نمود.‌نتای  یافته

های جدینند ایننن ‌شننود بننا توجننه بننه یافتننه‌: پیشنننهاد میپیشتتن ادهای پژوهشتتی و کتتا بردی
هننای ایرانننی، بننا اسننتفاده از نتننای  ایننن ‌ناشننویی زوجهای کیفیننت ز‌مطالعننه در مننورد مؤلفننه

ینننابی شنننود و ‌مطالعنننه، مقیننناس کیفینننت زناشنننویی بنننرای زوج هنننای ایراننننی سننناخته و اعتبار
یننابی قننرار ‌هنای ایرانننی بنا اسننتفاده از مؤلفننه‌کیفینت زناشننویی زوج های اینن مطالعننه منورد ارز

                              
1. Marks  



 134 ...................................................................................... ...  شناسایی عوام  مرتب  با کیفیت زناشویی در مطالعات ایرانی

 

های لازم بنرای بهبنود ‌ها و تصمیم‌گیرد تا پژوهشگران و مشاوران خانواده مبتنی بر آن برنامه
های اینن مطالعنه پیشننهاد ‌کیفیت زناشنویی را پیشننهاد دهنند. همچننین مبتننی بنر یافتنه

شننننود مشنننناوران خننننانواده بننننرای بهبننننود کیفیننننت زناشننننویی از مننننداخلات زوج درمننننانی ‌می
، هیجان  نگر  استفاده کنند. درمانی و بافت واقعیت  مدار

 دقیننننق بررسننننی شنننامل اخلاقننننی ملاحظننننات حاضنننر  پننننژوهش : در م حظتتتات اخ قتتتتی
 اخلاقننی ضننوابط بننا مطابقننت و  نشننریات علمننی اعتبارسنننجی مقننالات، علمننی های‌یافتننه
 .شد رعایت پژوهش

  پژوهشنی فراینندهای مراحنل تمنامی دار  عهنده مقاله مسئول : نویسندهس   نویسندگان
 .  است مقاله

ینا سنازمانی نبنوده و نویسننده منالی مرکنز حمایت این مقاله تحت چاپ : حمایم مالی
ینه چاپ آن را برعهده دارد.  هز

 مننننافع بنننا تضننناد گونننه هنننی   مقالنننه ایننن کنننه دارد منننی اظهننار  ندهنویسننن  :تعتتارض منتتتاف: 
 ندارد سازمانی یا و  شخصی

ینابی را پنژوهش اینن مقنالات لیسنت چنک کنه داورانی نویسنده از  قدردانی:  و  کردنند ارز
 می کند. تشکر  و  تقدیر  اسلامی فرهنگ و  علوم پژوهشگاه

 منابع
یه  ، های ارزشننی و تغیینننرات فرهنگننی خننانواده‌(. بررسنننی سنننخ3112مصننطفی )، و ظهینننری نیننا، تقننی، آزاد ارمکننی نشنننر

 .272-227، (0)21، خانواده پژوهی
 دانسنتن مقندس، خندا بنه دلبستگی ٔرابطه بررسی(. 3125) منصور ، و سودانی، محبوبه، ایزدی پناه، عباس، اللهی امان

یه مشاوره، زناشویی کیفیت با معنوی صمیمیت و  ازدواج  ، 21-333، (2)1، کاربردی نشر
10.22055/jac.2016.12591 doi: 

یه مطالعنات زن و خنانواده، (. کوششی نظری در ساخت مدل اسلامی ثبات خانواده3122حسین )، بستان ، (3) 3، نشنر
21-01. 
ای صنمیمیت در رابطنه بنین الگوهنای ارتبناطی و کیفینت  نقنش واسنطه. (3121)ک سنیام، سامانیو ، اسماعیل، برزگر 

 :dor 20.1001.1.20088566.1395.7.26.6.2،  331-321، (2) 7، وجامعه فصلنامه زن، زندگی زناشویی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1395.7.26.6.2
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ای صنمیمیت زناشنویی در ‌نقنش واسنطه (.3566) کریم، افشاری نیاو ، عارفی مختار ، حسینی سعیده، یهبختیاری انس
 ، 322-356(، 77) 26، مشاوره های پژوهشهای دلبستگی و نگر  به خیانت زناشویی. ‌رابطه بین سبک

10.18502/qjcr.v20i77.6144doi:    
ینع قندرت متقنارن و  تبینین جامعنه(. 3120ا )علیرضن، کلدیو ، حسین، آقاجانی مرسا ، مریم، بخشی پور  شنناختی توز

یه بررسنی (، نامتقارن در خنانواده و تناثیرات آن بنر سنبک زنندگی زننان)مورد مطالعنه:زنان متاهنل شنهر تهنران نشنر
  doi: 10.22059/ijsp.2018.65060،   262-221،  (2) 1، مسائل اجتماعی ایران

 سننید، و فنناطمی، عننذرا، اعتمننادی، محمدرضننا، عابنندی، فاطمننه، بهرامننی، السننادات رضننوان، جزایننری، رحننیم، بهرادفننر 
( NCT) روایتنی درمانی زوج و ( EFCT) محور  هیجان درمانی زوج اثربخشی تطبیقی بررسی(. 3121) محسن
یه روانشناسنننی، آشنننفته زوجننین رفتننناری و  شننناختی، هیجنننانی مختننل کارکردهنننای و  زناشننویی کیفینننت بننر   نشننر

 .1-30، (3)1، خانواده
یکنرد اسنلامی 3562محمد )، ثناگویی زاده فرهننگ مشناوره و ، ایراننی _ (. شناسایی الگوی خانواده درمانی مذهبی با رو
 doi: 10.22054/qccpc.2022.67748.2941 ،   3-15،  (53)3، درمانی روان

-3111(. شناسننننننایی عوامننننننل مننننننرتبط بننننننا پایننننننداری ازدواج در مطالعننننننات ایرانننننننی )3566محمنننننند )، ثننننننناگویی زاده
 doi: 10.22059/jppolicy.2021.83378،   203-277، (1)7، عمومی  سیاستگذاری ، (3121
کرور  کنار  و ، علننی محمند، نظننری، ایمننان، خنا مثلنن   (. پننیش بینننی سنازگاری زناشننویی بننر اسنناس3121کیننانو  )، زهرا

  .17-50، (11) 2، یاندیشه و رفتار در روان شناسی بالین، سازی و ساختار قدرت در خانواده
 زوج اثربخشننی مقایسننه(. 3121)  مننریم، زاده و فنناتحی، النه ولننی، فننرزاد، عبدالننه، شننفیع آبنادی، سننحر ، خانجنانی وشننکی 

 شنهر  متعنار  زوجنین زناشنویی کیفینت بنر  تعهند و  پنذیر  بنر  مبتنی درمانی زوج و  رفتاری _ شناختی درمانی
یه تحقیقات، اصفهان   dor: 20.1001.1.17352029.1395.14.4.7.5، 505-573، (5)35، رفتاری علوم نشر

 اثربخشننی الننف(. 3125خدیجننه )، شننیرالی نیننا و ، منصننور ، سننودانی، احمنند، ا احمنندی قوزلوجننه، رضننا، مهننر  خجسننته
یه روانشناسننی. زوجننین زناشننویی کیفیننت و  عنناطفی صننمیمیت بننر  منندت کوتنناه تلفیقننی زناشننویی مشنناوره  نشننر
 .22-56، (2)36، معاصر 
 درمنان اثربخشنی. ب(3125) خدیجنه، و شنیرالی نینا ، منصنور ، سنودانی، احمند، احمندی قوزلوجنه، رضنا، مهر  خجسته

یه روان. زوجین زناشویی کیفیت و  عاطفی صمیمیت بر  محور  انصا  نگر  بافت ، (2)2، کناربردی شناسی نشر
20-72   ،20.1001.1.20084331.1394.9.3.5.2 dor: 
 بنر  فهمنی دیندگاه غیرمسنتقیم و  مسنتقیم اثر (. 3122) غلامرضا، رجبی و ، شمسعلی، جو  سبحانی .,رضا، مهر  خجسته

یه پژوهش ، میانجی مدل یک آزمودن: زناشویی کیفیت  .311-311، (12)1، روانشناختی نوین های‌نشر
ینن ، آقنایی، رضنا، مهر  خجسته کاری رابطنه فراتحلینل(.3120) مرتضنی، و امیندیان، ز یه ، زناشنویی کیفینت و  فندا نشنر

   :bjcp.12.2.142doi/10.32598 ،   352-311، (2)32، معاصر  روانشناسی
، زناشننویی کیفیننت بننر  انصننا  ادرا  نقننش بررسننی(. 3123) غلامرضننا، و رجبننی، سننحر ، فرامننرزی، رضننا، مهننر  خجسننته

یه مطالعات   doi: 10.22051/psy.2012.1527، 16 -13، (3)1، روانشناختی نشر
سنادهای ای‌واسطه نقش(. 3123) غلامرضا، و رجبی، رحیم، کوچکی، رضا، مهر  خجسته  حنل راهبردهای و  ارتباطی ا 

یه روانشناسنی. زناشنویی کیفینت و  دلبستگی های‌سبک بین رابطه در  سازنده غیر  تعار  ، (2)7، معاصنر  نشنر
1- 35. 
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https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1394.9.3.5.2
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ایراننی متنأثر از فراینند نوسنازی: های گسسنت در خنانواده ‌(. تبینین شناخ 3122شهاب. )، و قبادی ، کوثر ، دهدست
یه فرهنگ مشاوره و روان، یک مطالعه فراتحلیل کیفی  ، 323-311، (51)33، درمانی نشر

doi: 10.22054/qccpc.2020.47218.2230  
 های‌مؤلفنه شناسنایی(. 3127) رضنا، و خجسنته مهنر ، عبناس، امنان اللهنی، النه ذبنیح، کاوه فارسنانی، غلامرضا، رجبی

یه تحقیقات، کیفی پژوهش یک: ها‌زوج ییزناشو  کیفیت  .321-231، (2)7، سلامت علوم در  کیفی نشر
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.، (. زوج درمانی با روی آورد اسلامی3121محمدرضا )، سالاری فر 
، و نصننرت آبننادی، سننید حسننین، محققننی کمننال، حسننن، رفیعننی، آمنننه، سننتاره فننروزان، مروئننه، وامقننی، حمیننرا، سننجادی

-3171مطالعننات ایرانننی ) در  بننارداری دوران افسننردگی بننا مننرتبط مطالعننات سیسننتماتیک (. مننرور 3122مهنندی )
یه دانشگاه علوم پزشکی خراسان، (26   :jnkums.5.2.521 doi/10.29252، 116 -123، (2)1، نشر
 بهبننود بننر  جنسننی آمننوز  تننأثیر (. 3111) سننیامک، و محبننی، عننذرا، اعتمننادی، فاطمننه، مننیبهرا، مرضننیه، سننیاه شنناه

یه تازه ، اصفهان شهر  های‌زوج زناشویی کیفیت  .026-027، (12)1، مشاوره های‌پژوهش و  ها‌نشر
آسنی  شناسنی طنلاق (. 3123) مجیند، یوسنفی و ، ا در ، شمخانی، معصومه، خنکدار طارسی، مسعود، صدرالاشرافی

یه مهندسی فرهنگی، )علل و عوامل( و راهکارهای پیشگیری از آن  .3-21، (71) 7، نشر
کاراننننه رفتارهنننای و  انصنننا  ادرا  کنننننده تعننندیل نقنننش(. 3121) سنننحر ، و صنننفرزاده، پرینننو ، عزیزپنننور   رابطنننه در  فدا

یه خانواده، زناشویی کیفیت و  همسر  با صمیمیت  .123-533، (1)32، پژوهی نشر
 منردان دیندگاه از  زناشنویی کیفینت بنا منرتبط مضنامین مندل تندوین(. 3127) عارفنه، و مهدینه، الله ذبیح، کاوه فارسانی
یه مشاوره، کیفی پژوهش یک: متأهل  :JAC.2018.25017.1571  doi/10.22055،  32-55، (3)1، کاربردی نشر
(. تنندوین منندل بننومی 3122) رضننا، و خجسننته مهننر ، عبنناس، امننان اللهننی، غلامرضننا، رجبننی، ذبننیح الننه، کنناوه فارسننانی

یننه زمینننه یه دانننش و پننژوهش در روانشناسننی کنناربردی، ای‌کیفیننت زناشننویی؛ پننژوهش کیفننی براسنناس نظر ، نشننر
23(3) ،73 -06   ،doi:10.30486/jsrp.2019.576024.1507  
، زناشنویی کیفینت متغیرهنای اسناس بنر  جنسنی رضنایت علنی مندل بررسی(. 3122)سهیلا ، و قیصری، نادر ، کریمیان

 متأهنننل زن دانشنننجویان در  آمینننز  دفعنننات و  جنسنننی احقننناق، جنسنننی ارتبنننا  اضنننطراب، رابطنننه از  رضنننایت
یه فرهنگ، بندرعباس  .11-360، (30)5 ، درمانی روان و  مشاوره نشر

(. مندیریت آمنوز  3121جنواد )، و پنور کریمنی، محمند، کناظمی فنرد، سید علی نقی، کمال خرازی، شیرکوه، محمدی
یه مدیریت مدرسه، ایران فراتحلیل کیفی چندفرهنگی در مدارس  .17-360، (2)5، نشر

شنناختی بنا الگوهنای ارتبناطی  رابطه کیفیت زناشویی و ارضای نیازهنای روان (1398) آراس، رسولیو ، کیوان، لطفی
یه رویش روان شناسی، زناشویی: نقش واسطه ای صمیمت زناشویی  ،02-70، (9)  1، نشر

  20.1001.1.2383353.1398.8.9.5.7  dor: 
هننای ‌(. تنندوین الگننوی پایننداری ازدواج مبتنننی بننر آموزه3120محسننن )، و گننل پننرور ، زهننرا، یوسننفی، اعظننم، محمننودزاده

یه فرهنگی تربیتی ، اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبری  ،12-7؛ 50، زنان و خانوادهنشر
20.1001.1.26454955.1397.13.46.1.8   dor: 

 یها‌شنیوه و  تعامنل های‌مؤلفنه های‌کنننده بیننی پنیش بررسنی: زناشنویی کیفینت ابعاد(. 3120) فاطمه سیده، موسوی
یه مشاوره، زناشویی تعار  حل    doi: 10.22055/jac.2017.19783.1342، 13-366، (3)7، کاربردی نشر

http://dx.doi.org/10.29252/jnkums.5.2.521
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.9.5.7
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1397.13.46.1.8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1397.13.46.1.8
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 بنر  مبتننی رونند تحلینل زناشنویی؛ کیفینت و  تعنار  حنل های‌سبک، تعاملات بررسی (.3121فاطمه ) سیده، موسوی
یه فرهنگی، ازدواج مدت طول و  سن  ..21-16، (15)36، خانواده و  زنان تربیتی - نشر
 دیندگاه بنر  مبتننی درمنانی خنانواده اثربخشنی مقایسنه(. 3120) ناصنر ، و یوسنفی، مختنار ، عنارفی، جمیله، نبوی حصار 
یه ، طنلاق خواسنتار  منراجعین طنلاق بنه مینل و  زناشنویی کیفینت بنر  معنادرمانی و  بوئن خانوادگی های‌نظام نشنر

 .51-06، (2)5، خانواده روانشناسی
 و  سننرخوردگی بننر  تعهنند و  پننذیر  بننر  مبتنننی درمننان اثربخشننی(. 3120) ننندا، و نظربلننند، هنناجر ، فننلا  زاده، امننین، نظننری

یه روان، ها زن زناشویی کیفیت  ،511-512، (1)33، کاربردی شناسی نشر
20.1001.1.20084331.1396.11.4.7.0 dor:   

رفتارهای دلبستگی در رابطنه تعامنل بنا خنانواده ‌نقش میانجی (.3566) امان الهی عباسو ، اصلانی خالد، نوری راضیه
 ،236-211، (16) 26 ، های مشاوره وهشژاصلی با کیفیت زناشویی و افسردگی. پ

10.18502/qjcr.v20i80.8500doi:   
 روابنننط بررسنننی(. 3112) ناصنننر ، و شنننیربیگی، کینننومر ، بشنننلیده، فاطمنننه، بهرامنننی، عنننذرا، اعتمنننادی، ناصنننر ، یوسنننفی
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