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 ABSTRACT The article is taken from a doctoral thesis 
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  Aim: This study aimed to investigate the experience of spouse selection in 

children of divorce. Methods: The present study was a qualitative 
phenomenological type. The present study's statistical population included 6 
women and 4 men who wanted to divorce and had experienced the divorce of their 
parents in Kermanshah in 2022. The participants were selected by the available 
sampling method and the sampling continued until data saturation. The data were 
first recorded and coded to analyze the data, and then they were analyzed using the 
thematic analysis method. Findings: The results of the research included 6 main 
themes and 19 sub-themes of the participants' experiences. The sub-themes 
included negative social attitude, problems of not being distinguished from the 
family, psychological problems, communication problems with the spouse and the 
spouse's family, feeling valuable as a person different from the parents, and 
adapting and building a life different from the parents. Conclusion: The results of 
the research showed that the children of divorce have negative experiences during 
the formation of life and marriage, which can lead to wrong choices or 
incompatibility and mental health problems in them. On the other hand, they also 
have positive experiences that make them learn from their parent's mistakes and 
seek education and counseling services to improve their marital life satisfaction 
and lead a better life than their parents. 

keywords: Choosing spouse, children of divorce, phenomenology, qualitative 
research 
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 پژژژوه  روش: بژژود. طژژلاق فرزنژژدان در  همسژژر  انتخژژا  تجربژژه بررسژژی حاضژژر  پژژژوه  هژژد  ه  د :
 آسژژتانه در  مژژرد 9 و  زن 1 شژژام  حاضژژر  پژژژوه  کننژژدگان شژژرکت بژژود. پدیدارشناسژژی نژژو  از  کیفژژی حاضژژر 
 نمونژژه شژژیوه بژژهها ‌کننژژده شژژرکت بژژود. 1941 سژژا  در  کرمانشژژاه شژژهر  والژژدین طژژلاق تجربژژه دارای و  ازدواج
 منظژژور  بژژه یافژت. ادامژژه هژا داده اشژژباع بژه رسژژیدن زمژژان تژا گیژژری نمونژه و  شژژدند انتخژا  دسژژتر  در  گیژری
 مژورد مضژمون تحلیژ  روش از  استفاده با سپ  و  شد کدگذاری و  ثبت ها داده ابتدا ها داده تحلی  و  تجزیه
 تجژار  از  فرعژی مضمون 14 و  اصلی مضمون 1 شام  پژوه  نتای  ها: یافته گرفتند. قرار  تحلی  و  تجزیه
 نایژافتگی تمژایز  مشژکلات، اجتماعی منفی نگرش شام  فرعی های مضمون که بود کنندگان مشارکت زیسته

 بژه ارزشژمندی احسژا ، همسژر  خژانواده و  همسژر  با ارتباطی مشکلات، یشناخت‌روان مشکلات، خانواده از 
 نتژژای  گی  ری: نتیج  ه بژژود. والژژدین از  متفژژاوت زنژژدگی سژژاختن و  سژژازگاری، والژژدین از  متفژژاوت فژژردی عنژژوان
 توانژد مژی کژه دارنژد منفژی تجژار ، ازدواج و  زنژدگی تشژکی  زمژان در  طژلاق فرزندان که داد نشان پژوه 
 مثبتژی تجژار  آنهژا طرفی از  اما شود آنها در  روان سلامت مشکلات و  ناسازگاری یا اشتباه انتخا  به منجر 
 و  آموزشژژی خژژدمات و  آمژژوزش دنبژژا  بژژه و  گرفتژژه در  والژژدین اشژژتباهات از  شژژود مژژی باعژژ  کژژه دارنژژد نیژژز 

 باشند. داشته خود والدین از  بهتر  زندگی بتوانند و  باشند خود زناشویی زندگی رضایت بهبود برای مشاوره
 کیفی پژوه ، پدیدارشناسی، طلاق فرزندان، همسر  انتخا  های کلیدی:‌واژه
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 مقدمه
 هنای رشنته در  محققنان توجنه منورد همنواره کودکان به مربو  مفاهیم و  خانواده ساختار 
 .(2631، 1همکنننناران و  تینجننننر -انتنننن ، ارکننننان-ایسننننک، داجنننندز -)دمیننننر  بننننوده مختلننننف
پاشننی و  گسننیختگی هننم از  بننه منجننر  کننه عنناملی تننرین اساسننی  طننلاق، شننود مننی خننانواده فرو
 و  ابننل، مادسننن، شود)لورسننن مننی فرزننندان بننرای متعننددی هننای آسننی  بننه منجننر  کننه اسننت

یه و  پژوهشگران طلاق روزافزون شیوع (.2632، 2همکاران  ازدواج و  خانواده حوزه پردازان نظر
 تیلنه برردازند)محمندی تحقینق و  بررسنی بنه آن پیامندهای و  علنل دربناره که داشته آن بر  را

 132216 و  طنلاق 373250 اینران آمنار  مرکز  آمار  طبق (.3562، شیرودی قربان و  رحمانی، نویی
 یافتنه افنزایش قبنل سنال 36 به نسبت طلاق آمار  مقدار  این که شده ثبت 22 سال در  ازدواج
 از  یکنی شدید فشارهای اثر  در  تواند می طلاق علت است. یافته کاهش نیز  ازدواج میزان و 

، یکنندیگر  نیازهننای کننردن بننرآورده در  ننناتوانی همچننون مختلفننی دلایننل بننه کننه باشنند زوجننین
 و  زنندگی مشنکلات مندیریت توانایی از  برخورداری عدم و  ضعیف مساله حل های مهارت
 علننل همچنننین، عنناطفی صننمیمیت در  مشننکل، غیرمنطقننی باورهننای، احساسننات انتقننال

 همچننننین (.2635، 3محمودآبنننادی و  باشننند)زارعی روحنننی، شخصنننی، حقنننوقی، اجتمننناعی
 و  صننمیمی و  نزدینک روابنط کناهش شنامل شنده بیننی پنیش طنلاق بنرای کنه دیگنری عوامنل
، تغیینرات بنا ناسنازگاری، خنانوادگی و  فرهنگنی تفناوت، جنسی و  عاطفی نیازهای به توجه

، کینننامنش و  احنندی، اسنننت)جلالی پننذیری انعطنننا  عنندم و  زنننندگی در  بخشننش نداشننتن
 و  تافتننه، روشنننی فراتحلیننل پننژوهش نتننای  (.3566، همکنناران و  دیننره، امینننی، برکننات ؛3121
، همسنران کافی دانش و  مهارت نداشتن، طلاق اصلی علل که داد نشان (3121) خسروی
 ای مسنننئله طننلاق باشننند. مننی نننامطلوب اقتصنننادی شننرایط و  همسنننران نننامطلوب عملکننرد
 از  بسننیاری و  خننانواده سنناختار  دگرگننونی در  تننأثیر  دلیننل بننه آن اهمیننت کننه اسننت اجتمنناعی

                              
1. Demir-Dagdas, Isik-Ercan, Intepe-Tingir 
2. Laursen, Madsen, Obel 
3. Zareei Mahmoodabadi  
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 اخنتلالات از  بسنیاری سناز  زمیننه کنه اسنت فرزنندان برای عوارضی و  اجتماعی های آسی 
 خطراتننی بننا را آنننان آینننده ازدواج و  فننردی زننندگی و  اسننت طننلاق فرزننندان در  روانننی و  رفتنناری
 اتفناق ینک فقنط طنلاق (.3127، همکناران و  ای ا ه، لواسنانی، زارچنی کنند)زمانی منی رو  روبه
، کنند)گودینی منی ایجناد نینز  فرزنندان زنندگی مراحنل در  تحنولاتی بلکنه نیست والدین برای
 (.3566 زاده،‌محسن و  رسولی

 و  ننناایمن دلبسننتگی، کننودکی ترومننای، افسننردگی مثننل مشننکلاتی تجربننه طننلاق فرزننندان
 ازدواج و  عاشنقانه رابطنه ینک شنروع بنه نسنبت تردیند باعن  تواند می خود که دارند استرس

 پیامنننندهایی طننننلاق همچنننننین (.2632، 1همکنننناران و  اسننننچاچینجر ، اسننننچالز ، شود)شننننان
 هنننای نشنننانه، ارتباطنننات در  نننناامنی، پنننناهی بنننی و  تنننرس احسننناس، تنفنننر  و  خشنننم همچنننون
، کشننه مبیننی و  داغنی دارد)قنره دنبنال بنه را اسنتقلال عندم و  شخصنیت اخنتلال، افسنردگی
 تعهند از  ترس، ثبات بی روابط به توان می طلاق فرزندان احتمالی مشکلات دیگر  از  (.3122
 اشنناره منفننی خودپنننداره و  زناشننویی زننندگی در  طننلاق تجربننه و  مشننتر  زننندگی و  همسننر  بننه

 و  رواننننی ابعننناد بنننر  طنننلاق کنننه پیامننندهایی و  آثنننار  (.3120، رئیسنننی و  حسنننینی کرد)حننناجی
، ضنننداجتماعی رفتنننار  و   ناسنننازگاری شنننامل: کنننه شنننده شناسنننایی دارد فرزنننندان اجتمننناعی
 همجننن  تمننایلات ابننراز  مننوارد از  بسننیاری در  و  طننلاق فرزننندان در  ازدواج بننه میننل کنناهش
، عملننی-فکننری وسننواس کننه شننده ثابننت همچنننین اسننت. پننایین نفنن  بننه اتکننای و  گرایانننه

 کنه اسنت بیشنتر  عنادی فرزنندان به نسبت طلاق فرزندان در  فردی بین روابط در  حساسیت
 و  شنننود)کرمیان همسنننر  انتخننناب و  ازدواج بنننرای مشنننکلاتی بنننه منجنننر  توانننند منننی خنننود اینننن

 مسننائل نظننر  از  عننادی و  طننلاق فرزننندان مقایسننه (2637)2آمنناتو  پننژوهش در  (.3125، دهقننانی
 سنازگاری عندم و  رفتناری مشنکلات طنلاق خانواده در  فرزندان که داد نشان عاطفی-روانی

 کنند. می تجربه را اجتماعی
 احتمنال بنه بزرگسنالی در ، هسنتند والندین طنلاق و  والندین تعنار  شناهد کنه کودکانی

                              
1. Schaan, Schulz, Schachinger 
2. Amato 
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یاد  بننابراین دارند؛ ضعیف مسئله حل های مهارت و  ارتباطی های مهارت از  ای مجموعه ز
یه  طلاق و  تعار  که کودکانی که کند می پشتیبانی را فرضیه این ای مشاهده یادگیری نظر
یناد احتمال به، اند کرده مشاهده را والدین  عاشنقانه روابنط در  را بنالایی تعنار  الگوهنای ز
، شنود)جاجر  طنلاق به منجر  است ممکن که کنند می الگوبرداری خود بزرگسالی دوران در 

 عننزت دلیننل بننه معمننولا  طننلاقهننای ‌خانواده در  جوانننان (.2630، 1همکنناران و  لینننور ، یننابیکو 
 پنایینی شکسنت و  ناامیندی، ضعف احساس با سازگارانه مقابله سازوکارهای، پایین نف 

کینند (2631) همکنناران و  داجنندز -دمیننر  (.3120، دارننند)برجعلی  ممکننن طننلاق کننه دارننند تا
 نتنای  هسنتند متفاوت خانواده ساختار ، قومیت، فرهنگ لحاظ از  که فرزندانی برای است

 منفننی پیامندهای زمیننه در  متعندد هننای پنژوهش وجنود بنا باشنند. داشنته دنبنال بنه متفناوتی
 راه یننک گنناهی تواننند مننی طننلاق کننه هسننت نظننر  اخننتلا  زمینننه ایننن در ، فرزننندان بننر  طننلاق
 کننند)کارلا  منی پیندا نجات والدین متعار  روابط از  زیرا باشد فرزندان برای خوب نجات
یگننا ؛2626، 2پتروجیننان  و  کنننش در  کودکننان (.2626، 3پنننونی و  گار  قابننل تفنناوت طننلاق بننه وا

 طنولانی پیامندهای از  برخنی، کننند منی تجربه را کمتری عوار  آنها از  برخی، دارند توجهی
 پننر  خننانواده یننک از  نیننز  دیگننر  برخننی و  برننند مننی رننن  ای رابطننه و  شخصننی سننلامت در  منندتی
 بننه (.2631، 4همکنناران و  جننوزپ، گرنجننر ، )افیفننی یابننند مننی رهننایی رسننان آسننی  و  تعننار 
 والنندین تعننار  معننر  در  همننواره کننه کودکننانی در  والنندین طننلاق گفننت تننوان مننی عبننارتی
 کنود  و  شنود فرزندان بر  خانواده تعارضات نامطلوب آثار  کاهش به منجر  تواند می هستند
 در  فرزنندان موفقینت عندم احتمنال و  نندارد تعنار  حنل در  را والندین از  الگنوگیری فرصت
 (.2630، همکاران و  دهد)جاجر  می کاهش را شان ازدواج و  آینده

یسننته تجربننه عنننوان تحننت خننود پننژوهش در  (3122ذکننایی) و  حامنند  در  طننلاق فرزننندان ز
 بنودن معلنق  مقولنه در  طنلاق فرزنندان مشنتر  تجربنه کنه رسنیدند نتیجنه این به، تهران شهر 

                              
1. Gager, Yabiku, & Linver 
2. Karela, & Petrogiannis 
3. Garriga, & Pennoni 
4. Afifi, Granger, Joseph 
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 قابنل اسنت شنده بازسنازی ی خنانواده و  اجتمناع فضنای در  نابسنامانی ی نتیجنه کنه رانشی
 اغلن ، کنود  توسنط مختلنف انطبناقی راهبردهنای کنارگیری بنه وجنود بنا و  است توصیف
 دنبنال بنه او  برای متعددی روانی و  اجتماعی پیامدهای و  نبوده شرایط با سازگاری به قادر 
 پدیدارشناسننانه مطالعننه عنننوان تحننت پژوهشننی در  (3127) همکنناران و  زارچننی زمننانی دارد.

 را هیجاننناتی طننلاق فرزننندان کننه رسننیدند نتیجننه ایننن بننه طننلاق فرزننندان هیجننانی تجننارب
 دیندگاه بنر  طرفی از  و  داده قرار  تأثیر  تحت را آنها یشناخت‌روان بهزیستی که کنند می تجربه
 مشنکلات مجندد وقنوع از  واهمنه ننوعی و  داشنته منفی تأثیر  ازدواج مثل پایدار  روابط به آنها
 ترکیبننی مطالعننه طننلاق: مثبننت پیامنندهای عنننوان تحننت پژوهشننی در  (2631)1مننوهی دارننند.
 در  مثبتنی تنأثیرات والندین طنلاق کنه رسنید نتیجنه اینن بنه، فرزنندان بنر  والندین طنلاق تأثیر 

 در  اشننتباهات آن کننردن اصننلا  و  والنندین ارتبنناطی اشننتباهات از  یننادگیری جهننت فرزننندان
 دارد. خود آینده رمانتیک روابط

کنون امنننا، بنننوده طنننلاق اجتمننناعی پیامننندهای ی زمیننننه در  بیشنننتر  اخینننر  مطالعنننات  تنننا
 که داده قرار  توجه مورد را طلاق فرزندان در  همسر  انتخاب تجربه اندکی مستقل تحقیقات
 معننای کنه اهمیتنی وجنود بنا اسنت. گذشنته هنای پنژوهش در  خنلا  ینک وجنود دهنده نشان
 و  ازدواج مساله گذشته های پژوهش در  هنوز ، دارد فرزندان ازدواج برای آن عوار  و  طلاق
 اینن دنبنال بنه حاضنر  پنژوهش نشنده. روشنن کنافی انندازه بنه طنلاق فرزندان همسر  انتخاب
 همسنر  انتخناب در  طنلاق فرزنندان تجربنه بررسی به شناسی پدیدار  رو  طریق از  که است
برد اصلی دلیل برردازد.  فرزنندان که است سوال این به دادن پاسخ پدیدارشناسی رو  کار
 همسر  انتخاب پدیده ساختار  و  کنند؟ می توصیف چگونه را همسر  انتخاب تجربه طلاق
 است؟ چگونه طلاق فرزندان در 

  روش
 اینن بنه پاسنخ دنبال به رو  این بود. پدیدارشناسی رو  و  کیفی حاضر  پژوهش رو 

                              
1. Mohi 
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 منورد پدینده آینا و  چیسنت؟ افراد توسط پدیده یک تجربه ماهیت و  ساختار  که است سوال
 (.3125، نینننننا شنننننیرالی و  دانینننننالی، مهنننننر  دارد؟)خجسنننننته سنننننازی روشنننننن بنننننه نیننننناز  نظنننننر 
 شننهر  والنندین طننلاق تجربننه دارای مننرد 5 و  زن 0 شننامل حاضننر  پننژوهش کنننندگان شننرکت
 بنر  کننندگان شنرکت و  شندند انتخناب دسنترس در  شنیوه بنه و  بودند 3563 سال در  کرمانشاه
 و  انند. کنرده تجربنه را نظنر  منورد پدینه کنه باشنند افنرادی نمایننده بایند ورود معیارهای اساس
 36 بنا مصاحبه از  پ  پژوهشگر  مبنا این بر  که بود اشباع به رسیدن گیری نمونه پایان ملا 
 شنامل: حاضنر  پنژوهش بنه ورود هنای منلا  رسنید. نظنری اشنباع بنه کنندگان شرکت از  نفر 

( یننا والنندین)مادر  از  یکننی بننا زننندگی تجربننه داشننتن، والنندین طننلاق تجربننه داشننتن  یننا پنندر
 گذشننته هننا آن ازدواج از  سننال 2 یننا باشننند نننامزدی دوره در ، خویشنناوندان از  سننوم شننخ 
 معننای و  ماهینت فهنم بنه منندی علاقنه و  خنود تجنارب گذاشتن اختیار  در  به تمایل، باشد
 هنای منلا  روان. سنلامت از  برخنورداری، دیپلم حداقل تحصیلات داشتن، خویش تجربه
 مشنارکت رضنایت عندم، منزمن جسنمی هنای بیمناری داشنتن شنامل: نینز  پنژوهش از  خروج
 از  کنننده مشنارکت پشنیمانی و  درسنت اطلاعنات ارائنه در  ناتوانی، مصاحبه ادامه به کننده

 است. مصاحبه آغاز  از  پ  پاسخگویی
 هنای داده تحلینل و  آوری جمنع ابنزار ، پژوهشنگر  و  کنندگان مشارکت حاضر  پژوهش در 
 پنژوهش سنوالات، اسنت پدیدارشناسی نوع از  حاضر  پژوهش که آنجا از  باشند. می  پژوهش

 و  پرسنیده کننندگان مشنارکت از  پیگیراننه و  پاسخ باز  سوالات و  عمیق مصاحبه طریق از  را
پاسخ سوال یک با ها مصاحبه شد. ضبط و  ثبت ها پاسخ  شنروع مضنمون اینن بنا کلی و  باز
 طنلاق از  بعد شما زندگی وضعیت و  گرفتند طلاق چرا و  سنی چه در  شما والدین " که شد

 در  و  دارد؟" شنما آیننده زنندگی در  تناثیری والندین طنلاق کنیند منی فکنر  بنود؟ چطنور  والدین
 توضننیح بیشننتر  توانینند مانننند"می پیگیرانننه سننوالات از  پدیننده تننر  عمیننق کشننف بننرای ادامننه
 کنه صنورتی بنه شند. هدفمنند هنا کنننده مشنارکت هنای صنحبت طبنق شند. استفاده دهید"
 شنروع کلنی سنوال ینک بنا مصناحبه سر  دادند شر  را مختصری خانوادگی پیشینه ابتدا
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 پاسننخ بننه توجننه بننا ادامننه در  شننوند. نزدیننک والنندین طننلاق موضننوع بننه شنند باعنن  کننه شنند
 تمنامی شند. پرسنیده اکتشنافی سوالات، پژوهش هد  داشتن نظر  در  و  ها کننده مشارکت
کز  در  حضوری صورت بهها ‌مصاحبه  بنینها ‌مصناحبه زمنان مدت و  شد انجام مشاوره مرا

 مسننائل رعایننت بننرای گردینند. اجننرا مصنناحبه دقیقننه 116 مجمننوع در  و  بننود دقیقننه 51 النی 16
 پنژوهش اهدا  مورد در  کلی توضیح پژوهش کنندگان مشارکت به پژوهش این در  اخلاقی
 جهنت کتبنی نامنه اجنازه و  مصناحبه در  کننندگان مشنارکت از  کتبنی نامه رضایت شد. داده
 بننه اطلاعننات بننودن محرمانننه و  رازداری حفنن  دربنناره شنند. اخننذ مصنناحبه جلسننات ضننبط

یننه رو  شنند. داده خنناطر  اطمینننان کنننندگان مشننارکت  پننژوهش در  هننا داده تحلیننل و  تجز
 دربناره کننندگان شرکت تجارت تفسیر  و  توصیف برای که بود مضمون تحلیل رو  حاضر 
کینند رو  ایننن در  اسننت. پدیننده یننک  دربنناره او  تجربننه و  احسنناس، کننننده شننرکت در  بننر  تا
 بننه نزدیکننی، مرحلننه شننش شننامل مضننمون تحلیننل رو  مراحننل اسننت. نظننر  مننورد پدیننده
ینننف، هنننا مضنننمون منننرور ، هنننا مضنننمون جسنننتجوی، اولینننه کننندهای سننناخت، هنننا داده  و  تعر
 جهننت (.2633، 1نننامی و  کنویین مننک، است)گسننت نهنایی گننزار  و  هننا مضنمون گننذاری ننام

 قابلینت، تاییدپنذیری، اعتبنار  چهارگاننه معیارهنای از ، هنا داده دقت و  صحت از  اطمینان
 (.2667، 3کرسنننول از  نقنننل بنننه ؛3225، 2گوبنننا و  شننند)لینکن اسنننتفاده پنننذیری انتقنننال و  اعتمننناد
 کننننده شننرکت بننه را آن محتننوای، مصنناحبه تحلینل از  پنن هننا، ‌داده اعتبننار  تضننمین جهنت
 تضننمین بننرای شنند. اعمننال لازم تغییننرات و  شنند تایینند نتننای  سننقم و  صننحت و  داده نشننان
 ورود از  تنا کنرد اعمنال را گنذاری پرانتنز  فعنال فراینند ینک محقق نیز  ها داده تصدیق قابلیت
 هنر  حضنور  از  هنا داده انتقال قابلیت افزایش جهت شود. جلوگیری محقق های فر  پیش
 لحنناظ از  پنژوهش اینن بودننند. متفناوت هنم تحصنیلات لحنناظ از  و  شند اسنتفاده جنن  دو 

پذیر یا درونی اعتبار   داده تحلینل و ی آور  جمنع فرآینند کنه چنرا، گرفت قرار  تایید موردی باور

                              
1. Guest, MacQueen, & Namey 
2. Linken, Goba 
3. Creswell 
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 با مصاحبه انجام از  پ ی موارد در  حتی و  گرفته قرار  بازبینی مورد پژوهشگر ی سو از  بارها
 اینن در  هنا داده همچننین گردیند. واقنع تجدیند منورد سنؤالات، آمنده پنیش الزامنات بنه توجه
یننابی مننورد مربوطننه متخصصننان و  اسنناتیدی سننو از  پننژوهش  نیننز  آنننانی سننو از  و  قرارگرفتننه ارز
ینابی منورد در  اسنت. گرفته قرار  تأیید مورد پژوهش سیاق و  تحلیل رو   معینار  لحناظ از  ارز
کثر  تنا شند سنعیی کدگنذار  در  کنه شود اشاره باید همی پذیر انتقال  سناختن در  توجنه حندا
 دو  بننر  را مننتن از  مفهننومی بننار  بیشننترین کننه شننود سنناخته کنندهایی و  شننود لحنناظ کنندها
 ها دادهی پذیر اطمینان و  تأیید باشد. پژوهشگر  شخصی نظر  و ی سوگیر از  دور  به و  داشته
یافنت و  پژوهشنگران سایر  از  پرسش طریق از   صنورت نظنر  منورد کند بنا رابطنه در  آننان نظنر  در

 گرفت.
 شنرکت مصناحبه در  داشنتند را والندین طلاق تجربه که مرد 5 و  زن 0 تعداد مجموع در 
، لیسنان  فنوق آنهنا از  نفنر  2 تحصنیلات میزان و  است 62/21 آنها سنی میانگین که نمودند
 شنغل نفر  5، دار  خانه نفر  5 آنها شغل است. دیپلم نفر  2 و  دیپلم فوق نفر  2، لیسان  نفر  5
 (.3است)جدول سال 3 الی ماه 1 از  ها آن ازدواج مدت است. کارمند نفر  2 و  آزاد

 کنندگان ورکم وناختی جمعیم اط عات .1جدول
 مشارکم کننده جنسیم سن تحصی ت وغ  مدت ازدواج

 3 زن 22 لیسان  فوق دار  خانه ماه 0
 2 زن 20 لیسان  آزاد سال 3
 1 زن 25 لیسان  دار  خانه ماه 1
 5 مرد 16 دیپلم آزاد سال 3
 1 زن 21 دیپلم دار  خانه سال 3
 0 زن 11 لیسان  کارمند ماه 1
 7 مرد 11 لیسان  فوق کارمند ماه 1
 1 زن 21 دیپلم فوق دار  خانه سال 3
 2 مرد 15 دیپلم فوق آزاد سال 3
 36 مرد 27 لیسان  آزاد سال 3
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 ها یافته
 ، مضنننمون تحلیننل رو  از  اسننتفاده بننا شننود مننی مشنناهده 2 جنندول در  کننه گونننه همننان

 بننه طبقننه هننر  کننه اسننت آمننده بدسننت هننا داده تحلیننل از  فرعننی مقولننه 32 و  اصننلی مقولننه 0
گانه صورت  گیرد. می قرار  بررسی مورد جدا

 وده استخراجهای ‌کد و  مفاهی  نمونه. 2جدول
 مقوله اصلی فرعیهای ‌مقوله مفاهی  و کد ها

 همسر  خانواده آمیز  تحقیر  دیدگاه از  نگرانی

 طلاق فرزند دانستن بدبختی به محکوم و  ها قضاوت از  ناراحتی

 دیگران جان  از  شدن گرفته نادیده و  حقارت احساس

 از  طرد احساس
 دیگران سوی

 
نگر

 
فی
من

 
عی
تما
اج

 

 دیگران آمیز  ترحم نگاه

 تحقیر  و  ترحم ح  با مقابل طر  علاقه بودن همراه

 خانواده بد شرایط از  نجات برای ترحم روی از  ازدواج پیشنهاد

 ترحم دیدگاه
 فرزند به آمیز 

 طلاق

 آینده برای منفی بینی پیش و  طلاق مهر  ننگ

 خانواده مشکلات افراطی تعمیم و  طلاق فرزند به زنی برچس 

 طلاق فرزند ضعف نقا  درباره دیگران منفی قضاوت

 به زنی برچس 
 طلاق فرزند

 والدین گذشته بخاطر  زندگی در  بودن شکست به محکوم

 باشد فرزند  زندگی برای تهدیدی گرفته طلاق فرد اینکه به اعتقاد

 ندارد زندگی برای کافی مهارت طلاق فرزند اینکه تصور 

 منفی بینی پیش
 فرزند آینده درباره

 طلاق

 خانوادگی نامطلوب شرایط از  نجات برای نامناس  خواستگار  معرفی

 شرایط از  فرار  برای اجباری و  نامطلوب ازدواج

 بد شرایط از  رهایی برای دیگران اصرار  خاطر  به ازدواج

 خواستگاری
 نامناس 

 ارزشمندی احساس داشتن برای بهتر  خانوادگی شرایط داشتن آرزوی

 والدین طلاق دلیل کردن پنهان و  آینده به ناامیدی و  ناکامی احساس

 آنها منفیهای ‌قضاوت خاطر  به همسر  خانواده از  گیری کناره

 حقارت احساس
 یا انزوا و 
 از  گزینی دوری

 دیگران

ت
کلا
مش

 
وان
ر

‌
خت
شنا

ی
 

 دانند می را فرد های ضعف نقطه که اقوام و  آشنایان با ازدواج از  ترس

 شدن والدین سرنوشت دچار  و  شکست از  ترس

 مخالف جن  به نسبت اعتمادی بی و  ترس و  ازدواج به منفی دیدگاه

 از  فرار  و  ترس
 ازدواج
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 مقوله اصلی فرعیهای ‌مقوله مفاهی  و کد ها
 بینی خودکم یا خود از  رضایت عدم و  منفی درونی احساس

 خاطرات مرور  و  گذشته مشکلات فراموشی در  ناتوانی

 عصبانیت و  ارزشی بی احساس و  همسالان شرایط به خوردن غبطه

 و  منفی افکار 
 فکری نشخوار 

 والدین کنار  در  خانوادگی مناسبات در  حضور  از  بودن محروم از  ناراحتی

 محبت کمبود، زندگی روزهای مهمترین در  تنهایی احساس

 آرزوها فراموشی و  زندگی مشکلات در  والدین کمک و  همدلی عدم

 حمایت کمبود
 مالی و  عاطفی

 والدین

ت
کلا
مش

 
گی
یافت
یزنا
تما

 از  
اده
خانو

 
بدا
م

 

 کمبودها بخاطر  پایین توقعات و  ازدواج شرایط در  گرفتن ساده

 والدین با ارتبا  برای همسر  های محدودیت و  شرایط پذیر  به اجبار 

 مجردی مشکلات از  فرار  برای ازدواج شرایط گرفتن آسان از  پشیمانی

 گرفتن ساده
 به ازدواج شرایط
 کمبودها خاطر 

 مادرشان از  نگهداری شرایط درباره ازدواج از  بعد مردان نگرانی

 هننای خواسننته گننرفتن نادیننده و  مننادر  زننندگی بننه حنند از  بننیش مسننئولیت احسنناس
 همسر  و  خود

 مراقبنننت بنننه نیننناز  و  کنننوچکتر  برادرهنننای و  خنننواهر  از  دوری بخننناطر  ازدواج از  تنننرس
 آنها از  کردن

 احساس
 به مسئولیت
 مبدا خانواده

 منفی قضاوت از  ترس بخاطر  والدین طلاق علت کردن پنهان

 مبدا خانواده با ارتبا  برای همسر  مخالفت بخاطر  مادر  با پنهانی ارتبا 
 کاری پنهان

ت
کلا
مش

 
طی
رتبا
ا

 با 
سر 
هم

 و  
اده
خانو

 
سر 
هم

 

 فرزند زندگی بر  منفی تاثیر  از  ترس بخاطر  والدین با رابطه قطع

 او  با رابطه قطع و  مادر  دوم ازدواج به منفی ح 

 با رابطه قطع
 مبدا خانواده

 ها آن از  دوری و  کنایه عنوان به همسر  خانواده های حر  به حساسیت

 مبدا خانواده درباره کنجکاوی به ندادن اجازه و  دیگران نظر  از  ناراحتی

 طلاق فرزند کردن نصحیت و  آموز  به مادرشوهر  تمایل از  ناراحتی

 از  نگرانی
 و  سوالات
 های کنجکاوی
 همسر  خانواده

 گذشته مشکلات درباره همسر  با درددل و  گو  گفت در  ناتوانی

 مادر  با ارتبا  از  او  مخالفت و  همسر  زدن کنایه از  ترس

 همسر  توسط گذشته کمبودهای جبران توقع

 ابراز  در  ناتوانی
 به ها ناراحتی
 همسر 

، فننردی هننای مهننارت براسنناس شنندن قضنناوت بننه تمایننل و  ارزشننمندی احسنناس
 درآمد و  شغل، تحصیلات

 و  والنندین از  مسننتقل و  توانمننند فننرد یننک عنننوان بننه طننلاق فرزننند ارزشننمندی در 
 فرد خود ذاتی های توانایی به اهمیت

 بد شرایط برابر  در  نشدن تسلیم، خوشبختی به تمایل

 احساس
 خود و  کارامدی

 ارزشمندی

س
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 مقوله اصلی فرعیهای ‌مقوله مفاهی  و کد ها

 والدین زندگی داستان قضاوت عدم بخاطر  همسر  از  رضایت

 خانواده بد شرایط بخاطر  فرد ندانستن مقصر  و  شدن در  و  پذیر 

 نشدن قضاوت
 اساس بر 

 زندگی داستان
 والدین

 تعار  حل در  والدین از  تقلید به تمایل عدم

 مشناور  به مراجعه با بهتر  زندگی و  منفی عواطف کنترل، روان سلامت برای تلا 
 خانواده

 و  شکسنننت از  تنننرس بخننناطر  زناشنننویی زنننندگی هنننای سنننختی و  مشنننکلات تحمنننل
 طلاق

 از  گرفتن درس
 اشتباهات
 عدم و  والدین
 آنها تکرار 

ری
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 همسر  توسط شدن در  دلیل به زندگی رضایت و  خوشبختی احساس

 و  کشنننیده سنننختی طنننلاق فرزنننند اینکنننه در  و  همسنننر  خنننانواده سنننوی از  پنننذیر 
 شده تر  پخته

 زندگی کمبودهای جبران برای تلا  و  رضایتبخش زندگی داشتن حق

 از  رضایت
 زندگی ساختن
 با متفاوت
 والدین زندگی

 اجتماعی منفی نگرش
 زنننندگی و  ازدواج در  طننلاق فرزنننندان کننه مسنننائلی از  یکننی پنننژوهش هننای یافتنننه براسنناس
 زنندگی در  طنلاق فرزندان است. اجتماعی منفی های نگر  کنند می تجربه خود زناشویی
 نگننر  از  ناشننی کننه دارننند تجنناربی جامعننه در  مختلننف هننای موقعیننت در  و  خننود بزرگسننالی
 فرزنندان بنه ها زنی برچس  و  منفی های نگر  و  افراد های قضاوت است. اجتماعی منفی
 همنواره و  باشنند روبنرو  مختلفنی هنای تننش و  فشنار  بنا همنواره آنهنا کنه شود می باع  طلاق
 و  آمینز  تحقینر  دیندگاه از  نگراننی باشنند. اطرافینان دخالت و  داوری پیش، کنجکاوی سو ه
 ذاتنی هنای تواننایی و  هنا ارز  بنه همسنر  خنانواده تنوجهی بنی، همسنر  خانواده ترحم با همراه
 تحقینر ، طنلاق فرزنند دانسنتن بندبختی بنه محکنوم و  دیگنران هنای قضناوت از  ناراحتی، فرد

 و  پنندر  مشننکلات بخنناطر  اجتمنناعی طننرد، خننانوادگی و  مننالی مشننکلات بخنناطر  اجتمنناعی
 همنندردی و  عنناطفی حمایننت عنندم، طننلاق فرزننند احساسننات بننه دیگننران تننوجهی بننی، مننادر 
 بنند شننرایط از  نجننات بننرای تننرحم روی از  ازدواج پیشنننهاد، فننرد بننا همسننر  خننانواده و  همسننر 
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 و  طنلاق فرزنند زننی برچسن ، فنرد آیننده بنرای منفنی بیننی پنیش و  طلاق مهر  ننگ، خانواده
 قضاوت، زندگی مشکلات بابت دیگران تمسخر  از  ترس، خانواده مشکلات افراطی تعمیم
 آیننده زنندگی در  والندین تناثیر  و  دخالنت از  نگراننی، طنلاق فرزنند ضعف نقا  درباره منفی
 اینکنه تصنور ، باشند فرزنند  زنندگی بنرای تهدیندی گرفتنه طنلاق فرد اینکه به اعتقاد، فرزند
 و  ثننروت بننه خواسننتگارها اهمیننت و  توجننه، ننندارد زننندگی بننرای کننافی مهننارت طننلاق فرزننند

 بنه اجبنار ، شرایط از  فرار  برای اجباری و  نامطلوب ازدواج، دختر  خانوادگی خوب وضعیت
 و  اعتنرا  حنق نداشنتن، ازدواج از  بعند والدین با ارتبا  های محدودیت و  شرایط پذیر 
 فرزنندان کنه هسنتند مشنکلاتی جملنه از  ازدواج بنه دیگنران اصنرار ، شنرایط پذیر  به اجبار 
 از  رهنایی بنرای افنراد اینن کنه شنوند منی باعن  و  هستند رو  روبه آنها با خود زندگی در  طلاق
 نادینده را خنود هنای قابلیت و  ها توانمندی یا کنند اجتناب ازدواج از  ها برچس  این فشار 
 باشند. داشته خود ازدواج برای نادرستی های انتخاب و  شده بینی خودکم دچار  و  بگیرند

گنر  داشنتم کمنی خواستگارهای }من گوید: می 3 شماره کننده مشارکت  بنود هنم کسنی ا
 دیند بنه و  آمدنند نمنی منا خنانواده سنمت اصلا  چطوره ما زندگی شرایط میدونستن که همین
 ممکنننه هننم خننود  و  دارن مشننکل ا  خننانواده دختننر  ایننن کننه مننن بننه کننردن مننی نگنناه بنند

 باشه{. عصبی مادر  و  پدر  مثل باشه داشته مشکلاتی
 و  داشنتم هنایی زیبنایی کنه منن خنود بنه کن  }هنی  گویند: منی 2 شماره کننده مشارکت
 خنوبی شنرایط هنم خوشنون کنه خواستگار  مورد چند کرد. نمی توجه بودم پرتلا  و  باعرضه
 کردم{. نمی قبول من اما میومدن نداشتن

 هنم تنو  گفنت و  ام دخترعمنه از  گنرفتم منفی }جواب گوید: می 7 شماره کننده مشارکت
 خنوبی شنغل و  هسنتم ای کنرده تحصنیل فرد من که این با، باشی عصبی ممکنه پدرت مثل
 دارم{.

 مبدا خانواده از  نایافتگی تمایز  مشکلات
 و  ازدواج دوران در  طننلاق فرزننندان کننه مسننائلی از  یکننی پننژوهش هننای یافتننه بننه باتوجننه
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 بنا همنراه کنه اسنت عناطفی کمبنود و  تنهایی احساس کنند می تجربه خود زناشویی زندگی
 عناطفی و  منالی حمایت عدم بخاطر  ارزشی بی و  بینی خودکم احساس همچون مشکلاتی

، والندین کننار  در  خنانوادگی مناسنبات در  حضنور  از  بنودن محنروم از  نناراحتی، پدر  طر  از 
 کمبننود و  تنهننایی احسنناس، بودننند کامننل خننانواده یننک کننه زمننانی بننرای دلتنگننی احسنناس
 جانن  از  همندلی عندم، پندر  جانن  از  محبنت کمبنود و  تفناوتی بنی، منادر  طر  از  عاطفی
 فشنار  تحنت، پندر  از  عصبانیت و  پوچی و  ارزشی بی احساس، زندگی مشکلات در  والدین
 و  منادر  عناطفی حماینت عندم از  نگراننی، آرزوهنا فراموشی و  پدر  حمایت عدم بخاطر  بودن

 عناطفی کافی حمایت عدم بخاطر  مردها از  ترس، زندگی مهم روزهای در  تنهایی احساس
 در  گننرفتن سنناده، پنندر  بننا زننندگی هننای نعمننت از  مننالی و  عنناطفی محرومیننت احسنناس، پنندر 

 و  شننننننرایط پننننننذیر  بننننننه اجبننننننار ، کمبودهننننننا بخنننننناطر  پننننننایین توقعننننننات و  ازدواج شننننننرایط
 پسنر  نگراننی، ازدواج شنرایط برای گیری آسان از  پشیمانی، والدین با ارتبا  های محدودیت

 گنرفتن نادینده و  منادر  زنندگی به مسئولیت احساس، سالخورده مادر  از  نگهداری شرایط از 
 احسنناس، هننایش مسننئولیت و  خننواهر  از  دوری بخنناطر  ازدواج از  تننرس، فننردی هننای خواسننته
 است. مبدا خانواده به حد از  بیش مسئولیت
 بنه کنه نبنود منادرم چنون کنردم منی تنهنایی گوید:}احساس می 1 شماره کننده مشارکت

 اوضناع اینکنه بنا پندرم گذاشنتن. تنهنام و  بنود احساس بی و  سرد هم پدرم و  بده دلگرمی من
 خجالنننت و  کنننرد ارز  بنننی مننننو  و  ندیننند تننندار  مناسنننبی جهننناز  ولنننی داشنننت خنننوبی منننالی
 کنه{. تهیه رو  همه خود  بود مجبور  شوهرم و  کشیدم می

 کننم منی رسنیدگی مالی لحاظ از  خودم مادر  به }من گوید: می 2 شماره کننده مشارکت
 و  خننانواده باینند گننه مننی و  مخالفننه خننانمم امننا کنننیم زننندگی مننادرم نزدیننک داشننتم دوسننت و 

یننه و  وقنت الان چنرا تو  نبودن تو  بفکر  و  گرفتن طلاق اونا وقتی و  کنی فرامو  رو  گذشته   هز
  براشون{. بدی هدر  رو 
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 شناختی‌روان مشکلات
 و  ازدواج دوران در  طننلاق فرزننندان کننه مسننائلی از  یکننی پننژوهش هننای یافتننه بننه باتوجننه
 مشنکلات شنامل کنه اسنت یشنناخت‌روان مشنکلات کننند منی تجربنه خود زناشویی زندگی
 اطرافیننان از  دوری و  گیننری کننناره، والنندین مشننکلات بخنناطر  حقننارت احسنناس اسننت: ذیننل
 آشنننایان دعننوت و  عروسننی مراسننم برگننزاری بننه تمایننل عنندم، منفننی هننای قضنناوت بخنناطر 
 داشنتن برای بهتر  خانوادگی شرایط داشتن آرزوی، ای مقایسه و  منفی های قضاوت بخاطر 
 و  منفننی احسنناس، خننود از  رضننایت عنندم و  منفننی درونننی احسنناس، ارزشننمندی احسنناس
، عنناطفی و  مننالی کمبودهننای بخنناطر  بنننف  اعتمنناد عنندم، دیگننران برابننر  در  بینننی خننودکم
کامی احساس  احسناس، والندین طنلاق دلینل کنردن پنهنان و  آیننده بنه نسبت ناامیدی و  نا
 خننانواده بننا ارتبنناطی مشننکلات، همسننر  خننانواده از  گیننری کننناره و  دوری، تنهننایی و  ضننعف
 نقطنه کنه آشننایان بنا ازدواج از  تنرس، مبندا خنانواده بنا ارتبنا  بنه شنوهر  حساسیت و  همسر 
 فنرد از  جدید شناخت یک که غریبه با ازدواج به تمایل، دانند می را فرد زندگی های ضعف
 شننرایط آشننفتگی از  شننرم احسنناس بخنناطر  ازدواج از  فننرار ، دارد هننایش توانمننندی اسنناس بننر 

گاهی نداشتن، خانواده  بنر  والندین تناثیر  از  تنرس، همسنر  عننوان بنه خنود نقش درباره کافی ا
 ترس، مادر  و  پدر  مشکلات اساس بر  شدن قضاوت از  ترس، توقعات بردن بالا  و  فرزند روی
گننناهی عننندم، شننندن والننندین سرنوشنننت دچنننار  و  شکسنننت از   تعنننار  حنننل هنننای شنننیوه از  ا

 همندلی نداشنتن حسنرت، مخنالف جنن  و  ازدواج به منفی دیدگاه، سازگاری و  زناشویی
، همسنننالان شننرایط بننه خنننوردن غبطننه، فکننری نشننخوار  و  افسنننرده خلننق، والنندین جاننن  از 

 کننه مشننکلات و  هننا ننناراحتی ابننراز  عنندم، پنندر  از  عصننبانیت و  پننوچی و  ارزشننی بننی احسنناس
 شد. می جسمی های بیماری بروز  باع 

 چنون نداشتم رفتن خواستگاری جرات وقت }هی  گوید: می 5 شماره کننده مشارکت
 منن بنه کسنی بنودم. منی معجنزه منتظنر  بایند و  بودم مونده خودم خرج توی و  نداشتم هیچی
  داد{. نمی دختر 
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 دختننر  یننه چشننم بننه منننو  دیگننران اینکننه }احسنناس گوینند: مننی 1 شننماره کننننده مشننارکت
 ترسنم منی منن کننه. منی اذینت مننو  کنرد دلسنوزی بنرا  باید و  بوده طلاق بچه که مهارت بی
   بخورم{. شکست نمیخوام مادرم و  پدر  مثل منم بدم دست از  رو  زندگیم خوام نمی

 همسر  خانواده و  همسر  با ارتباطی مشکلات
 و  ازدواج دوران در  طنننلاق فرزنننندان کنننه مسنننائلی از  یکنننی پنننژوهشهای ‌یافتنننه بنننه باتوجنننه
 اسنت همسنر  خنانواده و  همسنر  بنا ارتبناطی مشنکلات کنند می تجربه خود زناشویی زندگی
 قضنناوت از  تننرس بخنناطر  والنندین طننلاق علننت کننردن پنهننان همچننون مشننکلاتی شننامل کننه

کننامی احسنناس، منفننی ، والنندین طننلاق دلیننل کننردن پنهننان و  آینننده بننه نسننبت ناامینندی و  نا
 با رابطه کاهش، مبدا خانواده با ارتبا  برای همسر  مخالفت، بخاطر  مادر  با پنهانی ارتبا 
 آرامننش بننرای پنندر  و  مننادر  بننا ارتبننا  عنندم، فننردی زننندگی بننر  گننذاری تنناثیر  عنندم بننرای والنندین
 بنه اجبنار ، همسنر  جانن  از  منادر  بنا ارتبنا  منع از  ناراحتی احساس، خود زندگی در  بیشتر 
 قطنع و  منادر  دوم ازدواج بنه منفنی ح ، والدین با ارتبا  های محدودیت و  شرایط پذیر 
، دختننر  زننندگی هنای کاسننت و  کننم و  شنرایط بننه همسنر  خننانواده اهمیننت و  توجنه، او  بننا رابطنه

 حضنور  و  همسنر  خانواده از  دوری، کنایه عنوان به همسر  خانواده های حر  به حساسیت
 دخالننت از  نگرانننی، مبنندا خننانواده دربنناره دیگننران کنجکنناوی بننه ننندادن اجننازه، جمننع در 

 مشننکلات دربنناره همسننر  بننا گننو  گفننت و  هننا ننناراحتی ابننراز  در  ننناتوانی، زننندگی در  اطرافیننان
 فرزننند  زنندگی بنرای تهدیندی گرفتنه طنلاق فننرد اینکنه بنه همسنر  خنانواده اعتقناد، گذشنته
 و  زدن کنایه از  ترس، همسر  با نکردن دل درد و  کننده ناراحت احساسات ابراز  عدم، باشد
 ارتبنا  بنا شوهر  مخالفت، گذشته مشکلات درباره همسر  به احساسات و  افکار  ابراز  عدم
، گذشنته کنردن رهنا و  فراموشنی از  شوهر  توقع، زندگی در  والدین دخالت از  نگرانی و  مادر  با
 است. همسر  توسط گذشته کمبودهای جبران توقع

 همسنرم خنانواده بنودم مراقن  بنودم حسناس }اواینل گویند: منی 3 شنماره کننده مشارکت
 همنش داشنتم. دفاعی حالت و  خانوادم مشکلات و  نداشتنم جهاز  خاطر  به نندازن تیکه
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  خانوادم؟{ از  پرسن نمی چیزی ت خانواده که پرسیدم می شوهرم از 
 نشننوم. رو  حرفاشنون کنه کنردم منی دوری  فامینل }از  گویند: منی 2 شنماره کننده مشارکت

بینارن حر  و  بیان که کنم دعوتشان که نداشتم ذوقی ازدواج مراسم گرفتن برای حتی  و  در
  بود{. کننده اذیت هایشان حر  و  شان قضاوت، شان نگاه بگیرن. ایراد

ینه شنرایط }با گوید: می 2 شماره کننده مشارکت ، دادن منن بنه و  دخترشنون سنخت مهر
یم مشکلی خانمم با  بنا گناهی من نامادری مخصوصا و  ما روی دارن تاثیر  اطرافیان اما ندار

 رابطنه کسنی هنی  بنا کنه دور  شنهر  ینه بنرم دارم دوسنت گناهی میکننه. هنای لجبنازی همسرم
   بشم{. قضاوت کمتر  و  باشیم نداشته

   والدین از  متفاوت فردی عنوان به ارزشمندی احساس
 و  ازدواج دوران در  طننلاق فرزننندان کننه مسننائلی از  یکننی پننژوهش هننای یافتننه بننه باتوجننه
 از  متفناوت فنردی عننوان بنه خود ارزشمندی احساس کنند می تجربه خود زناشویی زندگی
 والندین طنلاق علنت بنه کنه منفنی پیامندهای وجود با طلاق فرزندان واقع در  است. والدین
 بنه نسنبت بهتنری زنندگی شنود منی باعن  کنه دارنند نینز  مثبتنی تجنارب امنا کننند منی تجربه
 جملنه از ، کننند خنثی خود زندگی در  را والدین طلاق منفی تاثیرات و  بسازند خود والدین
 بنننه تماینننل و  خودارزشنننمندی احسننناس، بنننالا  تحصنننیلات بخننناطر  خودکارامننندی احسننناس
 و  شخصنی هنای ارز  از  مقابنل طنر  در ، فردی های توانمندی اساس بر  شدن قضاوت
 از  مسنننتقل و  توانمنننند فنننرد ینننک عننننوان بنننه ارزشنننمندی بنننه بننناور ، فنننرد کننننونی هنننای تنننلا 
 تسنلیم، خوشنبختی و  بهتر  زندگی به تمایل، فرد خود ذاتی های توانایی به اهمیت ، والدین
 بننه خننود ارزشننمندی اثبننات بننه تمایننل، ارزشننمندی احسنناس و  بنند شننرایط برابننر  در  نشنندن
 متقابنل در  از  رضنایت، شنود در  ارزشنی بنا و  مهنم فنرد عننوان بنه اینکه به تمایل، دیگران
 سنننوی از  در  و  پنننذیر ، والننندین زنننندگی داسنننتان روی از  قضننناوت بننندون همسنننر  توسنننط
 و  پندر  مشنکلات اسناس بر  نشدن قضاوت، بد شرایط بخاطر  فرد ندانستن مقصر  و  دیگران
.  مادر
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 تننوی کننه نیسننتم کننرده تحصننیل فننرد یننک مننن گوینند:}مگر  مننی 3 شننماره کننننده مشننارکت
 آدم ینه را خنودم منن دارم خنودم زنندگی بنرای کافی مهارت پ  شده؟ تر  پخته و  بوده جامعه
 ننه کننند قضناوت هنایم پیشنرفت و  هنایم تواننایی اسناس بنر  را منن بایند کنه دانم می ارزشمند
  ام{. خانواده

 تنونن منی نگنرفتن طنلاق کنه مادرهنایی و  پندر  }مگنه گویند: می 7 شماره کننده مشارکت
 رو  همدیگننه دارن زور  بننه هننا خننانواده خیلننی ندینندن؟ آسننی  هاشننون بچننه کننه کنننن تضننمین
 حنداقل بناز  دینده. آسنی  بیشنتر  و  شنده غنرق دعواهاشنون بنین شنون بچه و  کنن می تحمل
{. اون از  کرده پیدا نجات طلاق بچه  جو

گاری  والدین از  متفاوت زندگی ساختن و  ساز
 و  ازدواج دوران در  طننلاق فرزننندان کننه مسننائلی از  یکننی پننژوهش هننای یافتننه بننه باتوجننه
 اسنت. والندین از  متفناوت زندگی ساختن و  سازگاری کنند می تجربه خود زناشویی زندگی
 والندین اشنتباهات از  و  کننند فرصت تبدیل را زندگی های چالش توانند می طلاق فرزندان
 را خنود والندین به نسبت بیشتری سازگاری میزان با تری مناس  زندگی و  نکنند الگوگیری
 بننه تمایننل عنندم، هننا آن جبننران و  والنندین اشننتباهات از  یننادگیری همچننون تجنناربی و  بسنازند
 و  بند شنرایط برابنر  در  نشندن تسنلیم، خوشنبختی و  بهتنر  زنندگی بنه تماینل، والندین از  تقلید

 بهبنود بنرای تنلا ، منفنی عواطنف کنتنرل و  روان سنلامت برای تلا ، ارزشمندی احساس
 بخنناطر  زناشننویی زننندگی هننای سننختی و  مشننکلات تحمننل، بهتننر  زننندگی سنناختن و  شننرایط
 حنق، زنندگی رضایت کردن فراهم و  سازگاری به تمایل، طلاق و  زندگی در  شکست از  ترس

 رضننایت احسنناس، زننندگی کمبودهننای جبننران بننرای تننلا  و  رضننایتبخش زننندگی داشننتن
 رضنایت و  خوشبختی احساس، والدین از  متفاوت و  خوب زندگی یک به رسیدن از  فردی
 از  پنذیر ، قبلنی زنندگی مشنکلات بنه توجنه عندم و  همسنر  متقابنل در  دلینل به زندگی از 

 داشنتن حق، شده تر  پخته و  کشیده سختی طلاق فرزند اینکه در  و  همسر  خانواده سوی
، گذشنته از  زیبناتر  زنندگی توقع، زندگی کمبودهای جبران برای تلا  و  رضایتبخش زندگی
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 دارند. را زناشویی زندگی از  رضایت
 نمیندن والندینم طنلاق بنه اهمیتنی همسنرم }خانواده گوید: می 3 شماره کننده مشارکت

 خنوام نمنی و  سناختم خنوبی خنانواده که خوشحالم من مهمه. ما خوشبختی فقط براشون و 
 بشه{. مادرم و  پدر  مثل زندگیم

 خوبه من با الان شوهرم رفت پیش خوب چیز  }همه گوید: می 2 شماره کننده مشارکت
یننم آرومننی زننندگی و  زنننه نمننی مننن خننانواده کمبودهننای بابننت ای کنایننه و  طعنننه و   مننن و  دار

 نشدم{. بدبخت من گفتن می که اونجور  بدونن بقیه دارم دوست
 منننم فهموننندم اطرافیننانم بننه بلاخننره کننه راضننیم } گوینند: مننی 7 شننماره کننننده مشننارکت

 هنر  منن بنظر  هستم. آرامش با و  خوب زندگی یه لایق و  کنم خوشبخت رو  دختر  یه تونم می
   نباشه{. مادر  و  پدر  زندگی تاثیر  تحت و  بسازه خودشو  آینده میتونه کسی

 گیری نتیجه و  بحث
 مختلفنی هنای جنبنه کنه است خانواده بنیان علیه تهدیدی و  پیچیده رویدادی طلاق
 منفنننننی ات تنننننأثیر  فرزنننننندان مخصوصنننننا و  خنننننانواده اعضنننننای بعننننندی روابنننننط بنننننر  و  دارد

 بنه اسنت ممکنن نینز  آنهنا کنه طنلاق فرزنندان بنه نسبت منفی دیدگاه (.2631، 1دارد)واعضی
 داشنته نیز  خود زندگی در  را طلاق و  ناسازگاری تجربه و  شوند دچار  خود والدین مشکلات
 هایی ترس و  تردید دچار  همسر  انتخاب زمان و  جوانی سنین در  که شود می باع ، باشند
 مناسننبی انتخنناب نتوانننند و  گیننرد قننرار  تننأثیر  تحننت هننا آن نفنن  عننزت و  خودپنننداره و  شننوند
 مناسنبی انتخناب، هنا چنالش اینن تمام وجود با برخی است ممکن برعک ، باشند داشته
 هننای مهننارت پننرور  بننه و  کنننند عمننل والنندین از  تننر  موفننق خننود زننندگی در  و  باشننند داشننته
 تجربنه تعینین حاضنر  پنژوهش هند  کننند. تجربه را کمتری عوار  و  برردازند خود زندگی
 شنامل حاضنر  پنژوهش در  آمنده بدسنت های یافته است. طلاق فرزندان در  همسر  انتخاب

 از  ناینننافتگی تمننایز  مشنننکلات، اجتمنناعی منفنننی نگننر  عننننوان تحننت اصنننلی مضننمون 0
                              
1. Vaezi 
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 احسناس، همسنر  خنانواده و  همسر  با ارتباطی مشکلات، یشناخت‌روان مشکلات، خانواده
 از  متفنناوت زننندگی سنناختن و  سننازگاری، والنندین از  متفنناوت فننردی عنننوان بننه ارزشننمندی
 بود. فرعی مضمون 32 و  والدین
 ایننن کننه بننود پسننران و  دختننران در  ازدواج از  فننرار  و  تننرس پننژوهش فرعننی مضننامین از  یکننی
 دادننند نشننان کننه اسننت (3122اصننلانی) و  ممبینننی، مهننر  خجسننته پننژوهش بننا همسننو  یافتننه
 مثبنت، طنلاق هنای خنانواده بنا مقایسنه در  عنادی هنای خنانواده در  ازدواج بنه پسنران نگر 
 طننلاق فرزننند آینننده دربنناره منفننی بینننی پننیش پننژوهش فرعننی مضننامین از  دیگننر  یکننی اسننت.
 نتیجننه ایننن بننه کننه اسننت (2630) همکنناران و  جنناجر  پننژوهش بننا همسننو  یافتننه ایننن کننه اسننت
 ازدواج و  بزرگسنالی تنا کودکنان بنر  مندتی طنولانی و  منفی ات تأثیر  والدین طلاق که رسیدند
  بشود. نیز  آنها طلاق به منجر  است ممکن و  دارد آنها

، آیننده زندگی در  طلاق فرزند بودن شکست به محکوم به جامعه منفی نگر  برخلا 
 خنود مشنتر  زنندگی در  آنها و  بگیرند درس والدین اشتباهات از  فرزندان این است ممکن
 باشنند. خنود زناشنویی زنندگی در  بیشنتر  سنازگاری و  آرامنش کسن  دنبال به و  نکنند تکرار 
کیند (2631) موهی پژوهش در   جهنت فرزنندان در  مثبتنی تنأثیرات والندین طنلاق کنه شنده تا

 رمانتینک روابنط در  اشنتباهات آن کنردن اصنلا  و  والندین ارتبناطی اشنتباهات از  یادگیری
 از  گننرفتن درس مضننامین در  حاضننر  پننژوهش هننای یافتننه بننا همسننو  ایننن کننه دارد خننود آینننده

 بنا متفناوت زندگی ساختن از  رضایت دیگر  مضمون و  آنها تکرار  عدم و  والدین اشتباهات
 (.2631، است)موهی والدین زندگی

 ممکنن کنه طنوری بنه بگنذارد تناثیر  فرزنندان ازدواج بنه نگنر  بنر  توانند منی والندین طلاق
گناهی عندم خاطر  به ازدواج از  ترس تجربه طلاق فرزندان این از  برخی است  هنای نقنش از  آ
 مقابننل در  خننود ازدواج در  یننا و  باشننند داشننته را مخننالف جننن  بننه اعتمنناد عنندم و  همسننر 
 دوری باعنن  ایننن و  کنننند تجربننه را حقننارت احسنناس، هایشننان قضنناوت و  همسننر  خننانواده
 (3120) همکناران و  اسنلامی کنه همانگوننه شنود. منی اقنوام بنا ارتبنا  قطع و  دیگران از  کردن
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کید  و  شنده سنردرگمی و  مشنکل دچنار  خنانواده تعریف در  اغل  طلاق فرزندان که دارند تا
ینند هننای پننژوهش در  همچنننین شننوند. مننی آینننده بننه امینندی نننا دچننار   و  ر یاسننر و  (2631)1ر
کیند (3227)2یننکی پننذیری بنر  تا  روابننط و  ازدواج بنه نگنر  در  والنندین طنلاق از  فرزنندان تاثیر

 احسناس هنای مضنمون بنا همسنو  هنا یافتنه اینن که داشتند بعدی فامیلی روابط و  رمانتیک
یننننی دوری و  حقنننارت  و  سنننوالات از  نگراننننی، ازدواج از  فنننرار  و  تنننرس، فامینننل و  دیگنننران از  گز
 است. پژوهش این های یافته از  مستخرج همسر  خانواده های کنجکاوی
 روانننی سننلامت وضننعیت بننر  والنندین طننلاق پیامنند بررسننی بننه متعننددی هننای پننژوهش
 هنای مضنمون و  یشنناخت‌روان مشنکلات اصنلی مضنمون بنا همسنو  که اند پرداخته فرزندان
ینننی دوری و  حقننارت احسنناس فرعننی  و  منفننی افکننار ، ازدواج از  فننرار  و  تننرس، دیگننران از  گز
 طنلاق فرزنندان کنه رسنیدند نتیجنه اینن به (3122ذکایی) و  حامد باشند. می فکری نشخوار 
 و  نبنننوده شننرایط بننا سننازگاری بننه قننادر  اغلنن ، انطبنناقی راهبردهننای کننارگیری بننه وجننود بننا

 و  زارچنننی زمنننانی همچننننین کننننند. منننی تجربنننه را متعنننددی رواننننی و  اجتمننناعی پیامننندهای
 بهزیسنتی کنه کننند منی تجربنه را هیجاناتی طلاق فرزندان که کردند اشاره (3127) همکاران
) ازبننک پننژوهش در  دهنند. مننی کنناهش را آنهننا یشننناخت‌روان  کننه شننده اشنناره نیننز  (3127پننور

 اخنتلالات و  رفتناری اخنتلالات سناز  زمیننه دارد دنبنال بنه فرزنندان بنرای طنلاق که عوارضی
، نفن  بنه اعتمناد ضنعف، عصنیان و  پرخاشنگری، اضنطراب، افسردگی بروز  جمله از  روانی
 نشنان نینز  (3121) رضنائی و  آزاد اسنت. سنتیزی اجتمناع، اجتمناعی انزوای، هویت اختلال
 افسنردگی متغینر  در  امنا اسنت دختنران از  بیشنتر  پسران پرخاشگری بر  طلاق تأثیر  که دادند
 .اسنت بیشنتر  دختران بر  طلاق فشار  گفت توان می درواقع داشته. دختران بر  بیشتری تأثیر 

کیننند (2637)3 همکننناران و  هئنننو ، النننونزو ، تامرسنننون  و  والننندین طنننلاق همبنننودی کنننه دارنننند تا
ینادی تنأثیرات توانند منی الکنل بنه آنهنا وابستگی  فرزنندان در  خودکشنی احتمنال افنزایش بنر  ز

                              
1. Reed 
2. Sprague, & Kinney 
3. Thompson, Alonzo, Hu 
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 بننر  طننلاق کننه کردننند ثابننت نیننز  (2630)1لرنننز  و  مننی هننی باشنند. داشننته دنبننال بننه را نوجننوان
یادی تأثیرات کودکان روانی وضعیت  نگنر ، رشندی مسنائل، رفتناری مشکلات همچون ز
 خودکشی. افکار ، والدین با رابطه مشکل، اجتماعی مشکلات، خود به منفی
 کنه است هایی برچس  و  اجتماعی منفی نگر ، طلاق فرزندان تجارب از  دیگر  یکی

 از  نگراننی دهنند. منی نسنبت طنلاق فرزنند بنه جامعنه منفنی هنای نگر  و  فرهنگ اساس بر 
 و  هنا ارز  به همسر  خانواده توجهی بی، همسر  خانواده ترحم با همراه و  آمیز  تحقیر  دیدگاه
 دانسننتن بنندبختی بننه محکننوم و  دیگننران هننای قضنناوت از  ننناراحتی، فننرد ذاتننی هننای توانننایی
 بخناطر  اجتمناعی طنرد، خنانوادگی و  منالی مشکلات بخاطر  اجتماعی تحقیر ، طلاق فرزند

 ممکنن کننند. منی تجربنه طنلاق فرزنندان کنه است مشکلاتی جمله از  مادر  و  پدر  مشکلات
گر  حتی است گاه در  طلاق فرزندان این خود، باشد نزده برچس  آنها به جامعه ا  به ناخودآ
 تناثیر  دیگنران بنا رفتارشنان در  کننند می تجربه که فکری نشخوار  و  بزنند هایی برچس  خود
 ایننن و  کنننند مننی پنهننان را خننود تجربننه ایننن پسننران یننا دختننران مننوارد بعضننی در  اسننت. گننذار 
 اینن شنود. آنهنا در  کناری پنهنان و  صنداقت عندم مثنل مشنکلاتی به منجر  آینده در  تواند می
 اینن و  ترسنند منی طنلاق فرزنند برچسن  از  دائمنا اجتمناعی تعناملات و  خود زندگی در  افراد
 پژوهشننی در  (2630) لرنننز  و  مننی هننی شننود. مننی بیشننتر  انننزوای و  روانننی اخننتلالات بننروز  باعنن 
ینادی تنأثیرات فرزنندان رواننی وضعیت بر  طلاق که کردند ثابت  بنه منفنی نگنر  همچنون ز
 دارد. خودکشی افکار ، والدین با رابطه مشکل، اجتماعی روابط برقراری در  مشکلات، خود
یننر  شنامل کنه اسنت خنانواده از  ناینافتگی تمنایز  طنلاق فرزنندان منفنی تجنارب دیگنر  از   ز
 ازدواج شنرایط گنرفتن سناده، والدین مالی و  عاطفی حمایت کمبود همچون هایی مضمون

 شناختی و  عاطفی حمایت است. مبدا خانواده به مسئولیت احساس، کمبودها خاطر  به
 فشنننار  شنننود منننی باعنن  ازدواج زمنننان در  فرزنننند از  پننندر  مننالی حماینننت مخصوصنننا و  والنندین
 از  عناطفی و  مالی حمایت عدم بخاطر  ارزشی بی و  بینی خودکم احساس همچون مسائلی

                              
1. Haimi, & Lerne 
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 احسننناس، آرزوهنننا فراموشنننی و  پننندر  حماینننت عننندم بخننناطر  بنننودن فشنننار  تحنننت، پننندر  طنننر 
 شننود. کمتننر  طننلاق فرزننندان بننر  پنندر  بننا زننندگی هننای نعمننت از  مننالی و  عنناطفی محرومیننت
 ازدواج زمنان در  فرزنندان کنه شنود منی باع  والدین عاطفی و  مالی  حمایت عدم همچنین
 بخننناطر  پنننایین توقعنننات و  ازدواج شنننرایط گنننرفتن سننناده همچنننون مشنننکلاتی فشنننار  بنننا خنننود

، والننندین بنننا ارتبنننا  هنننای محننندودیت و  شنننرایط پنننذیر  بنننه اجبنننار ، خنننانواده کمبودهنننای
 کنه طنلاق فرزنندان همچنین شوند. مواجه کمتر  ازدواج شرایط برای گیری آسان از  پشیمانی

 احسنناس بننا رابطننه در  هننایی نگرانننی ازدواج از  بعنند کنننند مننی زننندگی خننود والنندین از  یکننی بننا
 را آنهنا نیازهای تامین و  مراقبت شیوه و  خود برادر  و  خواهر  یا والد به حد از  بیش مسئولیت
ینادی هنای مشنغولی دل و  مشنکلات مشترکشنان زنندگی در  توانند منی مسنائل اینن که دارند  ز
 در  طنلاق فرزنندان مسنائل دربناره (3125حامند) و  زاده یحینی فراتحلینل پنژوهش کند. ایجاد
کنون مطالعننات کننه داد نشننان ایننران  روان سننلامت بننر  طننلاق تننأثیرات بررسننی بننه بیشننتر  تننا
 است. شده توجهی کم ازدواج برای طلاق فرزندان های چالش مسئله به و  پرداخته فرزندان

 تعمننیم محنندودیت دارای اسننت کیفنی پننژوهش رو  اینکننه بننه توجنه بننا حاضننر  پنژوهش
 بنا ازدواج آسنتانه در  طنلاق فرزنندان همنه بنه پنژوهش اینن نتنای  تعمنیم است. نتای  پذیری
 اسننت ممکننن اسننت. احتیننا  رعایننت نیازمننند، مختلننف اقتصننادی -اجتمنناعی طبقننات
 باشند داشنته وجنود طلاق فرزندان زناشویی زندگی و  ازدواج در  دیگری تاثیرگذار های ‌مولفه
   باشد. نشده پرداخته آنها به کننده شرکت افراد تجارب شناسایی عدم دلیل به که

 در  والنندین طننلاق از  ناشننی هننای آسننی  کنناهش و  طننلاق فرزننندان شننرایط بهبننود جهننت
 هنای مشناوره و  طنلاق کناهش برای تلا  کنار  در  که شود می پیشنهاد فرزندان آینده زندگی
)در  آسننی  بننا طننلاق بننه، درمننانی خننانواده و  درمننانی زوج  طننلاق کننه هننایی موقعیننت کمتننر

 و  جامعنه فضنای شنود منی پیشننهاد همچننین شنود. توجنه اسنت( حنل راه آخرین و  بهترین
 و  جامعننه منفننی هننای نگننر  کننه شننود آمنناده شننکلی بننه طننلاق فرزننندان بننرای هننا حمایننت
 آمنوز  باشد. تر  امن طلاق فرزندان برای جامعه که شود اصلا  طلاق فرزند به زنی برچس 
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 از  یکننی نیننز  طننلاق از  پنن  فرزننندپروری هننای شننیوه یننادگیری بننرای طننلاق از  بعنند والنندین بننه
 مخصنننوص ازدواج از  پنننیش آمنننوز  هنننای دوره کنننردن فنننراهم اسنننت. پنننژوهش پیشننننهادات
 کنند. کس  والدین اشتباهات جبران و  آینده زندگی برای هایی مهارت که طلاق فرزندان
 

 رضنایت پنژوهش در  شنرکت بنرای کننندگان شنرکت تمنامی پتژوهش: اخ قتی م حظات
 داده آنهننا بننه اطلاعننات محرمننانگی مننورد در  لازم اطمینننان و  نمودننند اعننلام را خننود شننفاهی
 است. شده

 مندیریت تنهنایی به را پژوهشی فرایند مراحل تمامی مسئول نویسنده نویسندگان: س  
 .است مقاله نگار  مسئول و  نموده

 مقالنه انجام جهت مالی حمایت گونه هی  نمایند می اعلام نویسندگان مالی: حمایم
یافت  اند. نکرده در

 مطالعننه در  منننافعی تضنناد گونننه هننی  کننه نمایننند مننی اذعننان نویسننندگان منتتاف:: تعتتارض
   ندارد. وجود

 و  تشننکر  پننژوهش ایننن در  عزیننز  کنننندگان مشننارکت همکنناری از  نویسننندگان قتتدردانی:
 نمایند. می قدردانی

 منابع
 نیلریه فرزنندان. بنرای عنذاب و  رن  و  زناشویی زندگی در  طلاق تبعات یشناخت‌روان بررسی (.3127) فاطمه، پور  ازبک

 04https://civilica.com/doc/9952 .23-5، (3)5، تربیتی عندم ه  یشااس‌رهان هطالعات
 طنلاق. فرزنندان والند: تنک آمنوزان داننش نگنر  در  امیند (.3120) جنواد، ای ا ه و  منصوره، حسینی حاج، مریم، سلامیا

 .12-21، (2)31، تربیتی نوینشای ‌اندییه ژوهشیی-عنمی فصنااهه
10.22051/jontoe.2017.11363.1422Doi:  

 عنللدم ه  یشااسلل‌رهان هطالعللات هجنلله آمننوزان. دانننش بننر  آن ات تننأثیر  و  طننلاق (.3121) فرشنناد، رضننائی و ، پیمننان، آزاد
 http://noo.rs/tcJEV .301-351، (2-3)2، تربیتی

 عنمللی فصللنااهه طنلاق. فرزننندان نفنن  عنزت بننر  محننور  فرهننگ وجننود ابننراز  آمنوز  اثربخشننی (.3120) احمنند، برجعلنی

https://civilica.com/doc/995240
https://doi.org/10.22051/jontoe.2017.11363.1422
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 .320-335، (05)30، هیاورهشای ‌ژوهشش
fa.html-658-1-http://irancounseling.ir/journal/article 

 از  گینری پنیش یکرارچنه الگنوی اثربخشنی (.3566) عبندالله، آبنادی شنفیع و ، عنزت، دینره، ناصنر ، امیننی ،فاطمنه، برکات
یکننرد و  سنازی دلگننرم بنر  مبتنننی رویکنرد، طنلاق  و  عنناطفی صنمیمیت افننزایش بنر  گذشننت و  شنفقت بننر  مبتننی رو
 ، (52)31، درهلللانی رهان ه  هیلللاوره فنشاللل  فصلللنااهه طنننلاق. متقاضنننی زوجنننین در  خنننانوادگی پنننذیری انطبننناق
252-271.   https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.48694.2281 
یکنرد بننر  مبتننی خننانواده آمننوز  تنأثیر  بررسننی (.3121) علیرضنا، کیننامنش، حسننن، احندی، ایننران، جلالنی  بننر  اولسننون رو

 .22-3، (5)7، یشااخت‌رهان شای هد  ه  شا  رهش خانواده. انسجام و  انطباق بهبود
Doi: 20.1001.1.22285516.1395.7.24.1.3 

 تحنت پسنران در  والندین طنلاق هنای آسنی  بنر  مؤثر  عوامل (.3120) عباس، سرنشنیزی رئیسی و ، مهرداد، حسنی حاج
. حضانت  http://noo.rs/qn080   .21-1، (20)33،  ن پنی  هطالعات فصنااهه ده  مادر

یسنننته تجربنننه (.3122) محمدسنننعید، ذکنننایی و ، محبوبنننه، حامننند  -عنملللی فصلللنااهه تهنننران. شنننهر  در  طنننلاق فرزنننندان ز
 http://refahj.uswr.ac.ir/article-3430-1-fa.html .260-307، (70)26، اجتماعی رفاه ژوهشیی

ین ، دانیالی، رضا، مهر  خجسته  ینک ازدواج؛ آمنادگی از  متاهنل دانشنجویان تجنارب (3125) خدیجنه، نینا شیرالی و ، ز
 http://noo.rs/wOG8t .16-12، (2)2، خانداده یشااس‌رهان کیفی. پژوهش
 بننه دلبسننتگی و  طننلاق و  ازدواج بننه نگننر  مقایسننه (.3122) خالنند، اصننلانی و ، جعفننر ، ممبینننی، رضننا، مهننر  خجسننته

 ، (1)2، هدرسلله یشااسلل‌رهان هجنلله طننلاق. و  عننادی هننای خننانواده دبیرسننتانی پسننر  آمننوزان دانننش در  همسننالان
17-71.  https://civilica.com/doc/1440792 
-3177) اخینر  دهنه دو  در  اینران در  طنلاق هنای پنژوهش فراتحلینل (.3121) زهره، خسروی، مریم، تافته، شهره، روشنی

، سیاسلت ه  تدسلعه در   ن فرزنندان. و  زننان بنرای آن منفنی پیامندهای و  طنلاق کناهش راهکارهنای ارائه و  (3127
37(5) ،011-075.  10.22059/jwdp.2020.287279.1007699: oid 
 سننحر ، کاشننان صننمدی و ، علننی، اسننکویی زاده حسننین، جننواد، ای ا ه، مسننعود، لواسننانی، محمدصننادق، زارچننی زمننانی
، یشلااخت‌رهان سللاهت در  ژلوهشش فصلنااهه طنلاق. فرزندان هیجانی تجارب پدیدارشناسانه مطالعه (.3127)
32(3) ،12-15.  fa.html-3125-1-http://rph.khu.ac.ir/article 

 فرزنندان در  عناطفی بلنو  و  جنسنیتی نقنش، نندارهخودپ شنفافیت مقایسه (.3122) فریبا، کشه مبینی و ، علی، داغی قره
 .206-213، (52)33، درهانی رهان ه  هیاوره فنشا  فصنااهه والدین. طلاق تجربه بدون و  با

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49446.2302 
 در ی عناد فرزنندان و  طنلاق فرزنندان رواننی سنلامت بنا طنلاق رابطنه مقایسه (.3125) وسف، یدهقانی و ، سجاد، کرمیان

 https://civilica.com/doc/434651   اینان. در  نوینی فااور  ه  عندم هنی شمایش اهلین دهدشت. شهر 

http://irancounseling.ir/journal/article-1-658-fa.html
http://irancounseling.ir/journal/article-1-658-fa.html
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.48694.2281
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1395.7.24.1.3
http://refahj.uswr.ac.ir/article-3430-1-fa.html
https://civilica.com/doc/1440792
https://doi.org/10.22059/jwdp.2020.287279.1007699
http://rph.khu.ac.ir/article-1-3125-fa.html
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49446.2302
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49446.2302
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کبر  علی، گودینی  رفتاردرمنانی بنر  مبتننی گروهنی مشناوره تناثیر  مقایسنه (.3566) فرشاد زاده،‌محسن و ، محسن، رسولی، ا
 عنمللللی فصللللنااهه طننننلاق. فرزننننند پسننننر  نوجوانننننان پرخاشننننگری کنننناهش بننننر  درمننننانی فراشننننناخت و  دیالکتیننننک

 fa.html-1499-1-http://irancounseling.ir/journal/article  .361-70، (1)26، هیاوره شای ژوهشش
 بنر  مبتننی تلفیقنی درمنانی زوج تناثیر  (.3562) شنهره، شنیرودی قربنان، محمندعلی، رحمانی، سمیه، نویی تیله محمدی

 شلای ژلوهشش  .طنلاق متقاضنی زوجین در  یشناخت‌روان پذیر  و  ها ارز  بر  درمانی طرحواره و  تعهد و  پذیر 
 fa.html-1738-1-http://irancounseling.ir/journal/article  .233-322، (11)22، هیاوره

 .کشور  در  شده ثبت طلاق و  ازدواج زمانی های سری (.3122) ایران آمار  مرکز  سایت وب
https://www.amar.org.ir/Portals/0/PropertyAgent/461/Files/2859/1706z110111398.xls 

 مقنالات فراتحلینل مربوطنه: منداخلات و  اینران در  طنلاق فرزندان مسایل (.3125) محبوبه، حامد و ، حسین زاده،‌یحیی
 :jwfs.2016.2209Doi/10.22051  .326-23، (2)1، خانداده ه   ن هطالعات موجود.
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